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आद्यन्ततत्तच्छान्तियुजः 


——— SRS 
स) 


पाठान्तरटिप्पणयुतः 
समुच्चयो | 
प्र १ 0. नु 4 । 
पणशीकरोपाह्वविद्व्रळक्ष्मणशमतनुजनुषा | 
वासुदेवशर्मणा संस्कृतः । 


द्वितीय संस्करणम्‌ । 


सुम्बय्यां 
तुकाराम जावजीश्रेष्ठिना 
` निर्णयसागरयत्राल्याविपतिना मुद्रयित्वा प्राकाऱ्य॑ नीतः 


भूमिका । 


——— +0 


इह खळ संसारचक्रेऽतिकराळवदनान्धकारसंनकाजगररूपेऽतिभयंकरे परि- 
वर्तमानानां निजनिजार्जितानुगुणमनुगतत्रिविधतापतप्तानामेकान्तिकात्यन्तिक- 
ठुःखनिवृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषार्थान्यतमपुरुषार्थोपायमभिवाञ्छतां ग्रेक्षा- 
चतां पुरुषार्थीन्येषणा तावदादो भवतीति निर्विवादमेव । अत्र खगापवर्गमात्र 
| नैसर्गिकमोहान्धकारविलुप्तालोकस लोकस्य शास्रमेव प्रकाशस्तदेव च दिव्य 
| चक्ुरस्मदादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌। तन्न कर्मत्रह्मोपासनात्मकम्‌ । तत्मति- 
| पादका वेदाश्च सन्ति खतःप्रमाणभूताः | तत्र वेदवाक्यानां उदिते जुहोति 
| 


| अनुदिते जुहोतीत्यादि प्रायः परस्परविरुद्वाथाभिधायकत्वेन व्यवस्थितवेदवा- 
क्यार्थानवधारणात्तद्मवस्थाये बेदवाक्यार्थविचारात्मिकां पूर्वमीमांसां सुगृहीत- 
नामधेयो जैमिनिः सूत्रयांबभूव । तया च साक्षाद्विथ्येकवाक्यतया सर्वेषा 
वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव च यथावदाराधितं धमीथकामरूप- 
| त्रिविधपुरुषार्थवितरणक्षमभिति राद्धान्तः | 


| 

। आचार्यास्तु सर्वासां श्रुतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वयं कृत्वा सर्वमिदमद्वि- 

| तीयं ब्रह्म पारमार्थिकं भेद्रश्श्राविद्योपादाना तन्नाशश्चाद्वितीयात्मज्ञानेन तत- 

| श्रैकान्तिकात्यन्तदुःखनिवृत्तिश्रतुथपुरुषाथीवापिभवति । अयमेव पुरुषार्थो मो- 

। ्वाख्यश्चतुर्ष्वन्तिमत्वेन गृहीतोऽप्यभ्यहितत्वाच्छे्ठ उपनिषज्ज्ञानेकसाष्यश्च । | 
निश्रेयससाधनात्मैक्यग्रतिपत्तिहेलुतयेव द्युपनिषदो रहसपदेनामिलपन्ति वेदाः दे 
तविज्ञानचणाः । उपनिषच्छन्दश्च झुख्यवृत््या ब्रह्मविद्यामभिदधाति | तथाह 
उपनिपूर्वकस्य विशरणगत्यवसादनाथस्य षदुघातोः करिपत्ययान्तखेदं रूपसुप 
निषदिति । तत्र उप=उपगम्य गुरूपदेशालछव्ध्वेति यावत्‌ । उप 
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विद्यां नि निश्चयेन तन्निष्ठतया परिशीलयन्ति ये दष्टानुश्रविकविषयवितृष्णा;' 
सन्तस्तेषामविद्यादेः संसारबीजस्य सद्‌=विशरणकत्री शिथिळयित्री, अवसाद. 
यित्री विनाशयित्री, अथवा पूर्वोक्तविरेषणविरिष्टानां सुसुक्षूणां ब्रह्मगमयि-| 
जीति तत्तदवयवैरथसमर्पणात्‌ । उपनिषच्छव्दवाच्यत्रह्मविदयाहेतुतया च तल. 
तिपादकग्रन्थेऽप्युपनिषच्छन्दो गोण्या वृत्या वतते । असज्ञाठापच्ितमीपद. 
घास्तां पलवितेन । | 
अष्टोत्तरशतोपनिषदां महावाक्यरल्वावब्याँ परिगणनं यथा--- 


अथ खल्वृग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रेकबिंशतिशाखा ऋचः | 
नवाधिकशतशाखा यजुषः । सह्शाखाः साम्नः | पञ्चारच्छाखा अथर्वणस्य | | 
तत्रेकेकसाः शाखाया एकेकोप निषदित्याहत्याऽशीतिस हितशाताथिकसहस्रसंख्या-। 
कामिरुपनिषद्विभाव्यम्‌ । तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽ- | 
शेत्तरशतसंख्याका उपदिशः । तथाच मुक्तिकोपनिषत्स्थाशेत्तरशतोपनिष- 
न्ञामसंकलन शोका विलिख्यन्ते-- | 


“इशाकेनकठम्रश्चसुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरिः । | 
ऐतरेयं च छान्दोग्य बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रह्मकेवल्यजाबालों श्वेताश्रो हंस आरुणिः । ` 

गर्भो नारायणो हंसो (अह्म)बिन्दुनादशिरःशिखा ॥ २ ॥ 
मेत्रायणी कोषीतकी ब्रहजाबालतापनी । | 
कालाझिर्द्रमेत्रेयी सुबालक्षुरिमन्रिका || ३ ॥ | 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्यं वज़सूचिकम्‌ । 
तैजोनादध्यानविद्यायोगतत्वात्मबोधकम्‌ ॥४॥ | 
परि्नाट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । | 
दक्षिणा शरभं स्कन्द्‌ महानारायणाहयम्‌ ॥५॥ | 


३ 


रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुदलम्‌ । 

शाण्डिल्यं पैङ्गलं भिक्षुं महच्छारीरकं शिखा ॥ ६ ॥ 
तुर्यातीतं च संन्यासं परित्राजाक्षमालिका | 
अव्यक्तैकाक्षरं पूर्णा सूयाँक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
सावित्र्यात्मा पाझुपतं परत्रह्मावधूतकम्‌। 

त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ 

हृदयं कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणदर्शनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपश्त्रह्माभिहोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपालतपनं कृष्णं याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
शाट्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 
कलिजाबालिसोभाग्यरहसऋचसुक्तिका ॥ १० ॥” इति । 


यद्यपि महावाक्यरलावल्युद्रतसु क्तिकोपनिषद्गतोपनिषदामध्ोत्तरशत १०८ 
तेनोछेखस्तथापि नारायण-रसिंह-रामतापनी-गोपालानां चतुणो प्रत्येक पूर्वात्त- 
रभेदेन द्विर््िरुपन्यासाचतुरधिकवृष्या् ११२ द्वादशाधिकशतसंख्याकरणं 
निरपवादसुत्पश्याम; । 


तदेवं सुमुक्षूणां वेदान्तशास्रप्रबणानां निश्रेणिस्थानीयोऽयं प्रबन्ध इति 
निःशङ्कं निर्विवादं च ब्रूमः । नहि खाजशञानकलिताहंममेत्यादिभेदकल्षीक्तभू- 
मभावस्य निरस्तसमस्तौपाधिकस्योपनिषन्निकरोत्थैकत्वविज्ञानेनोन्मथितः कृता- 
कृतादिद्वैतप्रपश्नो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । “तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुप- 
स्यतः? इत्यायसकृत्तत्रतत्रोडुध्व्वात्‌ । सर्वथापि दु/खजालावरुद्धानादिमायासु- | 
पजीवानुद्वोधयितुमुपनिषद एव प्रभवन्ति । सुगृहीतनामधेयेन भगवता बाद- 


भोक्ता दुग्धं गीतामृतं मह” दिति रूपकेण भगवद्गीता 


Y 
cf 
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छु 
निषदामेव गोत्वेन गरीयस्त्व प्रत्यपार्द श्रीगीतोपक्रमे । “ज्ञानादेव तु कवल्य 
“ऋते ज्ञानान्न मोक्षः? इत्यायाभाणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव मूर्थन्यलं 
निर्वक्ति । | 
0 ५ बद्ध x । 
अस्य महानिबन्धख्मसमुच्चयस सर्वेषां सुठमीकरणाय वद्धपरिकररस्मा- 


भिः-मुम्बापुरबाव्यविद्व्रर-वे. शा. सं. जटाशंकर जयकृष्ण त्रह्मनिषठ- 


व्यासद्त्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्तकेन तत्त्वविवेचकसुद्रितेन च संवाद्य पाठान्तराणि 
पृष्ठाधोदेश संनिवेश्य यावद्नुद्धिबके सद्ष्मेक्षिकयानठससमालोचनेन संस्कृत 


मनोहराक्षरे! सुचिक्रणपत्रमुद्रितमनट्पखल्पं मूल्यळभ्यमिमं समुच्चय सुधियः 
संगृह्यालंकुर्वन्तु निजं ग्रन्यभाण्डारगृहं सफलयन्त्वस्मदायासं समनुभवन्त्वान-| 


न्द्थुसंदोहं अधिरोहन्त्वपुनरावृत्तित्रह्मपदं कृताथेयन्तु पूर्वापाजितपुण्यपुञ्जलन्ध 
स्वीयं दुलभं मानुषं जन्मेत्याशास्तरे -- 


विद्ठदेकवरांवदः पणशीकरोपाहो 


वासुदेवशमो । 


च नजि 
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उपनिषदासनुक्रमणिका । 
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उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 


Os 


॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 
मुक्तिकोपनिषत्स्थद्शो पनिषत्कमः । 
इेशकेनकण्ठप्रश्नमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं दर ॥ १ ॥ 
सहावाक्यरलावल्यासुपनिषच्छान्तिपाठक्रमः । 
वाक्पू्णसह नाप्यायन्भद्रकर्णेभिरेव च । पञ्च शान्तीः . पठित्वादौ पठेद्वा- 

क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीयः्ोकस्य सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणम्‌-ऋग्यजुःसामाथवाख्यवेदेषु द्विविधो मतः । यजुर्वेदः झुङ्कक्कष्णविभे- 
देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदाबुक्रमणेन वे । वाझे 
मनसि शान्त्यैव व्वेतरेयं प्रपञ्चते ॥ ४ ॥ इश पूणमदेनेव बृहदारण्यकं 
तथा । सह नाविति झान्त्या च तैत्तिरीयं कठं च वे ॥ ५॥ आप्यायन्त्विति 
शान्त्यव केनच्छान्दोग्यसंज्ञके। भद्रं कर्णति मत्रेण प्रश्नमाण्डूक्यस्ुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति क्रमेण प्रत्येकसुपनिषद आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 
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शाकरमठसंप्रदायीधाः शान्तयः | 


१५), 


ॐ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ झां नो मित्रः शं वरुण: ॥ श॑ नो भव- 
त्वयैमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ झां नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ च्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ 
ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यासि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारस्‌॥ % शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १ ॥ 

७४७ सह नावचतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनाव- 
धीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 

ॐ यइछन्द्साम्टृपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्ृतात्संबभूच ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु ॥ अम्चतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीर से विचर्ष- 
णस्‌ ॥ जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणोभ्यां भूरि विश्रुवस्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि 


मेधया पिहितः ॥ श्व॒तं से गोपाय ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 2 


ॐ अहं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीर्ति: पृष्ठं गिरेरिव ॥ अध्वपचित्रो चाजिनीच- 
स्वमृतमस्मि ॥ द्रविणं सवचंसम्‌ ॥ सुमेधा अस्रतोक्षितः ॥ इति त्रिशाङ्कोरवे- 
दानुवचनम्‌ ॥ 3. शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ 

ॐ पूणमदः पूणेसिदं पूर्णीत्पूणेसुदच्यते ॥ पूणस्य पूर्णमादाय पूर्ण मेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाळू प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 

९० ९ PR ८ १३ 
सर्वाणि सव ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयी मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 


करणमस्स्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमोस्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ६॥ 


ॐ वाड्ये मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं से साम्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्राससंदृधाम्यतं वदि- 
; > 
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0 ब्रह्मार्पणमस्तु ॥ 


जि 


| 


दांकरमठसंग्रदायशान्तयः । ३ 


ष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तामवछु। अवतु माम्‌ । 
अवतु वक्तारमवछु वक्तारम्‌ ॥ औँ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 

ॐ भन्ने नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ८ ॥ 

ॐ भन्नै कर्णेभिः णुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमिर्यजत्राः स्थिरेरङ्गे- 
स्तुष्टचाँसस्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धभ्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो ब्रृहस्पतिद्‌- 
धातु ॥  ज्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ९॥ 

ॐ यो ब्रह्माणं निदधाति पूर्व यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै ॥ तं ह 
देवमात्मबुद्धिप्रकादं सुसुवे शरणमहं प्रपच्चे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्ति: ॥ १० ॥ 

ॐ नसो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकतृभ्यो वंशऋषिभ्यो महञ्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपछवरहितः प्रज्ञानघनः प्रत्ययथा ब्रह्मेवाहमस्मि ॥ १ ॥ 

नारायणं प्मभवं वसिष्ठं शक्ति च तसपुत्रपराशारं च । व्यास छक साडः 
पद महान्तं ` गोविन्दयोगीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीशंकराचार्यमथाख 


` पद्मपादं च हसामलकं च शिष्यम्‌॥ तं त्रोटक वार्तिककारमन्यानस्मदुरून्संत- 


तमानतोऽस्मि ॥ ३ ॥ श्रुतिस्मृतिपुराणानासालय करुणाल्यसू ॥ नमामि 
भगवत्पाद शांकरं छोकशंकरस्‌ ॥ ४ ॥ शंकरं शंकराचार्य केशव बादराय- 
णस्‌ ॥ सूत्रभाष्यक्कती वन्दे भगवन्तो पुनः पुनः ॥ ७ ॥ इश्वरो गुरुरात्मेति 
मूतिभेदविभागिने ॥ व्योमवब्याप्तदेहाय दक्षिणामूतेये नमः ॥ ६ ॥ 
अनध्यायमङ्गलपाठः ॥ अशुभानि निराचष्टे तनोति झुभसंततिम्‌ ॥ 
स्मृतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्गछं परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपत्वाजित्य- 
कल्याणसंश्रयात्‌ । स्मढणां वरदत्वाच ब्रह्म तन्‍्मजल विदुः ॥ २ ॥ 3*कार- 
श्राथशब्दश्र द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठ भित्वा विनिर्यातो तस्मान्माइलि 
काबुभौ ॥ ३ ॥ इति दश शान्तयः समासाः ॥ ॥ हरिः ओम्‌ तत्सत्‌ परः 
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य या त । 


` श्रीचक्रसिदं त्रिपुरातापिन्युपनिषदि ४६७ पत्रे द्रष्टव्यस्‌ । 


| ॥ | 
| ' तान्होवाच भगवाञ्श्रीचक्र व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं व्यखं | | 
| क्रा तदन्तर्मध्यबृत्तमानयष्टिरेखामाकृष्य विशाल नीत्वा$ग्रतो योनिं | 
| कृत्वा पूवेयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टि कृत्वा तां सर्वोध्वी नीला योनि ॥ 
| कत्वाय त्रिकोणं चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरालं भवति । तृतीयमष्ट- | 
| योन्यङ्कितं भवति । अथाष्टारचक्रायन्तविदिक्कोणाम्रतो रेखां नीत्वा | 
| साध्याद्याकर्षणवद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोध्वेसंपुटयोन्यङ्कितं क्रत्वा कः | 
| क्षाभ्य ऊ्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टिद्वयेन दशयो- | 
| न्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनदशारचक्रं भवति । म- 
| ध्यत्रिकोणाग्रचतुश्यादेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तद॒शारांशतोनीतां | 
| मानयष्टिरेखां योजयिल्ला चतुदेशारै चक्रं. भवति । ततोज्द्रपत्रसंवृत | | 
| चक्रं भवति । षोडशपत्रसंत्रत॑ चक्रं चतुद्वारै भवति । ततः पार्थिवं || 
| चक्र चतुद्ठारं भवति । एवं सश्योगेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । | 
[i 


| |) प र 
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खर 


इेशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषदः । 


ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णातपूणसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणेमादाय पूणेमेवाव- 
दिष्यते ॥ यशशान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ र 

ॐ इश्यावास्यमिद< सव यत्किच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन सक्तेन भुजीथा मा 
ग्रधः कस्य स्विदनस्‌ ॥ १ ॥ कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत< समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥२॥ असुर्या नाम ते लोका 
अन्धेन तमसावृताः॥ ताऽस्ते प्रेत्याभियच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नेन देवा आप्नुवन्पूर्वमशत्‌ ॥ तद्घावतोऽन्यानत्येति 
तिष्टत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजति तन्नेति तदूरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्व॑स्य तढु सर्वस्यास्य बाह्यतः.॥५॥ यस्छु सर्वाणि सूतान्यात्मन्ये- 
वानुपञ्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सर्वाणि 
सूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । तत्र को मोहः कः झोक एकस्वमनुपड्यतः ॥७॥ 
स पर्यगाच्छुक्रमकायसन्रणसख्जाविरशछुद्धमपापविद्धस्‌ ॥ कविमेनीषी परिभुः 
स्वयं भूयाथातथ्यतोऽथोन्व्यदधाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८ ॥ अन्धं तमः प्र- 
चिशन्ति येऽविद्या्ुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया< रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुरविद्ययान्यदाहुरविद्यया ॥ इति शुश्ुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह। अविद्यया सत्यु तीरवी विद्य 
याम्रतमश्नते ॥ ११ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येञसंभूतिमुपासते ॥ ततो भूय 


.इव ते तमो य उ संभूत्याश्रता: ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवाद्न्यदाहुरसंभ- 


वात्‌॥इति शुश्वम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ संभूति च विनाशं च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ विनाशेन मत्यु तीत्वां संभूत्याऽष्ृतमश्नते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखस्‌ ॥ तत्त्वं पूषन्नपाद्रणु सत्यधर्माय 
इष्टये ॥ १५ ॥ पूपन्नेकर्ष यम सूर्यप्राज्यापत्यव्यूह रस्मीन्ससूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥ 


बायुरनिलम्तमथेदं भस्मान्त< शरीरम्‌ ॥ ॐ कतो स्मर कृत स्मर क्रतो 
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३ , इैंशाद्युपनिषस्सु- 


स्मर झत$ स्मर ॥ १७ ॥ अझे नय सुपथा. राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भूयिष्टं ते नमउक्तिं विधेम ॥१८॥ । | 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णास्पर्णसुदच्यते ॥ पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णसेवाव- है 
दिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिप- टर 
स्संपूर्णा ॥ १॥ | 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 

केनोपनिषत्‌ -॥ २ ॥ | 

३ आप्यायन्तु समाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि | 

च ॥ सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषदं साहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो-/ 
दनिराकरणमस्त्वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि | 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ । 
३ केनेषितं पतति प्रेषित मनः केन प्राण: प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केने- 
पितां वाचसिमां वदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥ १ ॥ श्रोत्रस्य | 
श्रोत्रं मनसो सनो यट्टाचो ह वाच स उ प्राणस्य प्राणश्चक्षुषश्चक्षुर तिस्ुच्य 
चीरा: प्रेलास्माछ्लोकादखता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विझो न विजानीमो यथेतदनुरिष्यादन्यदेव तद्विदिता- 
दथो अविदितादधि ॥ इति झुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदित येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदस्ुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुभैनो सतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुषा न पश्यति थेन चक्षुषि पझ्यति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न छणोति येन 
श्रोत्रसिदशश्वुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ७ ॥ यस्प्रा- 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म स्व विद्धि नेदं यदिदसु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


\ 
~ 
| 
| 
| 
| 
यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं । यदस्य त्वं | 


यदस्य च देवेष्वथ जु मीमांस्यसेव ते मन्ये विदितस्‌ ॥ ९ ॥ १ ॥ नाहं 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च। यो नसदवेद तद्वेद नो न वेदेति चेद | 


च॥ १० ॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद स: ॥ अविज्ञातं 
र : ज्ञातं 
विजानतां चिज्ञातमविजानतास्‌॥ ११॥ य 


३॥ प्रतिवोधविदितं मतमखतत्व॑ | 
बिन्दते ॥ आस्मना विन्दते वीर्य विद्यया विन्दतेञ्युतम्‌ ॥ ५२ ॥ Fh 
चेदवेदीदथ समस्ति न चेदिहावेदीन्महती चिनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य ` 
घीरा; प्रेत्यास्मा्लोकादृस्ता भवन्ति ॥१ ३॥ ५॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ { 
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८ 


करण सेऽस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनि 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ El 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त ऐ- 
क्षन्तास्माकमेवायं बिजयोऽस्माकसेवायं महिमेति ॥ १४ ॥ १ ॥ तद्धैषां 

जज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुबंभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
तेऽञ्चिमद्टुवन्जातवेद्‌ एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६॥ ३ ॥ 
तदभ्यद्वत्तमभ्यवदत्कोऽसीत्यञ्चिवी अहमस्मीत्यत्रचीज्ञातचेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्मिंस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद< सव दहेयं यदिदं एथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५॥ तस्से तृणं निदधाचेतद्दहेति तढुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
शशाक दग्धुं स तत एव निवबृते नेतदशकं विज्ञातु यदेतयक्षेसिति ॥ १९ ॥ 
॥ ६ ॥ अथ वायुमद्ठुवन्वायवेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २७ ॥ ७॥ तदभ्यद्रवत्तसभ्यवदस्कोऽसीति वायुर्वा अहस्मीत्यव्रवीन्सा- 
तरिश्वा वी अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८ ॥ तस्मिस्व्वयि किं वीर्यसित्यपीद्‌< 
सर्वमाददीय यदिदं पथिव्यास्तिति॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्मे तृणं निदधाचेतदाद्‌- 
स्स्वेति तहुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स॒ तत एव निववृते नेतद- 


शक विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ १० ॥ अथेन्द्रमघ्टुवन्मघवन्नेतद्वि-. 


जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २३ ॥११॥ 


स तस्सिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशोभमानाझुमां हेमवती ताई होवाच - 
' किमेतययक्षसिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


सा ब्रह्मेति होवाच बरह्मणो वा एतद्विजये सहीयध्वसिति ततो हेव बिदां- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरासिवाच्यान्देवान्य- 
दभिवोयुरिन्द्रस्तेन ह्यनं नेदिष्ठं पस्पञ्ुस्ते ह्येनत्यथमो चिदाँचकार ब्रह्मेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्द्रोऽतितरामिवाव्यान्देवान्स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पश स 
ह्येनत्प्रथमो चिदांचकार ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्येष आदेशो यदेतहियुतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ इत्यधिदेवतस्‌ ॥ २९ ॥ ३ ॥ अथाध्या- 
समं यदेतदृच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यमीक्ष्ण संकल्पः ॥ ३० ॥ ७ ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्वनसित्युपासितव्यं सा य एतदेवं वेदाऽभि हन सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषदं भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिषद्गाह्मी 
वाव त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्ये तपो दसः कर्मेति प्रतिष्ठा 


चेदाः सर्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापहत्य न 


पाप्मानमन्ते स्वर्ग लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति 


चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 
3 आप्यायन्तु ममाङ्गानि चौक्प्राणश्रक्षः श्रेत्रमथो बलमिन्द्रिय 
सवोणि सर्व बह्योपनिषद माहं ब्रह्म निराकुया मा मा ब्रह्म निराकरो 
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¥ इेशाद्युपनिषत्सु-ः 


सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पलिषत्समाप्ता ॥ 


॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनकु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विपावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेद्स ददौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 
पुत्र आस ॥ १॥ तह कुमारशसन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्द 
नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कस्मे 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं तशहोवाच झ्ृत्यचे त्वा ददामीति ॥ ४॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किऽस्विद्यमस्य कतव्य यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपञ्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथा परे ॥ सस्यमिव स्त्यः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ वेश्वानरः प्रविद्यत्यतिथित्राह्मणों गृहान्‌ ॥ 
तस्यैता शान्ति कुर्वन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गत 
सूनृतां चेष्टापूर्ते पुत्रपश्ईश्च सर्वान्‌ ॥ एतद्रूक्के पुरुपस्या्पमेधसो यस्यान- 
क्षन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयंदवात्सीर्गृहे सेऽनश्नन्ब्रह्मन्ञति- 
थिर्नमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्द्ृणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगौतमो माभिरूत्यो ॥ त्व 
प्रसृष्टं माभिवदेत्प्रतीत एतत्रयाणाँ प्रथमं वरं व्रणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्गविता 
प्रतीत ओद्दालकिरारुणिमेत्प्रस॒ष्ट: ॥ सुखऽरात्रीः रायिता वीतमन्युस्त्वां दृद- 


॥ शिवान्सत्युमुखाप्ममुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्वर्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र स्वं 


“न जरया बिभेति ॥ उभे तीत्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते खर्गलोके 
/॥ १२ ॥ स त्वमप्मनि९ स्वग्येमध्येषि सत्यो प्रब्रूहि त श्रद्धानाय मह्यम्‌ ॥ 
खगेलोका अख्तस्वं भजन्त एतद्वितीयेन वरण वरेण॥ १३ ॥ प्र ते ब्रवीमि 
तढु मे निबोध स्वग्येमभि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठा 
विद्धि स्वमेतान्निहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ लोकादिमम्निं तसुवाच तस्मै या इष्टका 
यावतीची यथा वा ॥ स चापि तप्प्रत्यवदद्यथोक्तमथास्य स्वत्युः पुनरेवाह 
ष्टः ॥ १५ ॥ तमन्रवीत्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
तवेव नाञ्ना भवितायमसिः संकां च मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतस्तिभिरेत्य सन्धि त्रिकमेक्रत्तरति जन्मरृत्यू ॥ ब्रह्मजज्ञ देवमीड्यं वि- 
दित्दा निचाय्येमा< शान्तिमत्यन्तमेति॥ १७ ॥ न्रिणाचिकेतखयसेतद्वि दित्वः 
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कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ५ 


य एवं विठ्ठाईश्रिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स खत्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
सोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽझिर्नचिकेतः स्वर्ग्यो यमवृणीथा द्वितीयेन 
वरेण ॥ एतमझिं तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नामय्रस्तीति चेके ॥ एतद्विद्यामनु- 
रिष्टस्तवयाहं वराणासेप वरस्तृतीयः ॥२०॥ देवरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न 
हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
सा सजेनम्‌॥ २१॥ देवेरत्रापि विचिकिस्सितं किल त्वं च मृत्यो यन्न सुचि- 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कञ्चित्‌ 
॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्वुणीष्व बहून्पशून्हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ भूमेमे 


'हदायतन वृणाष्व स्त्रय.च जाव दारदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तुल्यं याद्‌ 


सन्यसे वरं वृणीष्व वित्त चिरजीविकां च॥ सहाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि कासानां 


स्वा कामभाज कराम ॥ २४ ॥ य॑ य कामा दुलभा मत्येलोके सरवान्कामाई- 


इछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूर्या नहीदृशा ळम्भनीया स- 
नुष्येः॥ आशभिमैत्पत्ताशिः परिचारयस्त्र नचिकेतो मरणं मानुप्राक्षीः ॥ २०॥ श्वो- 
भावा सत्येस्य यदन्तकेतस्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सर्वं जीवितम- 
ब्पसेव तवेव वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो ळप्स्या- 
महे वित्तमद्राक्ष्म चेच्वा ॥ जीविष्यामो यावदीशिष्यसि स्वं वरस्तु से वरणीयः 
स॒ एव ॥ २७॥ अजीरयेतामम्टृतानासुपेत्य जीयेन्मत्यः क्कधःस्थः प्रजानन्‌ ॥ 
अभिध्यायन्वणैरतिप्रमोदानतिदीघें जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं 
विचिकित्सन्ति झ॒त्यों यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गूढस- 
बुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता वृणीते ॥ २९ ॥ इतिधप्रथसेऽध्याये प्रथमा 
वल्ली ॥ १॥ 

अन्यच्छ्रेयोऽन्यहुतेव प्रेयसे उभे नानार्थे पुरुषशसिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 
सनुष्यमेतस्तो संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमाङ्गणीते ॥ २ ॥ स त्वं प्रियान्प्रियरूपाईश्च कामानभि- 
ध्यायन्नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः । नेतां खङ्कां वित्तमयीसवाक्षो यस्यां सञ्जन्ति बहवो 
मनुष्या ॥ दूरमेते विपरीते विपूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीष्सितं नचिकेतसं मन्ये न व्वा कामा बहवो लोलुपन्तः ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियम्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रति- | 
भाति बाल प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनर्वशमापद्यते से॥ ६॥ श्रवणायापि बहुभियों न ऊभ्यः शण्वन्तोऽपि 
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। 5: कसाय 


ECR 


द इशाद्युपनिषत्सु-' 


बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाश्वर्यो ज्ञाता कुशलाजु- 
द्विष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्लणीयान्द्यतक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तकेण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ॥ याँ त्वमापः सत्यश्व- 
तिर्बतासि खाइङ्गो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह* शेवधिरित्यनित्यं 
न ह्यध्रुवैः प्राप्यते हि ध्रुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽञ्चिर नित्ये व्येः 
प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌ ॥ १० ॥ कामस्या्ति जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरानन्त्यम भ- 
यस्य पारस ॥ स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्टां दृष्ठा त्या घीरो नचिकेतोऽसयचनाक्षी 
॥ ११ ॥ तं दुर्देश गूढमनुप्रविष्टं गुह्दाहितं गह्वरेष्ठं पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोगा- 
घिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्पशोको जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छुत्वा संपरिगृह्य 
मल; प्रवृह्य धरम्यमणुभेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय€ हि लब्ध्वा विद्वत 
सद्म नचिकेतसं मन्ये ॥१३॥ अन्यत्र धमादन्यत्राघमादन्यत्रास्मास्क्ृताकृतात्‌ 
॥ अन्यत्र भूताच भव्याच्च यत्तत्पञ्यसि तद्वद्‌ ॥१४) सर्वे येरा यत्पदमान- 
न्ति तपाइसि सर्वाणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदर 
संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतब्धेवाक्षरं ब्रह्म हयोतदेवाक्षरं परसू ॥ 
एतद्भेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ एतदाळम्बन€ श्रेष्टमेत- 
दाळम्बनं परम्‌ ॥ एतदाळम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मरोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते म्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ ॥ अजो नित्यः 
शाश्चतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शारीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्थते 
हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ 
तमक्रतुः पञ्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिसानमात्मनः॥ आसीनो दरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमर्हति ॥२०॥ 
अशरीर*शारीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो नः 
शोचति ॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न सेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेवेप बृणुते तेन लभ्यस्तस्थेप आत्मा विवृणुते तनू स्वास्‌ ॥२२॥ नाबिरतोः 
दुश्चरितान्ञाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमनसो. वापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌ 
॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोभे भवत ओदनः ॥ खत्युयैस्योपसेचन क 
इत्था चेद्‌ यत्र खः ॥ २४ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वह्ली ॥ २ ॥ 
जरतं पिबन्तौ सुक्कतस्थ लोके गुहां प्रविष्टो परमे पराधे ॥ छायातपौ 
ब्रह्मविदो वदन्ति पज्ञाझयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सेतुरीजानाना- 
मक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेत< शकेम हि 


SERN ॥ २॥ 
आत्मानं रथिनं बिद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथि तप दे २। 
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भन 


कठोपनिषत्‌ ॥३॥ ७ 


हमेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आत्मेन्द्रियम- 
नोयुक्त भोक्तेलाहुमैनीषिणः ॥४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवद्ययुक्तेन मनसा सदा॥ 
स्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इच सारथेः ॥ ६॥ यस्त्व विज्ञानचा= 
न्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः ॥ न ख॒ तत्पदमाझोति सऽसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानतान्भवति समनस्कः सदा झुचिः॥ स तु तत्पदमा- 
सोति यस्माद्भयो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियेस्तु मनःप्रम्रहवान्नरः ॥ . | 
सोऽध्वनः पारमाझोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा हाथी «“* 
अर्थेभ्यश्च परं सनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिबुंद्देरात्मा महान्परः ॥१०॥ सहतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा. न प्रकाशते ॥ इृञ्यते स्वाउ्यया बुज््या 
सूक्ष्मया सूक्ष्मदाशिभिः ॥१२॥ यच्छेद्वाव्ानसी ग्राज्ञस्तयच्छेज्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत जा-/ 
ग्रत प्राप्य वराक्षिवोधत ॥ कुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ १४ ॥ अशब्दमस्पशीमरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवञ्च यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुव निचाय्य तन्म्रत्युसुखात्मसुच्यते ॥ १५ ॥ ना- 
चिकेतमुपाख्यान खत्युप्रोक्तर सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्म- 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इमं परमं गुह्यं श्रावयेद्रह्मसंसदि ॥ प्रयतः 


` श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कह्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ इति 


प्रथमाध्याये तृतीया वली ॥ ३ ॥इति प्रथमोऽध्यायः ससासः ॥ १ ॥ 
पराञ्लि खानि व्यतृणस्स्वरयंसूस्तस्मात्पराङ् पञ्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चिः 

द्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदाद्गृत्तचक्लुरृतस्वमिच्छन्‌ ५ १ ॥ पराचः कामाननु | 
यन्ति बालास्ते छृत्योयेन्ति विततस्य पादास्‌ ॥ अथ धीरा अमृत विदित्वा | 
ध्रुवमश्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं झब्दान्स्पञ्ञौइश्च | 
सथुनान्‌ ॥ पतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥३॥ स्वसान्त 
जागरितान्तं चोभो येनानुपरय़ति ॥ महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शो 
चति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ डेशान भूतभव्यस्य | : 
न ततो विज्ञगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥५॥ यः पूव तपसो जातमद्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यपइ्यत एतट्वे तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन 

अवत्यदितिर्देवतामयी ॥ गुहां प्रविरय "तिष्ठन्ती या भूतेसिव्येजायत ` 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योनिंहितो जातवेदा गर्भ इव सुभ्ठतो गर्भिणीभिः ॥ । 

दिव इड्यो जागृव द्भिह विष्मद्विम नुष्येभिरञिरेतटे तत्‌ ॥ ८ ॥ 
सूयोंऽस्तं यन्न च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेअपंतास्तदु नात्येति 


< डेशाद्युपनिषत्सु- 


तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदसुत्र ,यदमुत्र तदन्विह ॥ सत्योः स मत्युमाग्चोति य 
इह नानेव पश्यति ॥ १० ॥ सनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ शृत्योः 
स सत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥ १२ ॥ 
अङुष्टमात्रः पुरुषी ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवाच स 
उ श्व एतद्वै तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्गे वृष्टं पर्वतेषु विधावति ॥ एवं धर्सा- 
न्पृथळ्‌ पश्यंस्तानेवानुबिघावति ॥ १४ ॥ यथोदकं शुद्ध झुद्धमासिक्तं ताह- 
गेव भवति ॥ एवं सुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति द्वि- 
तीयेऽध्याये चतुर्थी वली समाप्ता ॥ ४ ॥ 

पुरमेकादराद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति वियुक्तश्च विसु- 
च्यत एतद्वे तत्‌ ॥ १ ॥ हशसः झचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता  वेदिपदतिथिटुं- 
रोणसत्‌। नृषद्रसरतस्योमसदला गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं वृहत्‌ ॥ २ ॥ 
ऊध्व प्राणञुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सृते ॥ ३॥ अस्य विस्रशसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ तेहाहिसुच्यसानस्य 
किमत्र परिशिष्यत एतद्रे तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मर्या. जीवति क- 
श्वन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिक्नेताबुपाश्रितो ॥ ५॥ हन्त त इदं प्रव- 
क्ष्यामि गुह्यं र्म सनातनम्‌ ॥ यथा च सरणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥ ६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म 
यथाश्च॒तम्‌॥७॥ य एष सुप्तेषु जागर्ति कामं कामं पुरुपो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
शुक्र तद्रह्म तदेवास्ृतसुच्यते ॥ तस्सिँछोकाः श्रिताः सर्वे तदु नास्येति कश्चन 
एतट्ठे तत्‌ ॥ ८ ॥ अभियथैको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिर्रो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरास्मा रूप रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ वायुर्यथैको 
सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्या यथा सर्वलोकस्य चक्षुर्न लिप्यते चा- 
क्षुपरवाद्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्म न लिप्यते रोकटुःखेन बाह्यः 
॥ ११ ॥ एको वशी सर्वभूतान्तरात्म एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
Nr र येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेपाई सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
नित्यो$निल्यानां चेतनश्रेतनानासेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
त्मस्थ येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां झाम्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत. 
कुतोऽयमञ्चिः ॥ तसेच ह PN विद्युतो भान्ति 
दात विलय न्तमबुभाति सव तस्य भासा सर्वमिदं विभाति 
हे तायडध्य़ाये पञ्चमी वही समाप्ता ॥ ५॥ 
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कठोपनिषत्‌ ॥. ३ ॥ ९ 


ऊर्ध्वसूलोऽवाकृशाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव झुक र तदेवा- 
झतसमुच्यते ॥ तस्मिछोकाः श्रिताः सर्वे तढु नेति कश्चन एतद्वे तत्‌ ॥ १॥ 
यदिद किंच जगत्सवं प्राण एजति निःसतम्‌ ॥ महद्भयं वञ्रसुद्यतं य एतद्वि- 
दुरम्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्याञ्चिस्तपति भयात्तपति सूर्यः ॥ भयादि- 
न्द्रश्व वायुश्च सत्युर्घावति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदशकद्वोडु प्राक्‌ शरीरस्य 
'बिस्रसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ यथादर्श तथात्मनि 
यथा स्वपे तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददशो तथा गन्धर्वछोके छायात- 
पयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां एथरभावस्रुदयास्तमयो च यत्‌ ॥ 
गृथगुत्पच्यमानानां सत्वा धीरो न शोचति ॥६॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्वसुत्तमम्‌ ॥ सत्वादधि सहानात्मा सहतोऽव्यक्तसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तातु 
परः पुरुषों व्यापकोऽलिङ्ग एव च॥ यज्ज्ञात्वा झुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति 
॥ ८॥ न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पञ्यति कश्चननम्‌ ॥ 
हृदा सनीपी मनसाईसिक्कप्तो य॒ एतद्विदुरस्रतास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्चावतिष्टन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिस्‌ ॥ १० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्हियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ १३ ॥ नव वाचा न 
मनसा ग्राप्तु शक्यो न चक्षुपा ॥ अस्तीति घुवतोञ्न्यत्र कथं तदुपलभ्यते 


` ॥ १२ ॥ अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तच्चवभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलब्धस्य 


तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिता: ॥ 
अथ मल्यो$्झतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥१४॥ यदा सर्वे प्रसिद्यन्ते हृदयस्येह 
अन्थयः ॥ अथ सर्व्यो5सतो भवत्येतावदनुशासनम्‌॥ १७॥ शर्त चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां सूर्घानमभिनि;ःसतैका ॥ तयोर्ध्वमायन्नम्ृतत्वमेति विष्वडुन्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं स्वाच्छरीरा्परवृहेन्मु्जादिवेषीकां धेयेण ॥ तं विद्याच्छुक्रम- 
मृतं तं विद्याच्छुक्मम्ट्ूतमिति ॥ १७ ॥ मत्युप्रोक्का नचिकेतोऽथ रब्ध्वा वि- 
द्यासेतां योगविधिं च कृत्खम्‌ ॥ बरह्मप्रा्ो विरजोऽभूद्विरृत्युरन्योऽप्येवं यो 

विदध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्ठी वछी समाप्ता ॥ ६ ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
> ९ > ~ 

३७ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्त ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्तिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ इति यजुवेंदी- 
यकठोपनिषत्समाश्ञा ॥ ३॥ ु 
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१० इेशाद्युपनिषत्सु- 


॥ अतत्सत्‌ ॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


७ र ~ NS 
ॐ भद्र कर्णेसिः णुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गस्तु- 


टुवा<सस्तनूभिव्यंरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेघातु॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शैब्यश्च सत्यकामः सोर्यायणी च गार्ग्यः कौशल्य 
श्राश्चलायनो भार्गवो वैदर्भिः कबन्धी कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एप ह वे तस्सर्व वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पलादसुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 


श्रद्धया संवत्सर संवत्खथ यथाकामं प्रश्नान्पृच्छध यदि विज्ञास्यामः सर्व ह 

वो वक्ष्याम इति ॥२॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ ॥ भगवन्कुतो | 
~ ~ ~ ळे | 

ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजा" 


पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तध्वा स॒ मिथुनसुत्पादयते ॥ रयिं च प्राणं 
चेत्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेत्र 
चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सव यन्मूर्तं चामूर्त च तस्मान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादित्य उदयन्यत्प्राचीं दिशं प्रविशति तेन ग्राच्यान्प्राणात्ररिमषु संनिधत्ते ॥ 
यहक्षिणां यस्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्वे यदन्तरा दिशो यत्सव प्रका- 
शयति तेन सवोन्प्राणान्‌ रड्मिघु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एप वेश्चानरो बिश्व 
रूपः प्राणोऽस्िरुदयते ॥ तदेतरृचाभ्युक्तम्‌॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्रररिमिः शतधा वर्तमान: प्राणः प्रजाना- 
मुदयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ संवत्सरो चे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
तथे ह वे तदिष्टापूर्ते कृतमिव्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव झुनरावतेन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह 
चे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्ययात्मानम- 


i > 
न्विष्यादित्यभिजयन्त एत्वे प्राणानामायतनमेतदस्ूृतमभयमेतव्परायणमेत- 


स्मान्न पुनरावतेन्त इत्येष निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्वा- | 


दशाकृति दिव आहुः परे अर्धे पुरीषिणम्‌ ॥ अथेसे अन्य उपरे विचक्षणं 
सप्तचक्रे पळर आहुररपिंतमिति ॥ ११ ॥ मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः छुः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः 
` "॥ १२ ॥ अहोरात्रो वै प्रजाप तिस्तस्याहरेव 
प्रस्कन्दन्ति ॥ ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्म 
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छङ इष्टि कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
पराणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते . 
चर्यमेव तद्यद्रात्रो रत्या संयुज्य- 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ BE पवि 


ट्र ‘> ~ च्य त 
न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं चै प्रजापतिस्ततो ह वे तद्वेतस्तस्मादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तथ्ये ह वे तत्प्रजापतिब्रतं चरन्ति ये मिथुनस्चुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 


० 


गी मेत्रेप ब्रह्मलोको येपां तपो ब्रह्मचर्य येषु सत्य प्रतिष्टितस्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 


चिरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह्ममनृतं न माया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्नः ॥१॥ 

अथ हेन भार्गवो वेदर्भिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कसेव देवाः प्रजां विधारयन्ते 
कतर एतस्प्रकादायन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाचा- 
कासो ह वा एप देवो वायुरभिरापः प्रथिवी वाझानश्चक्लुः श्रोत्रं च ॥ ते प्र- 
काइयाभिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच सा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पञ्चधात्मानं प्रविभज्येतद्घाणमवष्टभ्य विधा- 
ऱ्थामीति ॥ ३ ॥ ते5श्रदघाना वभूवुः सो$मिमानादूध्वेसुत्कमत इव त- 
स्मिन्रुत्कामलथेतरे सर्व एवोस्क्रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्व एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका सधुकरराजानसुत्क्रामन्तं सवाँ एवोत्क्रमन्ते एवमस्मिश्च 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एच प्रतिष्टन्त एवं वाङानश्चक्षुः ओत्रं च ते प्रीताः प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एुषोऽञ्निस्तपत्येप सूर्य एप पर्जन्यो सघवानेष वायुरेष पृ- 
थिवी रयिर्देवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ७ ॥ अरा इव रथनाओ प्राणे सब 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूपि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च॥ ६॥ प्रजापतिश्व- 


| ` रसि गे व्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा बलिं हरन्ति यः 


पराणैः प्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्नितमः पिढ्णां प्रथमा स्वधा ॥ 
अपीणां चरितं सत्ममथर्वाङ्गिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्व ्राणतेजसा रुद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्व ज्योतिपां पतिः ॥ ९ ॥ यदा त्व- 
मभिवर्भस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः ॥ आनन्दरूपास्तिष्टन्ति कामायाञ्ञं अविष्य- Fr 
तीति ॥ १० ॥ व्रात्यस्त्वं ग्राणेकतऋपिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता एवं मातरिश्वनः ॥ ११ ॥ या ते तनूर्वाचि रतिष्टिता या श्रोत्ने 
| या च चक्षुषि ॥ या च मनसि संतता शिवां तां कुरू सोस्क्रमीः ॥ १२॥ 
प्राणस्येदं वशे सवं त्रिदिवे यत्रतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुन्रात्रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञा 
च विधेहि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ २॥ ५२०2 
अथ हेन॑ कोसल्यश्राधवकायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कुत एप प्राणो जायते 
कथमायालस्मिञ्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनोत्कमते कथं. 
बाह्यमममिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ तस्मै स होवाचाति प्र 
ब्रह्मिषठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥ २ ॥ आत्मन एष ग्राणो जायते ॥ ` 
येषा पुरुषे छायेतस्मिन्नेतदाततं मनोऽधिक्ृ नायात्यस्मिञ्छरीरे ॥ ३ 


~ 


` य॒था सम्राडेवाधिकृतान्विनियुक्के एतान्य़ 
‘eo न क 


75, 


१२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


इतरान्प्राणान्णृथक्टृथगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चक्षुःश्रोत्रे 


सुखनासिकाभ्या प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एप ह्येतद्ु- . 


तमन्नं समुन्नयति तस्मादेताः सप्तार्चिषो भवन्ति ॥ ५॥ हृदि ह्येष आत्मा ॥ 
७, ७, न ~ ०, त ७० 
अन्ेतदेकशत नाडीनां तासां शत शतमककस्या द्वासप्ततिद्ठासप्ततिः प्रतिशा- 
> | अ? < ९ ल ~ 
खानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरात ॥ ६ ॥ थेकयोध्वे उदानः पुण्येन 


पुण्य लोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यासेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यो | 
> वे |. शि ४, ha | 
ह वे बाह्यः प्राण उद्यसेप ह्येनं चाक्षुषं प्राणमचुशुह्णानः ॥ एथिव्याँ या दे. | 


वता सेपा पुरुपस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुर्व्यानः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनर्भवमिन्द्रियमेनसि 
संपद्यमानेः ॥ ९ ॥ यचित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्त; ॥ सहा- 
त्मना यथासंकब्पित लोके नयति ॥ १० ॥ य एवं विह्ठान्प्राणं वेद ॥ न 
हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विभुत्वं चैव पञ्चया॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य विज्ञायास्तमश्न॒ते बिज्ञायाम्रत- 
मश्चुत इति ॥ ५२॥ इति तृतीयः प्रश्नः ॥ 

अथ हेन सोर्यायणी गाग्यैः पप्रच्छ ॥ भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्त्रपन्ति 


कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एप देवः स्वप्तान्पश्यति कस्येतत्सुखं भवति कस्मिज् ` 


सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गार्ग्य सरीच- ` 


योऽर्कस्यास्तं गच्छतः सवा एतस्मिस्तेजोमण्डळ एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुन- 
रुदयतः प्रचरन्त्येवं ह वे तत्सर्वं परे देवे मनस्येकीभवति ॥ तेन तर्ह्मप पुरुषो 
न श्रणोति न पझ्यति न जिघ्रति न रसयते न स्परशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न विरूजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाय एवेतस्मिन्पुरे 
जाग्रति गाहेपत्यो ह वा एपोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यहारहपत्यात्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यहुच्छ्रासनिःश्चासावेतावाहुती समं 
नयतीति स समानः मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमा- 


$ 


नमहरहत्रेह्म रमयति ॥ ४ ॥ अत्रैप देवः खमे महिमानमनुभवति ॥ यदं 


दृष्टमनुपरयति श॒तं श्व॒तमेवार्थमनुश्गणोति देशदिगन्तरैश्च प्रत्यनुभूतं पुनः 
पुन: प्रत्यनुभवति इष्टं चादृष्ट च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चानजुभूतं च सञ्चा- 


> 


सञ्च सर्व पञ्यति सर्वः पश्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवल्यत्रेप 


देवः स्वस्ताज्ञ परयत्यथ तदैतस्मिञ्छरीरे एतत्सुख भवति ॥ ६॥ स यथा 

सोम्य वयांसि चासो वृक्ष संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्व पर आत्मनि संप्र- 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ एथिवी च एथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा 
च वाझुश्च वाथुमात्रा चाकाशश्राकाशमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च र 
तस्य च राण च जञातव्य च रसश्च रसयितव्यं च त्वङ्‌ च स्पर्शथितच्यं च वाऊ 
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प्रक्षोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


च वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्वानन्दयितव्यं च पायुश्च 'विसर्जयितव्यं 
च पादौ च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्चाहकतेव्यं 
४ च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितब्यं च प्राणश्च विधारयितब्यं 
-च॥ ८ ॥ एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कतां वि- 
ज्ञानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं प्रतिः 
प्यते स यो ह चै तदच्छायमदारीरमलोहितं झुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ॥ 
स सर्वज्ञः सर्वो भवति तदेप श्लोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च सवैः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं चेद्यते यस्तु सोम्य स सवेजः स- 
वमेचाविवेशेति ॥ ११ ॥ इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४ ॥ 

| अथ हैन शैव्यः सत्यकामः पप्रच्छ ॥ सं यो ह वेतद्गगवन्मचुष्येषु प्राय- 
_ णान्तमोङ्कार्मभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ त- 
| स्म स होवाच ॥ एतद्वै सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माहिद्वानेते- 
| नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥२॥ स यथेकमात्रममिध्यायीत स तेनेव सं 
। वेदितस्तूणमेव जगत्यामभिसंपद्यते ॥ तम्चो मनुष्यलोकसुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ अथ यदि द्विः 
। मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजञर्भिरुन्रीयते स सोमलोकं स सोमः 
) लोके विभूतिमचुभूय पुनरावर्तते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतन्निमात्रेणो मित्येतेनैवा- 
0 क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
| विनिसुंच्यत एवं ह घे स पाप्मना बिनिर्भुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स 
। एतस्माजीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतौ छोको भवतः ॥५॥ 
। तिस्रो मात्रा झत्युमत्यः परयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
ह्याभ्यन्तरमध्यसासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६॥ ऋरिभरेतं यजु- 
भिरन्तरिक्षं ससामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति विः 
दवान्यत्तच्छान्तमजरमस्ूतमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः प्रश्न: ॥ ७ ॥ 
। अथ हेनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कौसल्योः 
| राजपुत्रो मासुपेत्येत प्रश्नमप्ठच्छत ॥ पोडशकलं भारद्वाज पुरुषं वेत्थ 
| तमहं कुमारमद्ुवं नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कर्थ ते नावक्ष्य- 
| मिति समूलो वा एष परिझुष्यति योऽनृतमभिवदति तस्मान्नाहम्यनृतं | 
| वक्त स तूष्णीं रथमारुह्य प्रवत्राज ॥ तं त्वा एच्छामि क्वासो पुरुष इति | 
॥ १॥ तस्मै स होवाच ॥ इहेवान्तःशरीरे सोम्य स एरुषो यस्मि  . 
जता: पोडशकलाः प्रभवन्तीति॥२॥ स इँक्षां चक्रे ॥करिसन्नहसुल्कान्ते उत्का- ते 
| _ न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीति ॥३॥ स प्राणमसूजत माऽ की | 
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१४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


णाच्छरड्धां खं वायुज्योतिरापः प्रथिवीन्द्रिय मनोऽन्नसन्नाद्वीर्य तपो मत्राः | 
'कर्मेलोका लोकेषु नाम च॥ ४॥ स यथेमा नयः स्यन्दसाचाः. ससुद्रा- 


यणाः समुद्र प्राप्यास्तं गच्छन्ति सिद्येते चासां नामरूपे समुद्र इत्येवं प्रोच्यते ` 


॥ एवसेवास्य परिद्रष्टुरिमाः पोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
येते > 0० क 4. La 

“मिचेते तासां नामरूपे पुरुप इत्येवं प्रोच्यते स एबो$कलो5स्टतो भवति तदे- 

“च छोकः ॥ ५॥ अरा इव रथनाभौ कला यस्मिम्प्रतिष्टिताः ॥ तं वेद्यं पुरुष 


वेद यथा मा वो रूत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचेताव देवाह मेतत्परं | 


ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्चयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्मा- । 
> 2 नट | 
कमचिद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमऋषिभ्यो नमः परमत्ऋषिभ्यः | 


॥ ८ ॥ इति पष्ठः प्रश्नः ॥ ६ ॥ 

७४७ भद्रं कर्णेभिः झाणुयास देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरडे- 
स्तुष्टुवाऽसस्तंनूभिव्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति 
नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदै- 
धातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ॥ इति प्रश्नोपनि यत्समा 


॥ ३+ तत्सत्‌ ॥ ® 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ ! 


ॐ भद्रं कर्णेभिः झणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गैस्तु- 
शुवांसस्तनूमिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः | 
यूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेभिः स्वस्ति नो द्ृहस्पतिईघातु ॥ 
3» शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ “५ 


३४ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कर्ता भुवनस्य गोपा ॥ स त्र" 
बिद्या सर्वविद्याप्रतिष्ठामथवोय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रव- 
देत ब्रह्माथवा तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवाहाय 
पाह भएरद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शोनको ह वे महाशालोऽङ्गिरसं बिधिः 
बढुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥ ३॥ 

. तस्मे स होवाच ॥ द्वे विदे वेदितव्ये इति ह स्स यह्रह्मनिदो वदन्ति परा चे- 
वापरा च ॥ ३ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कः 
ल्पो व्याकरण निरुक्त छन्दो ज्योतिषसिति ॥ अथ परा यया तदक्षरमधिग- 
स्यते NSN. यत्तददेउ्यसआह्वमगोत्रमवर्णमचक्षुः श्रोत्रं तदपाणिपादं नित्य 

विसु स्वगतं सुसूक्ष्मं तदेव्ययं तःदूतयोनि परिपश्यन्ति धीराः ॥ ६ Lo | 
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सुण्डकोपनिषत्‌ ॥५॥ - # १५ 


णेनासिः सजते गृहृते च यथा प्रथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः पु- 
छ -रुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वस्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्म त- 
४ `. तोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नात्प्राणो मनः सत्यं लोकाः कमेसु चास्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
` यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रह्म नाम रूपमन्नं च जा- 
-यते ॥ ९ ॥ इति प्रथमसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
तदेतत्सत्य॑ मत्रेपु कर्माणि कवयो यान्यपश्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एप वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ॥ 
यदा लेलायते द्यर्चिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीः प्रति- 
पादयेच्छ्रद्वया हुतम्‌ ॥ २॥ यस्याञ्चिहो त्रमदर्शमपोणमासमचातुसोस्यमनाग- 
यणमतिथिवर्जित च ॥ अहुतमवैश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्य लोका- 
निहनस्ति ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधून्रवणी ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायसाना इति सप्तजिल्लाः ॥ ४ ॥ एतेघुः 
यश्चरते आजमानेषु यथाकालं चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य 
रइमयो .यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवाखः ॥ ५ ॥ एह्येहीति तमाहुतयः सुव- 
 चैसः सूर्यस्य रङिमिभिर्वजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्त्योऽचेयन्त्य एष 
वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥ ६॥ इवा ह्येते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
द _मवरं येषु कर्म ॥ एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा. जरारूत्यु ते पुनरेवापि- 
`` यन्ति॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जङ्कन्यमानाः परियन्ति सूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ अविद्यायां 
बहुधा वर्तेमाना वयं कृतार्था इत्यसिमन्यन्ति बालाः ॥ यत्कसिणो न प्रवेद- 
यन्ति रागारेनाएुराः क्षीणलोकाश्र्यवन्ते ॥ ९ ॥ इष्टापूर्तं मन्यमाना वरिष्ठ | 
नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते, प्रमूढाः ॥ नाकस्य छृष्ठे ते, सुक्ृतेऽनु भूत्वेमं लोकं हीन- | 
तरं वाविश्ञन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ुपवसन्त्यरण्ये शान्ता विठ्ठ र क्ष 
'चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्तं यत्रामृतः स पुरुषी द्व्य- षो दव्य- 
यात्मा ॥ ११-॥ परीक्ष्यं लोकान्कमे चितान्त्राह्मगो निर्वेदसायाज्नास्यकृतः 
कृतेन॥ त॑द्विज्ञानाथ स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणिः 
॥ १२ ॥ तस्मै स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्त 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्रं प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्म 
~ 


अथमसुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥२॥ 
 . इति प्रथममुण्डकं 


4 


तदेतव्सत्यं यथा सुदीक्तात्पावकाहि 


१६ इशांयुपनिषत्सु- 


वथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १ ॥ . दिव्यो | 
झमूतेः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्मजः॥ अप्राणो झसनाः झुभ्नो ह्यक्षरात्परत; ¦ 
परः ॥ २ ॥ एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योति- ` 
रापः पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३॥ अझिर्मूर्घ चक्षुपी चन्द्रसूयो दिशः ¦ 
श्रोत्रे वाग्विवृताश्व वेदाः ॥ वायुः ग्राणो हृदयं विश्वमस्य पद्यां एथिवी ह्येप | 
सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादञ्िः समिधो यस्य सूर्यः सोमात्पजेल्य ओ- | 
पधयः पृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योपितायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्सं- | 
प्रसूताः ॥ ५॥ तस्मारचः साम यजूपि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दक्षिः | 
णाश्च ॥ संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूयः ॥ ६॥ | 
तस्माच्च देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वयाईसि ॥ प्राणाः । 
पानो बीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचर्यं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त प्राणाः 
प्रभवन्ति तस्सात्सक्षाचिपः समिधः सक्ष होमाः॥ सक्त इमे लोका येषु चरन्ति | 
प्रणा गुहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥८॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सवेऽस्मात्स्यन्दन्ते | 
सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सर्वा ओषधयो रसाश्च येनेष भूतैस्तिष्ठते द्यन्त- | 
रात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कमे तपो ब्रह्म परास्तम्‌ ॥ एतद्यो वेद निः | 
हितं गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ इति द्वितीयञ्चुण्डके ` 
प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

आविः संनिहितं गुहाचरन्नाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एजत्प्राणन्निसिः 
षञ्च यदेतज्ञानथ सदसद्वरेण्य परं विज्ञानायद्वरि छ प्रजानाम्‌ ॥१॥ यद्‌चिमद्य- ' 
दणुभ्योऽणु च यस्मिंलोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स ग्राणस्तद 
वाड्यन: ॥ तदेतत्सत्यं तदझूत तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ धजुर्गृहीत्वीप- 
निषदं महासख्र शर ह्युपासानिशितं संघयीत ॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
लक्ष्य तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः शारो ह्यात्मा ब्रह्म तछ- 
क्ष्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्धोः 
एथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणेश्च सर्वे: ॥ तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विसुञ्चथाम्तस्यैष सेतुः ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः | 
Meee Be यि 
न्ये नार ६॥ यः सर्वज्ञः यस्यं महिमा भुवि ७ 
एदव्य ब्रह्मपुरे ह्येष व्योइयात्मा प्रतिष्ठित: ॥ मनोमयः ्ाणशरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोऽन्ने हदयं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं 
यद्विभाति॥ ७ ॥ भिन्ते हृद्यमन्धिरिछ्यन्ते सर्वसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कमोणि तस्सिन्दृष्टे परावरे ॥८॥ हिरण्मये परे कोशे विरज ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 
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- पुरुष ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवर्तन्ति धीराः ॥ 3 ॥ काः 


- झानठृसाः कृतात्मानो बीतरायाः प्रशा 
` युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ ` 


सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ . 


तच्छुश्रं जयोतिपां ज्योतिस्तद्यदात्मचिदो विदुः ॥ ९॥ न तत्र सूर्या भाति न 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमञ्निः ॥ तमेव भान्तमचु भाति 
सब तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १०॥ ब्रह्मवेदसञ्ूतं पुरस्ताद्रह्म पश्चा- 
इहा दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्चोध्व च प्रसृतं ब्रह्मेचेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
॥ ११ ॥ इति द्वितीयस्चुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
॥ इति द्वितीयस्ुण्डकं समाप्तम्‌ ॥ 

ह्वा सुपर्णा सयुजा खखाथा समाने वृक्ष परिपस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पलं 
स्बाद्वत्यनश्षन्नन्यो अभिचाकशीति॥ १॥समाने वृक्षे पुरुषो निमझ्नोऽनीशया शो- 
चति सुद्यमानः ॥ जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीदामस्य महिमानमिति वीतशोकः॥२॥ 
यदा पझ्यः प्यते रुक्मवणं कतोरमीश पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा विद्वान्पु- 
प्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यसुपेति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येष यः सर्वभूते- 
विभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
बह्मविदां वरिष्ठ: ॥४॥ सत्येन ळभ्यस्तपसा ह्येप आत्मा सभ्यरज्ञानेन ब्रह्मचर्येण 
नित्यम्‌ ॥ अन्तःदारीरे ज्योतिभेयो हि झुञ्रो य पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
॥ ५॥ सत्ममेच जयते नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः ॥ येनाक्रम- 
न्त्यूपयो ह्याप्तकामा यत्र तस्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६.॥ ब्रहच्च तहिव्यम- | 
विन्त्यरूपं सूक्ष्माच्च तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पञ्य- 
त्स्विहव निहितं गुहायास्‌ ॥ ७ ॥ न चक्षुपा गृह्यते नापि वाचा नान्येदवस्त- 
पसा कर्सणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसस्वस्ततस्तु तं पञ्यते निष्कलं ध्या- 
यमानः ॥ ८ ॥ एपोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्प्राणः पञ्चघा संवि- 
वेश ॥ प्राणेश्चि्ं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्वि्ुडधे विभवत्येष आत्मा ॥ ९ ॥ 
यं यं लोक मनसा संविभाति विशुद्धसत्वः कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तं त 
लोकं जयते तांश्र कामांस्तस्मादात्म्ञं ह्यचयेद्वतिक्रामः ॥ १० ॥ इति तती - 
यसुण्डक प्रथम: खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदेतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्व निहितं भाति झुञ्रम्‌॥ 


सन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तन्न ॥ पयोसकामस्य 
सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन ल: 


नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्ग 
यतते यस्तु चिद्वांस्सस्थैष आत्मा विशते ब्रह्मधाम ॥ 


अ. उ. २ 
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१८ इशाद्युपनिषत्सु- 


योगाद्यतयः झुद्धसस्वाः॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराख्टताः परिमुच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६॥ गताः कलाः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ क- 


माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्व एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः, 
स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वान्नामरूपा द्वि-- 


सुक्तः परात्परं पुरुपसुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ स यो ह चे तत्परमं ब्रह्म वेद ब- 
हैव भवति नास्याब्रह्मबित्कुले भवति तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहायन्थि- 
भ्यो विसुक्तोऽगृतो भवति ॥ ९ ॥. तदेतद्ृचाभ्युक्तं । क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जहत एकर्षे श्रद्धयन्तः । तेपामेवेतां ब्रह्मविद्यां वदेत शि- 
रोवत बिधिवद्यस्तु चीणस्‌ ॥ १० ॥ तदेतव्सत्यस्रषिरङ्गिराः पुरोवाच नेतद- 


चीर्णब्रतोऽधीते नमः परमऋषिभ्यो नमः परम ऋषिभ्यः ॥ ११ ॥ इति ठृती-' 


यमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

ॐ भद्रे कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङगेस्तुष्टुवा<सस्तन्‌भिः॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो वृह- 
स्पतिदेधालु ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 

` इति मुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ५ ॥ 


उश्तत्सत्‌ ॥ 


माण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ ६॥ 

३ भद्रं कर्णसिः छाणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गे- 
स्तुष्टवाईसस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो वृह- 
स्पतिदंधातु ॥ २» शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

ओमितेतदक्षरमिद* सर्व तस्योपव्याख्यानंभूतं भवद्भविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एव ॥ यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ सर्व ह्यतद्ह्मायमात्मः 


ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःम्रज्ञः सप्ताङ्ग एको-. 


oT _ 
नविशतिसुखः स्थूरभु्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ स्््मस्थानोऽन्तः प्रज्ञः 


सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तसुक तैजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 


सुपो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वं पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ 
स्थान एकी भूतः मज्ञानघन पुवानन्दमयो झानन्दभुळ्‌ चेतोमुखः प्र 
तीयः पादः ॥ ७ ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वे एपोऽन्तयाम्येप योनिः 


सुपुत- 


अभवाप्ययो हि भूतानास्‌ ॥ ६ ॥ नास्तःप्रजञ॑ न बहिजञ नोभयतः न 
अज्ञानथन न प्रज नाप्रज्रमू ॥ अदृ्मव्यवहार्यमग्राह्ममखक्षणमचिन्त्यमब्यपः 
CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by लत ig 
at ABS, 27० ७ 


ज्ञस्तृ- 
> सर्वस्य | 


EL EI Sr SEIS +---- 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ १९ 


देश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्त शिवमद्वेत॑ चतुर्थं मन्यन्ते स 


केट आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा 


i 
श्र 


भै 


मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान-. 
रोऽकारः प्रथमा मात्राप्तेशदिभत्त्वाद्वा आझोति ह चै सवोन्कामानादिश्व 
अवति य एवं वेद ॥ ९ ॥ स्वसस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्नोतकर्षादु- ` 
अयत्वाद्रोत्कर्षति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्थाबह्मवित्कुले भवति 
य एवं वेद ॥ १० ॥ सुषुप्चस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेवी 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद ॥ ११ ॥ अमात्रश्च- 
तुर्थोऽव्यवहार्यः ्रपञ्चोपशमः शिवोऽट्वेत एवमोङ्कार आत्मेव संविशत्यात्म- 
नात्मानं य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२॥ 
॥ इति माण्डूक्योपनिषत्संपूर्णा ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पश्येमाक्षमिर्थजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङ्गैस्तु छुवा सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इंद्रो वृद्ध- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो वृहस्पतिदेधातु ॥ > झान्तिः शान्तिः शान्तिः 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाक्ता ॥ ६ ॥ 


॥ > तत्सत्‌ ॥ 
तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ | 
॥ शिक्षोपनिषत्‌॥ . वि 
झां नो मित्रः शं वरुण: ॥ शं नो भवत्वर्यमा॥ झं न इन्द्रो ब्रु | 
स्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ तसेच 
प्रत्यक्ष व्रद्यासे ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यासि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ 9 
सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ३ शान्तिः शान्तिः शान्ति 
झं नो मिन्नः शं वरुणः ॥ शं नो भवव्वर्यमा ॥ शं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ | 
झं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि ॥ _ 
त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ करतं वदिष्यास्ि ॥ 
मवलु॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मास्‌ ॥ अवतु वक्ता 
शान्ति; ॥ १ ॥ सत्यं वदिष्यामि पञ्च च ॥ १ ॥ | 
ॐ शिक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वणे: खर; 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ ५ ॥ (शिः ) 


हि 


२० इशाद्युपनिषस्सु- 


सह नो यशः ॥ सह नौ त्रढावचसस्‌ ॥ अथातः सईहिताया उपनिषदं | 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चखविकरणेषु ॥अथिलोकमधिञ्योतिपमधिविद्यमधिप्रजम- «६ 
ध्यात्मम्‌॥ ता महासहिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिलोकस्‌ ॥ प्रथिवीपूर्वेरूपम्‌॥ १ 
दयोरत्तररूपम्‌॥ आकाशः संधि: ॥ ९॥ वायुः संघानस्‌ ॥ इल्यविलोकय्‌ ॥ अथा- / 
घिज्योतिपम्‌ ॥ अप्निःपू्वेरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधिः वद्ुत | 
संघानस्‌॥ इत्यधिज्योतिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम॥आचाये:ः पूर्वर्पसू ॥ २॥अ- | 
न्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधि: ॥ प्रवचन€ संघानस्‌ ॥ इत्यधिविद्यम्‌ ॥ | 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वेरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन | 
संघानम्‌॥ इयघिप्रजम्‌ ॥ ३॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूवरूपस्‌ ॥ | 
उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह्मा संघानस्‌ ॥ इलध्यात्सस्‌ ॥ 
इतीमा महास€हिताः ॥ य एवमेता महास*हिता व्याख्याता वेद ॥ संधीयते 
प्रजया पद्चुमिः ॥ ब्रह्मवचसेनान्ाद्येन सुवर्ग्थेण लोकेन ॥ ४ ॥. (संधिरा- | 
चार्यः पूर्वरूपमिद्यधिप्र जं लोकेन)॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ | 
_ यउछन्दसाम्रृषमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यञ्ृतात्संबभूच ॥ स मेन्द्रो | 
मेधया स्प्रणोतु ॥ अस्तस्य देवघारणो भूयासम्‌ ॥ शारीरं से विचर्षणस्‌ ॥ | 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणाभ्यां भूरि विश्वम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेघया ` 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः॥ 
वासाश्से मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो से श्रियमावह ॥ लोमशां ˆ 
पशुभिः सह स्वाहा ॥ १ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु | 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायम्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दसायन्तु ब्रह्मचारिणः | 
स्वाहा ॥ रामायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशो जनेऽसानि स्वाहा ॥ | 
अयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं व्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥ स मा भग | 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ निभगाहं स्वयि मजे स्वाहा ॥ | 
यथापः प्रवता यन्ति॥ यथा सासा अहर्जरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ | 
धातरायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्रमा भाहि प्रमा पद्यस्त ॥ ३ ॥ | 
वितन्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहेके | 
| 

| 


च) ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ | 
भूवः सुवरिति - वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः ॥ तासासुह स्मैता चतु- 
थाँम्‌' ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तह्य ॥ स आत्मा ॥ अङ्काः | 
न्या देवता: ॥. भूरिति वा अयं लोकः ॥ भुत इत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- | 
त्यसो लोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादित्यः ॥ आदित्येन चाव सबै लोकाः मही- । 
यन्ते ॥ भूरिति वा अझिः ॥ भुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः ॥ मह इतिं 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीशपि महीयन्ते ॥ भूरिति वा >. 
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तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


न्ऋचः ॥ सुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजू<पषि ॥ २ ॥ मह इति ब्रह्म ॥ 
__ ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति व प्राण:॥ भुव इत्यपानः॥ सुव- 
® रिति व्यानः ॥ मह इत्यन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
£ पुताश्चतसरश्चतुघी ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद ॥ स॒ वेद ब्रह्म ॥ 
सवेंऽस्मे देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो लोको यजू$पि वेद द्वे च) ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एपोऽन्तर्हृदय आकाशः ॥ तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ असतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य एप स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो विवर्तते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाले ॥ भूरित्यञ्नौ प्रतितिष्ठति ॥ 
सुव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ आम्चोति खारा- 
ज्यम्‌ ॥ आझ्चोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्चक्षुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिर्विज्ञान- 
पतिः॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाइारारीरं ब्रह्म सत्यास्मप्राणारामं मन आन 
न्दुम्‌ ॥ शान्तिसम्टृद्धमस्टतम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपाख ॥ २॥ ८ वाया- 
सतसेक च) ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

प्रथिव्यन्तरिक्षं यौदिशोऽवान्तरदिशाः ॥ अञ्निर्वायुरादित्यश्चन्द्रमा नक्ष- 
्राणि ॥ आप ओपधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ अ- 
थाध्यात्सम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनो वाक्‌ 
त्वक्‌ ॥ चसे माईसई स्त्रावास्थिमज्ञा ॥ एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ ॥ पाडू 
वा इद सर्वस्‌ ॥ पाङ्केनेव पाकु९ स्प्रणोतीति ॥ १॥ (सर्वमेकं च) ॥ 
इति सप्तमोञ्युवाकः ॥ ७ ॥ | 

ओमिति ब्रह्म ॥ ओमितीदसरवम्‌॥ ओमित्येतदनुकृतिहस्स वा अप्योश्रा- | 
वयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओश्शोमिति शस्राणि 
दाईसन्ति ॥ ओमिलध्वर्युः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा प्रसोति ॥ 
ओमिल्यभिहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपासवा- 
नीति ॥ बह्मवोपाप्तोति ॥ १ ॥ (दरा) ॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

करतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च ॥ अझयश्च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ अञ्निहोत्रं च स्त्राध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्त्राध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च है 
स्वाध्यायप्रवचने च। प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च स्वाध्यायप्र- ३३ 

$5 | 


oe” 


वचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपो नित्यः पोरुशि- 
टिः ॥ स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोदल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥६॥ 
k (अजा च स्वाध्यायप्रवचने च पद च) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ ff 


Sopa 
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२२ डेशाद्युपनिषद्सु- | 


अहं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः एृष्ठं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव- | 
स्वझ्रतमस्मि ॥ द्रविण सवचसम्‌ ॥ सुमेधा अद्धतोक्षितः ॥ इति त्रिशः | 
कोर्वेदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ (अहईषट्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १०॥ ` 

वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति॥ सत्यं वद ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या- ./ 
यान्मा प्रमदः ॥ आचायाय प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्ठुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ | 
सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌॥ कुशलान्न घ्रमदितव्यम्‌ ॥ | 
भूले न प्रमदितव्यस्‌॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ ३ ॥ देव- | 
पितृकार्याभ्यां न प्रसदितव्यम्‌ ॥ सातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचार्यः | 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- | 
व्यानि॥ नो इतराणि ॥ याब्यस्साक४ सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि | 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्मच्छेया<सो ब्राह्मणाः ॥ तेषां स्वयाऽऽसने न | 
प्रश्वसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ द्विया | 
देयम्‌॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा | 
वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये तत्र बराह्मणाः संमरिनः ॥ युक्ता | 
आयुक्ताः ॥ अल्क्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र | 
वर्तेथाः॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमार्शिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ | 
अलूक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष ^ 
आदेशः ॥ एप उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवमु-ए 
पासितव्यम्‌ ॥ एवसु चतढुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ (स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम | 
दितब्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तेरन्‌ सक्ष च) ॥ इलेकाद- | 
दोऽनुवाकः ॥ ११ ॥ | 

शं नो मित्रः झं वरुणः ॥ झं नो भवत्वर्यमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ | 
शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यवादि | 
घम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्वक्तारम्‌ | 
॥ १ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ (सत्यमवादिषं पञ्च च)॥ इति द्वा- | 
द॒शोऽनुवाकः ॥ १२॥ । 


| 


झं नः झीक्षा सह नौ यश्छन्दसां भूः स यः प्रथिब्यो सित्यतं चाहं 


वेदमनूच्य शं नो द्वादश ॥ १२॥ शं नो मह इत्यादित्यो नो इतराणि | 


| 
| 


७ सि. २% ठा ५ श्‌ © 
ne ॥२३॥ अः श के मित्र; झं वरुण; ॥ झं नो भवत्वर्यमा ॥ 
दा इनः त; ७ ५५ 
र्‌ हु द्‌ 045 ते हे नर 'विष्णुरुरुकम: _॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते र 
व वायो॥ त क्ष बह्मास ॥ स्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म चदिष्यामि ॥ ऋतं /' 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


चदिष्यामि ॥ सत्य वदिष्यासि ॥ तन्मामवतु ॥तद्वक्कारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥  शान्तिः दान्तिः शान्ति; ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ 
अथ ब्रह्मानन्दवछी ॥ २ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्वि- 
नावधीतमस्तु मा विद्विपावह ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मचिदाम्ञोति परम्‌ ॥ तदेपाऽभ्युक्ता ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 
चेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोश्श्चते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
दिपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाशाद्वायुः ॥ 
चायोरञ्िः ॥ अझ्नेरापः ॥ अद्यः एथिवी ॥ पृथिव्या ओपधयः ॥ ओषधी- 
भ्योऽन्नस्‌ ॥ अन्नात्पुरुषः ॥ स वा एप पुरुपोऽन्नरसमयः ॥ तस्येदमेव शिरः॥ 
अर्य दक्षिणः पक्षः ॥ अयय्चुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छ प्रतिष्टा ॥ 
तदप्येप छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ $ ॥ 

अन्नाद्वै प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एथिवीश्रिताः ॥ अथो अन्नेनेव 
जीवन्ति ॥ अथैनदुपियन्त्यन्ततः ॥ अन्नईहि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्सात्सवों- 
चधसुच्यते ॥ सर्व वे ते$ज्ञमासुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्नईहि भू- 
तानां ज्येष्ठस्‌ ॥ तस्मात्सवॉषधमुच्यते ॥ अन्नाद्धूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
घुतस्मादन्नररसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूणे: ॥ स वा 
एप पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुपविधतास्‌ ॥ अन्वर्यं पुरूषविध; ॥ तस्य प्राण 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाश आत्मा ॥ 
प्रथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको सवति॥ इति ह्वितीयोऽनुवाकः॥ २॥ 

प्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पशवश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्माससर्वाययुपसुच्यते ॥ सर्वभेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राणं ब्रह्मोपा- 
सते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मारसर्वायुपसुच्यत इति ॥ तस्यैष एव 
शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्मात्मराणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनेष पूणः ॥ स वा एष पुरुषविध एब ॥ तस्य घुरुष- 
'विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः॥ 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथर्वाङ्गिरसः इच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
-होको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ र 


यतो वाचो निवर्न्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌॥ & 
जञ बिभेति कदाचनेति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा 


कः 
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२४ इंशायुपनिषत्सु- 


एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनेप पूर्णः ॥ सवा 
एप पुरुषचिध एव ॥ तस्य पुरुषविधदाम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषचिधः ॥ तस्य श्रद्धेव 
शिर: ॥ ऋतं दक्षिण: पक्षः ॥ सत्यमुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ सहः पुच्छ 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञानं यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तनुतेऽपि च ॥ विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म 
ज्येष्ठमुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कामान्समश्नुत इति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पू- 
वैस्य ॥ तस्माद्वा एतस्माह्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ तेनेष 
पूणः ॥ स वा एप पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधतास्‌ ॥ अन्वयं पुरुष- 
बिधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः पक्षः॥ 
आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति पञ्च- 
सोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असद्रह्मेति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद ॥ सन्त- 
मेनं ततो विढुरिति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथातोऽबु- 
प्रक्षाः ॥ उताविद्वानमुं लोकं प्रेत्य ॥ कश्च न गच्छती ३ ॥ आहो बिद्वानसुं 
लोकं प्रेत्य ॥ कश्चित्समश्चता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ वहु स्यां प्रजायेयेति ॥ 
स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इद सर्वमसूजत ॥ यदिदं किंच ॥ त- 
त्सक्वा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रविश्य ॥ सञ्च त्यच्चाभवत्‌ ॥ निरुक्त चा- 
निरुक्तं च ॥ निलयनं चानिलयनं च॥ विज्ञानं चाविज्ञानं च ॥ स्यं चानृतं 
च ॥ सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच॥ तत्सत्यमित्याचक्षते ॥ तदप्येष छोको 
भवति ॥ इति पष्टोऽचुवाकः ॥ ६ ॥ 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान खयसक- 
रुत ॥ तस्मात्तत्सुक्ृतसुच्यत इति ॥ यद्वैतत्सुक्ृतम्‌ ॥ रसो वै सः ॥ रसः छै 
वार्य लब्ध्वानन्दी भवति ॥ को द्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश आ- 
नन्दो न स्यात्‌ ॥ एप ह्यवानन्द्याति ॥ यदा ह्येवैष एतस्मिन्नदृऱ्थेऽनासम्येऽ- 
लिरुकतेऽनिळयनेऽभयं प्रतिष्टां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
झेवेप एतस्मि्ुदरमन्तरं कुरुते॥ अथ तस्य भयं भवति ॥ तत्त्वेव भयं वि. 
ढुपो मन्वानस्य ॥ तदप्येष होको भवति ॥ इति सप्तमो5 वाकः बाकी? 
भीपाञ्साद्वात; पवते ॥ भीषोदेति सूर्य: ॥ का मल 
टपा र स्मादशिश्रेन्द्रश्च ॥ 
* खत्युधावाति पञ्चस इति ॥ सपाऽऽनन्द्स मीसाशसा भवति ॥ यचा खाट शु 
युवाध्यायकः ॥ आशिष्ठा द्रढिष्ठो बलिष्ठ; ॥ तस्येयं एथिवी 2 ९. की 
पूर्णा स्यात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्द: ॥ ते ये शर्त साजुषा न 
व्यगर | न्दः wo 
को मलुध्यगन्धवाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये जतं 
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डत कह माहा 


टर 


तेत्तिरीयोपनिपत्‌ ॥७॥ २७ 


मजुष्यगन्धवाणामानन्दा: ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिदृणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं पितृरणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानाभानन्दः ॥ श्रो त्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कर्मदे- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये कमणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह- 
तस्य ॥ ते ये शतं कमेदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्रस्या- 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः॥ स एको बृह- 
स्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये झंतं ब्रृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 
्रजापतेरानन्दाः ॥ स॒ एको ब्रहण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ 
स यश्चायं पुरुपे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः ॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्माछों- 
कात्प्रेय ॥ एतमन्नमयसात्मानझुपसंक्रामति ॥ एतं ग्राणमयमात्मानसुपसंक्रा- 
मति ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ एतं ` विज्ञानसयमात्मानसुपसं- 


_ क्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तदप्येष कोको भवति ॥ 


इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह॥ आनन्दं बह्मणो विद्वान्‌ ॥ 
न बिभेति कुतश्चनेति ॥ एत* ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान स्प्रणुते ॥ उभे 
ह्येवेष एते आत्मान* स्ट्रणुते ॥ य एवं चेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमो- 
ऽनुचाकः ॥ ९ ॥ 

ब्रह्मविदिदमयभिदसेकविशदातिरन्नादन्नरसमयास्प्राणो व्यानोऽपान आः 
काशः पृथिवी पुच्छर पड्चिशतिः प्राण यजुकक्‌ सामादेशोऽथवा ङ्गिरसः 
पुच्छ द्वाविश्शतियंतः श्रद्धतेध्सत्ययोगो मह्ोऽष्टादश विज्ञानं प्रियं सोदः 
प्रमोद आनन्दो ब्रह्मपुच्छं द्वाचिशशतिरसन्नेवाथाष्टाविऽशतिरसत्पोडश भी- 
षास्मान्मानुषो भनुप्यगन्धर्चाणां देवयन्धर्वाणां पिदृणां चिरलोकलोकाना- 
माजानानां कमेदेवानां ये कमणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजापतेव्र- 
हण; ॥ स यश्च संक्रामत्येकपञ्चाशद्यतः कुतश्च नेतभेकाद्‌श नव त्रह्मविद्य 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधी- 
तमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति ब्रह्मानन्दवज्ली ॥ २ ॥ 
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२६ इश्ायुपनिषत्सु- 


अथ सृशुवछी ॥ ३॥ 


हरि: ॥ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ ते- ` 


जस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ 
आुगुवै वारुणिः ॥ वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ 
तस्मा एतत्प्रोवाच ॥ अन्नं प्राण चक्षुः श्रोत्र मनो वाचमिति ॥ त होवाच॥ 


यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्मयन्त्यमि- | 


संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ तन्र्मति॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 


अज्ञं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाज्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन | 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रयन्यसिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण | 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त९होवाच ॥ तपसा ब्रह्म चिजिज्ञास- | 


स्व॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तषवा॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः॥२॥ 

प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाङ्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
'पितरसुपससार॥ अधीहि भगवो ब्रह्मति ॥ तशहोवाच॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञास 
स्व॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तवा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः॥ ३॥ 


सनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो ह्यव खल्विमानि भूत्पानि जायन्ते ॥ 


मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यभिसंविशन्तीति॥ तद्विज्ञाय ॥ पुन- 
रेब वरुण पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तशहोवाच ॥ तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तक्षत्रा ॥ इति 
-वतुर्थोऽचुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाज्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान प्रयन्त्यभिसंतिरान्तीति ॥ तद्विज्ञाय 
पुनरेव वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो बरह्मति ॥ तशहोवाच ॥ तः 
यसा व्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स्र तपस्तवा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 


आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दाज्वेव खल्विमानि भूतानि जाः | 


यन्ते ॥ आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आ 
डु 
सेषा भागवी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं चेद्‌ प्रति | 


तिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्भवति प्रजया पश्जुभित्रद्वावर्चसेन ॥ 
महान्कीत्या ॥ इति पधोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 


नन्दं प्रयन्त्यभिसंविरान्तीति ॥ ॥ 


अन्नं न निन्ात्‌ ॥ तड़तम्‌ ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ शरीरमचादम ॥ प्राणे 


2... 
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॥ 8०. 


5) 


cai 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २७ 


शरीर प्रतिष्टितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्टितः॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥स य 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्टित वेद प्रतितिष्ठति॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पझुभिब्रह्मवचसेन ॥ महान्‌ कीर्त्या ॥ इति सक्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्नं न परिचक्षीत ॥ तन्तस्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
अप्सु ज्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्टिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रति- 
ष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित बेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भ- 
चति ॥ महान्भवति प्रजया पश्ुमित्रह्लवर्चसेन ॥ महान्कीत्यां ॥ इत्यष्ट- 
सोज्नुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्नं बहु कुवीत ॥ तद्ठवम्‌ ॥ एथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः ॥ 
एृथिव्यासाकादाः प्रतिष्टितः ॥ आकाशे पृथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
सवति ॥ महान्भवति प्रजया पछुभित्रह्वचसेन ॥ महान्कीत्यो ॥ इति नव- 
मोऽचुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत ॥ तह्रतम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बह्वन्नं ग्राप्गुयात्‌ ॥ अराश्यस्मा अज्ञमित्याचक्षते ॥ एतद्वै युखतोऽन्न९ राद्धम्‌॥ 
सुखतोऽस्मा अन्न राध्यते ॥ एतद्वै सध्यतोऽञ्नश राद्धम्‌ ॥ सध्यतोऽस्मा 
अन्न९ राध्यते ॥ एतद्रा अन्ततोऽन्नशं राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न राध्यते 
॥ १॥ य एवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
केति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विसुक्तिरिति पायो ॥ इति साजुपी: 
समाज्ञाः॥ अथ-देवीः ॥ तृप्तिरिति बृष्टो ॥ बलमिति चिद्युति ॥ २ ॥ यश 
इति पञ्चुपु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरम्ृतमानन्द्‌ इत्युपस्थे ॥ सर्व 
मित्याकाशे ॥ तत्प्रतिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इव्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इव्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३॥ 
तन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस्मै कामाः शा तह्रह्मव्युपासीत ॥ ब्रह्मवानू 
भवति ॥ तह्रह्मणः परिमर इत्युपासीत ॥ पर्येनं त्रियन्ते द्विषन्तः सपत्ना: ॥ 
'परि येऽप्रिया आतृव्या: ॥ स॒ यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्य ॥ स॒ एकः 
॥ ४ ॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्माह्लोकात्परेत्य ॥ एतमन्नमयसात्मानस्ुपसंक्रम्य॥ 
'एतं प्राणमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतं मनोमयमात्मानसुप संक्रम्य ॥ एतं 
'विज्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुप सँक्रम्य ॥ इमा- 
छोकान्कामाच्षी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नास्ते ॥ हा ३ डु हा ३ 


बु हा ३ वु॥ ५ ॥ अहमन्नमहमन्नमहसन्नस्‌ ॥ अहमञ्चादो २ ऽहमन्नादो २ | 


5हमन्नादः ॥ अह€ छोककृदह<ळ्लोकक्ृद्‌हऽछोकक्कत्‌॥ अहसस्मि प्रथमजा 
ऋता ३ स्य ॥ पूर्व देवेभ्योऽग््तस्य ना ३ भायि ॥ यो मा द॒दाति स इदेव 
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१ 


२८ इशाद्युपनिषत्सु--: 


मा ३ वाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ क्षि ॥ अहं विश्वं सुवनसभ्यभवां ३ ॥ 
सुवर्णज्योतीः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्सवलेको हा ३ वु य एवं वेदेक च) ॥ इति दशमोञ्चुवाकः ॥ १० ॥ 

अगुस्तसै यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासस्र तच्चयोदशान्ग आणं मनो 
विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा द्वादश द्वादशानन्द इति सेपा दशानन 
न निन्द्यात्‌ ग्राणः शरीरमन्नं न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्नं वहु कुवीत प्रथि- 
व्यामाकाश एकादशकादश ॥ न कंचनेकपष्टिरेकान्नविशञतिरेकान्नविशदातिः॥ 
सह नाववठु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीत- 
सस्तु मा विद्विपावहे ॥ ॐ झान्तिः ज्यान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ रूगुरित्युपनिषत्‌ ॥ 
१ ॥ इति भ्गगुवली समाप्ता ॥ ३ ॥ 

शे नो मित्रः शं वरुणः ॥ झां नो भवत्वर्यमा॥ शे न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
दां नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं बह्मा- 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यासि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्या- 
भि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारस्‌ ॥ ७ 
दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


_ 


॥ इति तेत्तिरीयोपनिपस्संपूर्णा ॥ ७ ॥ 


॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 
STN CR 
एतरेयोपनिषल्‌ ॥ ८॥ 
वाङ्‌ से मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि मतिष्ठितमाविरावीर्म एधि ॥ 
चेद्सय म आणीस्थः भुतं सेमा प्रहासीरनेनाघीतेनाऽहोरात्रान्संदधाम्यतः 
वदिष्यास्ति ससं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अबहु मामवतु 
: वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यात्किंचन भिपत्‌ स इक्षत लोकान्नु 
सूजा इति ॥ १॥ स इमांहोकानसजत अम्भो मरीचीसरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं योः प्रतिष्टाऽन्त रिक्ष मरीचयः ॥ पृथिवी रोया ट 
आपः ॥ २॥ स ईक्षतेमे जु रोका लोकपालान्नु सूजा इति ॥ सोउच्य एव 
उरुण असुदधसाचन्छयच ॥ २॥ तमभ्यतपत्तस्याभितसस्य, मुखे निरभिद्यत 
यथाण्डं सुखाद्वाग्वाचोऽसिर्नासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः 
द्वायुरक्षिणी निरमिचेतामक्षीभ्यां चक्षुश्चक्षुष आदित्यः कणो निरि 
कर्णाथ्याँ श्रोत्रं ओत्रादिशस्त्वङ्किरभिद्यत त्वचो छोमानि ८ र क 
चनस्पतयो हद्यं निरभियत हृदयान्मनो मनसञ्चन्त्रमा नाजिर मि 
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ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ २९ 


नाभ्या अपानोच्पानान्म्ृत्युः शिश्नं निरसिद्यत शिक्षाद्वेतो रेतस आपः ॥४॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्यणेवे प्राप- 
तंस्तमशनापिपासाभ्यामन्वाजत्‌ ता एनमब्ुवन्नायतन नः प्रजानीहि यस्मि- 
न्प्रतिष्टिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अब्रुवन्न वे नोञ्यमल- 
मिति ॥ ताभ्योऽश्वसानयत्ता अब्रुवन्न व नोऽयमलमिति ॥ २॥ ताभ्यः 
पुरुषमानयत्ता अब्ुवन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अब्रवीद्य- 
थाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३ ॥ अझिर्वाग्भूत्वा सुखं प्राविशद्वायुः प्राणो 
भूत्वा नासिके प्राविशदादित्यश्चक्ष भूत्वाऽक्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्रं भूत्वा 
कणों प्राविशन्नो पथिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशश्चन्द्रमा मनो 
भूत्वा हृदयं प्राविदान्मृत्युरपानो सूत्वा नासि प्राबिशदापो रेतो भूत्वा शिश 
्राविशान्‌ ॥ ४॥ . तमशनापिपासे अब्रूतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ ते 
अब्रवीदेतास्वेव वां देवतास्त्राभजाम्येतासु भागिन्यो करोमीति ॥ तस्माद्य- 
स्यै कस्ये च देवताये हचिमृह्यते भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे अवतः ॥५॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

स शैक्षतेमे बु लोकाश्च लोकपाछाश्चान्नमेभ्यः स्रजा इति ॥ १ ॥ सोऽपोः 
भ्यतपत्‌ ताभ्योसिऽतक्षाभ्यो मूर्तिरजायत ॥ या व सा सूर्तिरजायताऽन्न व 
तत्‌ ॥ २॥ तदेतत्सष्ट पराङत्यजिघांसत्‌ तद्वाचा जिघक्षततन्नादाक्रोद्वाचा अही 
तुस्‌ ॥ स यद्देनद्वाचा5य्रहेष्यदसिव्याहृत्य हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तत्प्राण- 
नाजिघृक्षत्‌ तन्नाशक्रोत्प्राणन ग्रहीतुम्‌ स यद्वेनस्प्राणिनाग्रहष्यद्‌भिप्राण्य हवा- 
जअमन्नप्स्यत्‌ ॥ ४॥ तच्चक्ुपाऽजिघ्रक्षत्‌ तन्नाशक्तोच्नक्षुपा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्ध- 
नच्चक्षुपा5ग्रहण्यद्दुद्ठा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छ्रोत्रेणाजिघक्षत्‌ ॥ तन्ना- 
गाक्रोच्छ्रोत्रेण ग्रहीतुस्‌ ॥ स यद्धेनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छुत्वा हवान्नसत्रप्स्यत्‌ 

६॥ तस्वचाऽजिश्वक्षत्‌ तन्नाशक्तोत्तचा ग्रहीतुस्‌॥ स॒ यद्धनच्वचाऽग्रहः 


प्यत्स्पृष्ठा हवान्चसत्रप्स्यत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिशक्षत्‌ तन्नाशाक्तान्मनसा 


ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्वेनन्मनसाऽग्रहेष्यप्यात्वा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ८ ॥ तच्छिश्षे- 
नाजिघृक्षत्तन्ञाशक्नो च्छिश्चेन ग्रही तुस्‌ ॥ स यद्धिनच्छिक्षेनाम्रहेष्यद्विसज्य हैवान्न- 

त्रप्स्यत्‌ ॥ ९॥ तदपानेनाजिघृक्षत्‌ तदावयत्‌ ॥ सैषोऽन्नस्य ग्रहो यद्वायुर- 
न्रमायुर्वो एप यद्वायुः ॥१०॥ स ईक्षत कथं न्विदं मदृते स्यादिति स इँक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति॥ स ईक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनासिप्राणितं 
यदि चक्षुषा इष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा स्पष्ट यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिश्नेन विसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स एतमेव 
सीमान चिदायतया द्वारा प्रापद्यत॥ सपा विदतिनाम द्वास्तदेतन्नान्दन तस्य 
त्रय आवसथास्त्रयः स्वप्ना अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 
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३० इशाययुपनिषत्सु- 


स जातो भूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिपदिति ॥ स एतमेव पुरुषं 
ब्रह्म ततममपरयदिदमदरोमिति ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे नाम 


तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षप्रिया : 


इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
इसेतरेये द्वितीयारण्यके चतुथोंऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
पुरुपे ह वा अयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेतद्रेतस्तदेतस्सवेभ्योऽङ्गेभ्य- 
स्तेजःसं भूतमात्मन्येवात्मानं बिभर्ति तद्यदा स्त्रियां सिञ्चत्ययेनजनयति त- 
दस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्ग तथा 


तस्मादेनां न हिनस्ति खाऽस्यैतमात्मानमत्र गतं भावयति ॥ २॥ सा भाव-. 


यित्री भावयितव्या भवति तं स्री गर्भ विभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्म- 


नोऽग्रेऽधिभावयति स यस्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽथिभावयत्यात्मानमेव तद्भाव-' 


यत्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीसे रोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कर्मेभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा कृत- 


कृत्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ . 


तदुक्तमृषिणा । गर्भेनु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शातं 
मा पुर आयसीररक्षन्नरथः श्येनो जवसा निरदीयमिति गर्भ एवैतच्छयानो 
चामदेव एवसुवाच ॥ ५ ॥ स॒ एवं विद्वानस्माच्छरीरभेदादूध्वं उत्क्रम्यामु- 
प्मिन्‌ स्वर्गे लोके सवोन्‌ कामानाहवाऽम्ूतः समभवत्‌, समभवत्‌ ॥ ६॥ इति 
चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ इल्येतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषत्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कोऽयसास्मेति वयसुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पझ्यति देन वा. 
उ्टुणोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन चा स्वादु 
चास्वाहु च विजानाति ॥ १ ॥ यदेतत्‌ हृदयं मनश्चैतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञानं ' 
विज्ञानं प्रज्ञानं मेधा दष्टि्तिर्मतिर्मनीपा जूतिः स्मरतिः संकल्प: कलुरसु 
कामो वश इति सवाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २ ॥ 
एप ब्रहमेष इन्द्र एप प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि ए 
थिवी वायुराकाश आपो ज्योतींपीत्येतानीमानि च क्षुदमिश्राणीव ॥ बीजा-. 
नीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्भिजञानि न I 
यावः पुरुपा हस्तिनो यत्किंचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यञ्च स 
तत्प्रज्ञानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिष्टितं प्रज्ञानेत्रो लो 0 य 
स एतेन प्रशेनात्मनास्सालोकादुत्कम्यासुष्मिन स्वर्ग लोके सर्वान्कामाना- 
स्वाईछ॒तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योस्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्ड: ग्या 
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कः प्रज्ञा प्रतिष्ठा ज्ञानं ब्रह्म ॥३॥ : ` 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 
इत्येतरेयारण्यके पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिपत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
५.५ वादये मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एथि॥ चे- 
॥ दस्य स आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोरातत्रान्संदधाम्यृतं वदि- 
ष्यामि सत्यं वदिष्यास्ति तन्मामवतु तद्वक्तारमवत्ववलु मामवतु वक्तारमवतु 

बक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः झान्तिः शान्तिः ॥ 
इत्येतरेयोपनिपत्संपूणी ॥ ८ ॥ 
॥ 3 तत्सत्‌ ॥ 
0८०५ लु 
छान्दोग्योपनिषत्‌॥ ९ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां सा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मेस्ठु तदात्मनि निरते य उपनिपस्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ओमिव्येतदक्षरसुट्गीथसुपासीतोमिति ह्युद्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥१॥ 

"एषां भूतानां एथिवी रसः एथिव्या आपो रसोऽपासोषधयो रस ओषधीनां 
पुरुषो रसः पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्रस ऋचः सास रसः सान्न उद्गीथो 
3 रसः॥२॥ सं एष रसाना€ रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्गीथः ॥३॥ | 
` कतमा कतमकंतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्गीथ इति बिस्रष्टे भवति. 
॥ ४ ॥ वागेवर्क्‌ प्राणः सामोमित्येतदक्षरसुदीथस्तद्वा एतन्मिथुनंः यद्वा च 
प्राणश्रक च साम च॥ ५॥ तदेतन्मिथुनमोमिसेतस्मिन्नक्षरे सईसज्यते 
यदा चे मिथुनी समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्य कामस्‌ ॥६॥ आप- 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरसुद्दी थसुपास्ते ॥७॥ तङ्का एत- 
दनुज्ञाक्षरं यद्धि किंचानुजानात्यो मित्येव तदाहेषा. एव सम्रद्धियंदल॒ज्ञा समध 
यिता ह वै कामानां भवति य एत देवं विद्वानक्षरसुद्गी थमुपास्ते ॥८॥ तेनेयं त्रयी 
विद्या वतते ओ मित्याश्रावयत्योमिति शशसत्यो मिदयुद्वायत्येतस्यवाक्षरस्यापचि्ये 
महिम्ना रसेन॥९॥ तेनोभौ कुरुतो यश्चैतदेवं वेद यश्च न वेद॥ नाना तु विद्या 
चाचिद्या च यदेव व्रिद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीतिः 
खब्वेतस्यैवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः॥ १॥ | | 
देवासुरा ह वे यन्न संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्गीथमाजहु- 
रनेनेनानभिभविष्याम इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणमुद्वीथसुपासांच- 2 
क्रिरे तथ्हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि 
५ च पाप्मना ह्येष विद्धः ॥ २ ॥ अथ ह वाचसुद्दीथसुपासांचक्रिरे ताशहा- 
hi सुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्यं चानृतं च पाप्मना ह्येषा | 
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३२ इशाय्युपनिषत्सु- 


'विद्धः ॥ ३ ॥ अथ ह चक्षुरुहीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- | 
स्तस्मात्तेनोभयं पश्यति द्शनीयं चादशनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥४॥ ` 
अथ ह श्रोत्रसुद्दीथसुपासांचक्रिरे, तद्घासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनो- 
अय झुणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्स्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह्‌ , 
सन उद्गीथस्ुुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयर€ संक- 
ख्पयते संकल्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना ह्ेतद्विद्वस्‌ ॥ ६ ॥ अथ ह 
य एवायं झुख्यः प्राणस्तसुङ्गीथस्ुपासांचक्रिरे त<हासुरा ऋत्वा विदृध्व॑सुर्य- 
'थाइमानमाखणस्रत्वा विध्वश्सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथाइमानमाखणञ्ृत्वा विध्व | 
सत एव€ हेव स विध्व< सते य एवंविदि.पापं कामयते यश्वेनमशिदासति | 
स एपोऽइमाखणः ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानात्यपहतपाप्मा | 
ह्येप तेन यदश्नाति यस्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतमु एवान्ततोऽविर्वो- | 
स्क्रामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ९ ॥ त*हाङ्किरा उट्वीथसुपासांचक्रे एवा- | 
ङ्विरसं मन्यतेऽङ्गानां यद्डसः ॥ १० ॥ तेन तह दृहस्पतिरुद्वीथसुपासांचक्र | 
'एतमु एव बृहस्पति मन्यंते वाग्धि दहती तस्या एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन । 
त$हायास्य उद्वीथसुपासांचक्र एतु एवायास्यं मन्यन्त आस्याद्यदयते ॥१२॥ 
तेन तह बको दाउभ्यो दिदांचकार ॥ सह नेमिषीयानामुद्गाता बभूव सह ' 
स्मभ्यः कामानागायति ॥ १३॥ आगाता ह वे कासानां भवति य एतदेवं 
विद्वानक्षरसुद्दीथसुपास्त इत्यध्यात्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
अथाधिदैवतं य एवासो तपति तसुद्वीथसुपासीतोद्यन्वा एप प्रजाभ्य | 
उद्गायति डद्यश्स्मोभयमंपहन्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो . भवति य एवं | 
चेद्‌ ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासो चोप्णोऽयसुप्णोऽसो स्वर इतीसमाच- 
क्षते स्वर इति प्रत्यास्वर इत्यमुं तस्माद्वा एतमिममझुं चोद्गीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेवोद्वीथसुपासीत यद्दै प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो- 
ऽपानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ तस्मा- | 
दध्राणन्ननपानन्वाचमसिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तैस्माद्प्राणन्ननपानज्नच- / 
ससिव्यादरति यक्‍तैत्साम तस्मादप्राणज्ञनपानन्साम गायति यत्साम स । 
उद्बोथस्तस्मादप्राणन्ननपानचुद्वायति ॥ ४ ॥ अतो क व शि 
माणि यथाझेमन्थनमाजेः सरणं रढस्य धनुष आय क ति RE ह 
४ सा अमनम्रप्राणन्ननपानश्स्तां नि- | 
करोलेतस्य हेतोव्यौनमेवोद्वीथमुपासीत ॥ ५ ॥ | 


~ ८० ७०३ खलद्वीथाक्षराण पासीतो- ग 
द्ीध इति प्राण एवोत्प्राणेन हुत्तिष्टति वाग्गीवांचो ह गिर oe | 


थमन्ने हीद« सर्वे स्थितम्‌ ॥ ६॥ द्योरेवो दन्तरिक्षं 
य क न्तरिक्ष गीः प॒थिवी यमादित्य 
एबोद्रायुगीरमिस्थ<सामचेद एवोचजुवेंदों गीः वेदस्य दुग्येईस्ने गदो 
यो वाची दोहो$न्नवानन्ञादी भवति य एतान्येवं Ce 2 दोह 
डे ; 07 5 जिन याक्षराण्युपास र 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ [ ३३ 


उद्गीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः सम्दद्धिरुपसरणानीत्यु पासीत येन साखा 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधाचेत्‌ ॥ ८॥' यस्या्चि तास्चं यदार्षेयं त्रपि यां. 

9- देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवताञ्चुपधावेत्‌ ॥ ९॥ येन छन्द॒सा स्तोष्यन्स्या- 

/ च्छन्द उपधावेचचेन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्यात्त स्तोमसुपधावेत्‌ ॥ १०.॥ 
याँ दिशामभिष्टोष्यन्स्यात्तां दिशस्ुपघावेत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपर 
स्तुवीत कामं ध्यायन्ञममत्तोऽभ्याणो हं यदस्मै स कामं: सञ्ञ्चेत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्काम: स्तुनीतेति ॥ १२ ॥ प्रथमख तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ ` 
३*सित्येतदक्षरसुट्टीथसुपासीतोमिति ह्युद्गायति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥१॥ 
देवा वे सलोबिभ्यतखयीं विद्यां ग्राविशाईस्ते छन्दो सिरच्छा दयच्य दे सिरच्छा- 
दृयशस्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्र रूत्युयेथा मत्स्यसुदके परि- 
पञ्येदेवं पर्यपश्यदचि साल्ि यजुषि । ते चु वित्त्वोध्वा ऋचः साम्नो यजुपः 
स्वरमेव प्रानिशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमाप्नोत्यो मित्येवातिस्वरत्येच सा- 
मैच यजुरेष उ खरो यदेतदक्षरसेतदस्रतमभयं ` तत्मविश्य देवा अस्ता 
अभया अभवन्‌ ॥ ४ ॥ स य॒ एतदेवंविद्वानक्षरं ग्रणोस्येतदेवाक्षरशस्वरम- 
मतसभय प्रविशति तत्पविश्य यदुमृता देवाखदमतो भवति ॥ ५ ॥ चतुर्थः 
खण्ड; ॥ ४ ॥ 

१ अथ खलु य उद्वीथः स प्रणबो यः प्रणवः स उङ्गीथ इत्यसो वा आदित्य 
उद्गीथ एप प्रणव ओमिति ह्येप स्वरञ्ञेति ॥ 9 ॥ एतु एवाहमभ्यागासिष 
तस्मान्मम त्वमेको$सीति ह कौषीतकिः पुत्रसुवाच रइमी«रुवं पर्यावतया- 
उहवो वे ते भविष्यन्तीत्यधिदेवतसू ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं य एवार्य मुख्य; 
आणस्तसुद्गीथसुपासीतोमिति ह्येप स्वरन्नेति ॥ ३ ॥ एतसु एवाहसस्थगा- 
सिपं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्चसुंवाच प्राणाइस्स्वं भूमा- 
नमभिगायताद्वहवो चै से भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खलु य उद्दीथः स 
प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इति होतृषदनाद्वैवापि हुरुहीथसबुसमाहरती- 
व्यनुसमाहरतीति ॥ ५ ॥ पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 7 

` इयमेवर्गञ्िः साम तदेतदेतस्यारूच्यध्यूढडर साम तस्मादृच्यध्यूढ साम 
गीयत इयमेव सा5झिरमस्तत्सास ॥ १ ॥ अन्तरिक्षसेवग्वीयुः साम तदेतदे- 
तस्याश्च्यध्यूढ साम्‌ तस्माइच्यष्यूढईसाम 'यीयतेऽन्तरिक्षमेव सा राब 

. रमस्तरसास॥ २॥ यारवगादत्यः साम तदेतदेतस्याम्रच्यध्यूढ सास तस्सा” 

च्च्यध्यूढ९ साम गीयते योरेव सादिस्योऽमस्तव्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येव 

चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्यार्च्यध्यूढ साम तस्माइच्यध्यूड$ साम गीयते . १ 

नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ यदेतदादित्यस्य थुक 


सा; सैवर्गथ यज्ञीरू परः कृष्णं तत्साम बदेतदेतखासच्यध्यूढ« सास ` तंस्मा- 
अ, उ ३ र MR क ती 


ड़ 
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३४ इशाद्युपनिषत्सु- | 


इच्यध्यूढ< साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवैतदादित्यस्य झुक आः सेव साथ | 
यन्नीलं परा कृष्णं तदमस्तत्सामाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो ह- '> 
इयते हिरण्यइमश्चुर्हिरण्यकेशा आप्रणखात्सर्व एव सुवर्णः ॥ ६॥ तस्य यश ` 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य ,/ 
उदित उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद ॥ ७॥ तस्यं च साम | 
च गेष्णो तस्माढुद्ी थस्तस्माचवेवोद्वीतेतस्य हि गाता स एष ये चासुष्मा- | 
त्पराञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदैवतम्‌ ॥८॥ पष्टः खण्डः ॥६॥ | 

अथाध्यात्मं वागेवङ्‌ प्राणः साम तदेतदेतस्याश्रच्यध्यूढ सास तस्मा- | 
दच्यध्यूढ साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १ ॥ चक्षुरेवर्गात्मा | 
साम तदेतदेतस्याम्च्यध्यूढ सास तस्माइच्यध्यूटई साम गीयते चक्षुरेव | 
सात्माऽमस्तस्साम ॥ २ ॥ श्रोत्रमेवङ् सनः साम॒ तदेतदेतस्याश्च्यध्यूढः | 
साम तस्माइच्यध्यूढई साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३॥ | 
अथ यदेतदक्ष्णः शुक्ल भाः सैवर्गथ यन्नीलं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्या- । 
झच्यध्यूढश्साम तस्मादृच्यध्यूढ€ साम गीयते अथ यदेवैतदक्ष्णः शुक्ल भाः | 
सेव साऽथ यन्नीलं परः कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ य एषोऽन्तरः / 
क्षिणि पुरुषों द्यते सेवक्तेत्साम तहुक्थं तयजस्तद्रह्म तस्येतस्य तदेव रूपं 
यदसुष्य रूपं यावमुष्य गेष्णो तो गेष्णो यज्ञाम तन्नाम ॥ ५॥ स॒ एप ये 
चेतस्मादर्वाञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणायां 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ॥ ६॥ अथ य एतदेवं विठ्ठा- | 
न्साम गायत्युभो स गायति सोऽझुनेच स एष ये चासुष्मात्पराञ्चो लोका- | 
स्ता<श्चाम्ञोति देवकामास्ताऽश्च ॥ ७ ॥ अथानेनेन ये चेतस्मादर्वा्ञो लोका- 
स्ता$श्वामोति मनुष्यकामाऽश्च तस्माढुहेवंविदुद्वाता ब्रूयात्‌ ॥ ८ ॥ कं ते का- / 
ममागायानीलेष ह्यव कामगानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम गा- 
यति ॥ ९ ॥ सप्तमः, खण्डः ॥ ७ ॥ 

त्रयो होद्वीथे कुशला बभूवुः शिलकः झालावत्यश्चेकितायनो दाल्भ्यः | 
प्रवाहणो जवलिरिति ते होचुरुद्गीथे वे कुशलाः स्मो हन्तोद्गीथे कथां बदाम | 
इति ॥ १ ॥ तथ्रेति ह ससुपविविछ्ः स ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच भूगव- / 
न्ताबभ्ने बद॒तां ब्राह्मणयोर्वदतोवोच$ श्रोष्यामीति ॥ २॥ स ह शिलकः | 
झाळावसश्चेकितायनं दाल्म्यसुवाच हन्त त्वा पृच्छानीति एच्छेति होवाच | 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरिययसो Se ES . 

क डात हावाचासुष्य लोकस्य का 


cm ९ न 2 
गतिरिति न खग लोकमतिनयेदिति होवाच खर्ग वयं रोक सामाभिसं- 
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छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ३५ 


स्थापयामः स्वर्ेसऽस्तावर हि सामेति ॥ ५ ॥ त ह शिलकः झाळावत्यश्चे- 


_ कितायनं दाएभ्यसुवाचाप्रतिष्टितं वे किल ते दाढभ्य साम यस्त्वेतर्हि बरूयाः 


न्धा ते विपतिष्यतीति नूधी ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ हन्ताहमेतद्गगवत्तो 
वेदानीति चिद्वीति होवाचाऽझुष्य लोकस्य का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
चास्य लोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्टां लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां 
वधं लोकश सामाभिसश्स्थापयामः प्रतिष्ठासऽस्ताव₹ हि सामेति ॥ ७॥ तई 
ह प्रवाहणो जेवलिरुवाचान्तवद्टै किल ते शालावत्य साम यस्ूवेतर्हि ब्रूया- 
न्मूधी ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भगवत्तो वेदानीति 
ब्रिद्वीति होवाच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वोणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाशादेव समुप्पद्यन्त आकाशं प्रत्यस्तं यन्त्याकाशो ह्येवैभ्यो ज्याया- 
नाकाशः परायणम्‌ ॥ १ ॥ स एष परोवरीयानुद्रीथः स एषोऽनन्तः परोव- 
रीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेवं विह्वान्परोवरी- 
याश्ससुद्दीथसुपास्ते ॥ २ ॥ त€हैतमतिधन्वा शौनक उदरशाण्डिल्यायो- 
वत्वोवाच यावत्त एनं प्रजायासुद्वीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदस्सिं- 
झोके जीवनं भविष्यति ॥ ३॥ तथासुष्मिंह्लोके लोक इति स य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिँलोके जीवनं भवति तथासुष्मिंछोके 


ढोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोषस्तिह चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रद्रा- 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेभ्यं कुल्मापान्खादन्तं बिभिक्षे तश्होवाच ॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते यच ये म इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ एतेषां से देहीति 
होवाच तानसै प्रददौ हन्ताबुपानमित्युच्छि्ं वे मे पीतऽस्यादिति होवाच ` 
॥ ३॥ न स्तिदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमा न खाद्न्निति हो- 
वाच कामो स उदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिशेषा्ञायाया आज- 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिणुह्य निदधों ॥ ५॥ सह प्रातः सं. 
जिह्मन उवाच यद्वतान्नस्य लभेमहि लभेमहि धनमात्रा€ राजासौ यक्ष्यते | 
समा सर्वेरात्विज्येत्रंणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा 
इति तान्खादिस्वाऽस्नुं यज्ञ विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्वादनास्ताचे स्तोष्य- 
माणाज्नुपोपविचेश स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतयो देवता प्रस्ताव 
मन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि मूधो ते विपतिष्यतीति॥ ९॥ एवसे- 
वोद्वातारमुवाचोद्वातयी देवतोद्वीथमन्वायत्ता ताँ चेदविद्वाबुद्वाखसि मूधा ` 
ते विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवभेव प्रतिहतारस॒वाच प्रतिहर्वयाँ देवता 
कै 
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३६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


प्रतिहारसन्वायत्ता ताँ चेदविद्वान्परतिहरिष्यसि मूघो ते विषतिष्यतीति ते ह 
समारतास्तूष्णीमासांचक्रिरे ॥ ११ ॥ दशसः खण्डः ॥ १० ॥ ८ 


अथ हैनं यजमान उवाच अगवन्तं वा अहं विविदिषाणीत्युपस्तिरस्फि 


~ 


चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स हवाच भगवन्तं वा अहमेसिः सवेरा- ८ 


स्िज्येः पर्येशिषं भगवतो वा अहसवित््यान्यानवृषि ॥ २ ॥ भगवाऽस्त्वेव से 


सवेरात्विज्येरिति तथेत्यथ तर्ह्मय एवं समतिसृष्टाः स्तुवतां यावच्वेभ्ग्रो धनं | 


Ne 
दद्यात्ताचन्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हन प्रस्तो- 
२ क 3 CCN षः ~ 
तोपससाद प्रस्तोतयी देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ता चेदचिदास्रस्तोष्यसि 
मूधा ते विपतिष्यतीति मा अगवानवोचत्कतसा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण 


इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि ग्राणमेवाभिसंविशन्ति माणस- | 


सेषा दे न् † चेदविद्वान्प्रास्तोष्यो मूघो ते | 
भ्युजिहते सेपा देवता प्रस्तावसन्वायत्ता तां चेदावेद्वान्यास्त सू 


व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हैनमुट्वातोपससादोद्वातयौं देवतो- 
ढीथसन्वायत्ता तां चेदविद्वाबुट्टास्यसि मूधा ते 'विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवोचत्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादित्यसुच्चेः सन्तं गायन्ति सैषा देवतोट्गीथमन्वायत्ता ततां नचे द चिद्वा- 
बुदगास्यो सूधा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हैनं प्रतिहतो- 
पससाद प्रतिहतर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता ताँ; चेदविद्वान्प्रतिह रिष्यसि 
मूधो ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सेषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वाम्प्रत्यहरिष्यो सूधो ते व्यपति- 
च्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः शोव उद्गीथस्तद्ध बको दाल्भ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः खाध्यायमु- 
बाज ॥ १ ॥ तसै श्वा श्वेतः प्राहुबंभूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्नं नो 
भगवानागायत्वशनाथाम चा इति ॥ २॥ तान्होवाचेहैव मा प्रातरुपसमी- 
यातेति तद्ध वको दाल्भ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथेवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः स€रव्धाः सर्पन्तीद्येव मासरूपुस्ते 
ह समुपविउय हिंचक्र: ॥ ४ ॥ ओ३्मदा३मों३पिबा३मो३देवो वरुण: प्र 
जापतिः सब्रिता३्न्नमिहारहरदन्रपतेरन्नमिहाहरारहरो३मिति ॥ ७ ॥ द्वाः 
दृशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अयं चाव लोको हाउकारो वायुहाइकारश्चन्द्रमा अथकार आत्मेहका- 
रोऽञ्चिरीकार; ॥ ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा औहोइ- 
कारः प्रजापतिहकारः ग्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विराह ॥ २ ॥ अनिरुक्तख- 
योदशस्तोभः संचरो हुंकार: ॥ ३ ॥ दुग्धेड्स्ने वाग्दोहं यो वाचो दोह्ोऽन्न 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


वानन्नादो भवति य एतामेव्साम्नामुपनिषद वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ३ ॥ 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठक; ॥ १ ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ॐ समस्तस्य खलु साझा उपासनईसाधु यत्खलु साधु तत्सामेत्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः सान्ननमुपागादिति साधुनेनसुपा- 
गादित्येच तदाहुरसान्नैनमुपागा दित्यसाइुनेतसुपागा दिव्येव तदाहुः ॥ २॥ 
अथोताप्याहुः साम नो वतेति यस्साछु भवति साधु बतेत्येव तदाहुरसा- 
म नो बतेति यदसाधु अवत्यसाछु बतेत्येव तदाहुः ॥ ३॥ स य एतदव 
चिद्वान्साघु सामेव्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेनश साधवो धर्मा आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथसः खण्डः ॥ १ ॥ 


लोकेषु पञ्चविघ<सामोपासीत प्रथिवी हिंकारोऽझिः प्रस्तावोऽन्तरिक्षसु- 


द्वीथ आदित्यः प्रतिहारो द्योनिंधनमित्यूर्ध्वेछु ॥ 9 ॥ अथावृत्तेषु दोहिकार 
आदित्यः प्रस्तावो$न्तरिक्षमुद्दीथो$झिः प्रतिहारः एथिवी निधनम्‌ ॥ २॥ 
कल्पन्ते हास्मै लोका उध्वाश्चावृत्ताश्च य एतदेव विद्वाल्लो केघु पञ्चविध सा- 
मोपास्ते ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

वृष्टी पञ्चनिघसामोपासीत पुरो वातो हिंकारो सेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्षति स उद्गीथो विद्योतते स्तनयति स॒ अतिहारः ॥ १ ॥ उङ्कह्णाति तन्नि- 
धन वर्षति हास्मै वर्षयति ह य एतदेवं विद्वान्दृष्टौ पञ्चविघऽसामोपास्ते 
॥ २ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सर्वास्वप्सु पञ्चविघरसामोपासीत मेघो यव्संछझचते स हिंकारो यद्वषेति 
स प्रस्तावो याः प्राच्य: स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स प्रतिहारः स- 
मुद्रो निधनम्‌ ॥ १ ॥ न हाप्सु रे्यप्सुमान्भवति य एतदेवं विद्वान्सर्वा- 
स्वप्सु पञ्चविध सामोपास्त ॥ २ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

ऋतुपषु पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वर्षा उद्गीथः 
शरत्प्रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌॥ १ ॥ कदपन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति 
य एतदेवं विद्वानृतुषु पञ्चविध सामोपास्ते॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 

पशुषु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः 
प्रतिहारः पुरुषो निधनम्‌ ॥ १ ॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्भवति य 
एतदेवं बिद्वान्पछुषु पञ्चविध सामापास्ते ॥२॥ इति पष्ठः खण्डः ॥६॥ 

प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाकप्रस्तावश्रक्लु- 


रुद्दीथः श्रोत्र प्रतिहारो मनो निधनं परोवरीयाऽसि ना १॥ परो- _ 
* बरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह छोकाजयति य  बिद्वन्प्राणेषु 
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सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ इति दशमः ख 


३४ इशाद्युपनिपस्सु- 


पञ्चनिधं परोवरीयः सामोपास्त इति तु पञ्चविधस्य ॥ २॥ इति सप्तमः 
खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ सप्तविधस्थ वाचि सप्षविध सामोपासीत यत्किंच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यव्मेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यदुदिति ख उद्गीथो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यहुपेति स उपद्रवो यन्नीति तन्निघनम्‌ ॥ २ ॥ दु- 
स्धेऽस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहदोऽन्नवानन्ञादो भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि 
सश्षविच< सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इति अमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वसुमादित्य€ सप्तविधश्सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
प्रति माँ प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूता- 
न्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोऽन्वायत्तास्त- 
स्मत्ते हिंकुरवन्ति हिंकारभाजिनो ह्येतस्य साम्नः ॥ २ ॥ अथ यत्प्रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशश्साकामाः 
प्रस्तावभाजिनो ह्येतस्य साम्नः ॥ ३॥ अथ यत्सङ्गववेलाया स आदिस्त- 
दस्य वयाइंस्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तम्त्यादिभाजीनि ह्येतस्य साम्नः ॥ ४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्गी- 
थस्तद्स्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापत्यानासुद्गीथभाजिनो 
हतस्य साख्नः ॥ ५॥ अथ यदूध्वे सध्यंदिनात्पागपराह्मात्स प्रतिहारस्तदस्य 


गर्भा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहृता वावपचन्ते प्रतिहारभाजिनो झेतस्य छा 


साञ्नः ॥ ६ ॥ अथ यदूध्व॑मपराह्मात्प्रागस्तमयाव्स उपदूवस्तदस्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुषं दृष्टा कक्ष श्वञ्रमिव्युपद्र वन्त्युपद्रवभाजिनो ह्येतस्य 
साञ्नः ॥ ७ ॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्तान्निदधति निधनभाजिनो ह्येतस्य साञ्न एवं खल्वसुमा दित्य सप्तविधः 
सामोपारते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंमितमतिखत्यु सप्तविध< सामोपासीत हिंकार इति त्य- 
कवरं प्रस्ताव इति न्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति अक्षरं प्रतिहार इति 
न्वतुरक्षर तत इहेक तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्गीथ इति व्यक्षरमुपद्वव इति चतु- 
रक्षरं त्रिमिखिभिः समं भवत्यक्षरमतिरिष्यते यक्षरं तत्समम्‌ ॥ ३ ॥ नि 
'बनमिति व्यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविश्‍शतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकविईशत्यादित्यमाझोत्येकविशशो वा इतोऽसावा दिः 
परमादित्याज्जयति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ 


प त्यो द्वाविश्शेन 
दि १८ आसोतीहादित्यस्य जयं 
.हास्यादित्यजयाजयो भवति य एतदेवं विद्वानाट 880 


मसंमितमतिम्रत्यु सप्तविध< 


ते ण्डः ॥ १० ॥ 
_ सनो हिंकारो वाम्म्रसावश्चक्षुरुहीथः श्रोत्रं प्रतिहार: प्राणो निधनसेत- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


द्वायत्रं प्राणेषु प्रोतस्‌ ॥९॥स य एवमेतद्गायत्रं प्राणेषु प्रोतं वेद प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पद्चुमिभवति सहान्कीत्यो महामनाः 
स्यासड़रतम्‌ ॥ २ ॥ इल्ेकादराः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अभिमन्धति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावों ज्वळाति ख उद्गी- 
योऽङ्कारा अवन्ति स प्रतिहार उपदाम्यति तन्निधन< श्शाम्यति तन्निध- 
नमेतद्रथन्तरमञ्लौ ्रोतस्‌॥ १॥ ख थ एवसेतद्रथन्तरमम्नौ प्रोतं वेद ब्रह्म- 
बस्व्यन्नादो भवति सवैमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पळछुसिभेवति 
महान्कीत्यो न प्र्यडडसमिमाचामेन निष्टीवेत्तङतम्‌ ॥ २ ॥ इति द्वादशः 
खण्ड: ॥ १२॥ 

उपमत्नयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः स्त्रिया सह शेते स उद्गीथः 
प्रतिखी सह शेते स प्रतिहारः काळं गच्छति तक्षिधनं पारं गच्छति तज्नि- 
घ्रनमेतद्वामदेव्यं सिथुने प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स्‌ य एवसेतद्वासदेव्यं मिथुने प्रोतं 
वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनात्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म- 
हान्प्रजया पशुसिभेवति महान्कीत्या न काँचन परिहरेत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावो सध्यन्दिन उट्गीथोऽपराह्वः प्रतिहारोऽस्तं 
यन्निघनसेतङुहदा दित्ये प्रोतम्‌ ॥१॥ सय एवमेतडुहदा दिते ग्रोतं वेद 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ३ योग्जीवति महान्प्रजया पझुभिर्भवति 
महान्कीर्त्या तपन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुर्दैशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अभ्राणि संछुवन्ते स हिँकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वर्षति स उद्गीथो 
इवेद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्गह्लाति तन्निधनसेतद्वैरूपं पञेन्ये प्रोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एवमेतद्वैरूपं पन्ये प्रोतं चेद विरूपा<श्च सुरूपाश्च पशन 
बरुन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्म जया पछुभिभैवति महान्कीला 
वर्षन्त न निन्देतद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चदशः खण्ड: ॥ १ ॥ 

वसन्तो हिंकारो ग्रीप्मः प्रस्तावो वषा उद्गीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
ल्लेघनमेतद्वैराजग्टतुषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवसेतद्वेराजसतुघु प्रोतं वेद वि- 
राजति प्रजया पशुभिब्रेह्मवचेसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति सहान्प्रजया 
पश्ुुभिसंवति महान्कीसैछे न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति पोडशः खण्डः १९ 

प्रथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो दोरुद्रीथो दिशः प्रतिहारः समुद्री नि 
धनमेताः शाक्रयो लोकेषु प्रोताः ॥ १ ॥ सय एवमेताः शक्तयो लोकेषु 
ग्रोता चेद लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पझुसिर्भ- 
चति महान्कीत्यी लोकान निन्देत्तद्रतस्‌ ॥ ९ ॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥१७॥ 


अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहार: पुरुषो निधन- | 
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स्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यद्यनमूदमसूपालसैत प्रजापति 


__ यक्तव्या झत्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ 


.३० इशाद्युपनिषरसु- 


सेता रेवत्यः पपु प्रोताः ॥ १॥ स य एवमेता रेवत्यः पश्जुपु प्रोता वेद्‌ | 


पछुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चुभिर्भवति महा- - 


न्कीत्यो पञ्चून्न निन्देत्तद्रतस्‌ ॥ २ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८॥ 


लोम हिंकारस्त्वकप्रस्तावो माशससुङ्गीथोऽस्थि प्रतिहारो मज्ञा निधनमे- & 


तद्यज्ञायज्ञीयमङ्गेषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य॒ एवमेतद्यज्ञायज्ञीयमङ्गेु प्रोतं चे- | 


दाङ्गी भवति नाङ्गेन विहूच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुः 
मिर्भवति महान्कीर्त्या संवत्सरं मञ्ज्ञो नाक्षीयात्तद्रतं मञ्ज्ञो नाक्षीयादिति 
वा ॥ २ ॥ इत्यकोनविंशः खण्डः ॥ १९॥ 

अभिहिकारो वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्घीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्र- 
न्द्रमा निधनभेतद्राजनं देवतासु प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्राजनं देव- 
तासु प्रोतं वेदेतासामेव देवताना« सळोकता€ सार्टिता€ सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पद्चुभिभेवति महास्करील्या ब्राह्मणान्न 
निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

त्रयी विद्या हिंकारखय इमे लोकाः स॑ प्रस्तावोऽश्निर्वायुरादित्यः स उ- 
द्वीथो नक्षत्राणि वयाइसि मरीचयः स प्रतिहारः सर्पा गन्धकीः पितरस्तन्नि- 
घनमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवभेतव्साम सर्वस्मिन्प्रोतं चेद 
सर्वे ह भवति ॥ २ ॥ तदेष छोकः ॥ यानि पञ्चधा न्रीणि त्रीणि तेभ्यो 


न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३॥ यस्तद्वेद स वेद सर्व सर्वा दिशो बलि- 


to रि [a ८ ~ 2७. 
मस्मे हरन्ति सर्वमस्मीत्युपासीत तद्रतं तद्रतम्‌ ॥४॥ इत्यकविश: खण्डः २१ 


सदु णं वायोः क्षणं बलवदिन्द्रस्य क्रोञ्चं ब्रहस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य ता- 
न्सवानेवोपसेवेत वारुणं त्वेव चजयेत्‌ ॥ १ ॥ अम्मृतत्व देवे 
नीत्यागायेस्स्वधां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्वृणो दकं पशुभ्यः 
यजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येता 
सर्वे स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सर्व ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पशः सत्यो- 
रात्मानस्त यदि स्वरेषूपाल्भेतेन्द शरण प्रपन्नो अभूवं स त्वा प्रतिवक्ष्यती- 


स्वा प्रतिपेक्ष्यतीत्येनं ७ $ शरणं प्रपन्नोऽभूर्व 
स स्वा रतिपेक्ष्यतीत्येनं ब्रूयादथ यद्येन स्परेधूपालसेत सृत्युष शरणं 
प्रपन्नोऽभूवं स स्वा प्रतिधक्ष्यतीत्येनं बूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे लत 
बळवन्तो वक्तव्या इन्द्रे बलं न्य च स्वरा घोषवन्तो 
बढ व्या इन्द्र बळ ददानीति सवै ऊष्माणो कट 
वृत्त वक्तव्याः प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सङ्ग एणाऱ्अस्ता अनिरस्ता वि- 
उदानीति सर्वे स्पर्शा लेशेनानभिनिहिता 
इति द्वाविशः खण्ड: ॥ २. 
त्रयो घर्मेस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं र्र डः ॥ २२ ॥ 
ज रनेमिति अधमस्तप एन द्वितीयो बहा- 
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भ्य आगाया- 
स्वगं लोकं 


विनर्दिसाञ्नो वृणे पशब्यमितम्नेरुद्गीथोऽनिरुक्तः प्रजापतेनिरूक्तः सोमस्य । 


नि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥२॥ . 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७५. 


चार्याचार्यकुलवासी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचार्यकुलेऽवसादयन्सर्वे एते पु- 
ण्यळोका भवन्ति ब्रह्मसईस्योऽग्टतस्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिलाकानभ्यतप- 


` ज्ञभ्योऽभितप्तेभ्यस्रयी विद्या संप्राखवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितप्ताया एता- 


न्यक्षराणि संप्रा्रवन्त भूर्भुवः स्त्ररिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽऽभितप्तेभ्य 
अ+कारः संप्रावत्तद्यथा शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येवमोंकारेण सर्वा 
वाळ संतृण्णोंकार एवेद सर्वमोंकार एवेद सचैस्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोविंशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन रुद्राणां माध्यन्दिन सव- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क्क तहि यजमा- 
नस्य लोक इति स यस्तं न विद्यात्कथं कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
प्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहपत्यस्योदड्युख उपविश्य स वासवई 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पइ्येम त्वा चयईरा 
३३३३३हुं३ आ३३जा श्यो३ आ ३२१११ इति ॥ ४ ॥ अथ 
जुहोति नमोऽञ्नये एथिवीक्षिते लोकक्षिते लोकं मे यजमानाय विन्देष वे 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ५ ॥ अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्व्राह्मउप- 
जहि परिघमिव्युकसवोत्तिष्ठति तस्मै बसवः प्रातःखवनः संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्यो पाकरणाजघनेनाझी घ्रीयस्यो दुख उपविश्य 
स रोद्रश सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लो३कद्वारमपावा ३ णू ३३ पद्येम त्वा 
चर्यं वैरा ३३३३३ हुँ ३ आ ३३ जा ३ यो ३ आ ३२१११ इति 
॥८॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोकं मे 
यजमानाय विन्दैष वे यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९॥ अत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहाऽपजहि परिघमित्युवस्वो त्तिष्ठति तस्मे रुद्रा माध्य- 
न्दिने सवन संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा तृतीयसंवनस्योपाकर- 
णाज्घनेनाहवनीयस्योदव्युख उपविश्य स आदित्य स वेश्वदेवई 
सामाभिगायति ॥ ११॥ लो ३ क्वारमपावा ३ णू ३३ परयेम त्वा बयई- 
स्वारा ३३३३३ हुं ३ आ ३३ ज्या ३ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १२ ॥ 
आदित्यमथ वैश्वदेव लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम व्वा वय साज्ना 
३३३३२ हुं ३ आ ३३३ यो ३आ ३२१११३ इति ॥ १३ ॥ अथ जुहोति नम 
आदिलेभ्यश्र विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिचिक्षिद्यो छोकक्षिद्यो रोक से यजमानाय 
निन्दत ॥ १४ ॥ एप वे यजमानस्य लोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहा पहतपरिघमित्युक्त्वोत्तिष्ठति ॥ १५॥ तस्मा आदित्याश्च विश्व च देवा- 
स्तृतीयं सवन£ संप्रयच्छन्येप ह वे यज्ञस्य मात्रां वेद य एवं वेद य एव 
चेद्‌ ॥ १६॥ इति चदुर्विश्ञः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः अपाठकः ॥ २॥ 
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9२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

३७५ असो वा आदित्यो देवम तस्य द्योरेव तिरश्चीनवऽशोऽन्तरिक्षम- २. 
पूपो सरीचयः एुत्राः ॥ १ ॥ तस्य ये प्राञ्चो रश्मयस्ता एवास्य प्राच्यो मधु- 
नाड्य ऋच एप मधुकृत ऋग्वेद एष पुष्प ता अस्ता आपस्ता वा एता df 
ऋचः ॥ २ ॥ एतम्ग्वेदमभ्यतपऽस्तस्यासितस्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीर्यम- 
न्नायश रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तब्क्षरत्तदादिमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदा- 
दित्यस्य रोहित<रूपम्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथम; खण्ड: ॥ १ ॥ | 

अध येऽस्य दक्षिणा रश्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजूडष्येव | 
मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता अस्ता आप: ॥ 9 ॥ तानि वा एतानि य- 
'जूश्‍ष्येत यजुर्वेदमभ्यतपईस्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीर्यमन्ञाय<र- 
सोऽजायत ॥२॥ तज््यक्षरत्तदादित्यममितो$श्रयत्तद्वा पतद्यदेतदा दित्यस्य 
झु रूपस्‌ ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ येऽस्य प्रत्यञ्चो रइमयस्ता एवास्य प्रतीच्यो सधुनाड्यः सामान्येव 
मधुकृतः सामवेद एव पुष्पं ता अर्ता आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि सा- 
सान्येतश सासवेदमभ्यतपऽस्तस्याभितञ्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्य॒ः । 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तन्यक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्ठा एतद्यदेतदादित्यस्य ' 
परं कृष्णश रूपस्‌ ॥ ३ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो रइमयम्ता एवास्योदीच्यो मधुनाड्योऽथ्वाङ्किरखर एव 
मधुक्रत इतिहासपुराणं पुष्पं ता अस्धता आपंः ॥ १ ॥ ते वा एतेऽथर्वाङ्कि- । 
रस एतदितिहासपुराणमभ्यतपऽस्तस्याभितक्षस्य यशस्तज इन्द्रियं वीर्यमन्ना- | 
द्यरशरसोऽजायत ॥ २ ॥ तद्यक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादि- | 
तस्यः परं कृष्ण रूपस्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः॥ ४ ॥ | 

„ अथ येऽस्योध्वी रञ्मयस्ता एवास्योध्वां मधुनाड्यो गुह्या एवादेशा मधुः. 
कृतो ब्रह्मैव पुष्पं ता अता आपः ॥ १ ॥ ते वा एते गुह्या आदेशा एतह- 
झाभ्यतपऽस्तस्याभितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्चायश रसोऽजायत ॥ २॥ 
तम्मक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्द्वा एतद्चदेतदा दित्यस्य मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
ते वा एते रसाना< रसा वेदा हि रसास्तेपामेते रसास्तानि वा एताच्यस्ता- | 
नाममझतानि वेदा ह्यम्टतास्तेपामेतान्यम्ृतानि ॥४॥ इति पञ्चम; खण्डः ॥७॥ 
तय्रतप्रथममञ्रतं तद्वसव उपजीवन्त्यञ्निना सुखेन न चे देवा अश्नन्ति न | 
पिबन्येतदेवार्टत दृष्टा तृप्यन्ति ॥ ५॥ त एतदेव रूपमभिसंविश्ञन्त्येत- 


as 


| 
| 
। 


 स्माद्रपाढुद्यन्ति ॥ २॥ स य पुतदेवमम्गते वेद वसूनामेवेको भूत्वा5भिनेव 


मुखेनेतदेवासत षट्वा तृप्यति स य एतदेव रूपमभिसंविदत्येतस्पादूपादु- 
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> 


/ 


छान्दोस्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ४३ 


उति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमता वसूनासेव ताव- 
दाधिपत्य< स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति पष्टः खण्डः॥ ६॥ 
अथ यद्वितीयमम्रतं तडुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिवेन्स्ेतदेवामृतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदव रूपम भिसं विशन्त्ये- 
तस्साद्ूपाटद्यन्ति ॥ २ ॥ स य एतदंवमस्ट्त चेद रुद्राणामेवेको भूत्वेन्द्रेणव 
सुखेनेतदेवास्तं दृष्टा तृप्यति स पतदेव रूपमभिसंविदात्येतस्साद्रूपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्ताढुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावददक्षिणत उदेतोः 
्तरतोऽस्तसेता रुद्राणासेतावदाधिप्य स्त्राराञ्य पर्यता ॥ ४ ॥ इत स- 
समः खण्डः ॥ ७ ॥ 
अथ यत्ततीयमम्तं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वे दवा 
अश्नन्ति त पिबन्त्येतदेवास्टृतं इष्वा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदंव रूपस- 
श्िसंविशान्स्येतस्मादूपाटुद्यन्ति ॥ २ ॥ ख य पुतदवमस्टत वेदादित्यानासे- 
हो भूस्वा चरुणनेव सुखेनेतदेवास्टतं दष्ट्वा ठप्यात स एतदेव रूपमसिसं- 
विशव्येतस्मादूपाददेति ॥ ३ ॥ ख यावदादेत्या दाक्षणत उदेतो त्तरतो 5स्त- 
सेता ह्विस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता55दित्यानामेव तावदाधिपत्यई स्वा- 
राज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 
अथ यच्चतुर्थमस्ृतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येते वास्हृतं दरा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदव रूपस सिंसंचिशन्त्ये- 
तस्माद्रपाटद्यन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवसस्॒तं वेद सरुतामेवेको भूत्वा सो- 
मेनेव सुखनेतदेवाम्टतं इष्वा दृप्यति स एतदव रूपम सिसं नि्ात्येतस्माद्ूपा- 
देति ॥ ३॥ स यावदादित्यः पश्चाहुदेता पुरस्तादस्तमता ।द्वस्तावङुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाघिपत्य< स्वाराज्य पता ॥४॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
अथ यत्पञ्चमममृतं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न बै देवा झ- 
अन्ति न पिबन्त्येतदेवा्टृतं चट्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदव रूपमभिसंवि 
आन्त्येतस्माद्र्पादुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमस्टृत वंद साध्यानासेवेको 
भूत्वा ब्रह्मणेव सुखेनेतदेवारृतं इष्वा तृप्यति स एतदव रूपमभिसं विशात्येत- 
दूपादुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
द्विस्तावदूःवसुदेतावागस्तमेता साध्यानाम तावदाधिपय* स्वाराज्यं पयता 
॥ ४ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
अथ तत ऊर्ध्व उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतेकल एव मध्ये स्थाता तदेष 
रोकः ॥ १॥ न चे तत्र न निम्झोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाह€ सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २ ॥ न ह वा अस्मा उदेति न 
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४४ इशायुपनिषत्सु- | 


निम्लोचति सकृद्दिवा हेवास्मे भवति य एतामेवं व्रह्मोपनिपदं वेद ॥ ३ ॥ | 
तद्भितद्रल्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे सजुः प्रजाभ्यस्तद्वेतढुद्दाळका--. . 
यारुणये ज्येष्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म ग्रोवाच ॥ ४ ॥ इदं वाव तञ्भेष्टाय ः 
पुत्राय पिता ब्रहम प्रवूयात्प्रणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्पे कस्मैचनः 
यद्यप्यस्मा इमामद्भिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णा दृद्यादेतदेव- ततो भूय इत्येः 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

गायत्री वा इद सर्व भूतं यदिदं किंच वाग्वे गायत्री वाग्वा इद£ सर्व 
सूतं गायति च त्रायते च ॥ १ ॥ या वै सा गायत्री यं वाव ,सा येयं थि- 
व्यस्या हीद€ सव भूतं प्रतिष्टितमेतासेव नातिशीयते ॥ २॥ या वे सा 
एथिवीयं वाव सा यदिदमस्मिन्पुरुपे शरीरमसिन्हीम्े प्राणाः प्रतिष्टिता एत. । 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तद्यदिदमस्मिन्ञन्तः- 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीसे प्राणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सेपा 
चतुष्पदा पड्विधा गायत्री तदेतदृचाभ्यनूक्तम्‌ ॥ ४ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्यायाईश्च पूरुषः ॥ पादोऽस्य सर्वा भूतानि त्रिपादस्थासृत दिवीति 
॥ ६ ॥ यद्वै तद्रहमेतीदं वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो चे स बहिर्धा 
पुरुषादाकाशः ॥ ७॥ अयं वाव स॒योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो दै 
सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तहदय आकाशस्तदे- 
तत्पूर्णमप्रवाति पूर्णमप्रवतिनी श्रियं लभते. य एवं वेद ॥ ९ ॥ इति द्वार 
दृशः खण्डः ॥ १२॥ १ 

तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुपयः स योऽस्य प्राइसुषि: स प्राण- 
स्तचक्षु: स आदित्यस्तदेतत्तेजोऽच्ना्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं 
वेद ॥ ३ ॥ अथ योऽस्य दक्षिण: सुषिः स व्यानस्तच्छोत्रश स चन्द्रमास्तदे- 
चेद ॥ २ ॥ अथ 
समन्नाय्मित्युपा- | 
रै योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
्ु ्टश्चेत्युपासीत कीतिमान्ब्युष्टि- 
योध्वेः सुषिः स उदानः स वायुः 
!जस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद 


॥ ७ ॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरूपाः स्वर्गस्य लोकस्य 


LS 


पुरुषे ज्योतिस्तस्यैषा 


त RE . 


छान्दोरयोपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ३५ 


तदस्मिञ्छरीरे सईस्पश्षेनोष्णिमानं विजानाति तस्यैषा श्रुतियत्रैतस्कणोवपि- 
२. ~ ~ ७ 0 पर 

शुह्य निनदमिव नदधुरिवामेरिव ज्वकत उपश्यणोति तदेतद्ूछ च श्रुतं चेत्यु- 

पासीत चक्षुष्यः श्रुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ ८ ॥ इति त्रयो दहाः 


खण्ड; ॥ १३ ॥ 


सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीताथ खलु क्रतुमयः पुरुषो 
यथा कतुरस्सिँलोके पुरुषों भवति तथेतः प्रेय भवति स कतुं कुर्वीत ॥ १॥ 
मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकरप आकाशात्मा सर्यकमी सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥ २ ॥ एप म आस्मा- 
न्तर्हृदयेऽणीयान्त्रीहेची यवाद्वा सर्षपाद्वा श्यामाकाद्वा झयामाकतण्डुळाद्वा 
एप म आत्मान्तहंदये ज्यायान्प्रथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकमी सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वेसिद्म- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्मान्तहदय एतद्वह्लेतमितः प्रेत्याभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ ४ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ ५४ ॥ 


अन्तरिक्षोदरः कोशो भूसिर्डुधो न जीर्यति दिशो ह्यस्य खक्तयो थोर- 
स्योत्तरं बिल४ स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वसिद्‌ई श्रितम्‌ ॥ १ ॥ तस्य 
गराची दिग्जुहूनाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नास प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद न पुत्र रोद्‌ई 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद सापुत्ररोद< रुदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्टं 
कोश प्रपध्चेऽ्ुनाऽसुनाऽञ्लुना प्राणं प्रपद्येऽञ्ुनाऽ्ुनाऽ्ुना भू: प्रपस्येऽसुनाऽ- 
सुनाऽझ्ुना श्रुवः प्रपच्येऽस्ुनाऽसुनाऽछुना स्वः प्रपद्यऽ्ुुचाऽ्ुनाऽझुत्ता ॥ ३ ॥ 
स यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद सर्व भूतं यदिदं किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४॥ अथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति एथिवीं ग्रपद्येऽन्त रिक्षं 
प्रपद्ये दिवं प्रपद्ये इत्येच तदवोचम्‌ ॥ ७ ॥ अथ यदवोचं भुवः प्रपद्य इत्यस्नि 
भ्रपद्ये वायुं प्रपद्य आदित्यं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यदवोचई 
स्वः प्रपद्य इत्यृग्वेदं प्रपच्चे यजुर्वेद प्रपद्ये सामवेदं प्रपद्य इत्येव तदवोचं तद्‌- « 
चोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

पुरूषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चत॒र्विश्शतिवरषाणि तत्प्रातःसवनं चतुविंश 
सक्षरा गायत्री गायन्नं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा चाव बसव 
एते हीद सर्व वासयन्ति ॥ १॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंखिहुपतपेत्स 
ञ्रूयास्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं साध्यन्दिनई सवनमचुसन्तचुतेति माहं 
णानां वसूनां मध्ये यज्ञो बिलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 
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४६ इशाद्युपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्रत्वारिशद्वर्षाणि तन्माध्यन्दिनऽ सवनं चतुश्चत्वारिशशदक्षरा 


त्रिष्टुप त्रष्टुमं माध्यन्दिन$ सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव सदा 
एते हीद्‌<'सर्व€ रोदयन्ति ॥ ३ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्थ/ & i 
ब्रूयात्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिन सवन तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति साह । =ˆ 


प्राणाना< रुद्राणां सध्ये यज्ञो विलोप्सीयेष्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति 
॥ ४॥ अथ याग्यष्टाचव्वारि९शद्वषांणि तृतीयसवनमष्टाचत्वारि४शदक्षरा ज- 
गती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
हीदशसवमाददते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्प्राणा ' 
आदित्या इद से तृतीयसवनमायुरचुसन्तचुतेति माहं प्राणानामादित्यानां 
मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो हेव भवति ॥ ६॥ एतद्ध स्म वे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेष्या- 
मीति स ह पोडशं वर्षशतमजीव्ह पोडशं वर्षशतं जीवति य एवं वेद 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

स यदशिशिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १॥ अथ 
यद्क्षाति यस्पिबति यद्रमते तदुपसदेवेति ॥ २॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मेथुनं चरति स्तुतशखरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजवमहिश्सों 
सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 


4 


4 


` १०५ > pm 
सुत्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावश्टथः ॥ ५ ॥ तद्धैतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 


देवकीएुत्रायोक्त्वोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेलायामेतत्रयं प्रति- 
प्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणस<श्षितमसीति तत्रैते द्वे ऋचो भवतः ॥ ६॥ 
आदित्प्र्स्य रेतस उद्वयन्तमसस्परि ज्योतिः पर्यन्त उत्तरस्वः पर्यन्त 
उत्तरं देव देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमसिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७॥ 
इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो ब्रहमेत्युपासीते यध्यात्ममथाधिदैवतमाकाशो ब्रह्मेत्युभयमा दिष्टं भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदेवतं च ॥ १ ॥ तदेतच्चतुष्पाह्नह्म वाक्‌ पादः प्राणः पाद- 
श्रक्षु: पादः श्रोत्रं पाद इत्यध्याव्ममथाधिदैवतमक्निः पादो वायुः पाद आदित्यः 
“पादो दिशः पाद इव्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं चेवाधिदेवत च ॥ २॥ 


वागेव नरहमणश्चतुर्थः पादः सोऽसिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च | 


तपति च कोत्या यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एबं वेद ॥ ३ ॥ प्राण एव ब्रह्मण- 

श्रतुर्थेः पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 

कीत्यां यशसा ब्रह्मवचेसेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चक्षुरेच ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः 

स आदित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीया यशसा 

ब्रह्मवर्चसेन य एवं चेदु ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादुः स दिग्मिज्यो- 
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| 


j 


तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्या यश 
!एुवं वेद ॥ ६ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 


र 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४७ 


र 


सा ब्रह्मवचसेन य 


आदित्यो ब्रह्मेत्या देशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेद्मग्र आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवतेत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजतं च सुवर्ण चाभवताम्‌ ॥ १ ॥ तद्यद्रजत< सेयं थिवी यत्सु- 
वणे सा च्योर्यजरायु ते पर्वता यहुख्बई स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
न्यो यद्वासतेयसुदक< स समुद्र: ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं 
जञायसानं घोषा उत्हलवोऽनूदतिष्ठन्त सवोणि च भूतानि च सवें च कासा- 
सस्मात्तस्योदय प्रति प्रत्यायनं ग्रति घोषा उलूलूवोऽनूत्तिष्ठन्ति सर्वाणि च 
भूतानि सर्वे चेव कामा: ३ ॥ स य एुतसेवं विद्वानादिरयं ब्रह्मेत्युपास्ते5- 
भ्याशों ह यदेन< साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च नित्रेडे रन्निस्रेडेरन्‌ ॥ ४ 
इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


है क च 
अथ चतुथाऽव्यायः ॥ ४ ॥ 
ॐ जानश्रुतिई पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस सह स- 
वेत आवसथान्मापयाँचक्रे सवेत एव मेञस्यन्तीति ॥१॥ अथ ह हरसा 


क 


3h नि्ायामतिपेतुस्तद्वव हईसो दईसमभ्युवाद हो हो हि भल्लाक्ष भल्लाक्ष 


जानश्रुतेः पौत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्माप्रसाङ्कक्षीस्तत्वा सा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तमु ह परः प्रत्युवाच कम्बर एनमेतत्सन्तईसयुग्वान- 
निव रेकमात्येति यो चु कथ* सयुग्वा रेक इति ॥ ३ ॥ यथा कृतायविजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमेनश्सवै तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साठ कुवेन्ति 


यस्तद्वेद यत्स वेद स सयेतढुक्त इति॥ ४ ॥ यदु ह जानश्रुतिः पोत्रायण 
उपझुभश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारमुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्कमा- 
स्थेति यो नु कथ सयुग्वा रैक इति ॥ ५ ॥ यथा कृताय विजितायाधरेयाः 
संयन्त्येचमेन सर्व तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साधु कुवन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद स मयेतदुक्त इति ॥ ६॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तई 


होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य , 


पामानं कर्षमाणञ्लुपोपनिवेश त हाभ्युवाद € 


वं चु भगवः सयुग्वा रक्क 


इत्यह ह्यरा ३ इति ह प्रतिज्ञे स ह क्षत्ताऽनिहमिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 


प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तढुह जानश्च॒तिः पौत्रायणः षद्‌ शता 
प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १॥ रेक्केमा । 
मश्चतरीरथो चु म एतां भगवो देवता शाधि याँ देवतामुपास्स इति ॥२॥ 


«क 
ऱ्ह 
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नि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
नि षट्‌ शतानि गवामयं निष्कोऽय- | 


७८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


तसु ह परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा शूद्र तवेच सह गोभिरस्त्विति तढुह पुन- 
रेव जानश्च॒तिः पात्रायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
अतिचक्रमे ॥ ३ ॥ तई हाभ्युवाद रेक्ेद सहस्रं गवामयं निषकोऽयमश्वतरी-7२्‌८ 
रथ इयं जायाऽयं ग्रामो यस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः शाधीति ॥४॥ तस्या ; 
ह सुखमुपोहुहदछ्ठुवाचाजहारेमाः शुद्वानेनिव सुखेनालापयिष्यथा इति ते ब 
हेते रेक्रपणानाम महावृषेषु यत्रास्मा उवास तस्मे होवाच ॥ ५ ॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
वायुवीव संवर्गो यदा वा अञ्चिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूयोऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुह्यवैतान्स्वान्संदृङ्क इत्यधिदेवतस्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
आणो वाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षु: प्राण श्रोत्रं 
प्राणं सनः प्राणो होवैतान्सर्वान्संत्रङ्क इति ॥३॥ तो वा एतौ द्वौ संबगों वायु- 
रेव देवेषु प्राणः प्राणपु ॥ ४ ॥ अथ ह शोनकं च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतुः ॥ ५ ॥ स 
होवाच महास्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार सुवनस्य गोपास्तं कापेय _ 
नासिपइ्यन्ति मत्या अभिप्रतारिन्बहुधा वसन्तं यस्मै वा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तढु ह शोनकः कापेय :प्रतिमन्वानः प्रत्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानाशहिरण्यद*्ट्रो बभसोऽनसूरिमेहान्तमस्य महिमानमाहुरन-,..« 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वे वयं ब्रह्मचारित्ेदसुपास्महे दत्तासे भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तत्कृतं तस्मा- 
स्सरवासु दिक्ष्वन्नमेव दशकृृत« सेपा विराडन्नादी तयेद सर्व दृष्ट सर्वमस्येदं 
दृष्ट भवत्यन्नादो भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥८ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 
सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामत्रयांचक्रे ब्रह्मचय भवति विव- 
त्स्यामि किंगोत्रोऽहसस्मीति ॥ १ ॥ सा हैनसुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गो- 
त्रस्त्वससि बह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद 
यद्गोत्रस्त्वमसि .जबाळा तु नामाहमस्मि. सत्यकामो नाम. त्वमसि स सत्य- 
काम एव जाबालो डुवीथा इति ॥ २॥ सह हारिहुसतं गौतममेत्योवाच 
ब्रह्मचर्य भगवति वस्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति .॥ ३ ॥ त होवाच 'किंगोत्रो 
जच सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्गोत्रोऽहसस्स्यपुच्छं मातर सा | 
मा प्रसन्रवीढह्ृहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद | 
यद्गोत्रस्त्वमसि जबाळा ठु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति सोऽह< | 
सत्यफासो जाबालोऽस्मि भो इति ॥ ४॥ त€ होवाच नेतदब्राह्मणो वि- 
'वक्तुमहति समिधः सोम्याहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति तमुपनीय | 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


“शानामबछानां चतुःशता गा निराक्त्योवाचेमाः सोम्याबुसंबजेति ता अ- 
७ 'भिप्रस्थापयन्नुवाच नासहस्रेणावर्तयेति स ह वर्षगणं प्रोवास ता यदा सहस्रई 
> संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 
अथ हेनश्ूपभोऽभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव 
आधा: सोम्य सहस्रश स्मः प्रापय न आचार्यकुलम्‌ ॥ १॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
त्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दि- 
कला दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्कलेप व सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रका- 
शवाज्ञाम ॥ २॥ स य एतमेच विद्वा<श्चतुष्कल पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानि- 
त्युपास्ते प्रकारावानस्मिंलोके भवति प्रकाशवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं 
विद्वाशश्वतुष्कले पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानिव्युपास्ते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्ड: ॥७॥ 
। अस्लिष्ट पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा असिप्रस्थापयांचकार ता यन्राभि- 
। -सायं वभूबुस्तत्राभिमुपसमाधाय या उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादज्नेः प्राङुः- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमस्निरभ्युवाद सत्यकास ३ इति भगव इति ह प्रति- 
-ुश्चाव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै 
| होवाच एथिवी कलान्तरिक्षं कला द्योः कळा समुद्रः कलैष वे सोम्य चतु- 
। च्कळः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्ञास ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वाईश्चतुष्कलं पादं 
| जह्मणोऽनम्तवा नित्युपास्तेऽनन्तवानस्सिहोके सवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति . 
* य एतमेवं विद्ठाशश्वतुष्कलं पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्त ॥ ४॥ इति 
। पष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 


हश्सस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा असिप्रस्थापयांचकार ता यत्रासि- 
सायं बभूषुस्तत्रास्रिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादम्ेः प्राङु- 
| पोपविवेश ॥ १॥ तः हईस उप निपत्याभ्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव 
| इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु से 
| भगवानिति तस्मे होवाचामिः कला सूयेः कला चन्द्रः कला विद्युत्कलैष चै 
सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो उ्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्वाईश्व- ` 
तुप्कलं पादं ब्रह्मणो ञ्योतिष्मा नित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिँलोके भवति ज्यो- 
-तिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्वाइश्चतुष्कलं पादं बरह्मणो ज्योति- 
ष्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ १ 0 


| 
| 
| 
| - महुए्टे पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यन्नाभिसायं 
। 
। 


'बभूङुसत्राञ्िसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादभेः प्राडुपोप; 
विवेश ॥ १॥ तं महुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इत भगव इति तं ` 
\ 'परतिशुक्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीलु से भगवातिति 
हा अ. उ. ४ 
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| 
| 


७७ इशाद्युपनिषत्सु- | 


अ) क क | 
तस्मै होवाच प्राणः कळा चक्षुः कला श्रोत्रं कला मनः कलूप वे सोम्य | 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण आयतनवाज्नाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वाशश्चतु- 
व्कूल पादं ब्रह्मण आयतनवानिव्युपास्त आयतनवानस्मिलोके अवत्यायत- |, 


नवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं बिद्वा४श्वतुप्कलं पादं ब्रह्मण आयतनवा- ४ 
निव्युपास्ते ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 


ग्राप हाचार्यकुळं तमाचार्योऽभ्युवाद सकाम ३ इति भगव इति ह्‌ 
प्रतिञुश्राव ॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव चै सोम्य भासि को नु त्वानुशशासेलन्ये 
मनुष्येभ्य इति ह प्रतिजशे भगवाऽस्त्वेव से कासं ब्रूयात्‌ ॥२॥ श्रुतई होव 
मे सगवहरेभ्य आचायौड्येव विद्या चिदिता साधिष्ठं प्रापयतीति तस्म हैत- 
देवोवाचान्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः। ९॥ | 


उपकोसलो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले बहाचयैञ्ुवास तस्य ह | 
द्वादश वषोण्यझीन्परिचचार स ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतेयस्तई ह | 
स्मेव न समावर्तयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच ततो ब्रह्मचारी कुशलमझीन्परि- | 


चचारीन्मा स्वाझयः परिप्रवोचन्‌ प्रबरूह्मस्मा इति तस्मे हाप्रोच्येच प्रवासांचके | 
॥ २ ॥ स ह व्याधिनानशितु दध्रे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किंनु | 
नाक्षासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा नानात्यया व्याधिभिः ` 
ग्रतिपूणोऽस्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाझयः समूदिरे तप्तो ब्रह्मचारी , 
कुशलं नः पर्येचारीद्धन्तास्म प्रब्रवामेति तस्मै होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं , 
ब्रह्म खं ब्रह्मेति स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म कंच तु खंच न | 
ब्रिजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति ग्राणं च | 
हास्मै तदाकारं चोचुः ॥ ५ ॥ इति दृशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


अथ हैनं गाहपत्योऽनुशशास एथिव्यभिरन्नमादित्य इति य एष आदिले 
पुरुषो द्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्ठानु- | 
पास्तेऽपहते पापकृत्यां छोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः । 
क्षीयन्त उप वयं तं सुञ्जामोऽस्मिऽश्च लोकेऽस्ुष्मिशश्च य एतमेवं विद्वानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इत्येकादराः खण्डः ॥ ११ ॥ 


, अथ हैनमन्वाहारयंप चनोऽनुझशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य॑ 

| एष चन्द्रमसि पुरुषो दश्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १५ ॥ स य. 

एतमेवं विद्वाचुपास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 

नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं भुञ्जामोऽस्मि<श्च लोकेऽमुष्मिशश्च य 
एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादश: खण्डः ॥ १२ ॥ 


_ अथ हैनमाहवनीयो<्लुशशास प्राण आकाशो दौविद्युदिति य एष विद्युति | 


3 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५१ 


पुर्पो दृझ्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १.॥ स य एतमेवं विद्वानु- 
पास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषः 


> क्षीयत उप वयं तं अुञ्जामोऽस्मिऽश्च लोकेऽसुषिमिशश्च य एतमेवं विठ्ठानु- 


पास्ते ॥ २॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


ते होचुरुपकोसलैषा सोम्य ते$स्मद्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते- 
त्याजगाम हास्याचार्यस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसल ३ इति ॥१॥ भगव इति 
ह प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद्‌ इव सोस्य ते सुखं भाति को नु त्वानुशशासेति को 
चु माचुशिष्याद्घो इतीहापेव निहुत इमे नूनसीदशा अन्यादशा इतीहाझीन- 
भ्यूदे कि नु सोस्य किल तेऽवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजन लोका- 
न्वाव किल सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न 
शिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कर्मं न शिष्यत इति ब्रवीतु से भगवानिति तस्मै 
होवाच ॥ ३॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


य एषोऽक्षिणि पुरुषो दृश्यत एप आत्मेति होवाचेतदम्॒तमभयमेतद्द्मेति 
तद्यद्यप्यस्मिन्सर्पिवोंद्कं वा सिञ्चन्ति वर्त्मनी एव गच्छति ॥१॥ एत संय- 


` क्वास इत्याचक्षत एत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- 
-संयन्ति य एवं वेद ॥२॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 


( 


सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि स्वेषु लोकेषु 
भाति सर्वेषु लोकेषु भाति य एवं वेद ॥४॥ अथ यदु चेवास्मिन्छव्यं कुवन्ति 
यदि च नाचिंषमेवाभिसंभवन्ताचिषोऽहरह्व आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्या- 
न्षडुदङ्कति मासाइस्तान्मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः ॥ ५ ॥ स एनान्त्र गमयत्येष देवपथो 
ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावर्तं नावतेन्ते नावतेन्ते ॥ ६ ॥ 
इति पञ्चदराः खण्डः ॥ १५ ॥ 


एष ह वे यज्ञो योऽयं पवत एष ह यन्निद€ सर्व पुनाति यदेष यज्निद्‌ सर्व षुना- 
ति तस्मादेप एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक वतनी ॥१॥ तयोरन्यतरां मनसा सस्क- 
रोति ब्रह्मा वाचा होताध्वर्युरुद्रातान्यतरा<स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया त्रह्मा व्यववदति॥२॥ अन्यतरामेव वर्षेनी स€स्करोति हीयतेऽन्य- 
तरा स यथैकपाड़जन्रथो वैकेन चक्रेण वर्तमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति 
यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स दष्ट्वा पापीयान्भवति ॥३॥ अथ चक्राभ्यां 
यत्रोपाकृते प्रातरनुवाकेन एरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वतेनी 
सऽ्कुर्वन्ति न हीयतेऽन्यतरा॥४॥ स'यथो भयपाद्रजन्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां 
वतेमानः मतितिष्टह्येवसस्य यज्ञः प्रतितिष्ठति यज्ञं प्रतितिष्ठम्तं यजमानोऽनु 
प्रतितिष्ठति स इष्टा श्रेयान्भवति ॥ ५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
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"SR 


ष्र इशाद्युपनिषत्सु-- 


प्रजापतिळोकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाना४ रसान्प्रावृह दिं पृथिव्या वायु: 
मन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥. ५ ॥ स एतास्तिखो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
सानाना४ रसान्प्रावृहदसेक्रँचो वायोर्यज्‌ईषि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥स हे 
एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्रावृहद्वरित्युग्भ्यो सुव. / 
रिति यजुभ्येः खरिति सासभ्यः ॥ ३ ॥ एतच्द्थक्तो रिष्येद्धः स्वाहेति 
गाईपत्ये जुहुयार्चासेव तद्रसेनचा वीर्येणचा यज्ञस्य विरिष्टर संदधाति ॥४॥ | 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्कवः स्वाहेति दक्षिणाझो जुहुयाद्यजुषामेव तद्रसेन ` 
यजुषां वीर्येण यज्जुषां यज्ञस्य विरिष्ट८ संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येत्स्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्सान्नामेव तद्रसेन साम्नां वीर्येण साम्रा! 
यज्ञस्य विरिष्ट८ संदधाति ॥ ६ ॥ तद्यथाळवणेन सुवर्णः संदध्याससुवर्णे | 
रजत रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस सीसेन लोहं लोहेन दारू दारु चर्भणा ॥७॥ | 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्यासतरय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य चिरिष्ट | 
संदधाति भेषजकृतो ह वा एप यज्ञो यत्रेवंविद्धह्मा भवति ॥ ८ ॥ एप ह वा | 
उदक्प्रवणो यज्ञो यत्रेवंविद्ठह्या भवत्येवंविद< ह वा एषा ब्रह्माणसचु गाथा | 
यतो यत आवतेते तत्तद्गच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मैवैक कत्विछुरूनश्वामिर. 
क्षत्येवंविद्ध वे बह्या यज्ञं यजमान सर्वाश्चस्विजोऽभिरक्षति तस्मा देवंबिदमेव । 
ब्रह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌ ॥१०॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


| अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ | 


ॐ ॥ यो ह वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद अ्येष्टश्च ह वे भ्रष्टश्च भवति प्राणो 
वाव ज्येष्टश्च श्रेष्ठश्व ॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह स्वानां भवति, 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥ २ ॥ यो ह वै प्रतिष्टां वेद ग्रति ह तिष्टत्यस्मिशश्च लो केऽ | 
सुव्मिऽश्च चक्षुवीच प्रतिष्टा ॥ ३ ॥ यो ह वे संपदं वेद स£हास्मे कामाः 
पद्यन्ते देवाश्च माजुषाश्च श्रोन्रं वाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतनं वेदा 
यतन ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा अह* 
श्रयसि व्यूदिरेऽहऽश्रयानस्म्यहऽ श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणाः प 
पितरमेत्योचुर्भगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं. 
पापिष्ठतरमिव इश्येत स वः श्रेष्ठ इति॥ ७ ॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सर 
प्रोष्य पर्यत्योवाच कथमशकतर्त मजीवितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 
प्राणेन पश्यन्तश्चक्षुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति प्रविवेश ह 
वाक्‌ ॥ ८ ॥ चक्षुहोच्चक्राम तत्संवत्सरं नं 


डी रे प्रोष्य पर्येयोवाच | कथमशकत 
वेतुमिति यथान्धा अपइयन्त; प्राणन्तः प्राणेन वदुन्तो वाचा झाण्वन्तः' 
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जाग 


| 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ जड 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ ओत्रशहोच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बधिरा 


७” 
अर्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पञयन्तश्चक्षुपा ध्यायन्तो मनसे- 


वसिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होञ्चक्राम तस्संवत्सरं प्रोष्य पर्ये- 
त्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बाला अमनसः प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पइ्यन्तश्चक्षुपा शण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिपन्त्स यथासुहयः पड़ीशशंकून्संखिदे देवसिः 
तरान्प्राणान्समखिदत्त< हाभिसमेत्योचुभ॑गवन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्क्रमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हन वागुवाच यद॒हं वसिष्ठोऽस्मि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीत्थ 
हैनं चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तव्प्रतिष्ठासीति ॥१३॥ अथ हेन श्रोत्र- 
झुवाच यदह संपदस्सि स्वं तत्संपदसीत्यथ हैन मन उवाच यदहमायतन- 
मस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न वे वाचो न चक्षुषि न श्रोत्राणि न 
सना$सीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो ह्येवैतानि सर्वाणि भवन्ति 
॥ १७ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यत्किंचिदिदमा श्वभ्य आ शकुनिभ्य 


( इति होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वे नाम प्रत्यक्षं न ह वा एवंचिदि किंच- 
० नानन्नं भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच किं मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 


स्तस्माद्दा एतदशिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाचाद्विः परिदधति लम्भुको ह वासो 
भवत्यनझो ह भवति ॥ २ ॥ तद्धैतत्सत्मकामो जावालो गोश्रुतये वेयाप्रप- 
द्यायोक्स्वो वाच यद्यप्येनच्छुप्काय स्थाणवे नूयाजायेरन्नेवास्मिञ्छाखाः प्ररो 
हेयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महजिगमिषेद्मावास्थायां दीक्षित्वा 
पोणमास्यां रात्रो सवोंपधस्य सन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे 
लप्मावाज्यस्य हुत्वा भन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेत्यझावा- 
ज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्प्रतिष्टाये स्त्राहेत्यञ्चावाज्यस्य हुत्वा मन्थे 
सपातमचनयेत्संपदे स्ताहेत्य्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनायः 
स्वा हेत्यझ्ावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिसप्याञ्जलो 

थमाधाय _ जपत्यमो नामास्यमा हि ते सर्वमिद्‌ स हि ज्येष्ठः श्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्येश्यई श्रेष्यश राज्यमाधिपत्ं गमयत्वहमेवेद्‌ सर्वम- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयर्चा एच्छय आचामति तत्सवितुवणीमह इत्या- 
चामति वयं देवस्य भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ सर्वधातममि्याचामति तुरं 
अगस्य धीमहीति सवे पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कईसं चमसं वा पश्चाद 


` संविशति चमेणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि स्रियं परयेत्स- 
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द्वारा हाहुनयो विस्फुछिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्सिन्नेतस्मिन्नमो देवाः सोम राजा 


क इशाहुप निषत्सु- 


सद्धं कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेप छोकः ॥ यदा कमेसु काम्येषु खिय 
स्वप्तेपु पश्यति ॥ सम्राद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्स्व्ञनि दीने तस्मिन्स्व्ञनिदशरे . 
॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ॥। 
श्रेतकेतुर्हीरुणेयः पञ्चालाना« समितिमेयाय त£ह प्रवाहणो जेबलिरवार | 
कुमारानु त्वादिपर्पितेत्यनु हि भगव इति ॥ १॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजा। 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति न भगव इति वेत्य 
पथोर्दँवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेल. 
यथासो लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता. | 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति चेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथाचु किमजुशिष्टो$ | 
वोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथईसोऽनुशिष्टो घुवीतेति स हायस्तः पितुः | 
धैमेयाय त<होवाचाऽननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनु स्वाशिषमिति! 
॥ ४ ॥ पञ्च मा राजन्यवन्धुः प्रश्नानय्राक्षीत्तेषां नैकंचनाशकं विवक्तुमिति स 
होवाच यथा मा त्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नैकंचन वेद यद्यहमिमानवे- | 
दिष्यं कर्थं ते नावक्ष्यमिति ॥५॥ स गौतमो राज्ञोऽर्धमेयाय तस्मे ह प्राप्ता 
याहाचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त€ होवाच मानुषस्य भगवन्यौ-/ 
तम वित्तस्य वरं ब्रणीथा इति स होवाच तवैव राजन्मानुषं वित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव से ब्रूहीति ॥ ६ ॥ स ह कृच्छीबभूव त४, 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार तई होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न 
पाक्‌ स्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्माहु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रखेव ' 
प्रशासनमभूदिति तस्मे होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ | 


| 


असो वाव लोको गोतमास्िस्तस्यादिल्य एव समिद्रइमयो धूमोऽहरचिश्र | 
णि ॥ < | 

न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्सिन्नेतस्मिन्नञ्ञौ देवाः श्रद्धा 
जुह्वति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥४॥ | 


पजैन्यो वाव गोतमाझिस्तस्थ वायुरेव समिदभ्न॑ धूमो विद्युदरचिरशनिर- 


जुह्वति तस्या आहुतेवष< संभवति ॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
च ७. 
का थिवी वाव गौतमाझिस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो : 
चिरदिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तसिज्ेतस्मिन्नभो देवा 
वर्ष जुह्ृति तस्या आहुतेरज्न९ संभवति॥ २ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 
Do 
पुरुषो वाव गौतमाझिस्तस्य वागेव समित्माणो धूमो जिह्वाचिश्रक्षुरङ्गाराः 
ठे र / 
श्रोत्रं विस्फुलिज्ञा: ॥ १ ॥ तस्सिन्नेतस्सि्नप्नो देवा अन्नं जुह्वति तस्या आहु 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ इति सप्तम; खण्ड; ॥ ७ ॥ 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ uw 


योपा वाव गोतमाश्निस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुपमत्रयते स धूमो योनि- 


> रचिर्यंदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मि- 


न्रम्मौ देवा रेतो जहृति तस्या आहुतेगेभ:ः संभवति ॥२॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 


इति तु पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उल्बावृतो गर्भो 
दश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो याव- 
दायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽयय एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतो 
अचति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


तद्य इत्थं विहुर्यं चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिपमभिसंभव- 
न्त्यचिषोऽहरह्ण आपूयेमाणपक्षमा पूर्यमाणपक्षाद्यान्पडुदङ्केति मासास्तान्‌ ॥१॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं 
तत्पुरुषोऽमानवः स एनान्त्र्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अथ य 
इभे ग्राम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्नेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्यान्पइदक्षिणिति मासाशस्तान्नेते संवत्सरमभिप्राुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोकादाकाशमाकाशाचन्दरमसमेष सोमो राजा 
तद्देवानामन्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्सिन्यावत्संपातसुषित्वाथेतसेवा- 
ध्वानं पुनर्निवतन्ते यथेतमाकाहमाकाशाद्वायुं वायुभूत्वा घूमो भवति धूमो 
भूत्वाओं भवति ॥ ५॥ अश्रं भूत्वा मेघो भवति मेघो सूत्वा प्रवर्षति त इह 
न्रीहियवा ओषधिवनस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्प्रपत्तरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिंचति तद्य एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणी- 


-यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रसणीयां यो निमापथेरन्त्राह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनिं 


चा वेश्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
च्येरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चाण्डालयोनि वा ॥७॥ अथैतयोः पथोने 
कतरेण चन तानीमानि श्लुद्राण्यसकृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्त् 
-्रियस्त्ेत्येतत्ततीय* स्थानं तेनासौ लोको न संपूर्यते तस्माज्जुगुप्सेत तदेष 
शोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबश्व गुरोस्तल्पमावसन्ब्रह्मदा च एते 


CS 


पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचरस्तेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य एतानेवं पञ्चाम्मी- 


न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते झुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 


एवं वेद॒ य एवं वेद ॥ १० ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पोलुषिरिन्द्रयुम्नों भाछवेयो जनः 


शार्कराक्ष्यो बुडिल आश्वतराश्चिस्ते हेते महाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य 


मीमाईसांचक्कुः को चु आत्मा किं ब्रह्मेति ॥ १ ॥ ते ह संपादयांचकरुद्दा 
लको वे भगवन्तोऽयमारुणिः संप्रतीममात्मनं वैश्वानरमभ्येति तई हन्ताभ्या- 
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` वैश्वानरमध्येति तई हन्ताभ्यागच्छासेति त हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह्‌ 4 


खद ,  हश्यायुपनिपत्सु- 


. गच्छासेति त€ हाभ्याजग्मुः ॥ २॥ स ह संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति सामिमे' 


महाशाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहसन्यमभ्यनुश्ञा. 


सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्चपतिवे भगवन्तोऽयं केकेयः संप्रतीममात्मारं ॐ 
प्राप्तेभ्यः एथगर्हाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न मे सेनो. 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताभिनोविद्वाज्ञ स्वरी स्वेरिणी कुतो. 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्मि थावदेकेकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि ताव. 
द्वगवच्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्येन हेवार्थन पुरू 
पश्चरेत्तश्हेव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानर संप्रत्यध्येषि तमेव नो त्रूहीति ॥१॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः पूर्वाहे प्रतिचक्रमिरे | 
तान्हानुपनीयैवेतहुवाच ॥ ७ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ । 
औपसन्यव कं त्वमात्मानसुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति हो वाचेप 
वे सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतं ग्रस्तुतमासुतं | 
कुले श्यते ॥१॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमच्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्य बह्वहं 
कुले य एतमेवमात्मानं वेश्ानरञ्चुपास्ते मूर्धा त्वेष आत्मन इति होवाच | 
मूधा ते व्यपतिष्यद्रन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इति द्वादशः खण्डः ॥१२॥ `. 
अथ होवाच सत्ययज्ञं पौलुषिं प्राधीनयोग्य कं स्वमात्मानसुपास्स इत्या- .. 


दित्यमेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्वमां 
त्मानमुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुले श्यते ॥ १ ॥ ग्रबृतो5श्वतरीरथों | 


_दासीनिष्को ञ्त्यन्न पश्यसि प्रियमत्त्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवचसं | 


कुळे य एतमेवमास्मानं वेश्वानरसुपास्ते चक्षट्ठेतदात्मन इति होवाचान्धोऽ | 


~ 


भविष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १ ३॥ | 
है अ So ५ चेयं > १0 | 
थ होवाचेन्द्रदुम्न मालहवेय बयाधपद्य क त्वमात्मानसुपास्स इति वायुमेव 
भगवो राजन्निति होवाचेष वे प्रथग्वत्मोत्मा वेश्वानरो यं स्वमात्मानमुपास्सै 
तस्माच्वां प्रथग्वळय आयन्ति एथग्रधश्रेणयो5नुयन्ति ॥१॥ अत्स्यज्ञ पश्यसि | 
प्रियमच्यन्ने पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चस कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वाः' 
नरसझुपास्ते प्राणस्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राण उदक्रमिष्यद्न्मां नागः) 
~ ° 
मिष्य इति ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 
अथ होवाच जनई दार्कराक्ष्य क॑ त्वमात्मानसुपा बो 
gl स्स इत्याकाशमेव भगव 

राजन्निति होवाचेष वै बहुल आत्मा घे वा | 


र वेश्वानरों यं त्वमात्मानमपास्से तस्मा” 
₹वं बहुलोऽसि प्रजया च धनेन च ॥ १॥ अत्स्यन्नं प sul 


पड्यति पियं भवस्य ब्रह्मवचेसं कुळे य पतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते 


भु 
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अल 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ सुछ- 


संदेहरत्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 


थ होवाच बुडिलमाश्वतराश्चि वेयात्रपद्य क त्वमात्मानसुपास्स . इत्यप 
एवं भगवो राजक्रिति होवाचेष वे रयिरात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्त्व< रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ ५ ॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पश्यति 
प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मचचेसं कुले य एतमेवमास्मानं वेश्वानरसुपास्ते. बस्तिस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेत्स्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
पोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोद्दालकमारणि गोतम कं व्वमात्मानमुपास्स इति प्रथिवीमेव 
अगवो राजन्निति होवाचेष व प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्त्वं प्रतिष्ठितोडसि प्रजया च पशुभिश्च ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं परयसि प्रियं- 
सत््यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चस कुळे य एतमेवमात्मान वेश्वानर- 
सुपास्ते पादो त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २ ॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७॥ 

तान्होवाचते वे खळ यूयं एथगिवेममात्मानं वेश्वानरं विद्वाश सोऽन्नमात्थ 
यस्त्वेतमेवं यरा देशमात्रमसिविमानमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वेषु लोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सवेंप्वात्मस्वन्नमत्ति ॥१॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वैश्वानरस्य 
सूधेंव सुतेजाश्चक्षुविश्वरूपः प्राणः प्रथग्वस्मात्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव रयि 
प्रथिव्येव पादावुर एव चेदिलोंमानि बहिहंदयं गाहपत्यो सनोऽन्वाहार्यपचनः 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्ष्टादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

तद्यद्भक्तं ग्रथमसारच्छेत्तद्धोमी यस यां प्रथमासाहुति जुहुयात्तां ज॒हुयास्म्रा- 
णाय स्वाहेति प्राणस्तृष्यति॥ १ ॥ प्राणे दृप्यति चक्षुस्तृप्यति चक्चुषि तृप्यत्या- 
दित्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्यति द्योस्तृप्यति दिचि तृप्यन्त्यां यत्किच द्योश्वादि- 
त्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्यानुतृति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा. 
बह्मवच॑सेनेति ॥ २ ॥ इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ ५॥' 
व्याने तृप्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
।देशस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीषु यत्किंच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्त- 
प्यति तस्यानुतृप्तिं तृप्यति प्रजया पझुभिरन्नाचेन तेजसा बह्मवचेसेनेति ॥२॥ 
ड्रति विंशः खण्ड; ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुहुयादपानाय स््राहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 


अपाने तृप्यति चाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्त्यामञ्निस्तृप्यस्ो तृप्यति पृथिवी 
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घण्ट डेशाद्युपनिषत्सु- 


तृप्यति पृथिव्यां तृप्यन्त्यां यत्किंच एथिवी चाझिश्वाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्या- ` 
नुतृ्तिं तृप्यति प्रजया पछुभिरन्नादयेन तेजसा त्रह्मवचसेनेति ॥ २ ॥ इत्येकः ht 
विशः खण्डः ॥ २१ ॥ 2 
अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ ४ 
समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजेन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्यति | 
विदयुक्तप्यति विद्युति तृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच्च पजन्यश्राधितिष्ठ तस्तत्त प्यति | 
तस्थानुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरज्नायेन तेजसा ब्रह्मवरचसेनेति ॥२॥ इति | 
द्वाविशः खण्ड; ॥ २२॥ | 
अथ यां पञ्चमीं ज॒हुयात्तां जुहुयादुदानाय खाहेत्युदापद्नुप्यति ॥ १॥ | 
उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति पायौ तृष्यत्या- | 
काइार्तृप्यत्याकारो तृप्यति यत्किच वायुश्राकाशश्राधितिष्ठस्तत्तप्यति तस्या- | 
बुति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा. ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति | 
त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ | 
स य इदमविद्वानञ्निहोत्रं जुहोति यथाङ्गारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्तादक्‍त- | 
त्स्यात्‌ ॥ १॥ अथ य एतदेवं विठ्ठानझिहोत्रं जुहोति तस्य सवेषु लोकेषु | 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु हुतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथेपीकात्‌लमम्नौ प्रोतं प्रदू- ` 
येतैवशहास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानञ्निहोत्रं जुहोति ॥ ३ hr 
तस्माढु हैवंविद्यद्यपि चण्डालायोच्छि्टं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्वैश्वानरे | 
डुत$ स्यादिति तदेष छोकः ॥४॥ यथेह क्षुधिता बाला मातरं पर्युपासते ॥ | 
पुचइसर्वाणि भूतान्यसिहोत्रमुपासत इत्यभिहोत्रमुपासत इति ॥ ५ ॥ इति | 
चतुविशः खण्ड; ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ | 
षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ | 
ॐ श्वेतकेतुहारुणय आस त€ ह पितोवाच श्रेतकेतो वस ब्रह्मचर्य न वै 
सोम्यास्मत्कुलीनो5ननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १ ॥ स ह द्वादशवर्षं | 
उपेत्य चतुषिशशतिवषेः सर्वान्वेदानधीय महामना अनूचानमानी स्तब्धं । 
एयाय त$ ह पितोवाच श्वेतकेतो यचु सोस्येदं महामना अनूचानमानी | 
स्तब्धोऽस्युत तमादेशमप्राक्ष्ः ॥ २ ॥ येनाश्च॒त$ श्रुतं भवत्यमतं मतमवि- 
ज्ञातं निज्ञातमिति कथं जु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोग्ये- 
केन झर्पिण्डेन सब छुन्मयं विज्ञातधस्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं सत्ति | 


>. ७ न ध 
केत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोस्यकेन लोहमणिना सर्व लोहमयं विज्ञात* 
स्याद्वाचारम्भणं विकारों नामधेयं लोहमित्येच सत्य 


८ स्‌ ॥ ५॥ यथा सोम्येकेन ७ 
'नखनिकृन्तनेन सर्व काप्णायसं विज्ञात ५ 


स्याह्ठाचारम्भणं विकारो नामधेयं | 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७९ 


कृष्णायसमित्येव सत्यमेव९ सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६॥ न वे नूनं 
भगवन्तस्त एतदवेदिपुय ब्ेतदवेदिष्यन्‌ कथं से नावक्ष्यन्निति भगवाईस्त्वेव- 
मेतह्वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवा द्वितीयं तड्धेक आहरसदेवेदमग्र आसी 
देकमेवाड्वितीयं तस्मादसतः सजायत ॥ १॥ कुतस्तु खलु सोम्येच९ स्या- 
दिति होवाच कथमसतः सज्जायेतेति सच्वेव सोम्येदमग्र आसी देकमेवा द्विः 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसजत तत्तेज ऐक्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसूजत तस्माद्यत्र क च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
सव तदध्यापो जायन्ते ॥३॥ ता आप एंक्षन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति ता 
अन्नमसजन्त तस्माद्यत्र कच वषेति तदेव भूयिष्ठमन्नं भवत्यन्य एव तदध्य- 
ज्ञाद्य जायते ॥ ४॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्यण्डजं जीवजसुद्भिजञमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतेक्षत हन्ताहमिमास्ति्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्र- 
विश्य नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिदृत त्रिव्वतमेकेका करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्तित्रो देवता अनेनेव जीवेनात्मनाजुप्रविश्य नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां त्रिव्रृतं त्रिवृतमेकेकामकरोद्यथा नु खलु सोस्येमा स्ति- 
खो देवतास्तरिवृत्रिवृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ इति तृतीयः 
खण्ड; ॥ ३ ॥ 

यदसे रोहितशरूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङं तद्रपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापायाद- 
अओरझ्िस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १ ॥ 
यदादित्यस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्क तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापा- 
गादादित्यादादित्यस्ं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्यव 
सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुछं तदपां यत्कृष्ण 
तदन्नस्यापायाच्चन्द्राचचन्द्रत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणी- 
स्येव सत्यम्‌ ॥३॥ यहिद्युतो रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुछुं तदपां यत्क्ृष्ण 
तदन्नस्यापागाद्विद्युतो दियुत्त्व वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्धस्म वे तद्विद्वाइस आहुः पूर्व महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातसुदाहरिष्यतीति ह्येभ्यो विदांचक्रुः ॥५॥ 
'यढु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तद्विदांचक्रुयंु छङसिवाभूदित्य- 
पाई रूपमिति तद्विदांचक्रुयैहु कृष्णमिवाभूदित्यन्नस्या रूपमिति तद्विदांचक्र 

॥ यद्विज्ञातमिवाभूदित्येतासामेव देवतानाई समास इति तद्विदां- 

चक्कुर्यथा नु खळ सोम्येमास्तित्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्रिवृदेकेका 
भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 
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६० इशाद्युप निषस्सु- 


अन्नमशितं त्रेधा. विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्मा<सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीतास्रेधा बिधी यन्ते तासा 


यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं अवति यो मध्यमस्तछ्लोहितं योऽणिष्टः स प्राणः ` 
॥ २ ॥ तेजोऽसितं त्रेथा विधीयते तस्य यः स्थ्रविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति “ 


यो मध्यमः स मज्जा योऽणिष्टः सा वाक्‌ ॥ ३ ॥ अन्नमय< हि सोम्य | 


सन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


दुघः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति तत्सर्दिभेवति . 
॥ १ ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स ऊर्वः समुदीषति | 
तन्मनो भवति ॥ २ ॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स ऊर्ध्वः | 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याश्यमानस्य योऽणिमा स | 
ऊर्ध्वः ससुदीपति खा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय*हि सोम्य मन आपोमयः ' 


प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव सा भगवान्तविज्ञापयस्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६॥ 


पोडशकलः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिवापोसथः 
प्राणी न पिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥ १ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हेन- 
सुपससाद कि बरवीमि भो इत्यूचः सोम्य यजूषि सामानीति स होवाच न 
चै मा प्रतिभान्ति भो इति॥ २ ॥ त€ होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
हितस्येकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव 
सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कलातिरिष्टा स्यात्तयेतहिं वेदान्नानुभवत्य- 
शानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हेनसुपससाद तह यत्किंच 
पप्रच्छ सर्वेईह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त$ होवाच यथा सोम्यः महतोऽभ्याहः 
तस्यैकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्ट तं तृणैरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
बहु दृहेत्‌॥ ५ ॥ एव सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कलातिशिश्टाभू- 
त्साऽन्नेनोपसमाहिता प्राज्वलीत्तयैतर्हि वेदाननुभवस्यन्नमय€ सोम्य मन आ. 
पोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ६ ॥ 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

„उद्दारको हारुणिः शेतकेतु पुत्रमुवाच खप्नान्तं मे सोम्य विजानीहीति 
यन्नतव्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो अवति खमपीतो अवति 
तस्मादेन< सपितीत्याचक्षते स्र ह्यपीतो भवति॥ ५ ॥ स यथा शकनिः 
सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं 'पतिस्वान्यत्रायतनमछव्ध्वा वन्धनमेवोपश्रयत एव- 
सेव खलु सोम्य तन्मनो दिश दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवोप- 
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छान्दोंग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ६१ 


अयते प्राणबन्धन९ हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोम्य विजा- 


हु. नीहीति यत्रेतत्पुरुपोऽशिशिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तद्यथा गोना- 


योऽश्वनायः घुरुपनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रेतच्छुङ्गसुत्पतितई 
सोम्य विजानीहि नेदमसूळं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्क मूल स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेवमेव खलु सोम्यान्नेन झुङ्गेनापोमूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य झुङ्गेन तेजोमू- 
ळमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः ॥४॥ अथ यत्रैतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव शुङ्गसुत्पतित€ सोम्य विजानीहि नेदमस्ूलं भविष्यतीति ॥ ७ ॥ तस्य 
क मूळ स्यादव्यत्रात्योऽद्विः सोम्य झुङ्गेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
झुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतनाः स॒त्म- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमास्तिलो देवताः पुरुषं ` ग्राप्य त्रिवृच्चिवृदेकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाड्यनासि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायास्‌ ॥ ६॥ स य एपोऽणिसैः 
तदात्म्यमिद्‌ सर्व तत्सत्य< स आत्मा तच्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 


. यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां द्रक्षाणाऽरसान्सम- 
चहारमेकता€ रसँ गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेकं ऊभन्तेऽसुष्या हं 
क्षस्य रसरोऽस्म्यसुष्याहं बृक्षस्य रसोऽस्मीययेवमेव खळ सोम्येमाः सवा: प्रजाः 
सति संपद्य न बिहुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याघ्रो वा सिशहो 
वा वृको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दईशो वा मशको वा यचद्ध- 
वन्ति तदा भवन्ति ॥ ३॥ स य एपोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ सवं तत्सत्यई स 
आत्मा तख्वससि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तातप्राच्यः स्यन्दन्ते पश्चात््रतीच्यस्ताः सञुद्रात्ससुदरः 
मेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न बिढुरियमहमस्मीति॥१॥ एव- 
'सेव खलु सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इह व्याघ्रो वा सिथ्हो वा दको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दशो 
वा मशको वा यद्यद्भवन्ति तदा भवन्ति ॥ २॥ स य एपोऽणिमेत दात्म्य- 
-मिद* सर्व तत्सत्यश स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
ववान विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति दशमः खण्डः१० 


ही अस्य सोम्य महतो वृक्षस्य यो मूलेञ्स्याहन्याजीवन्‌ खवेद्यो मध्ये$भ्या- 
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६२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


हन्याजी वन्खवेद्यो5ग्रेडभ्याहन्याजी वन्खवेत्स एष जीवेनात्मनालुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ अस्य यदेका शाखां जीवो जहात्यथ सा 


शुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा शुष्यति ठृतीयां जहात्यथ सा शुष्यति सके ' 


जहाति सर्वः झुष्यत्मवमेव खळु सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २ ॥ जीवापेतं 
चाव किलेदं श्रियते न जीवो म्रियत इति स य एपोऽणिसेतदाल्म्यमिदर 

सर्व तत्सत्य< स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव सा भगवान्‌ वि- 

ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥११॥ 


न्यग्रोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र 


पझ्यसीत्यण्व्य इवेमा धाना भगव इत्यासामङ्गेका भिन्धीति सिन्ना भगव 


~ (> ~ ~ ‘ २ ~ २), | 
इति किमत्र परयसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त€ होवाच यं चे सोम्य- | 


तमणिमानं न निभालयस एतस्य वे सोम्येषोऽणिख्न एवं महाक्ष्यग्रोधस्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रद्धधख सोम्येति स य एपोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌र सर्व तत्सथई स 
आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 


लवणसेतढुदकेञ्वधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार त*- 
होवाच यद्दोषा ल॑वणसुदकेञ्याधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावम्रुशय न विवेद ॥१॥ 


यथा बिलीनमेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति - 


कथमिति रवणमित्यन्तादाचामेति कथमिति लवणमित्यभिप्राइयेनदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वत्संवतेते त<होवाचात्र वाव किल 
सत्सोम्य न निभालयसेऽत्रेव किलेति॥ २ ॥ स य एषोऽणिमैेत दात्म्यमिद्‌र 
सर्व तत्सत्य९'स आत्मा तखमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 
यथा सोम्य पुरुषं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय तं ततोऽतिजने विस्‌जेत्स 
यथा तत्र ्राङ्रोदड्ाऽधराङ्का प्रत्य प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष आनीतोऽसिनद्धा- 
क्षो विसृष्ट: ॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रबूयादेतां दिशं गन्धारा एतां 
दिशं बजेति. स आमाड्वामं पच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपथथेतेव- 
. मेवेहाचार्यवान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत्ख 
इति ॥ २॥ स य एपोऽणिमेतदास्म्यमिदः सर्व तत्सत्य£ स आत्मा तख- 


मसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति हो- 


वाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


पुरुष< सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः 
मिति तस्य यावन्न वाझानसि संपद्यते 
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0 ळा क 
पर्युपासते जानासि मां जानासि मा- | 
मनः प्राण प्राणस्तेजासे तेज; परस्यां ` 


किकवा TICE 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ६३. 


देवतायां तावज्जानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाझानसि संपद्यते मनः प्राणे 
ग्राणस्तेजसि,तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ स॒ य एषोऽणि- 
+ म्रेतदात्म्यमिद्‌* सर्व तत्सत्यं स आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
` झा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा सोस्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति पञ्चदशः 
खण्ड: ॥ १५ ॥ 
पुरुषश्‌ सोम्योत इस्तगुहीतमानयन्पहापीरस्तेयमकार्षीरपरुम ख तपः 
तेति स यदि तस्य कती भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सोऽनुताभिस-. 
ल्घोऽनृतेनात्मानमन्तर्धय परञुं तप प्रतिगृह्णाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥१॥ 
अथ यदि तस्याः कती भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्धः 
सत्येनात्मानसन्तधीय परुं तक्षं प्रतिणृह्णाति स न दह्यतेऽथ झुच्यते ॥२॥. 
स यथा तन्न नादाह्येतेतदात्म्यमिद सर्व तत्सत्य९ स आत्मा तत्त्वममि श्रेत- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ३ ॥ इति षोडशः खण्डः 
॥१६॥ इति पष्टः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्तई होवाच य-- 
` ढैत्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊर्ध्वं वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचर्वेदं भग- 
९ वोऽध्येमि यजुर्वेद< सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां: . 

चेदं पितर्य राशि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यार सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवोऽध्येसि ॥२॥ सोऽहं : 
भगवो मन्नविदेवास्मि नात्मविच्छृत< ह्यव मे अगवहुशेभ्यस्तरति शोकमा- 
त्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि तं मा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयस्विति 
त» होवाच यह्ढै किंचेतदध्यगीष्ठा नामिवितत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यञ्चः ` 
वेदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पित्र्यो 
राशिदवो निधिकीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्वेति ॥४॥ स यो नास ब्रह्मे- 
त्युपास्ते यावन्ञान्नो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नाम ब्रह्मेत्युपा- 
स्तेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाम्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्र- 
वीस्विति ॥ ५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥` 

वाग्वाव नाझ्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेदं विज्ञापयति यजुवेद< सामवेद्‌- 

माथर्वण चतुर्थेमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पितर्य राशिं देवं निधिं 
, वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्याई 
ह. सर्पदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवाऽश्वः Ee 
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६४ इशाद्युपनिषत्सु- 


मनुष्याश्श्र पश्चूछश्र वयारसि च वृणवनस्पतीञ्क्कापदान्याकीटपतङ्गघपिपीलक | 
चर्म चाधमं च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाहृदयज्ञं च | 
यट्ठे वाङ्नाभविष्यन्न धर्मों नाधो व्यज्ञापिष्यन्न सत्यं नानृतं न साधु”. 
नासाघु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेवैतत्सर्वं विज्ञापयति वाचञचुपास्वेति ^ 
॥ १॥ स यो वाचं ब्रह्ेत्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्राय यथाकामचारो ˆ 
भवति यो वाचं ब्ह्ेस्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू. | 
योऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 


सनो वाव वाचो भूयो यथा वे द्वे वामलके द्वे वा कोळे द्वौ वाक्षौ सु. 
ट्टिरनुभवत्येव वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा सनस्यति 
मञ्रानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि कुर्वीतित्यथ कुरुते पुत्राशश्च पञ्ूशश्चेच्छेये- | 
स्यथेच्छत इमं च लोकमसुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपास्वेति ॥१॥ स यो मनो ब्रह्मेत्युपास्ते यावन्मनसो 
'गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो ब्रह्मेत्युपास्तेऽस्ति भगवो | 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीस्विति ॥ २॥ | 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ सनस्यथ वाचमी- ` 
रयति तासु नाम्नीरयति नान्नि मत्रा एकं भवन्ति मन्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्टितानि 
समझ्कृपतां द्यावाएथिवी समकल्पेतां वायुश्चाकाशं च समकट्पन्तामापश्च । 
तेजश्च तेषा< संह्लस्यै वर्षं संकल्पते वपंस्य संकृएया अन्न संकल्पतेऽन्नस्य 
संकृध्य प्राणाः संकल्पन्ते म्राणानाई संझृष्मे मत्राः संकल्पन्ते मच्चाणा£ | 
संशये कर्माणि संकर पन्ते कर्मेणा< संकृध्ये लोकः संकल्पते लोकस्य सं- | 
श्य सर्व संकल्पते स एष संकल्प: संकहपमुपाखेति ॥ २॥ स यः संकल्पं 
अह्मेत्युपास्ते छुसान्वे स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ रुवः प्रतिष्टितान्‌ प्रतिष्टितो 5व्यथ- 
मानानव्यथमानोऽभिसिध्यति यांवत्संकल्पस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यः संक्रटप ब्रहमे्युपास्तेऽस्ति भगवः संकल्पाङ्भय इति संकल्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ ३॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

चित्त क < 

चित्तं वाब संकल्पाहूयों यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयते5थ सनस्यत्यथ 
वाचमीरयति. तासु नाञ्जीरयति नाम्नि मत्रा एकं भवन्ति 
॥ १ ॥ तानि ह वा.एतानि चित्तैकायनानि चित्तात्मानि 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येवनमाहुयद 
बिद्वान्नेत्यमचित्तः स्थादित्यथ यदल्पविचित्तवास्भवति तस्मा 


गा 


सत्रेषु कर्माणि. 
चित्ते प्रतिष्ठितानि 
यं वेद यद्वा अयं 
स्पा एवोत शुश्रूषन्ते . 
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| 
| 
| 


(> 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ६७ 


चित्तः्होवैषामेकायन चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्वेति ॥२॥ स यश्चित्तं 
> बहेत्युपास्ते चित्तान्वे स लोकान्‌ श्रुवान्‌ धुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितो उच्य- 
रै थमानानव्यथमानो$भिसिड्यति यावच्चित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
` अवति यद्वित्तं बरहमेत्युपास्तेऽस्ति भगवश्चित्ताङ्य इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्से भगवान्त्रवीत्विति ॥ ३ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्धयो ध्यायतीव प्रथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 
द्योध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माय इह म- 
चुष्याणां महत्तां प्रासुवन्ति ध्यानापादाईँशा इवेव ते भवन्त्यथ येल्पाः करू- 
हिनः पिछुना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाईशा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानमुपासेति ॥ १ ॥ स यो ध्यानं ब्रह्मेत्युपास्ते यावञ्चानस्य गत त- 
त्रासय यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रहमेत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्भूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ इति षष्ठः 
खण्डः ॥ ६॥ 

विज्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेदं विजानाति यजुर्वेद*सा- 
मवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासघुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पितर्य राशि द्व 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र- 
५ विद्या: सर्पदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं च वायु चाकाश चापश्च तेजश्च 

देवाशश्च मनुष्याश्च पञ्चशश्च वयाईसि च तृणवनस्पतीन्छ्ञापदान्याकीटपत- 

ङ्गपिपीळकं धर्म चाधर्म च सत्यं चानृतं च साधु चासाधुच हृदयज्ञं चाह- 

यज्ञं चान्नं च रसं चेमं च लोकमस्यु च विज्ञानेनेव विजानाति विज्ञानसुपा- 

स्वेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञानं ब्रहमत्युपास्ते विज्ञानवतो वै स लोकाब्ज्ञान- 

वतो5मिसिड्यति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो चि- 

जञानं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो विज्ञानारूय इति विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति 

तन्मे भगवान्त्रवीरिवति ॥ २ ॥ इति सप्तम: खण्डः ॥ ७ ॥ 

बलं वाव विज्ञानाद्व्योऽपि ह शत विज्ञानवतामेको बळवानाकम्पयते स 

यदा बली भवत्यथोत्थाता भवव्युत्तिष्ठन्परिचरिता भवति परिचरन्नुपसत्ता 

भवत्युपसीदन्द्रष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कता 

भवति विज्ञाता भवति बलेन वे एथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन ोब- 

लेन पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च वयाईसि च तृणवनस्पतय: 

श्वापदान्याकीरपतङ्गपिपीलकं बलेन लोकस्तिष्ठति बळसुपास्वेति ॥ १॥ स॒ 

यो बल ब्रह्मेत्युपास्त यावद्वरस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बलं 
_ ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो बलाद्भूय इति बलाद्वाव भूयोऽलीति तन्मे भगवा- 
> नन्रवीस्विति ॥ २ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ ४ 
४ अ. उ. ५ 
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६६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


अन्नं वाव बलाछूयस्तस्मायद्रपि दृशरान्री नोक्षीयाद्यद्युह जीवेदथवाऽद्र- 
्टाऽश्रोताऽमन्ताऽबो द्धाऽकर्ताऽविज्ञाता भवत्यथाऽन्नस्याये द्रष्टा सवति श्रोता . 
सवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता भतति विज्ञाता भवत्यन्नमुपाखेति 7. 
॥१॥ स योऽन्नं बरहमेव्युपास्तेऽन्नवतो वे स लोकान्पानवतोऽसिसि यति यावद- ` 
कस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो अवति योञन्नं ब्रकमत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्भूय 
इन्नाह्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीरिविति ॥२॥ इति नवमः खण्डः ९ 

आपो वावान्नाद्भ्यस्यस्तस्माद्यदा सुबृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुबृष्टिभवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्त्यन्नं बहु 
अविष्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येयं एथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ द्योयेत्पर्वता यद्देव- 
मलुष्या यत्पशवश्च वयाईसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलक- 
साप एवेमा मूर्ता अप उपास्वेति ॥१॥ स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आझोति सर्वा- 
न्कामाशस्तृसिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
्रहमेत्युपास्तेस्ति भगवोउच्यो सूय इत्यत्यो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्व्रवी- 
स्विति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

तेजो वावाब्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमाणृह्याकाशसभितपति तदाहु निंशो चति 
नितपति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्वं दशयित्वाऽथापः सजते तदे- 
तदूध्वाभिश्च तिरश्चीभिश्च विद्युद्धिराट्रादाश्चरन्ति तस्सादाहुरविद्योतते स्तन- ॥ 
यति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूव ददायित्वाऽथापः सृजते तेज उपा 
स्त्रेति॥ १ ॥ स यस्तेजो व्रह्मेत्युपास्ते तेजस्वी वे स तेजस्वतो लोकान्भा- | 
स्वतो5पहततमस्कानभिसिद्यति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भः. | 
वति यस्तेजो ब्रह्ेस्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भूयोऽ 
स्तीति तन्मे भगवान्त्रवीरिवति ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसाबुभो विद्युन्नक्षत्रा- 
ण्यिराकारोनाह्वयत्याकाशेन झणोत्याकाशेन प्रतिझणोत्याकाशे रमत आ- 
कारेन रमत आकारो जायत आकारामभिजायत आकाशमुपाखरेति ॥9॥ | 
स य आकारं बरहमत्युपास्त आकाशवतो चे स लोकान्प्रकादवतो$संबाघानु- . 
रुगायवतो ऽभिसि डति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य । 
आकाश ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगव आकाशाद्धय इत्याकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति । 
तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ | 

स्रो वावाकाशाद्भयस्तस्माद्यद्यपि बहव आसीरन्नस्मरन्तो नेव ते कंचन | 
ऋणुयुन मन्वीरन्न बिजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ शणुयुरथ मन्वीरन्नथ | 
विजानीरनू स्मरेण च पुत्रान्विजानाति स्मरेण पञ्चन्‌ स्मरमुपास्वेति ॥ १॥ , 
स यः स्मरं जह्मेत्युपास्ते यांवत्स्मरस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारो अवति यः 
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| 
। 
| 
| 
| 
। 
| 
। 


५ 


ग 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६७ 


स्मरं ब्रह्मव्युपासेऽस्ति भगव: स्सराद्भय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 


- सगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


आशा वाव स्सराद्भूयस्याशेद्धो वै स्मरो मत्रानधीते कर्माणि कुरुते पु- 
न्राश्‍श्च पञ्ूशश्चेच्छत इमं च लोकमसु चेच्छत आशास्चुपास्वेति ॥ १ ॥ स 
य आशां ब्रह्मेत्युपास्त आशयास्य सर्वे कामाः सम्द्यन्यमोघा हास्याशिषो 
अवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशा ब्रह्मेत्यु- 
वास्तेऽस्ति भगव आझाया भूय इत्याशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्से भगवा- 
स्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चठुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


प्राणो वा आशाया भूताव्यथा वा अरा नाभो समपिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सर्वश समर्पित प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो 
ह पिता प्राणो साता प्राणो भ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचार्य; प्राणो ब्राह्मणः 
॥ १॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आतरं वा स्वसारं वाचां वा ब्राह्मणं 
चा किंचिद्‌ भशमिव प्रत्याह घिक्त्वास्त्विलेवैनमाडुः पितृहा वे त्वमसि मा- 
तृहा वे त्वमसि आवृहा बे त्वमसि स्वसृहा वे त्वमस्याचार्यहा चे स्मसि 


्राह्मणहा वे स्वससीति ॥ २ ॥ अथ यच्चप्येनानुच्क्रान्तम्राणान्‌ झलेन समासं 


व्यतिपं दहेन्ेवेनं ब्रूयुः पितृहासीति न मातृहासीति न आठृहासीति 
न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्मगहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्यवितानि 
सर्वाणि भवति स वा एष एवं पञ्यन्नेवं मन्वान एवंबिजानन्नतिवादी 
अवति तं चेद्रूयुरतिवाद्यसीयतिवाद्यस्मीति ब्रूयाज्ञापहुवीत ॥ ४ ॥ इति 
चच्चददाः खण्डः ॥ १७ ॥ 

एप तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भगवः सत्येनातिवदा- 
नीति सल त्वेव बिजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
इति पोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

यदा वे विजानात्यथ सत्य वदति नाविजानन्‌ सत्यं वदति विजानन्नेव 
स्यं वदति विज्ञानं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति विज्ञानं भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

यदा चे सबुतेञ्थ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वैव विजानाति स- . 
तिस्स्वेव चिजिज्ञासितव्येति मतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्यष्टा- 
दशः खण्डः ॥ १८ ॥ { i 

यदा बै श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रददधन्मचुते श्रदधदेव मजुते श्रद्धा स्वेव 
विजिज्ञासितव्येति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येकोनविंशः 


ह खण्डः ॥ १९ ॥ 


i 
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३८ इशाद्युपनिषत्सु- 


यदा वे निस्तिष्ठयथ श्रद्दधाति नानिस्तिष्टञ्श्रददधाति निस्तिष्टन्नेव श्रद्दधाति 


निष्ठा त्वेव विजिज्ञासितव्येति निष्टां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ इति. 


विश: खण्डः ॥ २० ॥ ही है 

यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वेव निस्तिष्ठति कृति 
स्त्वेव विजिज्ञासितव्येति कृति भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्यकविश 
खण्डः ॥ २१ ॥ 

यदा वे सुखं लभतेऽथ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 
करोति सुखं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

यो चे भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञा- 
सितव्य इति भूमानं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ इति त्रयो विशः 
खण्ड; ॥ २३ ॥ 


यत्र नान्यस्पञ्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य- 


~ ० > भू ८5 ; 
स्पर्‍्यत्यन्यच्छृणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा तदुख्धतसथ यद्ल्प त- 


न्मर्लई स भगवः कस्सिन्प्रतिष्टित इति स्वे महिद्नि यदि वा न महिख्ीति 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभाय क्षेत्राण्यायतना- 


अ 


नीति नाहमेवं ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो ह्यन्यस्मिन्प्रतिष्ठित इति ॥रा- 


इति. चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ 


स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एुवेद्‌९सवैमित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहसझ्लुपरिष्टादहं पश्चादहं पु- 
रस्तादहं दद्षिणतोऽहमुत्तरतोऽहमेवेदशसवमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एवास्मे वाधस्तादात्मो परिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
त्तरत आत्मैचेद्‌९ सर्वसिति स वा एष एवं पर्यन्नेवं मन्वान एवं चिजानन्ना- 
त्मरतिरात्मक्रीड. आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु लो- 
केषु कामचारो भवति। अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
भवन्ति तेषाइसर्वेषु लो केष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविंशः खण्डः२५ 


तस्य ह वा एतस्यैवं पर्यत एवं मन्वानस्यैवं विजानत आत्मतः प्राण आ- 
तमत आशात्मतः स्मर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 
आविभावतिरोभावावात्मतोऽन्नमात्मतो वलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यान- 
मात्मतश्चित्तमात्मतः संकल्प आत्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो 
सत्रा आत्मतः कर्माण्यात्मत एवेद सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष छोको न पश्यो 
स्व्यु पश्यति न रोगं नोत दुःखता सर्व ह पश्यः पञ्यति सर्वमाम्नोति 
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छः 


श्र 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ६९ 


सर्वश इति स एकधा सपति त्रिधा भवति पञ्चया सप्तधा नचघा चेव पुन- 
श्रेकादश स्स्टृतः दातं च दश चकश्च सहस्राणि च विश्शतिराहारशुछ्धा सत्त्व- 
झुद्धिः सत्वझुद्धो धुवा स्म्गंतिः स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विग्रमो क्षस्तसमे स्टदि- 
तकपायाय तमसस्पारं दशेयति भगवान्‌ सनव्कुमारस्तई स्कन्द इत्याच 
क्षते त£ स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २ ॥ इति पड़िंशः खण्डः ॥ २६ ॥ इति स- 
घमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


अथ यदिंदसस्मि्त्रहमपुरे दहरं पुण्डरीकं वेम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्तः 
स्मिच्यदन्तस्तदन्वेषव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १ ॥ तं चेह्रयुयेदिदस- 
स्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशः [कं तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ २॥ स ब्रूयाद्यावान्वा अयमाका- 
ज्तावानेपोऽन्तह्ृदय आकाश उभे अस्मिन्‌ ्यावाएथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावश्चिश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसाबुभौ विद्युन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यञ्च 
नास्ति सव तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ तं चेद्र्युरस्मिऽश्रेदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वेश्समाहितश्सर्वाणि च भूतानि सवे च कामा यदैनजरामास्षोति प्रध्वई- 
सते वा किं ततोऽतिशिष्यत इति ॥ ४ ॥ स ब्ूयान्नास्य जरयेतजीर्यति न 
बध्ेनास्य हन्यत एतस्सत्यं ब्रह्मयुरमस्मिन्कासाः ससाहिंता पुष आत्मापहत- 
पाप्मां विजरो विमत्युर्विशोको विजिघत्सोऽपिपासः सकामः सत्यसंकल्पो 
यथा ह्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासनं यं यमन्तमभिकासा सचन्त 
यं जनपदं यं क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ७ ॥ तद्यथेह कर्सेचितो लोकः 
क्षीयत एवसेवासुत्र पुण्यचितो लोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमननुविद्य बज 
न्येताशश्च स्यान्‌ कामाशस्तेपा€ सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवत्यथ य इहा- 
त्मानमचुविद्य ब्रजन्येताऽश्र सत्यान्‌ कामाऽस्तेषाई सर्वेषु लोकेषु कामचारो 
भवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


स यदि पितृलोककामो भवति संकद्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामो भवति संक- 
दपादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृछोकेन संपन्नो महीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि भ्रातृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य आतरः सञ्ुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि खसछोककामो भचति सं- 
कद्पादेवास्य स्वसारः ससुत्तिष्ठन्ति तेन खसछोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 
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७० इशाद्युपनिपत्सु-- 


संकल्पादेवाय्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो महीयते 
॥ ६॥ अथ यद्यच्चपानलोककामो सवति संकट्पादेवस्यान्नपाने ससुत्तिष्ट- _` 
तस्तेनान्नपानलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादित लोक- , 
कासो भवति संकल्पादेवास्य गीतवादिते सम्नुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 
संपन्नो महीयते ॥ ८॥ अथ यदि ख्रीलोककासो भवति संकल्पादेवास्य 
खियः सञ्चुत्तिष्टन्ति तेन स्रीलोकेच संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तमभि- 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकल्पादेव ससुत्तिष्ठति तेन संपन्नो „ 
सहीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
त इमे सत्याः कामा अनृतापिधानास्तेपाईसत्यानाई सतामनृतमपिधानं 
यो यो ह्यस्येतः प्रेति न तमिह दशनाय लभते ॥१॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न रभते सर्व तदत्र गत्वा बिन्दतेऽत्र ह्यस्यैते सत्याः 
कामा अनृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधिं निहितमक्षेत्रज्ञा उपयुपरि संच- 
रन्तो न विन्देयुरेवमेचेमाः सर्वा; प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं न 
िन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥२॥ स वा एष आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्त | 
हृद्ययसिति तस्माद्गृदयमहरहर्वा एवंवित्स्वग लोकसेति ॥ ३ ॥ अथ य एप | 
संप्रसादोऽस्माच्छरीराव्ससुव्थाय परं ज्यो तिरुपसंपच्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत , 
एष आत्मेति होवाचैतदस्तेमभयसेतट्रह्मेति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सत्यमिति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्चत्सत्त | 
दस्रृतमथ यत्ति तन्मत्यमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्य- ' 
महरहर्वा एवंवित्स्वर्ग लोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३॥ 
` अथ य आत्मा स सेतुर्विटतिरेषां लोकानामसंभेदाय नेतः सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न मृत्युर्न शोको न सुकृतं न दुष्कृत सर्वे पाप्मानोऽतो नि- 
चतेन्तेऽपहतपाप्मा ह्येप ब्रह्मरोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत सेतुं तीर्वीऽन्धः | 
सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति त- | 
स्माद्वा एतश्सेतु तीत्वोपि नक्तमहरेवासिनिष्पद्यते सकृद्विभातों हेवेष बह्म- 
लोकः ॥ २॥ तद्यं एवतं ब्रह्मलोकं ब्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवैष ब्रह्मळो- | 
कस्तेषा४ सवेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥३॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ | 
अथ य॒द्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रह्मचर्येण ह्येव यो ज्ञाता तं बिन्द- | 
तेऽथ यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचयैमेव तद्रद्वाचर्यण झेवेष्टात्मानमनुबिन्द्ते | 
॥ १ ॥ अथ यस्सन्नायणमित्याचक्षते ब्रह्वाचर्यमेव तदरह्मचर्यण दत पहाता | 
} न्म ° ° { 
समनख्ाणं चिन्दतेऽथ यन्मोनमित्याचक्षते ब्रहमचर्यमेव तद्॒ह्मचर्थेण झहोवात्मान- 
.मचुविद्य मचुते ॥ २॥ अथ यदनाशकायनमिल्याचक्षते बह्मचर्थमेव तदे 
ह्यात्मा न॑ नश्यति यं ब्रह्मचर्थेणाचुचिन्दृतेऽथ टा त चखल 
0 यदुरण्यायनमिल्लाचक्षते ब्रह्म ˆ; 
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छान्दोऱ्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७१ 


चर्यसेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्चार्णवौ ब्रह्मलोके तृतीयस्याम्रितो दिवि तदेरंम- 
दीय सरस्तदश्वस्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्वत्रह्मणः ग्रसुविमित< हिरण्य- 


~ 


यसू ॥ ३ ॥ तद्य एवैतावरं च ण्यं चाणेवो ब्रह्मलोके ब्रह्मचर्येणाचुचिन्दन्ति 
तेपासेयेष ब्रह्मलोकस्तेपा< सर्वेपु लोकेपु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति प- 
जम: खण्ड: ॥ ५ ॥ 

अथ या एता. हृदयस्य नाड्यस्ताः ङ्गलस्याणिन्नस्तिष्ठन्ति ञुङस्य नीलस्य 
पीतस्य लोहितस्येत्यसो वा आदित्यः पिङ्गल एप शुद्ध एप नीळ एष पीत 
एप लोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभौ ग्रामो गच्छतीमं चासु 
चैवमेवेता आदित्यस्य रश्मय उभो लोको गच्छन्तीमं चासु चासुष्मादादि- 
त्यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु ससा आभ्यो नाडीभ्यः प्र तायन्ते तेऽसुष्मि- 
आदित्य सत्ता: ॥ २ ॥ तचत्रेतत्सुस्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वप्नं न विजानात्यासु 
तदा नाडीघु सुञो भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्पृदाति तेजसा हि तदा से- 
पन्नो भवति ॥ ३॥ अथ यत्रेतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुर्जानासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीरादनुत्कान्तो भवति 
तावज्ञानाति ॥४॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादुव्कामल्यथेतरेव रश्मिभिरूध्वे- 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वामीयते स यावरिक्षप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छत्ये- 
तट्ठे खलु लोकद्वारं विढुषां प्रपदनं लेरोधोऽविहुषाम्‌ ॥ ५ ॥ तदेष छोकः । 
शर्त चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्घानसभिनिःसतेका ॥ तयोध्वेसायन्न- 
स्ृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भवम्त्युत्कमणे भवन्ति ॥ ६ ॥ ड्ति 
षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ पि 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो दिङ़त्युविशोकोऽविजिघव्सोऽपिपासः सत्यः 
कामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवाऽश्च लोकाना- 
मोति सरवाश्च कामान्यस्तमाव्मानमचुविद्य बिजानातीति ह प्रजापतिरुवाच 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुहेन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यसाउमानमन्विष्य सर्वाश्च लोकानासोति सवोश्श्च कामातितीन्द्रो हेव दे- 
वानामसिप्रवव्राज विरोचनोऽसुराणां तोहासंविदानाचेव समित्पाणी प्रजाप- 
'तिसकाशामाजग्मतुः ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रिईशतं वर्षाणि ब्रहमचर्यसूपतुस्तौ ह 
ग्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तो होचतुर्य आत्मापहतपाप्मा बि- 
जरो विझरत्युविशोकोऽविजिघस्सोऽपिपासः सत्यकामः संत्यसंकल्पः सोऽन्वे- 
व्यः स चिजिज्ञासितव्यः स सवो श्र लोकानाझोति सवीईश्च कामान्यस्त- 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥ ३ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुषो दर्यत एष आ- 


त्मेति होवांचेतदस्ूतमभयभेतब्रहम्थ योयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 


७२ डेशाद्युपनि 


मादशे कतम एप इत्येष उ एवेपु सर्वेष्वेतेयु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥- 


इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


उद्राराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रब्रूतमिति तो 
होदशरावेऽवेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच किं पश्यथ इति तो होचलुः 
सर्वमेवेदमावां भगव आत्मानं पश्याव आलोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतो सू- 
स्वोदशरावेऽवेक्षे्थामिति तो ह साध्वरूकृतो सुवसनो परिष्कृतो भूत्वोदश- 
रावेऽवेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच कि पश्यथ इति ॥ २ ॥ तौ होचतु- 
येथेवेदमावां भगवः साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतो च एवमेवेमौ भगवः 
साध्वछेक्कतो सुवसनो परिष्क्ृताविद्यप आत्मेति होवाचेतदस्रतमभयसेत- 
ड्रह्मति तो ह शान्तहृदयां प्रव्जतुः ॥ ३ ॥ तो हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवा- 
चानुपलभ्यात्मानमनजुविद्य बजतो यतर एतटुपनिषदो भविष्यन्ति देवा वा- 
सुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव विरो चनोऽसुरा्जगाम 
तेभ्यो हेतासुपनिषदं प्रोवाचात्मेवेह महय्य आत्मा परिचर्य आत्मा- 
नमेवेह महयन्नात्मानं परिचरच्चुभो लोकाववासोतीम चाझुं चेति 


.॥ ४ ॥ तस्मादप्यद्ेहादृदानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा€ 


ह्वषोपनिषत्मेतस्थ शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सईस्कुरवस्थेतेन ह्या 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८॥ 


अध ेनद्ोऽप्राप्येव देवानेतद्भयं दद यथैव खल्वयमस्मिञ्छरीरे साध्व- 
कृते साध्वर्लक्ृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवभेवाय- 
सस्मिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे स्रामः परिवृक्णे परिवृक्णोऽस्यैव शरीरस्य ना- 
शसन्वेष नश्यति नाहमत्र भोग्य पश्यामीति ॥ ३ ॥ स॒ समित्पाणिः पुनरे- 


याय तई ह प्रजापतिरुवाच मघवच्यच्छान्तहृद्यः प्राबाजीः साई विरोचनेन 


किमिच्छन्‌ घुनरागम इति स होवाच यथेव खल्वयं भगवोऽस्मिङछ 
ध्वलंकृते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमे- 
वायमस्मिननन्धेऽन्धो भवति खामे खामः परिवृक्णे परिवृक्णोऽस्यैव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नऱ्यति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ एवमेवैष मघव- 
क्षिति होचाचेतं त्वेव ते भूयो नुब्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रिशशतं वर्षा- 


णीति स हापराणि द्वात्रिशशतं वर्षाण्युवास तस्मै हो 
१ वाच 
नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ SUE 


रीरे सा- 


य एप स्मे महीयमानश्चरत्येष आत्मेति 


~ 
होवाचतदश्तमभयमे तड्रहेति 
स ह शान्तहदयः प्रवत्राज सह प्राप्यैव देवाने तट्रह्लेति 


तद्भयं दद्‌ तद्यद्यपीद< शरी- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 


- रन्धं सवत्यनन्धः स भवति यदि खाममखामों नेवेपोऽस्य दोपेण दुष्यति 


॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो घ्नन्ति व्वेवेनं विच्छादय- 
न्तीवाम्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्य पइ्य्रामीति ॥ २ ॥ स- 


.. स्नित्पाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः 
` किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तथय्यपीद भगवः शरीरमन्धं भवत्य- 


| बाचेत॑ त्वेव ते भूयोऽनुब्याख्यास्यामि वसाऽपराणि द्वात्रिशशतं वर्षाणीति स. 


~ ~ A ~ 
नन्धः स सवति यदि ख्टाममखामो नेवेषोऽस्य दोंषेण दुष्यति ॥ ३॥ न 
वघेनास्य हन्यते नास्य खाम्येण खासो घ्नन्ति त्वेवेनं विच्छादयन्तीवाग्रिय- 
क्तव भवत्यपिरोदितीव नाहमत्र भोग्यं पइयामीत्येवमेवेष मघवन्निति हो- 
हाऽपराणि द्वान्रिइशतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ४ ॥ इति दशमः 
खण्ड: ॥ १० ॥ 


तदयत्रैतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वसं न विजानात्येष आत्मेति होवाचे- 
तदश्रतमभयमेतन्रह्मति स ह शान्तहृदयः प्रवबाज स हाप्राप्येच देवानेत- 
द्वयं ददर्श नाह खल्वयमेव संप्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र सोग्यं पश्यासीति ॥ १ ॥ 
स समित्पाणिः पुनरेयाय त४ ह प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्तहृदयः प्रा. 


-४, ब्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव एवई संप्र- 
` सात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो भ- 


चति नाहमत्र भोग्यं पश्यासीति ॥ २॥ एवसेवेष मघवन्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यास्ि नो एवान्यत्रेतस्साद्वसा$पराणि पञ्च वर्षाणीति 
सहापराणि पञ्च वर्णाण्युवास तान्येकशत* संपेहुरेतत्तद्यदाहुरेकशतई ह चै 
चर्षणि मघवान्प्रजापतो बरह्मचर्यस्ुवास तस्से होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः 


खण्डः ॥ ११ ॥ 


. मधवन्मर्ल वा इद्‌ शरीरमात्तं रूत्युना तदस्याम्ृतस्याशरीरस्याव्मनोऽधि- 
छानमात्तो वे सशरीरः प्रियाम्रियाभ्यां न चे सशरीरस्य सतः प्रियाग्रिययोर- 
पहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्प्रशतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरञ्र 
विद्युरस्तनयिलुरशरीराण्येतानि तद्ययेतान्यस्ुप्मादाकाशात्ससुव्थाय परं ज्यो- 
तिरुपसंपद्य स्वेन खूपेणाभिनिष्पचन्ते ॥ २॥ एवमेवेष संप्रसादो5स्पा- 
च्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यते स उत्तमः 
युरुषः स तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्रममाणः ख्रीमिवाँ यानेर्वा ज्ञातिभिवो नो- 
यजन€ स्मरन्निदई शारीर स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवास्मिन्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदाकाशमचुविपण्णं सल्लुः स चाक्षुपः पु- 
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७४ इशायुपनिपत्सु- 


यो वेदेदं शी आत ने णः [' 
रूपो दर्शनाय चक्षुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स आत्मा गन्धाय घाणमथ 


ने के 5 3002 
यो वेदेदमभिव्याहराणांत स आत्माऽसिव्याहाराय वागथ यो वेदेद्‌ श्रण-. 


वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४॥ अथ यो वेदेद मन्वातेति स 
आत्मा मनोऽस्य दैवं चकुः स वा एप एतेन देवेन चक्षुपा मनसतान्‌ का- 
मान्‌ पश्यन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मलोके तं वा एतं देवा आत्मानसुपा- 
सते तस्मात्तेपाई सर्वे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सवाई लोका- 
नाम्चोति सर्वाशश्च कामान्यस्तमात्मानमजुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिरु- 


वाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 


ज्यामाच्छबलं प्रपच्चे शबलाच्छयामं ्रपचचेऽश् इव रोमाणि चिधूय पापं 
चन्द्र इव राहोसुखात्प्र्ुच्य धूसवा शरीरमकृतं कृतात्मा बह्मझोकमभिसंभ- 
वामीलमिसंभवासीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥. १३ ॥ 

आकाशो वे नाम नामरूपयोनिर्वेहिता ते यदन्तरा तन्रह्म तदत स्‌ 
आत्मा प्रजापतेः सभां वेरम प्रपद्य यशोऽह सवामि बाह्मणानां यशो राजां 
यशो दिशां यशोञ्हमचुम्रापत्सि ख ह हं यशसां यशः शरेतमदत्कमदत्क* 


लि रद ७ खर ७ छ 
श्वेत लिन्दुमाभिगां लिन्दुमासिगास्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४॥ | 


तद्धेतट्र्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमैनचे सजुः प्रजाभ्य आचार्यकुछा- 
ह्वेदमधीत्य यथाविधानं गुरोः कर्मातिशेपेणामिसमाबल्य कुटम्बे झुचो दश 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्टाप्याहिई 
सन्त्सर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वतेयन्यावदायुप ब्रह्मलोकमभिसंप- 
द्यते न च पुनरावतेते न च पुनरावतेते ॥१॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
इसष्टसः प्रपाठकः समाप्त: ॥ ८ ॥ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलभिन्द्रियाणि च 


सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या सामा ब्रह्म निराकरो दनिराक- ` 


रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ७० शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिपतल्संपू्णा ॥९॥ 
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है रती 


"| 
, 
श्र 


ड्ृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ` ७५ 


हि बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । 


% ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णातपूणेसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
'. होष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
| ‹ ` ३७ उपा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूयेश्वक्षुवीतः प्राणो व्यात्तमभिवेँ 
श्रानरः संवत्सर आत्माश्चस्य मेध्यस्य ॥ द्यौः पृष्ठमन्तरिक्षसुदरं एथिवी पा- 
| जस्यस्‌ । दिशः पारे अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्राधसासाश्र 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माईसानि। ऊवध्यईसि- 
कताः सिन्ववो गुदा यकृच्च झोमानश्च पर्वता ओपधयश्च वनस्पतयश्च लो- 
| मानि उद्यन्‌ पूवोधों लिम्लोचञ्जवनारधो तद्विजुम्भते यद्विद्योतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्मेहति तद्वेति वागेवास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहर्वा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूर्वे समुद्र योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे ससुद्रे योनिरेतौ वा अश्व महिमानावभितः संवभूवतुः । हयो 
| सूत्वा देहानवहद्वाजी गन्धर्वानवीऽसुरानश्चो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
समुद्रो योनिः ॥ २ ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
| नेवेह किंचनाग्र आसीन्छृव्युनेवेदमाड्ृतमासीत्‌ । अशानाययाशनाया हिः 
है सत्युस्तन्मनो$कुरुतात्मन्वी स्यामिति ॥ सोऽचन्नचरत्तस्याचत आपोजायन्ता- 
अते चे मेकमभूदिति त देवार्कस्यार्कव्वम्‌ कई ह वा अस्मै भवति य एवभेत- 
दर्कस्यार्कतवं वेद ॥ १ ॥ आपो वा अकस्तद्यदपाईशर आसीरसमहन्यत सा 
पृथिव्यभवत्तस्यामञ्रास्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवतेतास्ञिः ॥२॥। 
। स त्रेधात्मानं व्यकुरुतादित्य तृतीयं वाझुं तृतीय ईस एप प्राणस्नया विहित: । 
' तस्य प्राची दिक्छिरोऽसो चासी चेमौ । अथास्य प्रतीची दिक पुच्छमसो 
च सक्यो दक्षिणा चोदीची च पाश्वे योः पृष्ठमन्तरिक्षसुदरमियसुरः स एः ` 
घो&प्सु प्रतिष्ठितो यत्र क चेति तदेव प्रतितिष्ठत्येवं विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सो5का- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स॒ मनसा वाचं मिथुनशसमभवदञ्च- 
नाया सुत्युस्तदयद्रेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवत्सर ` 
आस तसेतावन्तं कालमबिभः । यावान्संवस्सरस्तमेतावतः कालस्य परस्ता- 
दसूजत। तं जातमभिव्याददात् आाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४॥ स ऐक्षत 
यदि वा इममसिमऽस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद< 
सर्वेमसजत यदिहं किचचो यजूईवि सामानि छन्दासि यज्ञान््रजाः पञून्‌। 
स यद्यदेवासूजत तत्तदत्तुमध्रियत सर्व वा अत्तीति तददितेरदितिस्व 
स्यैतस्यात्ता भवतिं सर्वमस्यान्नं अवति य एवमेतद दितेरदितित्वं वेद 
सोऽ कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सोऽश्राम्यस्स तपोऽतप्यत 
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७६ “ह इशाद्युपनिपस्सु- | 


श्रान्तस्य तप्तस्य यशोवीर्यछुदक्कासत्‌ प्राणा चे यशो वीर्य तत्याणेपूत्क्रान्तेपु | 
शरीरश्वयितुमध्रियत तस्य शरीर एव सन आसीत्‌ ॥ ६॥ सोऽकामायत ' 
सेध्यं स इद स्यादात्मन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदश्ववत्तन्मेध्य- 
सभ्ूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेधत्वसर । एप ह वा अश्वमेधं वेद य एनमेवं... 
चेद तमनवरुब्येवासच्यत त€ संवत्सरस्य परस्तादात्मन आलभत पश्चुन्देव- ˆ 
ताभ्यः प्रत्योहत्‌ तस्मात्सवेदेवलं प्रोक्षितं ्राजापयमाळभन्त । एप हवा अ- 
श्वस्तेधो य एष तपति तस्य संवत्सर आत्मायमच्निरकंस्तस्येसे लोका आत्मा- 
नस्ताचेतावर्काश्वमेधो सोपुनरेकेव देवता भवति सृत्युरेवापपुनद्भेत्युं जयतिं 
नेनं झत्युराप्तोति झत्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७॥ 
द्वति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 


हया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुरास्त एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुहन्तासुरान्यज्ञ उद्गीथेनात्यया- 
सेति ॥ १ ॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
बाचि भोगस्त देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते चिठुरनेन 
वे न उद्वात्राेष्यन्तीति तमभिढुत्य पाप्मनाविध्यन्त्स यः स॒ पाप्मा यदेवे- 
दसप्रतिरूपं वदति स एव स पाप्मा ॥ २॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्गा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः प्राणभोयस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विढुरनेन वे न उद्वाब्रालेष्यन्तीति तमसिदुत्य पाप्म- 
नाऽविध्यन्स्स यः स॒ पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्रक्षुरुदगायत्‌ यश्चक्षुषि भो- 
रस्त देवेभ्य आगायद्यस्कल्याणं पञ्यति तदात्मने ते बिहुरनेन वे न उद्वात्रा- | 
्येप्यन्तीति तमभिद्ठुख पाप्मनाविष्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
पश्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रमूचुर्व न उद्रायेति तथेति 
तेभ्यः श्रोत्रसुदगाययः श्रोन्ने भोगस्तं देचेभ्य आगायद्यत्कल्याण€ झुणोति 
तदात्मने ते विहुरनेन वे न उद्रत्रात्येष्यन्तीति तमभिदुत्य पाप्मना5वि- 
थ्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपश शृणोति स एव स पाप्मा ॥ ७५ ॥ 
अथ ह मन ऊचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो मन उदगायद्यो मनसि भो- 
गस्ते देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न 
डद्गात्रात्येष्यन्तीति तसमिदुत्य पाप्मनाऽविध्यन्स्स यः स पाएमा 
तिरूपई संकल्पयति स एव स पाप्मैवसु खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपास- 
जन्नेवमनाः पाप्मनाऽऽविध्यन्‌ ॥ ६॥ अथ हेममासन्यं ध्राणमचरस्वं क्व 
द्वायेति तथेति तेभ्य एष प्राण उदगायत्ते चिढुरनेन वे न ऊठा कस्त 


। त्रात्येष्यन्तीति 
तद्वसिढ्ठुल पाप्मनाविध्यन्स यथाइमानम्त्वा लोष्ठो नि्वःसेतेवःहद विष्व न 
थि ५ 


नेवेदमप्र- 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ' ७७ 


ससान विष्वञ्चो विनेशुस्ततों देवा अभवन्‌ पराऽसुरा भवल्यात्मना परास्य 


_ द्विषन्भ्नातृव्यो भवति य एवं चेद्‌ ॥ ७ ॥ ते होचुः क जु सोऽभूद्यो न इत्थ 


मसक्तेत्ययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाईं हि रसः ॥ ८ ॥ सा 
वा एपा देवता दूनीम दूर ह्यस्या रूत्युदूर४ ह वा अस्मान्मृत्युभवति य 
एवं वेद ॥ ९॥ सा वा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं झत्युमपहला 
यत्रासां दिशामन्तस्तद्गमयाँचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जन- 
क्षियान्नान्तसियाच्नेत्पाप्मानं सृत्युसन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 
तैतासां देवतानां पाप्मानं हत्युमपहत्याथैनां खृत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११ ॥ स च्चे 
वाचमेव प्रथमामत्यवहत्सा यदा स्त्युमत्यसुच्यत सोऽञ्चिरभवत्सोऽयमझ्िः 
परेण सत्युमतिक्रास्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ ह प्राणसत्यवहत्स यदा सव्यु- 


मत्यसुच्यत स वायुरभवर्सोऽयं वायुः परेण मृत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्षुरत्यवहत्तद्दा सत्युमयसुच्यत स आदित्योऽमवव्सोऽसावादित्यः प- 
रेण झत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोन्रमसवहत्तद्यदा स्हत्युसत्यसु- 
च्यत ता दिशोऽभवःस्ता इमा दिशः परेण खत्युसतिक्रान्ताः ॥ १४ ॥ अथ 
म्नोऽत्यवहत्तद्यदा स्वत्युमत्यसुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसो चन्द्रः परेण सटः 
त्युमतिक्रान्तो भात्येव ह वा एनमेषा देवता टत्युमतिवहति य एवं वेद 
॥ १६ ॥ अथात्मनेऽन्नाद्यमायायद्यद्धि क्ंचान्नमद्यतेऽनेनेव तदद्यत इह प्रः 
तितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा अद्रुवन्नेतावद्वा इद सवं यदन्नं तदात्मन 
आगासीरनु नोऽस्िन्नन्न आभजस्वेति ते चै माभिसंबिशतेति तथेति तह 
समन्तं परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनान्नमत्ति ततेनेतास्तृप्यन्त्येवई ह वा एन 
स्वा अभिसंविशन्ति सर्ता स्वानाई श्रेष्टः पुर एता सवल्यज्ञादो घिपतिये एवं 
चेद य उहेवंविदईस्वेषु प्रतिपत्तिबुभूषति न हैवाळं आर्यम्यो भवत्यथ य 
एवैतमजुभवति यो वे तमजुभायोन्‌ बुभूपति स हवेवाळं भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाई हि रखः प्राणो वा अङ्गानाई रसः 
ग्राणो हि वा अङ्गानाई रसस्तस्साद्यस्मात्कस्साचाङ्गात्प्राण उच्क्रासति तदेव त- 
च्छुष्यत्येप हि वा अङ्कानाई रसः ॥ १९ ॥ एष उ एव बृहस्पतिवाग्‌ - 


~ 


ब्रहती तस्या एप पतिस्तस्माढु बृहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ब्रह्मणस्पतिः 


वाग चै ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ ए उ एव साम 
वाग्‌ वे सामेष सा चामश्चेति तव्साञ्चः सामरवं यद्वेव समः इषिणा समो 
मशकेन समो नागेन सम एभिस्रिभिलोंकैः समोऽनेन सर्वेण तस्साद्देव सा- 
माश्नुते साञ्जः सायुज्यई सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२ ॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्राणेन हीद्‌९ सर्वसुत्तव्धं वागेव गीथोच्च- 
गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्रेकितानेयो राजानं भक्षः 
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` प्सन ओषत्तस्मात्पुरुष ओपति ह वे स तं 
_॥ १ ॥ सोऽव्रिभेत्तस्मादेकाकी बिभेति स 
' स्माछु बिभेमीति तत एवास्य भयं वीः 


* | 
७८ डेशाद्युपनिषदसु- | 
यचुवाचाय तस्य राजा सूर्धार्न, विपातयताद्यदितो5यास्य आक्विरसो$्न्येनो. 


यदिति वाचा च होव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य हैतस 


N ७ 


साज्लो यः स् वेद भवति हास्य रं तस्य वे स्वर. एव स्वं तस्सादात्वित्य .. 


करिष्यन्वाचि स्वरसिच्छेतं तया वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्यं कुर्यात्तस्पाद्यशे 


स्वरवन्तं. दिदृश्चन्त एवाऽथो यस्य स्वं भवति भवति हास्य स्वं य एवमेत. ˆ 


स्लाञ्चः स्वं चेद ॥ २५॥ तस्य हैतस्य साम्नो यः सुवर्ण वेद भवंति हास्य | 
(र > ९ (> © | 
सुवण तस्य व स्वर एव सुवण भवति हास्य सुवण य एवमेतत्साम्नः सुवर्ण 
> CM ~ CE Ne 3 
चेद ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्य साम्नो यः प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्टति तस्य बै 


चागेव प्रतिष्ठा चाचि हि खल्वेप एतत्प्राण: प्रतिष्टितो गीयतेऽन्न इत्यु हेक | 


आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः ख वे खलु प्रस्तोता साम 
अस्तीति स यत्र ्रस्तुयात्तदेतानि जपेदसतो सा सहमय तमसो मा ज्योतिः 
गेसय खुल्यो सोखनत्‌ । अगसयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति झृत्यु्वा अस- 
स्सदस्टतं ख॒त्योमास्त गमयाद्धत मा कुविव्येवेतदाह तमसो मा ज्योचिर्गस- 
येति झत्युवें तमो ज्योतिरमृतं शृत्मोर्माखृतं गसयाद्धत॑ सा कुवित्येवेतदाह 
खत्योमाछत॑ गमयेति नात्र तिरोहितसिवास्ति। अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेप्वास्मनेऽन्ना्यमायायेत्तस्माडु तेषु वरं वृणीत य॑ कामं कामयेत त€ स एष 
एवंविदुद्वातात्मने वा यजमानाय वा यं कासं कामयेत तमागायति तदवेत- 


0 


~ > 
खोकजिदेब न हेवालोक्यताया आशास्ति य एवमेतत्सास वेद ॥ २८ ॥ 


इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


~ [a 
आत्मेचेदम् आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽप्यत्‌ 
'सोऽहमस्मीत्यप्रे व्याहरत्ततोऽह नामाभवत्तस्मादप्येतर्यासत्रितोऽहमय मित्ये- 


चाग्र उकत्वाथान्यन्नाम प्रबूते यदस्य भवति स यत्पूर्वोऽस्मात्सर्वस्मात्सवान्पा- 


योञ्सास्पूर्वो भूपति य एवं वेद 
याय कस्साद्यासेष्यड्रितीया्र t 
सवति ॥ २ ॥ स वे नेव रेसे तस्मादेकाकी न क री Fc 
हंतावानास यथा स्त्रीपुमा<सो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेधा पातय- 
त्ततः पतिश्च पत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्धबगरपिव स्त इति ह स्माह याज्ञ- 
चल्क्यस्तस्पादयमाकाशः खिया पूर्यत एव ताश समभवत्ततों म आजा 
यन्त ॥ ३ ॥ साहेयमीक्षांचक्रे कथं चु मास्मान एव जनचित्वा दछ जया 
"तिरोऽसानीति सा गोरभवदपभइतरस्ता<समेवाभवत्ततो गावो भवति हन्त 
'चेतराभवदश्ववृप इतरो गर्दुभीतरा गभ इतरस्ताश च द रा याहत चड- 
मजायता<जेतराभवद्डस्त इतरो5विरितरा मेष इतरराश्‍सपेवाभव या 
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हदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ७९ 
योऽजायन्तेवमेव यदिदं किंच मिधुनमापिपीलिकाम्यस्तत्सर्वमसजत ॥४॥ 
सोऽवेदहं वाव सृष्टिरस्म्पहशहीदशसर्वससक्षीति ततः' सृष्टिरभवत्सृएया<हा- 
» स्येतस्यां भवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ अथेत्यभ्यमन्थस्स सुखाच योनेहेस्ताभ्याँ 
“ चाप्मिसरुजत तस्मादेतुंभयसलोसकमन्तरतोऽलो मका हि योनिरन्तस्तद्यदि 
तमाहुरसुँ यजासु यजेव्येकक देवसेतस्थेव सा विसृष्टिरेप उ हेव सत्र देवा 
अथ यस्किचेदमादर तंद्रेतसोऽसजत तढु खास एतावद्वा इदशसर्वसन्नं चवा- 
ज्ञादश्व सोस एवान्नमशिरज्ञादः झपा ब्रह्मणोऽतिसष्टियच्छ्र्यसो देवानसज- 
ताथ यन्सर्त्यः सन्चस्ृतानसूजत तस्मादति रुष्टिरतिसष्टयाई हास्यैतस्यां भवति 
य एवं वेद ॥ ६॥ तदेदं तर्ह्मव्याकृतमासीत्तन्ञामरूपाभ्यामेच व्याक्रियु- 
तेश्सोनामायसिदशरूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
ते$सोनासायमिदईरूप इति ख एष इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा क्षुरः छुरधा- 
नेऽवहितः स्याद्विश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाये तं न पझ्यन्ति । अकृत्सखो हिस 
प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पइ्यशश्चक्षुः श्यण्वन्‌ श्रोत्रं मन्वानो 
। जनस्तान्यस्थैतानि कर्मनामान्येव स योत एकैकसुपास्ते न स वेदाकृस्स्रो । ` 
झेपोऽत एकैकेन भवत्यात्मेत्येवो पासीतात्र ह्यते सबै एकं भवन्ति तदेतत्प- 
| दनीयसस्य सवस्य यद्यमात्सानेन ह्येतत्सवे वेद । यथा ह चे पदेनानुविन्दे- 
` देवं कीर्तिश छोकं विन्दते य एवं वेद ॥७॥ तदेतप्प्रेयः पुत्रात्प्रेयो चित्ताः 
° स्प्रेयो5न्यस्सात्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः प्रिय छुवाण 
ब्रूयात्‌ प्रिय: रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथैव खादात्मानमेव प्रिय्ुपासीत सय | 
आत्मानमेव प्रियसुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुकं अवति ॥ ८ ॥ तदाहुयेदइ- ` 
। झविद्यया सवं भविष्यन्तो मुष्या मन्यन्ते किसु तद्रह्या$वेदस्मात्तत्सवेम- 
| भवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इदुसग्न आसीत्‌ तदात्मानसेवावेदहं ब्रह्मास्मीति | 
| तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तथ्यो या देवानां प्रतयु्यत स एव तदभवत्तथर्षीणां 
। दथा मनुष्याणां तद्धेतत्पशयन्नपिवामदेवः प्रतिपेदेऽहं मबुरभवऽ सूर्यश्चेति 
। तदिदमप्येतर्हि य एवं चेदाऽहं ब्रह्मास्मीति स इदश सबं भवति तस्य ह्‌ न 
। देवाश्च नाभूत्या ईशते आत्मा ह्यपाई स॒ भवसथ योऽन्यां देवताछुपास्तेऽ- { 
सावन्योऽहमस्मीति न स वेद यथा पछ॒रेवई स देवानां यथा ह चेबहवः २ 
यशो मनुष्यं भुज्युरेवमेकेकः पुरुषो देवान्‌ श्चुनवस्येकस्मिन्नेव पशावादी- | 
यमानेऽम्ियं भवति किमु बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः 
| ` ॥ १० ॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेकई सन्न व्यभवत्तच्छ्रेयो रूषमस्य- ८. 
| सृजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पन्यो यमो | 
|| मव्युरीशान इति तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माह्राह्मण: क्षत्रियमधसादु- | 


छर 


स्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशो दधाति सैषा क्षत्रस्य योनियद्रह्म तस्माद्यः | 
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` चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥.४ ॥ 


व्य इशाययुपंनिषत्सु- 


द्यपि राजा परंमतां गच्छति ब्रह्लैवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि थ उ एन 
हिनस्ति स्रा स योनिस्ूच्छति स पापीयान्‌ 'भवति यथा श्रेयाशख हि 
सिस्वा ॥ ११ ॥ स नेव व्यभवत्‌ स विशमंसुजत' यान्येतानि देवजातानि 


गणरा आख्यायन्ते चसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरत इति ॥ १२ ॥ सु, 


जैव व्यभवत्‌ स शौद्रं वणैमसूजत पूपणसियं वे पूषेय< हीद< सर्व पुष्यतिं 
यदिदं किंच ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यसूजत धर्म तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्रं यद्धमैस्तस्माद्धमौत्परं नास्यतो अबलीयान्‌ बलीया४साशऽसते 
घर्षण यथा राज्ञैवं यो वे ख धरः सत्यं वे तत्तस्पात्‌ सत्यं वदन्तमा हुम 
वदतीति धर्म वा वंदन्त सत्यं वद्तीत्येतज्येवेतदुभयं अवति ॥ १४॥ 
तदेतन्न क्षत्रं विद शूदरस्तदिनेव देवेषु वह्याभवद्राह्मणो सनुप्येछु क्षत्रि- 
येण क्षत्रियो वेश्येन वेश्यः द्रेण छूदस्तस्मादझावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते 
ब्राह्मणे मबुष्यिष्वेताभ्याईहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ यो ह `? अस्मा- 
छोकारस्वं लोकमदष्टा प्रेति स एनमबिदितो न भुनंक्ति यथा वेदो वान- 
नूक्तोऽन्यद्वा कर्माकृतं यदिह वा अप्यनेवंचिद्‌ महत्पुण्य कर्म करोति तद्धा- ` 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव लोकसुपासींत स य आत्मानमेव लोकझुपास्ते 


न हास्य कर्मे क्षायते अस्माज्वेवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तत्सुजते ॥ १५ ॥ ` 


अथो अयं वा' आत्मा सवेंपां सूतानां लोकः स॒ यजहोति यद्यजते तेन 


देवानां लोकोऽथ यदनुब्रूते तेन ऋषीणामथ यत्पितृभ्यो निष्ठणाति यत्मजा- 


'मिच्छते तेन पिद्णामथ यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
ष्याणामथ यत्पशुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पशूना यदस्य गृहेषु श्वापदा 
चयाइस्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथाह वै खाय लोका- 
यारिष्टिपिच्छेदेव हैवंबिदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
सीमा€सितम्‌ ॥ १६॥ आत्मेवेदमग्न आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं मे स्यादथ कमे कुर्वयेत्येतावान्‌ वे कामो नेच्छशश्च 
नातो भूयो घिन्देत्तस्मादप्येतह्मकाकी कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
वित्तं मे स्यादथ कर्म कुर्वीयेति स यावदप्येतेपामेकेकं नः पराप्नोत्यकृस्ज एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्ता मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चक्लुर्मा- 
जुषे चित्तं चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देव४ श्रोत्रेण हि तच्छुणोत्यात्मैवास्थ 
कमोत्मना हि कमे करोति स एप पाङ्को यज्ञः पाङ्कः पशु: पाङ्कः पुरुषः 
पाझ्मिद्‌ सव यदिदं किंच तदिद्‌ सर्वमाप्नोति य एच वेद ॥ १७ ॥ इति 


यत्सप्ताज्ञानि मेधया तपसाजनयर्पिता । 
आजयत्‌ । त्रीण्यास्मनेऽकुरुत पझुभ्य,एकं 
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एकसस्य साधारण दे देवान- 
-मायच्छत्तस्मिन्सवं प्रतिष्टित यच ' 


। बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८१ 
“प्राणिति यच्च न कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षितिं 
वेद-सोऽन्नमत्ति ग्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊजेसुपजीवतीति 'छोकाः 
% ॥ १ ॥ यव्सक्षान्नानि मेधया तपसाजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनय- 
स्पित्तेकमस्य साधारणसितीदमेवास्य तत्साधारणमन्नं यदिदमद्यत स य एतदु- 
पास्ते न स पाप्मनो व्यावतेते मिश्र ह्येतट्वै देवानभाजयदिति हुतं च 
ग्रहुतं च तस्माद्देवेभ्यो जुह्ृति च प्रच, जुहलथो आहुदेशपूर्णमासाविति । 
तस्मान्ञेष्टियाजुकः स्यात्पशुभ्य एकं ग्रायच्छदिति तत्पयः पयो ह्यवाग्रे मनु- 
व्याश्च पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं छृतं वैवाग्रे प्रतिलेहयन्ति 
स्तनं वालुधापयन्त्यथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति । तस्मिन्‌ सव॑ प्रतिष्ठितं 
यञ्च प्राणिति यञ्च नेति पयसि हीद* सर्व प्रतिष्ठित यञ्च प्राणिति यच्च न । 
तद्यदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जुहृदपपुनरूत्युं जयतीति न तथा विद्याद्यदह- 
रेवं जुहोति तदहः पुनर्मेत्युमपजयत्येवंविद्वान्सवेद हि देवेभ्योऽन्नाद्यं प्रयः 
च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदेति पुरुषों वा अक्षितिः स 
| हीदमन्नं पुनः पुनर्जनयते यो वे तामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
। हीदमन्नं धियाधिया जनयते । कर्मभिर्यद्वेतन्न कुर्यातक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 
| प्रतीकेनेति सुखं प्रतीक मुखेनेत्येतत्स देवानपि गच्छति स ऊर्जेसुपजीवतीति 
ग्रशश्सा ॥ २ ॥ त्रीण्यात्मने5कुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मनेकुरुतान्य- 
्रमना अभूवं नादशमन्यत्रमना अभूवं नाश्रोषमिति मनसा ह्येव पश्यति म- 
नसा छणोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा 'श्रद्धाञ्श्रद्धा 'तिर्टतिहीर्धी- 
भीरिसेतस्सर्व मन एव तस्मादपि शृष्ठत उपस्पृष्टो मनसा विजानाति यः 
। कश्च शब्दों वागेव सेपा ह्यन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
| समानोऽन इत्येतत्सवं प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाझायो मनोमयः 
| प्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत पुव वागेवायं लोको सनोऽन्तरिक्षलोकः र. 
| प्राणोसो लोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवरग्वेदो मनो यजुवेदः प्राणः | 
| 
| 


सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मलुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मबुध्याः ॥ ६॥ पिता माता प्रजेत एव मन एव पिता वाढ्याता « 
| प्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञातं विजिज्ञास्यमविज्ञातमेत एवं यत्‌ किंच विज्ञातं 
।। वाचस्तदूपं वाग्धि विज्ञाता वागेनं तद्धूत्वाडवाति ॥ ८ ॥ यत्किंच विजिज्ञास्यं 
| मनसस्तदूपं मनो हि विजिज्ञास्यं मन एनं तद्भत्वाऽचति ॥ ९ ॥ यरिकिंचा- 
. बिज्ञातं प्राणस्य तदरूपं प्राणो विज्ञातः प्राण एनं तञ्गत्वाञ्वति ॥ १ 
म वाचः एथिवी शरीरं ज्योती रूपमयमञ्निस्तद्यावसेव वाक्तावती 
.तावानयमंझिंः ॥ १३ ॥ अयैतस्य मनसो चोः शरीरं ज्योती रूपससावादि- 
स्तद्यावदेव मनस्तावती योस्तावानसावादित्यस्तौ मिथुन< समेतां र 
अ. उ. ६ . .... रु 
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< नात पाप 'गच्छांत ॥ २० ॥ अथातो व्रतमीमा 


अ 


<२ इशाद्युपनिषस्सु- 
णोऽजायत स इन्द्रः स एषो$सपलो. द्वितीयो चे सपलो नास्य सपत्नो भवति 
य एवं चेद ॥ १२ ॥ अथैतस्य प्राणस्यापः शरीरं ज्योती रूपमसो चन्द्र 
द्यावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसो चन्द्रत एते सर्व एव समाः स. 
वें$्नन्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्तश स लोकं जयद्यथ यो हेता, 
ननन्तानुपास्ते$नन्तर स लोकं जयति ॥ १३ ॥ स एष संवत्सर, 
प्रजापति: पोडशकलस्तख रात्रय एव पञ्चदशकला श्रुवैवास्थ पोडशी 
कळा स रात्रिसिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सो$मावास्या€ रात्रि. 
मेतया पोडझ्या कलया सर्वमिदं ग्राणभ्दबुप्रविश्य ततः प्रातर्जायते तसा. 
देता रात्रि प्राणभृतः प्राणं न विच्छिन्यादपि कृकलासस्यैतस्या एव देव 
ताया अपचित्यै ॥ ५४ ॥ यो वे स संवत्सरः प्रजापतिः पोडशकलोऽयमे | 
स योऽयभेवंदित्पुरपस्तस्य वित्तमेव पञ्चदृशकला आत्मेवास्य षोडशी कहा | 
स चित्तेनेवा च पूर्यतेञ्प च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधिर्वित्त तस्माद्यः | 
द्यपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना चेजीवति प्रधिनागादित्येवाङुः, ॥ १५॥ | 
अथ त्रयो वाव लोका मजुप्यलोकः पिलूलोको देवलोक इति सोऽयं मनुष्य. | 
लोकः पुत्रेणेव जय्यो नान्येन कर्मेणा कर्मणा पितृलोको विद्यया देवलोको | 
देवलोको वे लोकाना€ श्रेष्ठसस्माद्वियाँ प्रशश्सन्ति ॥ १६॥ अधातः संप्रः | 
त्तया प्रेषयन्मन्यतेऽथ घुत्रमाह त्वं ब्रह्म स्वं यज्ञसस्वं लोक इति स पुत्र: || 
ग्रद्याहाऽहं ब्रह्माऽहं यज्ञोऽहं लोक इति यद्वैकिंचानूक्तं तस्य सर्वस्य ब्रद्षेत्येर 
कता । ये वे के च यज्ञास्तेपाई सर्वेषां यज्ञ इत्येकता ये चे के | 
च लोकास्तेपाई सर्वेपां लोक इव्येकतेतावद्वा इद€ सरवसेतन्मा सर्वः | 


` , सन्नयमितो शुनजदिति . तस्मात्‌ पुत्रमनुरिष्ट रोक्यमाहुस्तस्मादेनमनु्ाः 


सति स यदेवंबिदस्मालोकास्रेत्यैसिरेव प्राणः सह पुत्रमाविशति स. 
यद्यनेन किंचिदक्षणया कृत भवति तस्मादेनः सर्वस्पारपुत्रो सुञ्चति तस्म | 
पुत्रो नाम स एत्रेगेवास्मिँछोके प्रतितिष्ठयथेनमेते देवाः प्राणा अस्ता आ. | 
विशन्ति ॥ १७ ॥ पथिव्ये चेनमभ्ेश्च देवी वागाविशति सा चे देवी वाग्यया | 
यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ दिवश्चैनमादित्याञ्च देवं मन आविश्वति | 
तड्ठै देव मनो येनानन्धेव भवत्यथो न शोचति ॥ १० । ॥ 
सश्च देवः प्राण आविशति स वे देवः प्राणो यः 
थतेश्थो न रिष्यति स एवंवित्सर्वेषां भूतानामात्मा भवति यथैषा | 
स ययैतां देवता< सर्वाणि भूतान्यबन्येवश्हेवंविद< सर्वाणि हा 
यहु किंचेमाः प्रजाः शोचन्त्यमेवासां तद्भवति पुण्यसेचासुं गच्छति नह । 
ईसा म्रजापतिह कर्मा 


कक | वाहमिति वाग्दध्रे | १ 
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। १९ ॥ अञ्यश्चेनं चन्द्रमा 
संचरशश्चासंचरशश्च न व्यः | 


सर्जे तानि सष्टान्यन्योन्येनास्पधेन्त वदिष्याम्ये 


१ 


«पं 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८३ 


स्यहसिति चक्षः ओष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकम तानि 


'सत्युः श्रमो, भूत्वोपयेमे ताच्याप्नोत्तान्याष्वा रूत्युरवारुश्त्तस्माच्छाम्यत्येव कू 
चाकू श्राम्यति चक्षुः श्रास्याति श्रोत्रमथेममेव नासोद्योऽयं मध्यमः प्राण- 


' लानि ज्ञातुं दृधिर अयं वे नः श्रेष्ठो यः संचरशश्वासंचरश्च न व्यथतेऽथो न 


\ 


र 


i स्तेऽतिष्टाः सर्वेषां भूतानां मूधो राजा अवति ॥ २ ॥ स होवाच गा 


रिष्यति हन्तास्यैव सर्वे रूपमसामेति त एतस्येच सर्वे रूपमभवईस्तस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इतिं तेन ह वाव तव्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति 
य एवं बेद य उहेवंविदास्पधेतेऽचुझुष्यत्यचुछुष्य हैवान्ततो म्रियत इत्य- 
च्यात्मस्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं उवलिप्याम्येवाहमित्यसिर्दध्रे तप्स्याम्यहमि- 
व्यादिद्यों भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवतई स यथैषां 
घ्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्लोचन्ति ह्यन्या देवता 
न वायुः सेपानस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथैष शोको भवति यत- 
श्रोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धमे स एवाद्य स॒ उ श्व इति यद्वा एतेऽमूध्रियन्त तदेवाप्यद्य 
कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव ब्रतं चरेत्य्ाण्याचेवापान्याचच नेन्मा पाप्मा झूव्युराझु- 
वदिति पद्युचरेत्समापिपयिपेत्तेवो एुतस्त्े देवतोये सायुज्य सलोकतां जयति 
॥ २३ ॥ इति पञ्चमं बराह्मणस ॥ 5 ॥ 


न्रयं वा इदं नामरूपं कम तेषां नाञ्नां वागिलेतदेषासुक्धमतो हि स- 
वाणि नामान्युत्तिष्ठन्त्येतदेपा< सामैतद्धि सर्वेनांखभिः सममेतदेषां बह्मे- 
तद्धि सर्वाणि नामानि विभर्ति ॥ १॥ अथ रूपाणां चल्लु रिव्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि ख्पाण्युत्तिष्टन्व्येतदेषार सामेतद्धि सवें रूपेः सममेतदेषाँ 
व्रह्षतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभर्ति ॥ २ ॥ अथ कर्सैणामात्मेत्येतदेपासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्माण्युत्तिटन्त्येतदेषाई सामेतद्धि सवेंः कमेभिः सममे- 
तदेपां ब्रह्लेतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभर्ति तदेतञ्रय४ सदेकमयमात्माऽत्मो | 
एक: सन्नेतञ्जयं तदेतदमृतं सखेन छन्न ग्राणो वा अस्त नामरूपे सत्यं ता- ; 
स्यासय प्राणइछन्नः ॥३॥ इति पष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥६॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ . 


~ < 

द्विती मोऽध्यायः । ड 

३७ ॥ इ्तवालाकिहानूचानो गाग्य आस स होवाचाजातराचु कायं ब्म 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशत्रुः सहस्रमेतस्यां वाचि दुझो जनको जनक | 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १ ॥ स होवाच गाग्यों य एवासावादित्ये पुरु 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशचुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा अति! 


>> 


सर्वेपां भूतानां मूर्धा राजेति वा अहमेतसुपास इति सय एत 


“अं 
00-0. Nanaji Deshn ) 


< इशाद्युपनिषत्सु- 


एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति ख होवाचाजातदाु्मा मेतस्सि- 
न्संवदिष्ठा ब्रृहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतसुपास इति सथ 
एुतमेवसुपास्तऽहरहहं सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३ ॥ स हो-! 
वाच गार्ग्यो य एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा. ८ 
जातशात्रुमी मेतस्मिन्संवदिष्टास्तजस्तरीति वा अहमेतसुपास इति स य एक ˆ 
मेवसुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ३॥स 
होवाच गाग्यों य एवायमाकाशे पुरुष एतभेवाहं ब्रह्मोपास इति ख होवा. | 
चाजातशज्रुमा मेतस्सिन्संवदिष्टाः पूणेमप्रवर्तीति वा अहभेतसुपास इति स 

य एतमेवसुपास्त पूर्यते प्रजया पशुभि्नोस्यास्मालोकात््रजोद्वतेते ॥ ५॥ | 
होवाच गायो य एवाय वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा. 
जातशज्ुर्मा मेतस्मिन्संव दिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेतः | 
सुपास इति स य एतमेवसुपास्ते जिष्णुर्हापराजिष्णुर्भवत्यन्यतस्त्यजायी ॥६॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायमझो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- | 
चाजातश्तुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा विघासहिरिति वा अहमेतसुपास इति स | 
य एतमेवसुपास्ते विषासहिं भवति विषासहिर्हास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स | 
होवाच गाग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं रोपास इति स होवाचा- 
जातरात्ुर्मा सैतस्मिन्संव दिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतसुपास इति सय! 
एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप हेवेनमुपगच्छति नाप्रतिछपमथो प्रतिरूपोऽस्माः ˆ 
जायते ॥८॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादश् पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास | 
इति स होवाचाजातरात्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतयुः | 
पास इति स य एतमेवसुपास्त रोचिष्णुई अवति रोचिष्णुहांस्य प्रजा भवः | 
त्ययो येः सन्निगच्छति सर्वाऽस्तानतिरोचते ॥ ९॥ स होवाच गाग्यों य | 


चाजातशचुमो मेतस्मिन्संव दिष्ठा मरत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स य | 
एतमेवसुपास्ते सर्व£ हेवास्मिलोक आयुरेति नैनं पुरा कारान्मृत्युरागच्छति | 
॥ १२ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमात्मनि पुरुष तिल प्रेशर । 
इति स होवाचाजातझचुर्मा मैतसिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेत् 
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बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ ८५ 


पास इति स य एतमेवसुपास्त आत्मन्वीह भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा भ- 
._चति स ह तूष्णीमास गाग्यं: ॥ १३ ॥ स होवाचाजातइत्रुरेतावन्नू इत्येता- 
> वद्धीति नैतावता विदित भवतीति स होवाच गाग्ये उपत्वायानीति ॥३४॥ 
“८ स होचाचाजातदात्ुः प्रतिलोमं चेतद्चद्राह्मणः क्षत्रियसुपेयाद्रह्म मे वक्ष्यतीति 

व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुपः सुसमाजग्म- 

'नुस्तमेते्नीमभिरामत्रयांचकरे बृहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ 

त॑ पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ १५॥ स॒होवाचाजातदाचुर्य- 

त्रेष एतव्सुप्तोऽभूद्य एप विज्ञानमयः पुरुषः क्वैष तदाभूत्कुत एतदागादिति 
तढु ह न मेने गाग्येः ॥ १६॥ स होवाचाजातशत्रयेत्रैप एतत्सुसतो5भूच 
एप विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां ग्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एपोऽन्त- 
हृदय आकाइास्तस्मिञ्छेते तानि यदा ग्रह्लात्यथ हेतव्पुरुषः खपिति नाम 
तङ्कहीत एव प्राणो भवति गृहीता वाग शृहीतं चक्षग्रेहीत< श्रोन्नं गृहीतं 
मनः ॥१७॥ स यत्रैतस्स्व्ञायाचरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो भव- 
व्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चावचं निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ 
गृहीत्वा स्वे जनपदे यथाकामं परिवरतेतैवमेवेष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
_ शरीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्य- 


४ चन वेद हितानाम नाड्यो द्वासक्षतिसहस्राणि हृदयात्पुरीततमसिप्रतिष्टन्ते 


ताभिः प्रत्यवस॒प्य घुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा महा- 
ब्राह्मणो वातिञ्गीमानन्दस्य गत्वा शयीतैवमेवैष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणे- , 
नाभिस्तन्तुनोच्चरेद्यथासेः क्चुद्रा विस्फुलिङ्गा व्युचचरन्त्येवसेवास्मादात्मन: सर्वे 
ग्राणा: सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति तस्योपनिपत्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ २० ॥ प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
यो ह वे शिशुर साधान सप्रत्याधान< सस्थूणई सदामं चेद्‌ सप्त ह 
द्विपतो भ्रातृव्यानवरुणज्ञ्ययं वाव शिशु॒योऽयं मध्यमः प्राणस्तस्ये दुसे वाधान- 
मिदं प्रत्याधानं ग्राणः स्थूणान्नं दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजयस्ताभिरेन* रुद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्ना- 
पस्ताभिः पन्यो या कनीनका तयादित्यो यत्कृष्णं तेनाभिर्यच्छुछुं तेने- 
न्द्रोऽघरयैनं वर्तन्या एथिव्यन्वायत्ता दयरुत्तरया नास्यान्नं क्षीयते य एवं चेद्‌ 
॥ २ ॥ तदेप छोको भवति अर्वाग्बिलश्रमस ऊध्वेडुधस्तस्मिन्यशो निहितं 
विश्वरूपं तस्यासत ऋपयः सप्ततीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेत्यवोग्बिल- 
श्रमस अध्वैबु्च इतीदं तच्छिर एष ह्यरवाग्बिलश्रमस ञध्वैबुञ्चस्तस्मिन्यशो 


१ निहित चिश्वरूपमिति प्राणा बै यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत त्रपयः 
ह ससतीर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदाह वाग्मी ब्रह्मणा संविदानेति 


£ 
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८६ इशाद्युपनिषत्सु- 


चार्ध्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरद्वाजावयसमेव गोत- 
सोऽयं भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदम्मी अयमेव विश्वामित्रोऽयं जमदसि- 
रिमावेव वसिष्ठकइ्यपावयमेव वसिष्ठोऽयं कश्यपो . वागेवात्निर्वाचा ह्यन्षम- 
द्ततेऽत्तिह वे नामेतद्यदत्रिरिति सर्वस्थात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं 
चेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 


द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चैवामूर्तं च मत्यं चात च स्थितं च यच्च सञ्च 


त्यच्च ॥१॥ तदेतन्मूर्तं य दन्यद्वायोश्चान्तरिक्षाच्च तन्मत्यमेतस्स्थितमेतत्सत्तस्ये- 
तस्य मूसस्येतस्थ मसेस्यैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एप रसो य एप तपति सतो 
ह्येष रसः ॥ २ ॥ अथामूर्तं वायुश्चान्तरिक्षं चेतदम्तमेतद्रदेतत्यन्तखेतस्था- 
सूतेसैतस्यास्रतस्येतस्य यत एतस्य त्यस्यैष रसो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरु- 
घस्त्यस्य होप रस इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यास्ममिदसेव मूर्त यदन्यत्मा- 
णाञ्च यश्चायमन्तरात्मन्राकाश एतन्मर्व्यमेतस्स्थितमेतत्सत्तस्येतस्य मूर्तस्ये 
तस्य मर्लस्यैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एप रसो यच्चक्षुः सतो ह्येप रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूर्त प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश एतदस्ृतमेतच्यदेतत्यं तस्येतस्या- 
सूतेस्यैतस्याग्तस्यैतस्य यत एतस्यत्यस्येप रसो योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुपस्त्यस्य 
ह्येप रसः ॥ ५ ॥ तस्य हेतस्य पुरुपस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 


णड्ाविक यथेन्द्रगोपो यथाञ्ञ्यचियंथा पुण्डरीकं यथासङ्ृद्विदयुत्तर सङ्कद्वि- ४५ 


चुत्तेव ह वा अस्य श्रीमवति य एवं वेदाथात आदेशो. नेति नेति न झ्लेत- 
स्मादिति नेत्न्यव्परमस्यथ नामधेय सत्यस्य सत्यमिति प्राणा. वे सत्यं 
तेषामेष सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 


मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थानादस्मि हन्तः 
तेऽनया कात्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं 
अगोः सर्वा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्यात्कथं तेनामृता स्यामिति नेति होचाच 
' याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित स्याद्नतत्वस्य तु 
नाशास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होवाच मैत्रेयी येनाहं .नासूता स्यां किमह 
तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥३॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एद्यास्स्व व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
लु भे निदिध्यासस्वेति ॥ ४ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः 
प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय 
जाया प्रिया भवत्यात्मनस्ठु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुत्राः SE NA कामाय पुत्राः प्रिया अवन्ति न वा 
अरे वित्तस्य कामाय 'जित्त (रय भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं 
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भवति न । 
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se 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म श्रियं भवल्यात्मनस्तु कासाय मह्य प्रिय अवति 


न चा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रिय अवत्यात्मनस्ठु कामाय क्षत्र प्रियं भ- 
a 


बत्ति न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया अवन्त्याव्मनस्ठु कामाय 
लोका: प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्याव्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्ठु कासाय भूतानि ग्रियाणि अवन्ति न वा 
अरे सर्वेस्य कामाय सवं प्रियं भवत्यात्मनस्ठु कामाय सर्व प्रिय 
अचत्यात्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तञ्यो निदिध्यासितव्यो 
भन्रेय्यात्मनो वा अरे दहनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद< सव विदि- 
तम्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्म॒ तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं तं परादाः 
द्योऽन्यत्राव्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं परादुर्यो अन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं 
परादुयोडन्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि तं परादुर्यो$न्यत्रात्मनो भूतानि चेद 
सर्व तं परादाद्यो$न्यत्रात्मनः सर्व वेदेदं बरहम क्षत्रमिमे लोका इसे देवा 
इमानि भूतानीद< सवै यदयमात्मा ॥ ६॥ स यथा दुन्दुभेहन्यमानस्य न 
वाह्यान्छव्दान्छक्क्याङ्हणाय दुन्दुभेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्य चा शङ्दो 
सुहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य न बाह्याञ्छव्दान्छक्कयाडह- 


-णाय शङ्क्य तु ग्रहणेन शङ्कध्मख्च वा शाब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा बी- 
द ० > 0000 
णायै वाद्यमानाये न बाह्याञछव्दाञ्छक्क्याङ्कहणाय वीणायै तु ग्रहणेन वीणा- 


वादस्य वा शब्दों गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथाद्रेधाभेरभ्याहितात्परथग्धूसा विनिः 
श्वरन्त्येचं वा अरेऽस्य महतो सूतस्य लिःश्वसितमेतद्यदम्वेदो यजुवेदः सामवे- 
दोऽथवाङ्विरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः ` सूत्राण्यनुव्या- 
ल्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतांनि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 
सवोसामपा४ समुद्र एकायनमेवई सवेषाई स्पर्शानां त्वगेकायनमेव सवेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव सवेपाई रसानां जिह्वेकायनमेवई सर्वेपाई 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेवईसरवेपाई शब्दाना श्रोत्रमेकायनमेव सवेषाई 
संकल्पानां मन एकायनमेव€ सर्वासां विद्यानाई हृदयमेकायनमेव* सर्वेषां 
कर्मणा हस्तावेकायनमेव* सर्वेषामानन्दानासुपस्थ एकायनमेव< सर्वेषां 
विसगांणां पायुरेकायनमेव<सवेषामध्वनां पादावेकायनमेव« सवेषां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सेन्धवखिल्य उदके प्रात उदकसेवाजुवि- 
लीयेत नहास्योडइणायेव स्याद्यतो _ यतस्त्वाददीत लवणमेवैवं वा अर इदं 
महज्भूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एंेतेभ्यो भूतेभ्यः ससुत्थाय तान्येवाऽचु 
विनइयति न प्रेत्य संज्ञास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १२ ॥ 
होवाच मैत्रेय्ग्रश्रेव मा भगवानमूसुहन्न प्रेत्य संज्ञास्तीति स॒ होवाच याज्ञ- 


लक. 
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८८ इशाद्युपनिषत्सु- 


चल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं त्रवीम्यल॑ वा अर इदं विज्ञानाय ॥ १३ ॥ यन्न 
हि द्वेतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर इ- 
तर€ शृणोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं सनुते तदितर इतरं 


बिजानाति यत्र वा अस्य सर्वमास्मेवाभूत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क॑ पश्येत्त- ... 


स्केन क श्रणुयात्तव्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन क॑ विजा- 
नीयाचेनेद्‌९ सर्वं विजानाति तं केन विजञानीयाद्विज्ञातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुर्थ ्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इयं एथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्ये पृथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यमस्यां पृथिव्यां तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषों यश्चायमध्यात्म शारीरस्तेजोम- 
योऽझ्ूतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमग्धतसिदं ब्रह्मद सर्वस्‌ ॥ १॥ 
इमा आपः सर्वेपां भूतानां सध्वासामपा€ सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमा- 
स्वप्सु तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मऽ रेतसस्तेजोसयोऽग्ृतमयः 
पुरुषोऽयमेव स॒योऽयमात्मेदमञ्ूतमिदं ब्रह्मद्‌९ सर्वेस्‌ ॥ २॥ अयमश्चिः 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्याञ्नेः सर्दाणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्नग्रौ तेजोम- 
योऽमतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाझायस्तेजोमयोऽछूतमयः पुरुपोऽयभेव 
स योऽयमास्मेदमखतमिदं ब्रह्मद सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः सर्वेषां सूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि सः यश्चायमस्मिन्वायो तेजोमयोऽञ्तमयः 


स्मेदमस्रतमिदं ब्रह्मेदं सर्वस्‌ ॥ ४॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्यादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयोऽछ्तमयः 
पुरुषो यश्चायमध्याःमं चाक्षुपस्तेजोमयोऽग्तमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽय- 
मात्मेदमम्ृतमिदं बह्मेद< सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिराः सर्वेषां भूतानां मध्वासां 
दिशाशसर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिक्षु तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपो 
यश्चायमध्यात्म* श्रोत्रः परातिश्रुव्कस्तेजोमयोऽम्तमयः पुरुपोऽयमेव स योऽय- 
मात्मेदमम्गतमिदं बरह्मेद< सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां भूतानां सध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मऽ यश्चायमस्मिऽश्रन्द्रे तेजोमयोञ्म्नतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजो मयोऽम्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मे दम- 
तमिदं बह्मेद< सर्व॑म्‌ ॥ ७॥ इयं-विद्युत्सवेंषां भूतानां मध्वस्य विद्युतः स- 
वोणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषो यश्चाय- 
मध्यात्मं तेजसस्तेजोमयो<म्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स योश्यमात्मेदमस्चतमिर्द 
बह्मेद< सबेम्‌ ॥ ८ ॥ अय* स्तनयिलुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयित्नोः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्खनयिल्लो तेजोमयोउ्मृतमय: पुरुषों हि 
श्वायमध्यात्मई शाब्दः सौवरस्तेजोमयोऽम्ूतमयः पुरुषो यमेच स यो5य- 
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पुरुषो यश्चायसध्यात्म प्राणस्तेजोसयो5मळतमय: पुरुपोऽयभेव स्र योऽयमा- 


| 


वृहदारण्यकोनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८९ 


मात्सेदमग्टतमिदं ब्रह्मेदं सर्वस्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेपां भूतानां मध्व- 
खाकाशख सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयोऽमृतमयः 
पुरूषो यश्चायमध्यात्मई हृद्याकाशस्तेजोमयोऽग्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽ 
यमात्मेदसस्रतमिदं ब्रह्मेदर सवम्‌ ॥ १० ॥ अयं घमेः सर्वेषां भूतानां मच्च- 
स्य धर्मस्य खर्वाणि भूतानि म॒ यश्चायमस्मिन्धमे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं घा्ैस्तेजोमयोऽस्ृतमयः पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मे दमस्त- 
तमिदं ब्रह्मद सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ इदई सयर सवेपां भूतानां मध्वस्य 
सत्यस्य सवोणि भूतानि मु यश्चायमस्मिन्सत्ये तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 
यश्चाऽयसध्यात्म< सत्यस्तेजोमयोऽग्ृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयत्मेद्‌- 
मम्ततमिदं बह्मेद सर्वस्‌ ॥ १२ ॥ इदं मानुषः सर्वेपां भूतानां मध्वस्य मा- 
बुषस्य सर्वाणि भूतानि मु यश्चायमस्मिन्माुषे तेजोमयोऽमृतमयः पुरू 
चोऽ्यमेच स योऽयमात्मेदममतमिदं ब्रह्मद< सवम्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्सिन्नात्मनिः 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेव स 
योऽयमात्मेदमञ्ूतमिदं ब्रह्मद< सर्वम्‌ ॥ १४ ॥ स वा अयमात्मा स्वेषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूतानार राजा तद्यथा रथनाभौ च रथनेसो चाराः 
सर्वे समर्पिता एवसेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इदं वे तन्म दध्यङ्का- 
थर्यणोऽश्विभ्या्ुुवाच तदेतदृषिः पश्यन्नवोचत्‌ । तद्वां तरा सनयेदई स उग्न- 
माविष्कृणोमि तन्यतुर्न दृष्टि दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य शीष्णां प्रय- 
दीसुवाचेति ॥ १६ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्काथर्बणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेत- 
इपिः पञ्यन्नवोचदाथवणायाश्चिनादधीचेइव्य* शिरः प्रद्येययर्त स वां सघु 
त्रवोचदृतायन्सवाष्ट्र यद्ावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्मधु दध्य- 
ज्ञाथर्वणो$श्विभ्यामुवाच तदेतदृषिः पश्यज्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरः स पक्षी सूत्वा पुरः पुरुष आविशदिति स वा अयं पुरुषः 
सर्वासु पूर्णु पुरिशयो नैनेन किंचनानावृतं ज्ञेनेन किंचनासंबृतस्‌ ॥ १८ ॥ 
इदं वे तन्म॒ दध्यङ्काथर्वणोऽश्चिभ्याखुवाच तदेतदृषिः पञ्यन्नवोचद्रप रूपं 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः शता दृशेत्ययं वै हरयोऽयं वे दश च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतब्रह्मापू्वमनपरमनन्तरमवाद्यमयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभूः 


रि्यनुशासनस्‌.॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ ; 
~ साष्यात Ne CS 
अथ वशः पौतिमाष्यो गौपवनाद्गौपवनः पौतिमाष्याव्पोतिमाष्यो गोप- ` 


\ बनाद्वोपवनः कोशिकास्कोशिकः कौण्डिन्यात्कों ण्डिन्यः शाण्डित्याच्छाण्डिल्यः 
| 
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हर इशञाद्युपनिषत्सु- 


कौशिकाच गौतमाच गौतमः ॥ १ ॥ अझ्चिवेइयादाझ्लिवेश्यः स 
नभिम्लाताच्चानभिम्लात आनमिस्लातादानसिम्लात आनसिर्लातादानसि- 
म्लातो गौतमाद्गौतमः सेतवम्राचीनयोग्याभ्याई Rr ae xb 
शार्यात्पराशयों भारद्वाजाद्वारद्वाजो भारद्वाजाच गौतमाच्च ones 
जाद्वारद्वाजः पाराशयोत्पाराशयो वेजवापायनाद्वैजवापायनः को 42 
कौशिकायनिः ॥ २ ॥ घ्रतकौशिकाडु तकाशिकः पाराशर्यायणात्‌ पार र ee 
यणः पारशर्यात्‌ पाराशयों जातूकण्याजातूकण्य आसुरायणाच्च ला 
रायणख्ेवणेखेवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्वारवाजञ T 
त्रयादान्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमाड़रीतमो गीतमाद्ीतमो वास्स्याद्वात्सयः ह 
ण्डल्याच्छाण्डिल्यः केशोर्यास्काप्याव्केशोयेः काप्यः ramet 
रितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोणिडन्याद्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपा बाअवा- 
इृत्सनपाद्‌ बाश्रवः पथः सोअरात्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादास्य आ 
ङ्विरस आभूतेसस्वाष्ट्रादाभूतिस्तवाष्ट्रो विश्वूपात्वाष्टाद्विध्वरूपस्त्यांद्रोडश्विभ्या- 
मश्चिनो दधीच आथर्वणाइध्यङ्काथर्वणोऽधर्वणो देवादथवांदेवों मृत्योः ्रा- 
ध्वश्सनान्त्युः प्राध्वश्संनः प्रध्वश्सनास्प्रध्वश्सन एकर्षरेकपिविप्रचित्ताव- 
अचित्तिव्यट्ेब्यष्टि: सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः पर- 
मेष्टिचः परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति पष्ट ब्राह्मणस्‌ 
॥ ६ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 4 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ ` 


ॐ ॥ जनकोह वेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह ङुरुपञ्चारानां ब्रा- 
हणा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्य वैदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कः- 
खिदेपां ब्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवा सहस्रमवरुरोध दश दश 
पादा एकैकस्याः श्ङ्गयोराबद्धा बभूडुः ॥ १ ॥ तान्होवाच जाह्मणा भगा- 

चन्तो यो वो ब्रह्मिष्टः स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा न दषपुरथ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणमुवाचता: सोम्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता होदाचकार ते ह ्राह्मणाश्च॒कु्ुः कथं नो बह्िष्ठी बुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
चैदेहस्य होताश्चलो बभूव सहेन पप्रच्छ स्वं चु खलु नो याज्ञवल्क्य ब्रह्मि- 
छोऽसी ३ ति स होवाच नमो वयं ब्रह्मिष्ठाय कुमो गोकामा एव चय€ स्म 
इति त ह तत एव परं दभ्र होताश्वलः ॥ २ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच य- 
दिद स्वं सृत्युनापतऽ सर्वं मृत्युनाभिपन्नं केन यजमानो मृत्योराप्तिमतिसु- 


\ 


च्यत इति दोत्रर्विजाझिना वाचा वाग्नै यज्ञस्य होता तद्येयं वाळू सोऽय- 
१५ 


(000. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


~ 


~ 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 


सञ्चिः स होता स युक्तिः सातिस्ुक्तिः ॥ ३॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद्‌ई 
सर्यमहोरात्राभ्यामातई सरवमहोरात्राभ्यामभिपन्नं केन यजमानोऽहोरात्रयो- 


राप्तिमतिमुच्यत इत्यध्वर्थुणस्विजा चक्षुपाडदिलेन चक्चुवै यज्ञस्याऽध्वयुंस्तद्य- 
दिदं चक्षुः सोऽसावादित्यः सोऽध्वर्युः स युक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ४ ॥ याज- 


वढ्क्येति होवाच यदिद सर्व पवे पक्षापरपक्षाभ्यामाप्तऽ सर्व पूर्वपक्षापरप- 
क्षाभ्यामभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोराक्तिमतिसुच्यत इत्युद्वान्न- 
सिजा वायुना प्राणेन ग्राणो वे यज्ञस्योद्गाता तद्योऽयं प्राणः स वायुः स 
उद्घाता स मुक्ति: सातिमुक्तिः ॥ ५ ॥ याक्षवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरि- 
क्षसनारम्बणसिव केनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
ह्लिजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः स 
ब्रह्मा स युक्तिः सा5तिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञव- 
ट्कयेति होवाच कतिभिरयमयग्भिहोतास्मिन्यज्ञे करिष्यतीति तिस- 
भिरिति कतमास्तास्तित्र इति पुरोऽनुवाक्या च याज्याच झास्येच तृतीया 
किं तासिययतीति यत्किचेदं प्राणभ्यृदिति ॥ ७ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच क- 
खययमद्याध्वर्युरस्मिन्यन्ञ आहुतीहोंप्यतीति तिख इति कतमास्तास्तित्र इति 


या हुता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं तासिजे- 


५ यतीति या हुता उज्ज्वलन्ति देवलोकमेव तासिजयाति दीप्यत इव हि देवलोको 


>या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिज॑य्यतीव हि पितृलोको या हुता 


अधिशेरते मनुष्यलोकमेव ताभिजयत्यध इव हि मनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ 
वहक्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज दक्षिणतो देवतामिगोपायती- 
व्येकयेति कतमा सेकेति सन एवेल्यनन्तं चे मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्त- 
मेव स तेन लोकं जयति ॥ ९ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कस्ययमद्योद्गाताऽ- 
स्मिन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिस इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोबुवाक्या 
च याज्या च शस्यैव तृतीया कतमास्ता या अध्यास्मसिति प्राण एव पुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिर्जयतीति एथिवीलोकमेव पुरो- 
नुवाक्यया जयत्यन्तरिक्षलोकं याज्यया दुलोक४ शस्यया ततो ह होताश्वळ 
उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथमं व्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ 


अथ हेनं जारव्कारव आतेभागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रह्माः . 


कत्यतिग्रहा इत्यष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहा इति चेतेऽष्टो ग्रहा अष्टावतिग्रहाः 
कतमे त इति ॥१॥ प्राणो घे ग्रहः सोपानेनातिग्राहेण गुहीतोऽपानेन हि 
गन्धाज्जित्रति ॥ २ ॥ वाग्वै अहः स नाम्नातिग्राहेण ग्रहीतो वाचा हि नाः 
मान्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा वै ग्रहः स रसेनातिग्राहेण गृहीतो जिह्वया हि 


- रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्षुवे महः स ख्पेणातिग्राहेण गृहीतश्चश्षुषा हि 
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०२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


रूपाणि पश्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्रं वे रहः स शब्देवातिम्राहेण ग्रहीतः श्रोत्रेण 
हि शब्दान्छूणोति ॥ ६ ॥ मनो वे अह; स कामेनातियाहेण गृहीतो म- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तो चे अहः स कर्मणातिग्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्याईहि कर्म करोति ॥ ८ ॥ व्वग्वे अहः स स्पर्शेनातिग्राहेण गृहीत- 
स्त्वचा हि स्पर्शान्वेद यत इत्येतेड्शों अहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९॥ याज्ञव- 
ल्क्येति होवाच यदद्‌ सव शृत्योरन्नं का स्तित्सा देवता यया खत्युरन्न- 
मिल्यभिंव मत्यु: सोऽपामन्नमप पुनर्खेत्यु जयति ॥ १०॥ य।६१बब्क्येति 
होवाच यत्नाऽयं पुरुपो म्रियत उदस्मास्माणाः क्रामन्त्याहो ३ नेहि नेति हो- 
चाच याज़वल्क्यो5त्रेव समवनीयन्ते स उच्छुयत्याध्मायत्याध्मातो अतः शेते 
॥ ११ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुपो म्रियते किमेनं जहातीति 
नामेत्यनन्तं वे नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य झृतस्याञ्निं वागप्येति वातं प्राणश्चक्षु- 
रादित्यं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं प्रथिवीई शरीरमाकारामात्मोषधीलोमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहितं च रेतश्च निधीयते कायं तदा पुरुषो अवतीत्याहर 
सोम्य हसमार्त॑भायावामेवैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
होत्क्रम्य मत्रयांचक्राते तो ह यदूचतुः कर्म हेव तदूचठुरथ यत्मशशबश्सतुः 
कर्मे हैव तत्मशशध्सतुः पुण्यो वे पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव आतंभाग उपररास ॥१३॥ इति द्वितीयं बाह्मणस्‌ ॥२॥ 
अथ हैनं भुज्युलाद्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मनद्गेषु चरकाः 
पयन्रजाम ते पतञ्चरस्य काप्यस्य गृहानैम तस्यासी दुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमएच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीस्सुधन्घाऽऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानाम- 
न्तानएच्छामाथनमम्रूम क पारिक्षिता अभवन्निति क्क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
' त्वा एच्छामि याज्ञवल्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
वे सोऽगच्छन्वै ते तचत्राश्रमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्क न्वश्वमेधयाजिनो ग 
च्छन्तीति द्वात्रि९ शतं वै देवरथान्झान्यंयं लोकस्त« समन्तं पृथिवी डिल 
वत्पर्थेति ताई समन्तं प्रथिवीं द्विस्तावत्ससुद्रः पर्येति तद्यावती क्षरस्य धा 
यावद्ठा मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाशास्तानिन्दरः ` सुपर्णा भूत्वा वय 
आयच्छत्तान्वायुरात्मनि घिस्वा तन्रागसयदत्रा्चसेघयाजिनोञ्भवन्िलेवमि 
चै स वायुसेव प्रशशशस तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवीयुः समष्टिरप पतर. प 
यति य एवं वेद ततो ह झुज्युलोद्यायनिरुपरराम ॥ २॥ इति ह 4 
झणम्‌ ॥ ३॥ ` f “i 
अथ हेनसुषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ याजवर येतिहो 
कान्न य आत्मा सर्वान्तरस्तं से तस्क स STE 
आत्मा सर्वान्तरः 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतसो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो 
योऽपानेनापानिति स त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त 
आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सर्वान्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोपस्श्चाक्रायणो यथा वित्रूयादुसौ गोरसावश्च 


 इत्येवमेवेतब्यपदिष्टं अवति यदेव साक्षादपरोक्षाद्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं 


से व्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वोन्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सवीन्तरो न दृष्टे- 


` द्व्टारं पञ्येनं श्रतेः श्रोतार« छणुयान्न मतेमैन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेविं- 
` ज्ञातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्तं ततो होषस्तश्चाक्रा- 


यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेव सा- 
्षादपरोक्षाह्रहम य आत्मा सर्वान्तरस्तं से व्याचक्ष्वेयेष त आत्मा सवोन्तरः 


| कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो योऽशनायापिपासे शोक मोहं जरां खत्युमत्ये- 
~ 


ति पतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोके- 
चणायाश्च च्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या झव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा लोकैषणोभे ह्येते एषणे एव भवतस्तस्मादू ब्राह्मण: पाण्डित्यं 
निर्विद्य वाल्येन तिष्टासेव्दाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ सुनिरमौनं च मौनं 


च निर्विद्याथ ब्राह्मणः स ब्राह्मण; केन स्थायेन स्यात्तेनेडश एवातोऽन्यदार्त 
ततो ह कहोलः कोपीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हैनं गार्गी वाचक्नवी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सवैस- 
प्स्नोतं च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायो गागीति 
कस्मिन्नु खल वायुरोतश्च ग्रोतत्रेत्यन्तरिक्षलोकेछु गार्गीति कस्मिछु खल्वन्त- 
हिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेपु गार्गीति कस्मि खळ गन्धर्व- 
लोका ओताश्च प्रोताश्रेत्यादियलोकेछु गार्गीति कस्मिछु खल्वादित्यलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिचञ खछ चन्द्रलोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गागींति कस्मिछु खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोता- 
श्रेति देवलोकेषु गार्गीति कस्मिछु खळ देवलोका ओताश्च प्रोताश्रेतीन्द्लो- 
केषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्विन्द्रलोका ओताश्च ग्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेयु 
गार्गीति कस्मच्नु खळ प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्रेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति 
कस्मिछु खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्रेति स होवाच गार्गि साति प्राक्षीमा 
ते मूघो व्यपप्तदनतिप्रश््यां वे देवतामतिएच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी वाचक्रब्युपरराम ॥ ३ ॥ इति षष्ठे ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ हेनसुद्दालक आरुणिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मत्रेष्ववसास 
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९३ डेशाद्युपनिषद्सु- 


पतञ्चरस्य काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्यासीद्गार्या गन्धर्वगृहीता तम- 
चुच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथर्वण इति सोऽब्रवीस्पतञ्चलं काप्यं 
याज्ञिकाश्च वेत्थ बु त्वं काप्य तस्सूत्रं येनायं च लोकः परश्च लोकः 
सवोणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्तीति सोऽव्रवीत्पतञ्चलः काप्यो नाहं 
तद्भगवन्वेदेति सोऽत्रवीत्पतञ्चलं काप्यं याज्ञिकाश्च वेत्थ चु त्वं काप्य तम- 
न्तयोसिणं य इमं च लोकं परं च लोक सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽप्रवीत्पतञ्चलः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽब्रवीत्पतञ्चलं 
काप्यं याज्ञिकाश्च यो वे तत्काप्यसूत्रं विद्यात्तं चान्तयोसिणमिति स ब्रह्म- 
चित्स लोकवित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वबिदिति तेभ्योऽब्रवीत्त- 
दहं वेद तच्चेतत्वं याज्ञवल्क्य सूत्रमविद्वाईस्तं चान्तयामिण ब्रह्मगवीरुदजसे 
सूर्धा ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गोतम तत्सूत्रं तं चान्तयामिणमिति यो वा 
इद कक्चिूयाद्वेटवेदेति यथा चेत्थ तथा ब्रृहीति ॥ १ ॥ स होवाच वायु 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वे गौतम सूत्रेणायं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदव्धानि भवन्ति तस्साट्ठै गौतम पुरुषं म्रेतमाहुव्येखर९सिपता- 
सयाङ्गानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण संदव्धानि अवन्तीव्येवसेवेत्यान्ञव- 
ल्क्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति ॥ २॥ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ प्रथिव्या अन्तरो यं 
शृथिवी न वेद्‌ यस्य पृथिवी शारीरं यः एथिवीमन्तरो यमयत्येप न आत्मा- 
न्तयाँस्यद्धतः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिषएन्नः््योऽन्तरो यमापो न विहुर्येस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यञ्जतः ॥ ४ ॥ योज्यौ तिष्ठन्नभेर- 
न्तरो ग्रमपिन वेद यस्यासिः शरीरं यो5भिमन्तरो यमयल्लेष त आत्मान्त- 
याँस्यम्रतः ॥ ५॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद 
यस्यान्तरिक्ष£ शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्यास्यम्ृतः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्टन्वायोरन्तरो यं वायुन वेद यस्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यास्यस्रतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवो- 
ऽन्तरो यं योन वेद यस्य द्योः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयत्येष त ट 
न्तयोस्यख्रतः ॥ ८ ॥ य आदिले 'तिष्टन्नादित्यादन्तरो यमादिलो न वेद 
यस्यादित्यः शरीरं य आदित्यमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तयास्यम्चतः ॥९॥ 
यो दिक्क तिष्टन्दिरभ्योऽन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्य दिशः शरीरं यो दि पे 
ऽन्तरो यमयत्येष त आप्मान्तयौस्यम्मुतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके ति pT “ 
तारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद यस्य चन्द्रतारक४ शरीरं य टर 
मन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यम्रत: ॥ ११ गन कर अन्द् तारक- 
शादन्तरो यमाकाशो न वेद यखाकाशः शरीर य भासन्ते कस 
स्थेष त आस्मान्तयोम्यञ्चत; ॥ १२ ॥ यस्तमसि ति्ऽलमसोऽन्तरो य॑ तमो 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥' ९७ 


न वेद यस्य तमः शारीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्ट्तः॥१३॥ 
यस्तेजसि तिष्ईस्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद यस्य तेजः शरीर यस्तेजोन्तरो 
भ यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यरूत इत्यधिंदेवतमथाधिभूतस्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्टन्सवेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयो- 
मयमत इत्यधिभूतमथाध्यात्मस्‌ ॥ ५५ ॥ यः प्राणि तिष्टन्प्राणादन्तरो यं 
'आणो न वेद यस्य ग्राणः शारीरं यः प्राणमन्तरो यमयव्येप त आत्मान्त्या- 
स्यस्रृतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्टन्वाचोऽन्तरो यं वाळू न वेद यस्य वाक्‌ 
' शरीरं यो वाचमन्तरो यसयत्येप त आत्मान्तयोम्यम्रतः ॥ १७ ॥ यश्चक्लुषि 
तिष्टशश्रक्षुषोऽन्तरो यं चक्षुन वेद यस्य चक्चः शरीरं यश्चक्षरन्तरो यमयत्येष 
त आर्मान्तर्यास्यञ्ूतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिषएटन्छोत्रादन्तरो यर श्रोत्रं न 
| वेद चस्य श्रोत्र शरीरं थः श्रोत्रमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयास्यस्टृतः 
॥ १९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो यं मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
| यो मनोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयीम्यम्रतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठर- 
' सवचोऽन्तरो यं स्वङ्ग न वेद यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्त्वचमन्तरो यमयत्येष त 
। आस्मान्तयास्थस्ट्ृतः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्टन्विज्ञानादन्तरो यं विज्ञानं 
* न वेद यस्य विज्ञानः शरीरं यो विज्ञानमन्तरो यसयत्येष त आत्मान्तर्या- 
`. स्यझ्ृतः॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यई रेतो न वेद यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमयव्येष त आत्मान्तयाम्यस्ृतोऽदृ्टो दष्टाव्युतः « 
श्रोन्नाउसतो सन्ताऽविज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नाम्योऽतोऽस्ति 
रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति विज्ञातेप त आत्सान्तयोम्यस- 
तोऽन्यदातं ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ॥२३॥ इति सप्तम त्राह्मणस्‌॥७॥ 


~ 


अथ ह॒ वाचक्नव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं हो प्रश्नो प्रक्ष्यामि | 

तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कश्रिद्रह्मोय जेतेति एच्छ गाः 

| गीति ॥:१ ॥ सा होवाचाहं चे त्वा याज्ञवल्क्य यथा पाइयो वा वैदेहो 
। वोअपुत्र उज्यं धनुरधिज्यं इत्वा दवौ बाणवन्तो सपत्नातिव्याधिनौ हस्ते कु 
| त्वोपोत्तिष्ठदेवमेवाहं त्वा वाभ्यां प्रश्नाभ्यासुपोदस्थां तो मे ब्रूहीति उच्छ 
| गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदूध्व याज्ञवल्कय दिवो यदवाक्‌ एथिव्या यदः 
। न्तरा चयावापथिवी इसे यद्भूतं च भवच्च भविष्यचेत्याचक्षते कस्मिऽस्तदोतं 
। चग्रोत चेति॥ ३ ॥ स होवाच यदूध्व गार्गि दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या य- 
दन्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्गतं च भवच्च भविष्यब्चेत्याचक्षत आकाशे तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्कय यो म एतं व्यवो- 
। ` चोडपरसै धारयस्वेति एच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूध्व याज्ञवल्क्य 
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९६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


'दिवो यदवाक्‌ एथिव्या यदन्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्धत॑ च भवच्च भवि- 
व्यचेत्याचक्षते कस्मिंसदोत च ग्रोतं चेति ॥ ६॥ स होवाच यदूध्व यारि. 
दिवो यदवाक एथिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्य- ' 
्चत्याचक्षत आकाश एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मि खल्वाकाश ओतश्च ( 
प्रोतश्चेति ॥ ७ ॥ स होवाचैतद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा असिवदन्यस्थूलस- 
नण्वहस्वमदीर्घम लो हितमस्रेहमच्छायमतमोऽवायवनाकाशमसङ्गमरसमगन्ध- 
मचक्चुषकमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणमसुखममात्रमनन्तरमवाई ल तद्‌- 
क्षाति किंचन न तदक्षाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि 
सूर्याचन्द्रमसो विष्टतौ तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि द्यावाए- 
थिव्यो विष्टते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि निमेषा सुहता 
अहोरात्राण्यर्थमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति वि'टतास्तिष्ठन्त्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रशासने गार्गि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
ग्रतीच्योञ्न्या यां यां च दिशमन्वेतस्य प्रशासने यार्गि ददतो मनुष्या: 
प्रशसन्ति यजमानं देवा दर्वी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९ ॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्यविदित्वाऽस्मिंलोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्राण्यन्तव- 
देवास्य तद्भवति यो वा एतदक्षरं गार्गयविदित्वास्माछोकाल्रैति स कृपणोऽथ । 
य एतदक्षरं गागिं विदित्वास्मालोकात्मेति स ब्राह्मणः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 
दक्षरं गाग्यदृष्टं द्रष्टश्रुत< श्रोत्रमतं मत्रविज्ञातं विज्ञातृ नान्यदतोऽस्ति द्रष्ट 
नान्यदतोस्ति श्रोतृ नान्यदतो5स्ति मन्तृ नान्यदतोऽस्ति विज्ञात्रेतस्सिन्न ख- 
व्वक्षरे गाग्योकाश ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न वे जातु युष्माकमिमं 
कश्रिद्रहोच जेतेति ततो ह वाचक्रव्युपरराम ॥ १२ ॥ इवि अष्टमं ब्रा. 
हाणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ हैनं विदग्धः शाकल्यः प्रपच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हेतयेव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च शता त्रयश्च 
त्री च सहखेत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयस्थिश्श दित्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति पडित्योमिति होवाच कन देवा 
याज्वस्क्येनि द्वावित्योमिति होवाच कत्येव देवा याजवल्क्येत्यध्यधे क्यो 
भिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येत्यक इत्योमिति होवाच तये हाल >> 
यश्च त्री च शता त्रयस्य त्री च सहखेति ॥ १ ॥ स होवाच क त्र 
घामेते त्रयखिश्शस्वेव देवा इति कतमे ते नयित व मान एवे- 
दशादित्या रे न सव एकादश 
रुमा हादशा[टत्यास्त एकत्रि<शदिन्द्रश्वेव प्रजापतिश्र त्रयखिश्शा 
कतमे वसव इत्यिश्च प्रथिवी च वायुश्चान्त रिक्ष चादित्य पशाविति URN 
णे श्च द्योश्व चन्द्रमाश्च ` 
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नृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ॥ ५७ 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीदं वसु सर्वईहितमिति तस्माद्वसव इति॥ ३॥ 
< कतमे रुद्रा इति दशेमे पुरुपे प्राणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्म््यादु- 
# त्क्रामन्त्यथ रोएयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माडुद्रा इति ॥ ४.॥ कतस आदित्या 
` इति द्वादश वे मासाः संवत्सरस्यैत आदित्या एते हीद४ सर्वमाददाना यन्ति 

ते. यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ४ ॥ कतम इन्दर 

कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्नरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयित्न- 
रित्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पराव इति.॥ ६॥ कतमे पडित्मञ्निश्च एथिवी 

च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च दयोश्चेते षडेते हीद< सव पडिति.॥ ७॥ कतमे 

ते त्रयो देवा इतीम एव त्रयो लोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तो 

द्वा देवाचित्यक्षं चेव प्राणश्चेति कतमोऽध्यर्ध इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहुर्यदयमेक इवेव पवतेऽथ कथमध्यर्ध इति यदस्मिक्निद्‌९ सर्वमध्याश्चोत्ति- 
प्यर्थे इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
एथिव्येव यस्यायतनमस्निलोको सनोज्योतियो चे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः 
परायण स चे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्र्य चेद वा अहं त॑ पुरुषः सर्वस्यात्मनः 
परायण यमास्थ य एवाय शारीरः पुरुपः स एप वदेव शाकल्य तस्य का 
देवतेत्य्रतमिति होवाच ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतन हृदयं लोको मनो 
ज्योतियों वे तं पुरुष विद्यास्सर्वस्यात्सनः परायण€ स वे वेदिता स्याद्याज्ञ- 
वल्क्य वेद वा अहं त पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमात्थ य एवायं कास- 
मयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति स्तरिय इति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुलोंको सनो ज्योतियों चे तं पुरुष विद्यास्सबस्या- 
त्मनः परायण* स वे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्चस्या- 
त्मनः परायणं यमाव्थ य एवासावादित्ये पुरुषः स एष वदेव झाकल्य तस्य 
था देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ ५२॥ आकाश एव यस्यायतन$ श्रोत्र 
गको मनो ज्योतियों चे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स वे 
दिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं त पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
एवाय श्रोत्रः प्रातिश्रुस्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
इति होवाच ॥१३॥ तम एव यस्यायतन हृदयं लोको मनो ज्योतियो 

तँ पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स वै वेदिता स्याद्या्वल्क्य चेद्‌ 
भह तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 

ष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति झत्युरिति होवाच ॥ १४ ॥ रूपाण्येव 
“य॒तनं चक्षुलाको .सनो ज्योतिर्यो वे त पुरुषं विद्यात्सवैस्थात्मनः परा- 

स. वे वेदिता स्थाद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः 

'णं यमात्थ य एवायमादसें पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देव- 


4 । | अ. उ. ७ 
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९८ इशाद्युपनिषत्सु- 


तेत्यसुरिति होवाच ॥ १५॥ आप एव यस्यायतन€ हृद्यं लोको मनो ज्यो- 
तियो ने तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स व वेदिता स्थाद्याज्ञवल्वयू 
चेद वा अहं तं पुरुष९ सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः स 
एप चदव झञाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
यस्यायत्तत हृदयं लोको मनो उ्योतियों वे तं पुरुषं विद्यात्सवैस्यात्मनः प- ४ 
रायण< स वे वेदिता स्याद्याज्ञवल्त्य वेद वा अहं तं पुरुष€ सर्वस्यात्मनः परायणं 
यमास्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
ग्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्त्वाई स्वदिमे 
ब्राह्मणा अङ्गारावक्षयणसक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाऊ! शा- 
कल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां ब्राह्मणानत्यवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद्‌ 
सदेवाः सम्रतिष्टा इति यदिशो वेस्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां 
प्राच्यां दिश्यसीत्यादिद्यदेवत इति स आदित्यः कस्सिन्प्रतिष्टित इति च- 
झुपीति कस्मिन्नु चक्षुः प्रतिष्टितमिति रूपेष्विति चक्ुपां हि रूपाणि प्यति 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्येव रूपाणि प्रतिष्टितानि भवन्तीत्येवमेवेत्याज्ञवल्क्य ॥२०॥ किंदेव- 
तोअस्यां दक्षिणायां दिइयसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कसिन्नु यज्ञः प्रतिष्टित इति दक्षिणायामिति कस्मिज्नुदक्षिणा ग्रतिष्टितेति 5 
` श्रद्धायामिति यदा ह्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धायाई ह्येव दक्षिणा ` 
प्रतिष्टितेति कस्मिन्नु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां 
जानाति हृदये हेव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीत्येव मेवेतद्याज्ञवल्क््य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्मिन्प्रतिष्टित 
इत्यप्स्विति कस्मिक्रवापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहदयादिव रूसो हृदयादिव. निर्मित 
इति हृदये ह्येव रेतः प्रतिष्ठित भवतीत्येवमेवैत्याज्ञवल्क््य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
वोञ्खामुदीच्याँ दिइयसीति सोमदेवत इति स सोमः कसििन्प्रतिष्टित इति 
दीक्षायामिति कसिन्नु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि ` दीक्षितमाहुः 
सत्यं वदेति सले ह्येव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु सत्यं प्रतिष्ठितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हृदये ह्येव सत्यं प्रतिष्ठित भवतीत्येवमे- 
वतद्याज्ञवल्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां घुवायां दिश्यसीत्यञ्चिदेवत इति सोऽग्निः 
कसिन्प्रतिष्ठित इति वाचीति कसिन्नु वाकू प्रतिष्ठितेति हृदय इति कसिसन्रु 
हदयं मतिष्टितमिति॥२४॥ अहलिकेति होवाच याजञवल्क्यो यत्नत न्यतरास्मन्मः 
न्यासे यञ्चेतदन्यन्रासमसस्याच्छ्रानो वेनददयुर्वयाशसि वेनद्विमश्चीरन्निति ॥२५॥ । 
कस्मिन्नु त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कस्मिन्नु प्राणः प्रतिष्टित | 
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यै 


| 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ९९ 


इत्यपान इति कस्मिवपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्मिन्ु व्यानः प्रति- 


ठित इत्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्टित इति समान इति स एप नेति- 
नेत्यात्माऽगुह्यो नहि शृह्यतेऽशीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न 


/ व्यथते न रिष्यत्येतान्यष्टावायतनान्यष्टो लोका अष्टो देवा अष्टो पुरुषाः स 


यस्तान्पुरुषान्निरुह्य ग्रत्युह्यात्यक्रामत्तं स्वोपनिपदं पुरुषं एच्छामि तं चेन्मे न 
विवक्ष्यसि सूघ ते विपतिष्यतीति त ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह मूर्धा 
विपपातापि हास्य परिमोपिणोऽस्थीन्यपजहरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा एच्छतु सर्वे वा मा 
प्रच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छामि सवोन्वा वः पृच्छामीति ते ह 
ब्राह्मणा दषुः ॥ २७ ॥ तान्‌ हेतेः छोकेः पप्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पति- 
स्तयैच पुरुषो स्पा ॥ तस्य लोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ त्वच 
एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णात्वेति रसो व्रृक्षा दिवा- 
हतात्‌ ॥ मा सान्यस्य राकराणि किनाट स्राव तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा कृता ॥ यङ्रुक्षो वृक्णो रोहति मूलान्नवतरः पुनः ॥ 
सत्यः स्वन्म्त्युना वृक्णः कस्मान्मूळात्परोहति ॥ रेतस इति मावोचत जींव- 
तस्तस्प्रजायते ॥ धानारुह इव वे वृक्षोक्षसा प्रे्यसंभवः ॥ यत्समूलमाबृहे- 
युवृक्षं न पुनराभवेत्‌ ॥ मर्त्यः खिन्म्रत्युना वृक्णः कस्मान्सूलात्प्ररोहति ॥ 
जात एव न जायते कोन्वेनं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिदातुः 
परायणं तिष्ठमानस्य तद्विद इति ॥ २८ ॥ इति नवमं बाह्मणम्‌ ॥ ९॥ इति 
ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


जनको ह वेदेह आसांचक्रे ह याज्ञवल्क्य आवव्राज तई होवाच 
याज्ञवल्क्य किमर्थमचारीः पञ्चूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सम्राडिति होवाच 
॥ १ ॥ यत्ते कश्चिदवरवीत्तच्छूणवासेत्यत्रवीन्से जित्वा शैलिनिर्वाग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमाना चायेवान्त्रूयात्तथा तच्छेलि निरब्रवीद्वारवे ्रह्म्यवदृतो 
हि कि€ स्यादित्यबवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽब्रवीदित्येकपाद्वा एतत्स- 


ख्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य । वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा प्रशेत्ये- 


नदुपासीत का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच वाचा वे सम्राड- 

धुः ज्ञायत ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्वोङ्गिस इतिहासः पुराण 
बिद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्ट हुतमाशितं 
पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि वाचेव सम्राट्‌ प्रज्ञा 


यन्ते वाग्वे सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नैनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यमिक्षरन्ति 
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१०० इशाद्युपनिषस्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभ४ सहस्रं ददामीति | 
होवाच जनको वैदेहः स होवाच याङवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य | 
इरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिद्ववीत्तच्छूणवामेत्यत्रवीन्स उदङ्कः शोल्बायन: ` . 
त्राणो वे ब्रह्मेति यथा भातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्ूयात्तथा तच्छोरबायनोऽब्र- ८८. 
वीस््ाणो चे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि स्यादित्य्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न ˆ 
मेऽब्रवीदिलकपाट्वा एतस्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमित्येनहुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य वे सम्राट कामायायाज्यं याजयत्यप्रतिगृह्यस 
ग्रतिशृह्णा्पि तत्र वधाशाङ्ग भवति यां दिशमेति प्राणस्येच सम्राट्‌ कामाय 
आणो वै सम्राट परमं ब्रह्म नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं सूतान्यभिक्षरन्ति देवो | 
सूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतढुपास्ते हस्त्यूषभ*सहस्रं ददामीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नामशुशिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिद्रवीतच्छुणवासेत्यववीस्मे व्कुर्वाग्णेश्रक्षुवे ब्रहेति | 
यथा मातृमान्पितृसानाचायवान्त्रूयात्तशा तद्वाऽ्मोऽब्रवीञ्चक्षुवे ब्रह्मत्यपरयतो 
हि कि स्यादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां ब सेऽब्रवी दिकपाद्वा एतत्सः _ 
म्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य चक्कुरेवायतनमाकाश!ः प्रतिष्ठा सत्यमित्येन- 
ढुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वै | 
सम्राट्‌ पश्यन्तमाहुरद्ाक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं अवति चक्षुवै ˆ 
सम्राट परमं ब्रह्म ननं चक्ुजहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा | 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्त हस्त्युषभ सहस्रं ददामीति होवाच | 
जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य | 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिदत्रवीत्तच्छूणवामेत्यत्रवीन्मे गर्दभीविपीतो | 
भारद्वाजः श्रोत्रं चे बह्मेति यथा सातृमान्पितृमानाचार्यवान्तूयात्तथा तद्वार | 
द्वाजो<अवीच्छोत्र वे ब्रह्मेग्र्॒ण्वतो हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायत्ं _ 
अतिष्टां न मेथ्त्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य श्रो 
त्रमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवल्क्य दिश | 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद्व सञ्राडपि यां काँ च दिझं गच्छति नेवासा | 
गच्छयनन्ता हि दिशो दिशो वे सम्राट्‌ श्रोत्र* श्रोत्रं वे सम्राट्‌ परमं तरह _ 
नेन$ श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य॑ | 
एवं विद्वानेतढुपास्ते हस्त्युषभ४ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेहः सं _ 
होवाच याङ्वल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ यदेव तै | 
कश्चिदववीत्तच्छुणवामेखत्रवीन्मे . सकामो जाबालो मनो वे ब्रह्मेति तथा | ` 
साठ्मान्पिठृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तज्ाबालोऽत्रवीन्मनो वे ब्रह्मेत्यमनसी 


00-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


0 


NY 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०१ 


हि किश स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेथ्बवीदित्येकपाद्दा 


_'णतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा55- 
र > 

। नन्द इत्येनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एव सम्राडिति होवाच 
टी ~ ५, ~ 

- मनसा वे सम्राट खियममिहार्यते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 


सनो वे सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्य भिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ सहस्रं द॒दा- 
मीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
बुशिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदत्रवीत्तच्छृणवामेस्व्रवीन्मे विदग्धः 
शाकल्यो हृदयं वे ब्रह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तच्छा- 
कल्योऽब्रवीदधदयं वे ब्रह्मत्यहदयस्य हि कि* स्यादित्यन्रवीत्तु ते तस्या- 
यतनं प्रतिष्ठां न सेऽ्त्रवीदित्यकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञा- 
चढ्क्य हृदयमेवायतनमाकाशः प्रतिष्टा स्थितिरित्यनदुपासीत का स्थितता 
याज्ञवल्क्य हृदयमेव सग्राडिति होवाच हृदयं वे सम्राट्‌ सर्वेपां भूताना- 
मायतन* हृदयं वे सम्राट्‌ सर्वेपां भूतानां प्रतिष्ठा हृदये ह्यव सम्राट्‌ सवाणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदयं वे सम्राट परमं ब्रह्म नेनं< हृदयं जहाति 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 


-हस्त्यपभ£ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः 


पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति बृहदारण्यके चतुर्थ प्रथमं 
ब्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ 


जनको ह वेदेहः कूचौहुपावसर्पन्नुवाच नमस्तेऽस्तु याजञवल्क्यानु माशा- 
धीति स होवाच यथा चे सम्नाण्महान्तमध्वानमेष्यनू रथं वा नावं वा 
समाददीतेवमेवेताभिरुपनिषद्भिः समाहितात्माऽस्येवं वृन्दारक आख्यः सन्न 
धीतवेद उक्तोपनिपरक इतो विसुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद्‌ 
यत्र गमिष्यामीत्यथ चे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीठु भगवा- 
निति ॥ १॥ इन्धो ह वे नामेष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तं वा एतमिन्ध< 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणेव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रतक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अथैतद्वामेऽक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पल्ली विराट तयोरेष सशस्तावो 
य एषोऽन्तहृदय आकाझो$येनयोरेतदन्न॑ य एपो$न्वहदये रोहितपिण्डो- 
ऽधेनयोरेतत्पावरणं यदेतदम्तहृदये चालकमिवायैनयोरेषा स्तिः -संचरणी 
येपा हृदयादूध्वो नाड्युच्चरति यथा केशः सहस्रधा भिन्न एवमस्येता हिता 
नाम नाड्योऽन्तहृद्ये प्रतिष्टिता भवन्त्येव ताभिवां एतदास्रवदाखवति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवेव भवत्यस्माच्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तस्य 
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१०२ इशाययुपनिषत्सु- 


आची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रत्यञ्चः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊश्वा दिगूर्ध्वाः प्राणा अवाची दिगवाञ्चः 
आणा: सर्वा दिशः सर्वे प्राणाः स एष नेति नेत्यात्माऽगूह्यो नहि गृह्यते- 


ङशीयों नहि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सजतेऽसितो न व्यथते न रिव्यत्यभयं ६ 


चे जनक प्राप्तोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः स॒ होवाच जनको वेदेहोऽभयं 
त्वा गच्छताद्याज्ञवल्क्य यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नमस्ते$स्त्विसे विदेहा 
अयमहमस्मि ॥ ४ ॥ इति चतुर्थ द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 


जनक» ह वेदेह याज्ञवल्क्यो जगाम स सेने न वदिष्य इत्यथ ह यज- 
नकश्च वेदेहो याज्ञवस्क्यश्चाञ्मिहोत्रे समूदाते तस्मे ह याज्ञवल्क्यो वरं ददो स 
ह कामप्रश्नमेव वने तश्हास्मे ददौ त सम्राडेव पूर्व पप्रच्छ ॥१॥ याझ्षवल्त्य 
किज्योतिरयं पुरुष इति आदित्यज्योतिः सम्राडिति होवात्रा दिव्येने वायर ज्योति- 
चास्ते पल्ययते कमे कुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतथाज्ञवल्सम॥ २॥अस्तामेत आदित्ये 
याज्ञवल्क्य किंज्योतिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीति चन्द्रम- 
सेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यम्तमिते किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यः 
झिरेवास्य ज्योतिभवतीतस्चिनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुर्ते विप- 


~ ह 
ल्येतीत्येवमेवेतयाजञवल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तसित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्दम- 


स्यस्तमिते शान्ते$झो किंज्योतिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिसैवतीति 
वाचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै कुरुते विपल्येतीति तस्माद्वै सम्राडपि 
यन्न स्वः पाणिने विनिर्ञायतेऽथ यत्र वागुचरयत्युपेव तत्र न्येतीस्येव मेवेत- 
द्याजवत्व्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते- 
उझी शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेवास्थ ज्योतिर्भवतीद्ा- 
त्मनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतम आ- 
मेति योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु हृद्यन्तर्ज्यांतिः पुरुषः स॒ समानः सन्नुभौ 
लोकावनुसंचरति ध्यायतीव लेलायतीव स हि खम्नो भूत्वेमं लोकम तिक्रा- 
मति गृत्यो रूपाणि ॥ ७॥ स वा अयं पुरुषो जायमानः शरीरम भिसंपथ- 
मानः पाप्मभिः सर्ज्यते स उत्क्रामन्‌ म्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थातं 
च सन्ध्यं तृतीय< स्वस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्टन्नेते उसे स्थाने पयः 
तीदं च परलोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रम्याः 
कम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दाशश्च प्यति स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस 
सर्वावतो मात्रासुपादाय स्वयं विहत्य स्वयं निर्माय स्वेन भासा स्वेन ज्यो” 
तिषा प्रस््रपित्यत्रायं पुरुषः स्वयंज्योतिभेवाते ॥ ९॥ न तत्र रथा न रथः 
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|. 


> 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथात्रथयोगान्पथः सृजते न तत्रानन्दा मुदः 
प्रमुदो भवन्त्यथानन्दान्‌ झुदः प्रमुदः सजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
ख्रवन्त्यो भवन्त्यथ वेझान्तान्पुष्करिणीः ख्वन्तीः सजते स हि कर्ता ॥ १०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ स्वनेन शारीरमभिप्रहत्यासुप्तः सुप्तानभिचाकशीति । 
झुक्रमादाय पुनरेति स्यान हिरण्मयः पुरुष एकहसः ॥ ११ ॥ ग्राणेन 
रक्षन्नवरं कुलायं बहिष्कुलायादस्तश्चरित्वा ॥ स इयतेड्मृतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरुष एकहसः ॥ १२ ॥ स्वम्ञान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि ॥ उतेव स्रीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
पश्यन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पञ्यन्ति न तं पझ्यति कश्चनेति तन्नायतं 
बोधयेदित्याहुः ॥ दुर्भिपज्य£ हास्मै अवति यमेष न प्रतिपद्यतेऽथो खल्वा- 
हुजीगरितदेश एवास्यैष इति यानि ह्येव जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इत्यन्नायं 
पुरुषं: स्वयंञ्योतिभवति सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वे विमोक्षाय 
ब्रूहीति ॥ १४ ॥ स वा एप एतसन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा इट्टेव पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं ्रतियोन्या द्रवति खझायेव स यत्तत्र किंचित्प- 
इयत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुष इत्येवमेवैतद्याज्ञवस्क्य सोऽहं 
भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षायैव ब्रूहीति ॥ १५॥ स वा एष 
एतस्सिन्स्वम्ने रत्वा चरित्वा इष्ट्रेव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतिः 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचित्पञ्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
ह्ययं पुरुष इत्येवमेवेतद्याज्वल्क्य सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत उध्वं 
विमोक्षायेव बूहीति ॥ १६॥ स वा एप एतस्मिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
ष्ट्रे पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वझान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूलेऽचुसंचरति पूर्व चापरं चैवमेवायं पुरुष एतावु- 
भावन्तावनुसंचरति स्तम्ञान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ त्यथास्मिन्नाकाशे 
इयेनो वा सुपणों वा विपरिपत्य श्रान्तः सईहत्य पक्षो: सकछयायेव ध्रियत 
एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन खभ पश्यति ॥ १९॥ ता वा अस्यैता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सहस्रधा भिन्नस्तावताणिन्ना तिष्टन्ति शुङ्कस्य नीछस्य पिङ्गलख हरि- 
तस्य रोहितस्य पूर्णा अथ यत्रैनं घ्नन्तीव जिनन्तीव हन्तीव विच्छाययति 
गर्तेमिव पतति यदेव जाग्रद्भयं पश्यति तदत्राविद्यया सन्यतेऽथ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌९ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो लोकः ॥ २० ॥ 
तद्रा अस्येतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय€ रूपं तद्यथा प्रियया खिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद नान्तरमेवमेवायं पुरुषः प्राज्ञेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नान्तरं तद्वा असैतदाकाममात्मकाम- 
* 
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१०४ इशाद्युपनिषत्सु- 


सकाम रूप शोकान्तरस्‌ ॥ २१ ॥ अन्न पिताउपिता भवति माताऽमाता 
लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति आणहा- 
उश्नुणहा चाण्डाहोऽचाण्डालः पोल्कसो5पोल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- ` 
पसोऽनन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीणों हि तदा सर्वान्छोकाम्हद॒यस्य- 
सवति ॥ २२ ॥ यद्वेतन्न पश्यति पइ्यन्वे तन्न पश्यति न हि द्रष्टुध्टेरविपरि- >>. 
लोपो विद्यतेऽविनाशिस्वान्न तु तट्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पञ्येत्‌ 
॥ २३ -॥ यह्ढे तन्न जिघ्रति जिघ्रन्वे तन्न जिघ्रति न हि घातुप्रातेर्विपरिलोपो 
चिद्यतेऽविनाशित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यजिप्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्वे तन्न रसयते रसयन्वे तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविपरिलोपो 
बिद्यतेऽचिनाशिस्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५॥ 
यद्गै तन्न वदति वदन्वे तन्न वदति न हि वक्तुवैक्तेविपरिकोपो विद्यतेऽविना- 
शित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ यद्वै तन्न 
झ्णोति झण्वन्वे तन्न शृणोति न हि श्रोतुः श्व॒तेविपरिलोपो विद्यतेऽविना- | 
शित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७॥यद्वे तन्न | 
सन्ते मन्वानो वे तन्न मचुते न हि मन्तुर्मतेविपरिलोपो विद्यतेडविनादि- 
त्वान्न ठु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यष्ै तन्न 
स्पृशति स्पृशन्वे तन्न स्प्रशति नहि स्प्रष्टुः स्पृ्टेर्विपरिलोपो विद्यतेऽविनाशि- । 
त्वान्न तु तद्वितीयमख्ति ततोऽन्यद्विभक्त यत्स्पशत्‌ ॥ २९ ॥ यद्दे तन वि- | 
जानाति विजानन्वे तन्न विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेर्विपरिलोपो विद्यते- 
ऽबिनाहित्वान्न ठु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३०॥ 
यन्न वान्यदिव सयात्तन्नान्योऽन्यत्पञ्येदन्योऽन्यजित्रे दन्योऽन्य द्र सये दन्योऽन्य- 
ड दे न्योऽन्यच्ळूणुया दन्योऽभ्यन्मन्वीतान्योऽन्यसस्पृरोदन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ 
॥ ३१ ॥ सलिल एको द्रष्टाऽद्वैतो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हेनमनुश- 
शास याञ्चवल्क्य एषाख परमा गतिरेपास्य परमा संपदेपोऽस्य परमो लोक 
एषो$स्य परम आनन्द एतस्थेवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रासुपजीवन्ति 
॥३२॥ स यो मचुष्याणाइराद्धः सखद्ो भवलन्येपामधिपतिः सर्वैर्ानुष्य- 
कभ उपन्नतसः स मजुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये शतं मनुष्याणामानन्दाः 
स पुकः पितृणां जितलोकानामानन्दोऽथ ये शतं पितृणां जितलोकानाम्रा | 
नन्दाः स एको गन्धर्वलोक आनन्दोऽथ ये शतं गु पक जाग सि 
कम देवानामानन्दो ये कर्मणा देवत्वमभ्निसंपद्यन्तेऽथ ये जी कर्म देवाना- 
सानन्दाः स एक आजान दे वा न न्नियो 
र जपम वि सात दो यशच रोच्रियोऽबरजिनोऽकामहतोऽथ 
गमानन्दाः स एक; प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोत्रिः |) 
योऽब्रजिनोऽकामहतोऽध ये शतं प्रजापतिलोक आनन्दाः स एको ब्रह्मलोक | | 
के । | 


१ 
१ 
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डा 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ १०५ 


आनन्दो यश्च श्रोत्रियोऽव्ृजिनोऽकामहतोऽथेष एव परम आनन्द एष ब्रह्म- 
_ लोकः सम्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्व 
` विसोक्षायेव बरूहीत्यत्न ह याज्ञवल्क्यो विभयांचकार मेधावी राजा स्वेभ्यो 
' मान्तेभ्य उद्रोत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप एतस्सिन्स्व्ञान्ते रत्वा चरित्वा 

इष््रेव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायेव ॥३४॥ 

तद्यथाऽनः सुसमा हितस्ुत्सजेद्यायादेवसेवायऽश्ारीर आत्मा प्राङ्ञेनात्मना- 
न्वारूढसुत्सजेन्याति यत्रेतदू्वोच्छ्रासी भवति ॥ ३५॥ स॒ यत्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथात्रं वोहुस्बरं वा पिप्पलं 
वा बन्धनात्प्रसुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रसुच्य पुनः प्रतिन्यार्य 
ग्रतियोन्याद्रवति प्राणायेव ॥ ३६॥ तद्यथा राजानमायान्तस्युयाः प्रत्ये 
नसः सूतग्रामण्योऽन्नेः पानेरावसथेः प्रतिकल्पन्तेऽयमायात्ययमागच्छती- 
व्येव हेवंविद< सवीणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं ब्रह्मायातीदमागच्छतीति 
॥ ३७ ॥ तद्यथा राजनं प्रयियासन्तमुग्राः प्रत्येनसः सूतमामण्योऽभिसमायः 
नत्येवमेवेममात्मानमन्तकाछे सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदूध्वोच्छ्रासी 
भवति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ 


| स यन्नायमात्माऽवल्यं न्येत्वसंसोह मिव न्ये्ययैनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रासति स यत्रैष चाक्षुषः 
पुरुषः पराङ्‌ पर्यावतेतेऽथारूपज्ञो भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न पञ्यतीत्या- 
-हरेकीभवति न जिघ्रतीत्याहरेकीभवति न रसयत इत्याहरेकीभवति न 
वदतीत्याहरेकीभवति न झूणोतीत्याहरेकीभवति न मनुत इत्याहरेकी भवति 
न स्पृशतीत्याहरेकीभवति न विजानातीत्याइस्तस्य हेतस्य हृदयस्याग्रं प्रद्योतते 
तेन प्रद्योतेनेष आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मून्नों वाऽन्येभ्यो वा शरीरदे 


शोभ्यस्तसुत्क्रामन्तं प्राणोऽनूतक्रासति प्राणमनूतक्रासन्त४ सर्वे प्राणा अनूत्का- 


मन्ति स विज्ञानो भवति स विज्ञानमेवान्ववक्रामति तं विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका ठृणस्यान्तं गत्वान्यमाक्रम- 
माक्रम्यात्मानसुपस$हरत्येवमेवायमास्मेद शारीरं निहत्या विद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यात्मानसुपस€ हरति ॥३॥ तद्यथा पेशस्कारी पेशसो मान्ना- 
सुपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर< रूपं तनुत एवमेवायमात्मेद्‌ शरीरं निह- 


त्याऽविद्यां गमयित्वान्यन्नवतरं कल्याणतर$ रूपं कुरुते पितर्य वा गान्धर्वं वा. 


दव वा प्राजापत्य वा ब्राह्मं वाऽन्यषा वा भूताचाम्‌॥ ४ ॥ स वा अयसात्मा 


ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः ग्राणमयश्चक्षुमैयः श्रोत्रमयः एथिवीमय आपोमयो 


\7 वायुमय आकाशमयस्तेजोमजोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयो$- 


| 
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१०६ इशाद्युपनिषत्सु- 


ऋधमयो धर्भमयोऽधर्ममयः सर्वमयतस्तद्यदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा- , 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभवति पापकारी पापो भवति . 
पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवायं ` 
पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्क्रतुर्भवति यत्क्रतुभ॑वति तत्कमे कुरुते ¢ 
यत्कर्म कुरुते तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष शोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकमे- ` 
णैति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ।प्राप्यान्तं कसेणस्तस्थ यत्कि चेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्माल्रोकात्पुनरेत्यस्मे लोकाय कमैण इति नुकामयमानोऽथाकामयसानो योऽ- 
कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेव सन्त्र- 
ह्याप्येति ॥ ६॥ तदेष छोको भवति ॥ यदा सर्वे प्रझुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
श्रिताः ॥ अथ मत्योऽम्ृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चुत इति॥ यद्यथाऽहि निट्वयनी 
वल्मीके झता प्रत्यस्ता शायीतेवमेवेद्‌९ शरीर शेतेऽथायमशरीरोऽछतः प्राणो 
ब्रह्मेव तेज एव सोऽहं भगवते सहस्रं ददासीति होवाच जनको वे देहः॥७॥ तदेते 
छोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो माऽस्णृष्टोऽनुवित्तो मयैव ॥ तेन 
घीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्ग लोकमित ऊध्व विसुक्ताः ॥८॥ तस्मिन्छुक्कमुत 
नीलमाहुः पिङ्ग हरितं लोहितं च ॥ एप पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
ब्रह्मवित्पुण्यकृत्तजसश्र ॥९॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यासुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन 5 
`` तमसावृताः ॥ तास्ते प्रेत्यामिगऽ्छन्तविद्वाइसोऽडुधो जनाः ॥ ११॥ | 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्सीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय झरीरम- 
जुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद् आत्माऽस्मिन्सं देह्य गहने प्रविष्टः ॥ 

स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कर्ता तस्य लोकः स उ लोक एव ॥ १३॥ ` इहेव 
सन्तोऽथ विद्यसतद्वयं न चेदवेदीमैहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुर्रतास्ते भवन्त्य- 
थेतरे ढुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदेतमनुपञ्यत्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ 
डेशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादर्वाक्संवत्सरोऽहो भिः 
परिवर्तेते ॥ तद्देवा जयोतिषां ज्योतिरायुहोपासतेऽम्तम्‌॥ १६॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकारश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य आत्मानं विद्वान्त्रह्याम्रतो व्म्रृतम्‌' 

॥ १७॥ माणस्य प्राणसुत चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये सनो 
विढुः ॥ ते निचिक्युत्रह्म पुराणमश्र्यम्‌ ॥ १८॥ मनसैवानुदरषटव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ खत्योः स झत्युमाप्नोति य छह नानेव पञ्यति ॥ १९ ॥ 
एकघवानुद्रष्ठ्यमेतदप्रमयं धुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा महा- 
न्थुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: ॥ नानुध्यायाद्व- 
इ्‌न्छन्दान्वाचो विग्लापन< हि तदिति ॥ २१ ॥ स वा एष महानज `| 
आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु य एषोऽन्तहृदय आकादास्तस्मिञ्छेते र 
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दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०७ 


सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयान्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्वि- 
घरण एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनेतमेव विदित्वा सुनिर्भवति एतमेव ग्रब्राजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रबजन्ति एतद्ध स्म वेतव्पूर्वे विद्वाइसः प्रजां न कामयन्ते 
किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ह स्म पुत्रेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या हयव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकेषणोभे ह्येते एपण एव भवतः। 
स एप नेति नेत्यात्माऽगुह्यो नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 
| सजतेड्सितो न व्यथते न रिष्यत्येतमुहेवेते न तरत इत्यतः पापमकरवस्ि- 
स्यतः कल्याणमकरवमिव्युभे उ हेवेष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः॥२२॥ 
तदेतदृचाभ्युक्तम्‌ । एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनी- 
| यान्‌ । तस्यैव स्यात्पदवित्तं विदित्वा न "लिप्यते कर्मणा पापकेनेति तस्मा- 
देवंचिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वाऽत्मन्येवात्मानं 
पञ्यति सर्वमात्मानं पञ्यति नेनं पाप्मा तरति सर्व पाप्मानं तरति नेन 
पाप्मा तपति सर्व पाप्मानं तपति विपापो विरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो 
| भवत्येष ब्रह्मलोकः सञ्राडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं 
| भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥ स वा एष 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं वेद ॥ २४॥ स वा 
एष महानज आत्माजरोऽमरोऽम््ृतोऽभयो ब्रह्माभयं वे त्रह्माभय<हि चे ब्रह्म 
| भवति य एवं वेद ॥ २७ ॥ इति चतुर्थे चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भार्ये बभूवतुमेत्रेयी च कात्यायनी च तयोरह 
मैत्रेयी बह्मवादिनी बभूव खीप्रज्ञेव तर्हि कात्यायन्यथ ह याज्वल्क्योऽन्य- 

| द्वत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः प्रब्रजिष्यन्वा अरेऽयः 
सस्मात्स्थानादस्मि हन्त तेऽनया कात्यायन्यान्तं करवाणीति ॥ २॥ सा 
| होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं भगोः सर्वा थिवी वित्तेन पूर्णा स्यासस्यां न्वहं 
तेनाञ्ताऽऽहो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवित 
तथेव ते जीवित स्यादम्तत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
मैत्रेयी येनाहं नाखुता स्थँ/किमहं तेन क्या यदेव भगवान्वेद तदेव से 
| वित्रूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया वै ख नो अवती सती 
' प्रियमवृधडन्त तर्हि भवतेतब्याख्यास्यासि ते व्याचक्षणस्य तु मे निदिध्या- 
` सस्वेति ॥ ५॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवत्या- 
| त्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया 


| 
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१०८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


अवद्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा झरे पुत्राणां कामांय | 
पुन्नाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्त ५ 
कामाय चित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय . वित्तं प्रियं भवति न वा अरे 
पञ्चूनां कामाय पदावः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय परावः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु कासाय ब्रह्म म्रियं भवति 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रिय भवति 
न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय लोकाः 
प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कासाय 
देवाः प्रिया अवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
'कामाय चेदाः प्रिया अवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्स्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा अरे सर्वस्य कामाय 
सव प्रियं भवत्यात्मनस्तु कासाय सर्व प्रियं भवति आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्यात्मनि खल्वरे इष्टे श्रुते मते 
विज्ञात इद सर्व विदितम्‌ ॥ ६ ॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद | 
क्षत्र तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं पराहुर्योऽन्यत्रात्मनो लोका- 
'न्वेद देवास्तं पराहुर्योऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्त पराङुयोऽन्यत्रात्मनो 
'वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद सर्व त॑ परादाद्योऽन्य- 
आत्मनः सर्व वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिसे लोका इसे देवा इमे वेदा इमानि सूता- 
नीद सर्व यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा हुन्दुभेहन्यमानस्य न बाह्माब्छब्दा- 
'व्छक्कुयाइहणाय ठुनदुभेग्रेहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो शुहीतः॥ ८ ॥ स 
यथा शङ्कुख ध्मायमानस्य न बाह्यान्छडदान्छक्नुयाद्रहणाय शङ्खस्य तु ग्रहणेन 
झङ्कध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणायै वाद्यमानायै न बाह्या- 
ञ्छव्दाञ्छक्याड्रहणाय वीणाये तु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दों गृहीतः 
॥ १०॥ स यथादेधाम्ेरभ्याहितस्य एथग्धूमा विनिश्चरन्सेवं वा अरेऽस्य म- 
हतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यरग्वेदो यजुवेंदः सामवेदोश्थवाङ्किरस इतिहासः 
पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी ०९ त्त 
माशित पायितमयं च लोकः परश्च रोकः सर्वाणि च भूतान्यस्थेवेतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥३ १॥ स यथा सवांसासपा समुद्ग एकायनमेव€ सर्वेषा< स्प- 
शानां व्वगेकायनमेव४ सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव सर्वेघा& 
नां जिह्वेकायनसेव€ सर्वेषा i ह पारस 
सवषाई रूपाणां चक्वुरेकायनमेव४ सर्वेपाई शब्दाना 
शरोत्रमेकायनमेव सवेषाई संकल्पानां मन एकायनमेव& सर्वासां विद्याना€ 
हृदयमेकायनमेव< सवेषां कर्मणा हस्तावेकायनमेव< पवमान य. 
पस्थ एकायनमेव£ सववेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव€ सर्वेषामध्वनां पादा- 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०९ 
वेकायनसेव< सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सेन्धवघनो- 
२. ® ) ०५०५ 
ऽनन्तरोऽवाह्यः कृत्खो रसघन एवैवं वा अरेऽहमात्माऽनन्तरोऽबाह्यः कृत्खः 


` प्रज्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः ससुत्याय तान्येवानुविनञ्यति न प्रेस संज्ञा- 


स्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच मेत्रेय्यत्रेव साभ- 
गवाम्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं ब्रवीम्यविनाशी वा अरेऽयमात्माञ्चुच्छित्तिधमा ॥१४॥ यत्र हि द्वैतमिव 
भवति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर श्यणोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर€ स्पृशति तदितर इतरं विजानाति यत्र स्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं 
पश्येत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क९रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कश शणुयात्त- 
स्केन कं मन्वीत तव्केन कश्स्पशेत्तस्केन कं विजानीयाचेनेद< सव विजानाति 


। तं केन विजानीयात्स ए प नेति नेत्यात्माऽगृह्यो न हि शृह्यतेऽशीयों न हि शी- 


यैतेऽसङ्गो न हि सजते सितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 


| नीयादित्युक्तानुशासनासि सेत्रेय्येतावदरे खल्वश्तस्वसिति होक्त्वा याज्षव- 


१ 


ल्क्यो विजहार ॥ १७ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ वशः पोतिमाष्यात्पौतिमाष्यो गौपवनाद्ौपवनः पोतिमाष्यात्पोति- 

> > >> > ~ Ne 
माष्यो गौपवनाद्वोपवनः कोशिकात्कोशिकः कोण्डिन्याव्कोण्डिन्यः शाण्डल्या- 
च्छाण्डिल्यः कौशिकाच गोतमाच गोतमः ॥ १ ॥ आझ्निवेश्यादाञ्िवेश्यो 


6 = त ० बे ० > त्सेत ९ ही. 
गारग्यादाग्यो गाग्यादाग्या गातमद्वातमः सतवात्सतवः पाराशयांयणात्पारा- 


| शर्यायणो गारग्यायणाद्वाग्यीयण उद्दालकायनादुद्दालकायनो जाबालायनाजा- * 


बालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणात्सौकरायण: काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कोशिकायनेः काशिकायनिः ॥२॥ 


| च्रुतकौशिकाद्ुतकोशिकः पाराझर्यायणात्पाराशर्यायणः पाराशयौत्पाशयो जातू- 


6 ७. NN) नेरौ: 
कण्याज्जातूकण्य आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरायणस्रवणस्रवार्णरांपजङ्कचेरा- 


| पजइनिरासुरेरासुरिर्भारद्राजाद्वारद्वाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोतमाङ्ौ- 


~ 


तमो गौतमाद्गौतमो वात्स्याद्वात्यः शाण्डिल्याच्छाण्डल्यः केशोयात्काप्यात्के- 


| शोर्यः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहारितो गालवाद्वालवों विदर्भीकोण्डिन्या- 


| द्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्जवाद्वत्सनपाद्वाञ्जवः पथः सौभराप्पन्थाः 
' साभरोध्यास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्ट्रादासूतिस्तवाष्ट्रो विश्व- 
| ख्पात्तवाष्टाद्विश्वरूपस्त्वाष्रो$श्विभ्यामश्विनो दघीच आथर्वणादध्यङ्काथर्वणोः 


| 
| 
Kk 


0; | 


देवादथवोद्देवो स्लो: प्राध्वशसनान्सृत्युः प्राध्वईसनः प्रध्वश्सनाञथ्वश्सन 
एुकत्रतपेरेकिविग्रचित्ते विप्रचित्तिब्यै्टेव्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्स- 
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नम 


११० डेशाद्युपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभुश्रह्मणे नमः 
॥३॥ इति षष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुथाथ्ध्यायः ॥ ४ ॥ | 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ॐ पूर्णमेदः पूणेमिदं पणोत्पूणेस्ुदच्यते ॥ पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्ण मेचाव- 
शिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म खं पुराण वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणीपुत्रो 
चेदो यं ब्राह्मणा विदुर्वेद्नेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणस्‌ ॥ १॥ 

न्यः प्राजापत्याः प्रजापतो पितरि ब्रह्मचर्यमूणुर्देवा मनुष्या असुरा 
उपित्वा बरह्मचर्यं देवा ऊचुन्रेवीलु नो भवानिति तेभ्यो हेतदक्षरञ्जुवाच द्‌ 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुर्दास्यतेति न आत्थेत्योमिति होवाच 
व्यज्ञासिटेति ॥ १ ॥ अथ हवनं मनुष्या ऊचुब्र॑वीठु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुर्दत्तेति न 
आस्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हेनमसुरा ऊचुत्रवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरछुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 
व्मेति होचुदयध्वमिति न आस्थेत्योम्िति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदे वेषा 
देवी वागनुवढति स्तनयिलुदे द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्रय€ 
शिक्षेहसं दानं दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं बाह्मगम्‌ ॥ २ ॥ 3 

एष प्रजापतिर्यद्धुदयमेतद्वल्वैतत्सर्व तदेतञयक्षरश्ह्ृदयमिति हृश्रेत्येकम- 
क्षरमभिहरन्यस्पे स्वाश्चान्ये च य एवं वेद द इत्येकमक्षरं ददत्यस्मै खा- 
्रान्ये च य एव वेद यमित्येकमक्षरमेति स्वर्ग लोकं य एवं वेद॒ ॥ १॥ 
इति'तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
gs तदास सत्यमेव स यो हैतं महद्यक्षं प्रथमजं वेद सत्यं ब्रह्मेति 
जयतीमोहोकान्‌ जित इन्वसावसश्च एवमेतं मह्क्षं प्रथमजं वेद सत्यं 
ब्रह्मेति सत्य ह्व ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ | 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसृजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म प्रजापतिं 
प्रजापतिदेवा*स्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतन््यक्षर सत्यमिति स इष्येकः | 
त 0 ज क तम्र 
: सत्यन परिगृह्येत< सत्यभूयमेव भवति नेनं विद्वाईसमनृत : 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तद्चत्तव्सत्यमसा स आदित्यो य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषो | 
A गलाती रश्मिभिरेषो 5स्सिन्प्र- | 
। सुध्मिन्‌ स यदोत्कमिष्यन्भवति झुद्धमेवेतन्मण्डळं परयति 


> 
नेनमेते रञ्मयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ य एष एतस्मिन्मण्डरे पुरुषस्तस्य पल 
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वृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक शिर एकमेतदक्षरं सुव इति बाहू दो वाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे क्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
च य एवं वेद ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुपस्तस्य भूरिति शिर एक शिर 
एकमेतदक्षरं सुव इति बाहू द्वौ वाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा प्रतिष्ठ 
ते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं वेद्‌ 
॥ ३ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 
मनोमयोऽयं पुरुपो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहंदये यथा ब्रीहिवी यवो वा स 
एप सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ इति 
षष्टं ब्राह्मणस्‌ ॥ 
विद्युङ्रह्ेत्याहुविदानाद्विद्युद्वि्यत्येनं पाप्मनो य एवं वेद विद्युद्ह्मति 
विद्युब्येव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सप्तसं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७॥ 
वाचं घेचुसुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वपङ्कारो हन्तकारः स्व- 
धाकारस्तस्य ट्रो स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वपद्रकारं च हन्तकारं म- 
नुष्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋपभो मनो वत्सः॥ १॥इत्यष्टमं ब्राह्मणमू ८ 
। अयमझ्िवेश्वानरो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते. यदिदमद्यते तस्येष 
गोषों भवति यमेतत्कर्णावपिधाय छऋूणोति स यदोत्क्रमिष्यन्भवति नेनं घोष 
_४टेणोति ॥ १ ॥ इति नवमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ९ ॥ ` 
यदा वे पुरुपोऽस्मालोकाखैति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊध्व आक्रमते स आदित्ममागच्छति तस्स स तत्र 
'चिजिहीक्रते यथा ळम्बरस्य खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुसेः खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स रोकमाग- 
च्छत्योकमहिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥ १॥ इति दशमं ब्राह्मणस्‌ १० 
। एतद्वै परमं तपो यब््याहितस्तप्यते परम<हैव लोकं जयति य एवं वेदेतद् 
'परमं तपो यं प्रेतमरण्यश हरन्ति परम हैव लोकं जयति य एवं वेदेतद्े 
परमं तपो यं प्रेतमञ्नावभ्यादधति परम हैव लोकं जयति य एवं वेद ॥१॥ 
| इति एकादशं ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 
| अन्न ब्रह्मेत्येक आहुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नस्ते प्राणात्मराणो बह्मेत्येक 
| आहुस्तन्न तथा शुष्यति वे प्राण ऋतेऽन्नादेते हत्वेव देवते एकघाभूय भूल्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं किईस्त्रिदेवेवं विदुषे साधु क्या 
किमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स इ स्माह पाणिना मा प्रातृदः कस्त्वेनयोरे- 
कधाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतढुवाच वीत्यन्नं वे वि अन्ने 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वे रं प्राणे हीमानि सर्वाणि 
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११२ इशाद्युपनिषत्सु- - 


भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ इति द्वादशं घाह्मणस्‌ ॥ १२॥ 


उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो हीद सर्वम॒त्थापयल्युद्धास्मादुक्थविद्वीर॒स्ति- ` 
` एत्युक्थस्य सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ यञ्चः ग्राणो चे छ 


यज्ञः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मै सर्वाणि भूतानि 
औषछ्याय यजुषः सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम प्राणो 
चे साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास्म सवोणि 
भूतानि श्रेष्याय कबव्पन्ते साम्नः सायुज्य¢ सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ 
॥३॥ क्षत्रं प्राणो वे क्षत्रं हि त्रायते हैनं प्राणः क्षणितो प्रक्षत्रमन्नमाग्ोति क्षत्रस्य 
साञुज्यई सरोकतां जयति य एवं वेद ॥४॥ इति त्रयोदशं ब्राह्मणस्‌ ॥१३॥ 
सूमिरन्तरिक्षं-चोरियष्टावक्षराण्यष्टाक्षर$ ह वा एक गायत्ये पदमेतढु 
हेवास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पर्द 
चेद्‌ ॥ १॥ ऋचो यजूईपि सामानीत्यट्टावक्षराण्यष्टाक्षर९ ह वा एकं गा- 
यत्र्ये पदमेतढु हैवास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद ॥ ,२ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इत्यशवक्षराण्यष्टाक्षर€ ह वा 
एकं गायत््ये पदमेतढु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वे 
तपति यद्वै चतुर्थ तत्तुरीयं दशैत॑ पदमिति ददृश इव होष परोरजा इति 
सर्वसु ह्येवेष रज उपर्युपरि तपत्येवश हेव श्रिया यशसा तपति योऽस्य 
एतदेवं पदं वेद ॥ ३ ॥ सैषा गायत्येतस्सिऽस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
प्रतिष्टिता तद्वैतत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्षुवे सत्य चक्षार्हि वे सल तस्माद्यदिदानीं 
द्वी बिवदमानावेयातामहमदर्शमहमश्रौषमिति य एवं ब्रूयादहमदशेमिति ` 
तस्मा एव श्रद्दध्याम तह तत्सत्यं बले प्रतिष्ठित प्राणो वै बल तत्प्राणे ग्रति- 
हित तस्मादाहुबंल< सत्यादोजीय इत्येवंवेषा गायञ्यध्यात्मं प्रतिष्टिता सा 
हषा गयाईस्तन्रे प्राणा वे गयास्तत्य़राणाइस्तत्रे तद्यद्गया९सतल्ने तस्माद्गायत्री 
नाम स यासेवामू९ सावित्रीमन्वाहेपेव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणाश्खा- 
यते ॥ ४ ॥ ताई हेतामेके सावित्रीमजुष्टभमन्वाहुर्वागजुष्वेतद्रा चस जुबूम 
इति न तथा कुर्याद्वायत्रीमेव सावित्रीमनुब्ूयायदिह वा अप्येवंविद्वह्विव 
गतिशह्णाति न हव तद्गायत्र्या एकं च न पदं प्रति॥ ५॥ स य इसाशखीं- 
छोकान्पूर्णन्परतिमृह्णीयात्सोऽस्या एतप्प्रथमं पदमाग्नुयादथ यावतीयं . त्रयी 
बिद्या यसावत्तिगृह्णीयात्सोऽस्या एतट्वितीयं पदमामुयादथ यावदितं प्राणि 
यस्तावत्मतियृह्ली यात्सो5र्‍या एतत्तृतीयं पदमामुयादथास्या एतदेव तुरीयं 
दशतं पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतावत्प्रतिगृह्ी- 
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देवं पढं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशैत पदं परो रजा य एष. 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पयपदास 
नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दशताय पदाय परोरजसेऽसावदोसा, प्रापदिति 
यं द्विष्यादसावस्मे कामो मा सरट्वीति वा न हेवास्मे स कामः समख्यते 
" यस्मा एवसुपतिष्ठते$ प्रापसिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वै तज्जनको वेदेहो 
' बुडिलमाश्वतराश्विसुवाच यन्नुहो तट्वायत्रीविदव्र्धा अथ कथ हस्तीभूतो 
प्रहसीति सुख ह्यस्याः सम्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्या अभिरेव सुखं 
प्रदिह वा अपि बहिवाझावभ्यादधति सर्वमेत तत्‌ संदहत्येव€ हेवेवविद्य- 
प्रपि बहिव पापं कुरुते सर्वमेव तस्संप्साय शुद्धः पूतोऽजरोऽस्ृतः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चसस्य चतुर्दशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 
हिरण्सयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखं । तत्त्व पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय इष्टये 
पपन्नेकर्षे यमसूर्यश्राजापत्य व्यूहरश्मीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
पश्यासि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिलमम्ृतमथेदं भस्मातई 
शरीरम्‌ । ॐ ३ क्रतो स्मर इतः स्मर क्रतो स्मर कृत< स्मर । अभे नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जहुराणमेनो 
अूयिष्टां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १ ॥ इति पञ्चदशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १५॥ इति 
पञ्चमोञ्ध्यायः ॥ ५ ॥ 


\ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

॥ यो चे अ्येष्टं च श्रेष्ठं च वेद ज्येष्टश्च श्रेष्टश्च स्वानां भवति प्राणो वे 
अथेष्टश्च श्रेष्ट ज्येष्टश्च श्रेष्टश्च स्वानां भवत्मपि च येपां डुभूपति य एवं चेद 
॥१॥यो ह वे चसिष्टां वेद वसिष्टः स्वानां भवति वाग्व वसिष्ठा वसिष्ठः 

| स्वानां भवत्यपि च येषां डुभूपति य एवं वेद ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुवे प्रतिष्टा चक्षुपा हि समे च दुगे च 
प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गय एवं चेद ॥३॥ यो हवे 
संपदं वेद सशहास्मे पद्यते यं कामं कामयते श्रोत्रं वे संपच्छ्रोत्रे हीसे सर्वे 

| वेदा अभिसंपन्नाः सशहास्मे पद्यते यं कामं कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
ह वा आयतनं वेदायतन€ स्वानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन€ खानाँ भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥ ५ ॥ यो ह वे प्रजापति 
वेद प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पशुः 
भिर्य-एवं चेद ॥ ६॥ ते हेमे प्राणा अह€श्रेयसे विवदमाना बह्म जग्सुस्त- 
द्घोच्ुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्क्रान्त इद्‌ शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्यागत्यो- 
चाच कभ्रमशकत मरते जीवितुमिति ते होचुर्यथाकला अवदन्तो वाचा 
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११४ : ५ इशाद्युपनिषत्सु- | | 


प्राणन्तः प्राणेन पह्यन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोत्रेण. विद्वाश्सो मनसा प्रजाय. | 
साना रेतसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ चक्षहोंत्वक्राम तत्संवत्स, 
प्रोष्यागद्योवाच कथमशकत भरते जीवितुमिति ते होचुयैथा अन्धा अपर. ; 
न्तश्चक्लुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा छण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्वाश्सो मनसा 
ग्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र होच्चक्राम „ 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योबाच कथमशकत मदृते जीवितुसिति ते होचुयथा | 
बधिरा अझुण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परश्यन्तश्रक्लुपा | 
विद्ठाइसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीचिष्सेति प्रविचेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो होच्चक्राम तस्संवस्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति | 
ते होचुर्यथा झुग्धा अविद्वाश्सो मनसा प्राणन्तः ग्राणेन ' वदन्तो वाचा पद्य: 
न्तश्चक्षुषा शण्वन्तः ` श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह. 
सनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमदाकत म- , 
` इते जीवितुमिति ते होचुर्यथा छीबा. अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पइ्यन्तश्चक्ुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण विद्ठाशसो सनसेवमजीबिः | 
प्मेति प्रविवेश ह रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्क्रभिष्यन्यथा महासुहयः ' 
सैन्धवः पडीशशकून्त्सवहेदेव« हेवेमान्प्राणान्त्संचवहं ते होखुसो भगव 
उत्क्रमीन वे झाक्ष्यामस्त्वदृते जीवितुमिति तस्यो मे बलिं कुरुतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्ठास्मि स्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत््रतिष्ठोऽसीति चक्षुर्यद्वा अह संपदस्मि | 
स्वं तत्संपदसीति श्रोत्रं यद्वा अहमायतनमस्मि त्वं तदायतनमसीति | 
मनो यद्वा. अहं प्रजातिरस्मि त्वं तस्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यो मे किमन्नं ` 
किं वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आक्रमिभ्य आकीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो | 
वास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं अवति नान्नं परिगृहीतं य एवमेतदन- ` 
स्यान्नं वेद तद्विद्वाईसः श्रोत्रिया अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्येतमेद / 
तदृनमनस्ं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १७ ॥ इति षष्ठे प्रथमं बाणम्‌ ॥ १॥ 
श्रेतकेतुह वा आरुणेयः पञ्चालानां परिप्रदमाजगाम स आजगाम जैवलिं | 
प्रवाह परिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युवाद्‌ कुमार ३ इति स भो ३ इति प्र- | 
तिझुश्नावाजुण्िशोन्वासे पित्रेत्योमिति होवाच ॥ १॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः | 
मयत्यो बिग्नतिपद्यन्ता ३ इति नेति,होवांच वेत्थो. यथेमं लोकं घुनरापद्यन्ता | 
३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ लोक. एवं बहुभिः पुनः पुनः ग्रयद्भिर 
संपूर्यता ३इति नेति हेवोबाच वेत्थो यतिथ्यामाहुत्या< हुतायामापः चो 
भूत्वा समुत्थाय वदत्त्ती ३इति नेति हेवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा पं व } 
पितृयाणस्य वा य॒त्कृत्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पिः UE | 
४ iA न्ते पितृयाण वापि हि न ' 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ ११५ 


जऋपेयचः शतं । द्वे सती अ्एणवं पिद्णामहं देवानासुत मर्त्यानां । ताभ्या- 


मेद विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न.वेदेति 

{ Ns LS rc 

होवाच ॥ २ ॥ अथैनं वसत्योपमत्रयांचक्रेऽनादत्य वसात कुमार” प्रदुद्राव 
छ का ~ 

।ख आजगाम पितरं तई होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुरिष्टानवो च- 


दिति कथ समेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजबन्धुरप्राक्षीत्ततो नकंचन वेदेति 


कतमे त इतीम इति हे प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३॥ स॒ होवाच तथा नस्त्वं | 


तात जानीथा यथा यदहं किंच वेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोचं प्रेहि तु तत्र प्रः 


दौत्य ब्रह्मचर्य वत्स्याव इति भवानेव गच्छस्विति स आजगाम यौतमो यत्र 


च 


प्रवाहणस्य जेवलेरास तस्मा आसनमाहृत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा | 


~ >. 


अर्य चकार त£ होवाच वरं भगवते गौतमाय दझ् इति ॥ ४ ॥ स होवाच 

ग्रतिज्ञातो स एप चरो याँ तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां में ब्रूहीति ॥५॥ 
ड्ेचे हो > ००५ ७, ~ 

स होवाच दैवेषु वे गोतम तद्वरेछु माबुषाणा ब्रूहीति ॥ ६ ॥स होवाच 


विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापात्तं गो अश्वानां दासीनां ग्रवाराणाँ परिधानस्य * 


मा नो भवान्‌ बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदान्योऽ्ूदित्रि स चे गोतम ती- 
अंनेच्छासा इत्युपैम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 

. नकीर्योवास ॥ ७॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूर्व न कस्मिऽश्वन ब्राह्मण उवास तां वहं तुभ्यं व- 
क्ष्यामि को हि त्वेवं वुवन्तमहेति प्रत्याख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असो वे छोको5 
भिगोतम तस्यादित्य एव समिद्र्इमयो घूमोऽहरचिर्दिशोऽङ्गारा अवान्तर- 
दिशो बिस्फुलिङ्गास्तस्मिन्े तस्मिन्नम् देवाः श्रद्धां जुद्वति तस्या आहुव्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाऽञ्चियोतम तस्य संवत्सर एवं समिदभ्राणि 
धूमो विद्युदर्चिरशनिरज्ञारा ट्राटुनयो बिस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्रम्ञौ देवाः 

: सोम राजानं जुहृति तस्या आहुद्यै दृष्टि; संभवति ॥ १० ॥ अयं वै लोको- 
। इभिगौतम तस्य एथिव्येव समिदमभिधूमो रात्रिरचिश्रन्द्रमाउज्ञारा नक्षत्राणि 
| विस्फुलिङ्गास्तस्मि्नतस्मित्र्नो देवा बृष्टि जुहृति तस्या आहया अन्न संभ- 
। वति॥११॥ पुरुषो वाऽस्िगोतम तस्य व्यात्तमेव समित्माणो धूसो वागाचि- 
श्र्कुरङ्गाराः श्रोत्र विस्फुलिज्ञास्तस्सिन्नेतस्मित्रभो देवा अन्नं जुहृति तस्या 

। आहुत्ये रेतः संभवति॥ १२ ॥ योषा वा अभिगातम तस्या उपस्थ एव 
'  समिल्लोमानि धूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलि- 
| ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नो. देवा रेतो जुह्ृति तस्या आहुर्ये पुरुष: संभवति स 
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जीवति यावजीवत्यथ यदा भ्रियते ॥ १३ ॥ अथेनमझये हरन्ति तस्याभिरे- 
वाभिभवति समिव्समिदूमो घूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फु- ` 
'हिङ्गास्तस्मन्नेतसमिन्मो देवाः पुरुष जुद्वृति तस्या आहुष्य पुरुषो भांखर- ' 


कि 


| 
| 


११६ डेशाद्युपनिषत्सु-- 


वणेः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धा सती 
पासते ते$चिरभिसंभवन्त्याचिषो5हरह आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्प . 
ण्सासानुदह्नादिय एति मासेभ्यो देवलोकं देवलोकादादित्यमादित्याहेशुद 
तान्वैद्युतान्पुरुषो' मानस एत्य बरह्मछोकान्‌ गमयति तेपु बरह्मलोकेषु परा; 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनराव्ृत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपस 


लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्वात्रिऽ शत्रेरपक्षीयसाणपक्षमप- ॐ 


क्षीयमाणपक्षाचान्षण्मासान्दुक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोका- 

चन्द्रै ते चन्द्रं प्राप्यान्नं अवन्ति ताऽस्तत्र देवा यथा सोम राजानसाप्याय- 

स्वापक्षीयस्वेत्येवमेना$स्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवेत्यथेमसे वाकाशम्- 

भिनिष्पद्यन्त आकाशाद्वायु वायोर्वृष्टिं वृष्टेः एथिवीं ते एथिवीं प्राप्यान्नं भ- 

चन्ति ते पुनः पुरुषाझो हूयन्ते ततो योषाझो जायन्ते लोकास्प्रत्युत्थायिनस 

एवमेवानुपरिवतेन्ते$्थ य एतौ पन्थानौ न बिहुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिद 
दुन्दुशूकस्‌ ॥ १६ ॥ इति पष्टे द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


स यः कामयेत महत्माप्ुयासिव्युदगयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वाद- 
शाहसुपसद्रती भूत्वौदुम्बरे कश्से चमसे वा सोपधं फलानीति संभल 
परिसमूह्य परिलिप्याञ्निसुपसमाधाय परिस्तीर्यादृताज्य< स€स्कृत्य पु<सा न- 
क्षत्रेण मन्थई संनीय जुहोति-यावन्तो' देवास्त्वयि जातचेदस्तिर्यञ्चो घ्रन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌। तेभ्योऽहं आयधेयं जुहोमि ते मा तृप्ताः खनेः कामैस्तऽ- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽहं विधरणी इति। तांत्वा घृतस्य धारया 
यजे सऽराधनीमह* स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्ठाय स्वाहा भ्रष्टाय स्वाहेत्यभो हुत्वा 
सनन सऽलवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्टाये स्वाहेत्यझो हुत्वा मन्थे 
स$स्रवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठायै स्तरा हेत्य हुत्वा मन्थे स<स्रवमव- 
नयति चक्षुषे स्वाहा संपदे स्वाहेत्यप्नौ हुत्वा भन्थे स*स्रवमवनयति 
श्रोत्राय स्वाहाऽयतनाय स्वाहेत्यप्नों हुत्वा मन्थे सईस्रवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजाल्ये 'स्रहेत्यञ्ो हुत्वा मन्थे सधस्रवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
सञ्चा हुत्वा मन्थ स<खवमवनयति ॥ २ ॥ अये स्तराहेत्य्षौ हत्वा मन्थे 
सऽस्रचमवनयति सोमाय स्वाहेत्यझो हुत्वा मन्थे सखवमवनयति भूः 
स्वाहेत्यझो हुत्वा मन्थे स 'जपमवनयति सुव: स्वाहेत्यझ्ौ हुत्वा मन्थे सङ 
लवसवनयति -स्वः स्वाहेत्यझा हुत्वा मन्धे स<खवमवनयाति भूर्भुवःस्तर: 
स्वाहेलञ्चो हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति बहणे स्वाहेत्यभो हुत्वा म्ये सर 
सवसवनयति क्षत्राय स्वाहेत्यभो हुत्वा मन्थे सथ्खवमवनयाति नवा रक 
हेत्यश्ो हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति भविष्यते खाहेलम्मौ इत्वा मन्थे स€- 


स्रबमवनयति विश्वाय स्वाहेलम्मौ हत्वा मतथे उ. 
नड 3 7 मन्च स<खरवसवनयति सर्वाय स्वाः 
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ह. 


//' 


| 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११७ 


हेलम्नौ हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति प्रजापतये स्वाहेत्यझौ हुत्वा मन्थे स£- 
ख्वमवनयति ॥ ३ ॥ अथेनममिम्गृशति अमदसि उ्वलदसि पूणीमसि प्रस्त- 
दघमस्येकसभससि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्गीयमसि उट्रीयमानमसि श्रा- 
| वितमसि म्रत्याश्रावितमस्यादरे संदीध्रमसि विभूरसि प्रभूरखन्नमसि ज्योति- 
इसि निधनमसि संवगोञ्सीति ॥ ४ ॥ अधेनसुद्यच्छत्यामऽस्यामईहि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स माई राजेज्ञानो$घिपाति करोत्विति ॥५॥ अयैन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः साध्वीनः 
सस्त्वोपधी भू: स्वाहा अर्गो देवस्य घीसहि मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पा्िव९- 
रजः मधुद्योरस्तुनः पिता भुवः स्वाहा धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नो 
चनस्पतिसेधुसाँ ३ अस्तु सूर्यः माध्वीर्गावो भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सरव 
च सावित्रीमन्वाह सवाश्च मघुमतीरहमेवेद< सर्व भूयासं भूभुवः स्वः 
स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेनाशि प्राक्शिराः संविशति 
प्रातरा दित्यस्ुुपतिष्टते 'दिशामेकपुण्डरीकमस्यह मनुष्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाञ्िमासीनो वईँशं जपति ॥ ६॥ ततर 
हेतसुद्दालक आरुणिवाजसनेयाय याज्ञवल्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 

। य एन शुष्के स्थाणो नियिद्ञजायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
$ _॥ ७॥ एतसुहेव ब्राजसनेयो याज्ञवल्क्यो मधुकाय पेङ्च्ायान्तेवासिन 
उवत्वोचाचापि य एन€ झुष्के स्थाणो निषिञ्चजायेरञ्छाखाः प्ररो- 
इयुः पलाशानीति ॥ ८ ॥ एतसुदेव सघुकः पेङ्ग्यश्चलाय भागवित्तये5न्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन झुक्के स्थाणो निपिद्वजायेरञ्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ९॥ एतसु हेव चूलो भागवित्तिजीनकय आ- 
यस्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन< शुष्के स्थाणो निषिच्चिज्ञायेर- 
न्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ १० ॥ एतखु हैव जानकिरायस्थूणः सत्य- 
कामाय जाबालायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य एन छुष्के स्थाणो निषिज्ञे- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ११ ॥ एतमु हेव सत्यकामो जाबा- 
ळोऽन्तेवासिभ्य उक्स्वोवाचापि य एन" शुष्के स्थाणो निविद्जेजायेरञ्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाशानीति तमेतन्नापुत्राय वाऽनन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ 
चतुरोदुस्वरो भवत्योहुम्बरः खुव औदुस्बरश्चमस ओदुम्बर इध्म ओऔदुम्बया 
उपमन्धन्यौ दश ग्राम्याणि धान्यानि भवन्ति व्रीहियवास्तिलमापा अणुम्रिय- 
ङ्गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खलकुलाश्च तानू पिष्टान्द्धनि मुनि छत 


~ 


उपनिषिञ्जत्याज्यस्य जुहोति ॥ १३ ॥ इति षष्ठे तृतीयं ब्राह्मणस्‌, ॥ ३ ॥ 


खू एषां वे भूतानां एथिवी रसः पृथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीन 
. ही युष्पाणि पुष्पाणां फळानि फलानां पुरुपः पुरुषस्य रेतः ॥ १॥ स हैं पजा, 
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३१८ इशाद्युपनिषत्सु- 
पतिरीक्षांचक्रे हन्तासै प्रतिष्ठा कल्पयानीति स खिय सखजे ताई सष्ठा॥ , 
उपास्त तस्मात्खियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं ग्रावाणमात्मन एव समुदप „ 
रयत्तेनैनामभ्यसजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि बहिश्चर्माधिपवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्को स यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्य लोको 
भवति तावानस्य कोको भवति य एवं विठ्ठानधघोपहासंचरत्यासा€ खो. 
णा$ सुङृतं बङ्क्तेश्व य इदृमविद्वानघोपहासंचरत्यस्य ख्ियः सुकृतं ˆ 
बृञ्षते॥ ३ ॥ एतद्ध स्म॒ वे तद्विद्वानुद्ालक आरुणिराहैतद्ध स्म ध 
तद्विद्वान्नाको मोदूल्य आहेतड स्म वे तद्विद्वान्कुमारहारित आह बहवो / 
मर्या ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुक्ृतोऽस्मालोकात््रयन्ति य इदः 
मविद्वाश्सो5घोपहासंचरन्तीति बहु वा इद सुप्तख वा जाग्रतो वा रेत; 
स्कन्दति ॥ ४॥ तदमिस्रशेदलु वा मत्रयेत यन्मेऽद्य रेतः एथिवीसस्कान्सो. | 
चदोषधीरप्यसरथदप इदमहं तद्रेत आददे एुनर्मामैत्विन्द्रियं एुचस्तेजः पुन- | 
भगः पुनरसिधिष्ण्या यथास्थानं कह्पन्तासित्यवासिका ङुष्ठाभ्यामा दायान्तरेण | 
सतनो वा झवी वा निस्ज्यात्‌ ॥ ५॥ अथ अद्युदुक आत्मानं पञ्थेत्तद सिमः 
त्रयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविण सुकृतमिति श्रीह वा पुषां स्रीणां | 
यन्मलोद्वासास्तस्मान्म लो द्वाससं यशस्विनीम भिक्रम्यो पसन्रयेत ॥ ६॥ सा|. 
चेदस्म न दद्यात्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस्से नेव दद्याक्कासमेनाँ यथा 
वा पाणिना वोपहत्यातिक्रामेदिन्द्ियेण ते यशसा यश आदद इत्ययशा एव 
भवात ॥ ७॥ सा चेदस्मे दद्यादिन्द्रियेण ते यशसा यश आदधामीति : 
यशस्विनावेव . भवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेरकामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय _ 
सुखेन सुख संधायोपस्थमस्या अभिम्र॒श्य जपे दङ्गादङ्कात्संभवस्ति हृदयादधि | 
जायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्ध चिद्धामिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 
अध यामिच्छेन्न गभ दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुख संघायाभिम्रा- . 
ण्यादपान्यादिन्द्रियेण ते रेतसां रेत आदद इत्यरेता एव भवति ।] 
अथ च यामिच्छेइधीतेति तस्यामर्थ निष्टाय सुखेन सुख दया > । 
आण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति 'गर्भिण्येव भवति दा । 
यस्य जायाये जारः स्यात्तं चेद्विष्यादामपात्नेऽञ्चिमुपसमाधा कि 6९ व य्य 
रवर्हिस्तीत्वा तस्मिक्षेताः शरसुष्टी: ` प्रतिलोमाः सर्पिषा य प्रतिकोम€ श- | 
मिडेऽहोषीः प्राणापानो त आददेड्साविति मम समिद्धे "का जहुयान्मम सः | 
जाददेऽसाविति मम समिदेऽहोपीरिशटासुङ्से त आद रा ुत्रपञयूईस्त | 
दऽहोषीराशापराकाशो त आददेऽसाच्ि ड3 ऽसाविति मस समिः | 
मे साविति स वा एष निरिरि | 
स्माछोकालैति -यसेवं. .विद्वान्त्राद्मण: शपति त कि A न्द्र्यो विस्ुक्ृद- { 
नोपहासमिच्छेदुत दयेववित्परो भवति पति "स्यादेवंविच्छोत्रियर्य 8 | 
| 


६“ 
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अथ यस्य जायामार्तवं वि- 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ 4१९. 


न्देत्रह॑कईसेन पिबेदहतवासा नेनां दृपलो न वरृपल्युपहन्या त्रिरात्रान्त 
आष्ठुत्य त्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो से झक्को जायेत वेदम- 
नुन्रवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्सीयातामी- 
श्रो जनयितवे ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेरपुत्रो मे कपिल: पिङ्गलो जायेत द्वी 
चेदावनुच्चुवीत सर्वमायुरियादिति दध्यौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्सीया- 
सामीश्वरी जनयितवे ॥ १५ ॥ अथ य इच्छेह्पुत्नो मे श्यामो लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदानबुघुवीत सर्वमायुरिया दिव्युदौदनं पाचयित्वा सर्पिष्सन्त- 
मश्वीयातामीश्वरो जनयितंवे ॥१६॥ अथ य इच्छेदुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाचयित्वा सपिंप्मन्तमश्वीयातामीश्वरौ जनयि- 
तवे॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्युत्रो से पण्डितो विगीतः समितिंगमः शुश्रूषितां 
वाचं भाषिता जायेत सवौन्वेदाननुच्ुवीत सर्वमायुरियादिति साश्सोदनं 
पाचयिस्वा सर्पिष्मन्तसक्षीयातासीश्वरो जनयितवा ओक्षेण वाषसेण वा॥१८॥ 
अथासिप्रातरेव स्थालीपाकावृताञ्यं चेष्टित्वा स्थाली पाकस्योपघातं जुहोत्य- 
अये खाहाचुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति ह॒त्वोद्धृत्य 
प्राश्चाति प्राइयेतरस्थाः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां 
त्रिरभ्युक्षत्युत्तिष्ठातोविश्वावसो$न्यामिच्छ प्रफर्व्या संजायां पत्या सहेति॥१९॥ 
|) _ अधैनामभिपद्यतेञ्मोहमस्मि सा व्व सा त्वमस्यमो$हं सामाहमस्मि ऋक्स्वं 
योरहं पृथिवी त्वं तावेहि सश्रभावहै सह रेतो दधावहै पु<से छत्राय चित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां द्ावाएथिवी इति त- 
स्याम निष्ठाय सुखेन सुख संधाय ब्रिरेनामनुलोमामनुसार्टि । विष्णुयोनि 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिश्शतु । आसिंचतु प्रजापतिघोता गभ दुधालु त्ते । 
गर्भ धेहि सिनीवालि गर्भ घेहि एथुष्टुके । गये ते अश्विनो देवावाधत्तां पुष्कः 
र्रज ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां जसैन्थतामश्चितो। तं ते गर्भ हवामहे 
दशमे मासि सूतये । यथाऽस्िग्भा एथिवी यथा द्रिन्द्रेण गर्भिणी । वायुयेथा 
दिशां गर्भ एवं गर्भ दधासि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीमद्धिरश्युक्षति 
यथा वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति स्वतः । एवा ते गर्भ एजत सहावंतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं ब्रजः कृतः सार्गलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजेहि गभेण 
सावरा<सहेति ॥ २३ ॥ जातेऽ्िसुपसमाधायाङ्क आधाय करसे एषदाज्य* 
संनीय एपदाज्यस्योपघातं जुहोत्यस्मिन्सहखं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । 
अस्योपसंद्यां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पश्चुमिश्र खाहा। मयि प्राणाइस्त्व् | 
मनसा जुहोमि स्वाहा । यत्क्मणात्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ अझ्निष्टरिस्वः | 
__ इकहिद्ान्खिष्टश्सुहुत करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कर्णम- 
| , ‡ .भिनिधाय वाग्वागिति.. त्रिरथ दधिमधुष्टतर संनीयानन्त हितेन जातरूपेण 
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००४० -_*व्क ४ 


वि 
१२० डेशाद्युपनिषत्सु- | 


ग्राशयति भूस्ते दधासि सुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्भुवः स्वः सबै त्वि । 
दधामीति ॥ २५॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस्य तहुद्यमेच ना, 
अवति ॥ २६ ॥ अथैनं मात्रे प्रदाय स्तवं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो. 
मयोभूर्यो रत्रधा वसुविद्यः सुदत्रः । येन विश्वापुष्यसि वार्याणि सरस्व 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमश्यते इलासि मैत्राव, 2... 
रुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव यास्सान्‌ वीरवतोऽकरदिति ' 
तं वा एतमाहुरतिपिता बतासूरतिपितामहो बताभूः परसां बत काशां गराए. : 
च्छया यशसा ब्रह्मवचेसेन य एवंविदो ब्राह्मणस्थ पुत्रो जायत इति॥२८। | 


LS 


इति पढे चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ | 


अथ वशः पौतिमाषीपुत्रः कात्यायनीपुच्रात्‌ कार्‍यायनीपुत्रो गोतमीषुः | 
त्राङ्गौतमी पुत्रो भारद्वाजीपुत्राज्ञारद्वाजीपुत्नः पाराइरीपुत्चातपाराशारीपुन्न ओप. ` 
स्वस्ती पुत्रादोपस्त्रस्तीपुत्न: पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रः कात्यायनीपुत्रास्कात्यायः | 
नीयुत्रः कौशिकी जुत्रात्कोशिकी पुत्र आलम्बी पुन्राञ्च वेयात्रपदी एुत्राच वेयाप्र. | 
पदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच कापीपुत्रः ॥ १ ॥ आत्रेयी पुन्ादात्नेः ' 
यीपुत्रो गोतसीपुत्राङ्गोतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्नाज्ञारद्राजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- । 
ध्पाराशरीपुत्रो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुत्रः पारादारीपुत्रात्पाराशारीपुञ्रो वार्कारुणी- 
पुत्राद्वार्कारुणी पुत्रो वारकारुणीपुन्राद्वाकोसुणीएुत्र आतेभागीपुत्रादातभागीपुत्र) ५ 
शोङ्गीपुत्राच्छौङ्गीपुत्रः सांकृतीपुत्रात्सांक्ततीयुत्र आळम्बायनी पुत्रा दालम्बायनी- 
पुत्र आछम्बीपुत्रादारम्बीपुत्रो जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनी पुन्ना- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो माण्ड्कीपुत्नान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिली- 
पुत्रो राथीतरीपुत्रादाथीतरीपुत्रो भालकीपुत्राद्वालकीएुत्रः कोञ्चिकीपु- 
राभ्यां करोञ्चिकीपुत्रो वेदशतीपुत्राद्वेदशवतीपुत्रः काशकेयीयुत्रात्कार्शकेयीपुत्रः 
ग्राचीनयोगीपुन्रासप्राचीनयोगीएुत्रः सांजीवीपुत्रात्सांजीवी पुत्र: प्राश्षीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २॥ 
 याळवल्क्याद्याज्ञवल्क्य उदालकाइुद्दारकोऽरुणादरुण उपवेशेरुपचेशिः कुश्रेः 
कुश्रिबीजश्रवसो वाजश्रवा जिह्वावतो वाध्योगाजिह्णावान्बाध्योनोऽसिः 
ताद्वार्षगणादसितो वार्षगणो हरितार्कश्यपाद्धरितः कश्यप: शिल्पात्क- 
इ्यपाच्छिल्पः कइ्यपः कञ्यपाचेशुवेः कञ्यपो नेधुविवीचो वागम्मिण्या 
' अस्मिप्यादित्यादादित्यानीमानि झुङ्ञानि यजूषि वाजसनेयेन याज्ञव 
लक्येनाख्यायन्ते ॥. ३॥ समानमा सांजी वीपुन्रास्सांजी वीपुत्रो माण्डू” 
- कायनेमाण्ड्कायनिमाण्डव्यान्माण्डव्यः कोत्सात्कोत्सो माहित्येमाहित्यिवोम- 
` - कक्षायणाद्वामकक्षायणः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वात्स्याद्वात्स्य: कुश्रेः किय 
स रा राय सुहजचा राजसस्बायनस्तुरालावपेयाजुरः कावपेयः 
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श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतिरत्रह्मणो ब्रह्म स्वर्यं ब्रह्मणे नमः ॥ ४ ॥ इति पष्ठे पञ्चमं 
_ ब्राह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ इति वृह॒दारण्यकोपनिपत्समाक्ता ॥ १० ॥ 
ॐ पूणमदः पूणेमिदं पूर्णात्पूणेसुदच्यते ॥ पूणस्य पूणीमादाय पूणेमेवाव- 
दिष्यते ॥ ३» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


म्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 


प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
७४ सहनाववतु सहनो शुनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु _ 
मा बिद्विपावहे ॥ ३ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ , 
ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म ङुतः स्म जाता जीवाम केन 
छ च संग्रतिष्टाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वामहे ब्रह्मचिदो व्यवस्थाम्‌ 
॥ १ ॥ कालखभावो नियतिर्यदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषाँ नस्वात्मसावादार्साप्यचीदाः सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगाजुगता अपइ्यन्देवात्मशाक्तिं स्वगुणेनिंगूढास्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
\ ` तानि कालास्मयुक्तान्यधितिष्टेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं त्रिवृतं षोडशान्ते 
दाताधौरं विञ्ञतिप्रत्यराभिः। अष्टकैः पड्सिर्विश्वख्पेकपाशं त्रिमागेभेदं ह्विनि- 
सित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चखरोतोस्डु पञ्चयोन्युग्रवक्रां पञ्चप्राणोमि पञ्चङुङ्या- 
| -दिसूलान्‌। पञ्चावर्ता पञ्जदुःखौघवेगां पञ्चारादधेदाँ पञ्चपर्वामधीसः ॥ ५ ॥ 
। सर्वाजीवे सवेसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते ्र्मचक्रे। एथयास्मानं ग्ररितारं 
। च सत्वा जुष्टस्ततस्तेनास्ृतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्वीतमेतव्परमं तु ब्रह्म तस्मिखर्य 
। सुप्रतिष्ठाक्षरै च। अत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा योनि- 
५. सुक्ताः॥७॥ संयुक्तमेतत्क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अ- 
। नीशश्चात्मा बध्यते भोक्तभावाज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ञों 
। द्वावजावीशानीशावजा हेका मोक्तुभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
ह्यकर्ता त्रयं यदा विन्दते व्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमम्धताक्षर हरः क्षराः 
` - स्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाचोजनातवभावाङ््यश्चान्ते चिश्व- 
' मायानिवृत्ति; ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणेः छेशेजेन्ससूत्यु- 
। प्रहाणिः ।- तस्याभिध्याना्तत्ीयं देहभेदे 'विश्वेश्वयं केवळ आसकासः ॥ ११ ॥ 
एुतज्जेयं नि्ममेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌। भोक्ता भोग्य 


प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ १२ ॥ वह्लेयेथा योनिग- | 


| ४०९. प्र 'निगृद्यस्त दोभरय शि 
` तस्य मूतिने. इयते नेव च लिज्ञनाशः । स भूय एवेन्धनयो निगुद्मसतद्वी 
| वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ खदेहमरणिं इत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । ष्यानलिः 
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च ` इजनास्तिष्ठति सर्वेतोसुखः 


१२२ इञझाद्युपनिषत्सु- | 

| 
सेथनाभ्यासाददेवं पइयेन्निगूडवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तेर दुधनी व :सपिंरा, | 
खोतस्खरणीपु चाभिः । एवमाव्मात्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनेनं तपसा योऽनुष 
इयति ॥ १५ ॥ स्वेव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपिरिवारपितम्‌। आत्मविद्यातपो- 
सूळं तह्लह्योपनिषत्परं तद्रह्योपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ इति चेता शवतरो प निष 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 7, 


|] 
अं] 


द्वितीयोञ्ध्याय; ॥ २ ॥ 


युञ्जानं प्रथमं मनस्तत्वाय सविता धिघः ¦ अभेरज्योतिर्निचाय्य प्रथिव्या | 
अध्याभरत्‌॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय | 
झाक्त्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्त्सुवर्थन्तो थिया दिवम्‌ । श्वहज्योतिः | 
करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युञ्जते धियो ब्िप्रा | 
विप्रस्य ब्रूहतो विपश्चितः । विहोत्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्य सवितुः | 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूर्व्यं नमो सिर्विश्ठोकायन्ति पथ्येव सूराः। 
शुण्चन्ति विश्वे अम्गतस्य पुत्रा आये धासानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५ ॥ अम्नि- 
येत्राभिमथ्यते वायु्त्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः | 
॥ ६ ॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यस । तत्र योनि कृण्वसे नहि ते पूः “ 
बैमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा. संनि- 
' रुध्य । ्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्स्रोतांसि सवोणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
्प्रपीड्येह स॒ युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छुसीत । दुष्ाश्चयुक्तमिव | 
वाहमेनं विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचो शर्करावह्विवालुकाः 
दिवजिते शब्दूजलाश्रयादिभिः । मनोऽनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाताः 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनलानिलानां खद्योतविद्युत्स्फटिकः 
शशिनाम्‌ ॥ एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ | 
प्रथ्व्याप्यतेजो$निळखे समुत्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न रूत्यु: प्रासस्य योगाझिमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ घुस्वमारोग्यमलो- 
छपरवं वर्णप्रसादँ खरसोष्टवं च । गन्धः शुभो मूत्रपुरीपमल्पं योगप्रवृत्ति 
प्रथमा चर्दन्ति ॥ १३ ॥ यथेव बिम्ब म्रदयोपलिप तेजोमय आजते तस्सुधा- 
तम्‌ । तद्वात्मतच्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो; भवते चीतशोकः ॥ १४॥ 
यदास्मतत्त्वेन तु बह्मतत््व॑ दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं अवं सर्वतस्वैः 
विशु जात्वा देव सुच्यते सर्वेपाशे: ॥ .१५ ॥ ` एषो ह देवः प्रदिशो ॥ 
- सवा: पूर्वो ह जातः स उ गभे अन्तः | स एवं जा ह देवः प्रादेशोऽचु 
` ` ` "९१ स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्यत _ 
॥ - १६ ॥ यो देवो$झो योऽप्सु यो विश्वं सुव” 
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श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ “१२३ 


जमाविवेश । य ओषधीषु यो वनस्पुतिषु तस्मे देवाय नसो नमः ॥ १७॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनपत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ रे ॥ 


य एको जालवानीशत डेशनीमिः सर्वाल्लोकानीशत इशनीमसिः । य ए- 
चेक उद्भवे संभवे च य एतद्विदुरम्धतास्ते भवन्ति ॥ १ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुये इमांडोकानीशत इेदानीसिः । प्रत्यङ्जनास्तिष्ठति संचु- 
कोचान्तकाछे संसज्य विश्वा सुवनानि गोपा: ॥ २ ॥.विश्वतश्क्षुरुत विश्व- 
तोसुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्यार्वा भूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्वश्च विश्वाधिपो रुद्रो महषिः। 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुड्या छुभया संयुनकु ॥ ४ ॥ याते 
रद्ध शिवा तनूरधोरा पापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तासि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिषुं गिरिशं त हस्त बिभर्ष्यस्तवे । शिवां गिरित्र तां 
कुरु मा हिईसीः पुरुषं जगत्‌॥ ६॥ ततः परं ब्रह्म परं दृहन्तं यथा निकाय 
| सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीरां तं ज्ञा्वाम्ृता भचन्ति॥ ७॥ 
\ . वेदाहमेतं पुरूयं महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदित्वातिस- 
Ds स्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय/॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्य- 
` स्माज्नाणीयों न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वृक्ष इव खब्धो दिवि तिष्टव्येकस्तेनेदं 
| चूर्ण पुरुषेण सर्वस्‌ ॥ ९ ॥ ततो यहुत्तरतरं तदरूपमनासयस्‌ । य एतद्विदु- 
|. रस्हृतास्ते अवन्‍्लथेतरे दुःखमेवापि यन्ति ॥ १० ॥ सवौननशिरोग्रीवः सर्व- 
| सूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्सात्सवेगतः शिवः ॥ ११ ॥ महाः 
न्प्रभुवे पुरुपः सत्वस्थेष प्रवतेकः । सुनिमेलामिमां प्रासिमीशानो ज्योतिर- 
व्यय: ॥ १२ ॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः। 
हृदा मनीषी मनसाभिकृप्तो य एतद्विदुरस्तास्ते अवन्ति ॥ १३ ॥ सहख- 
शीषो पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो बृत्वात्यतिष्टदवशाङ्कुरस्‌ 
| त १४ ॥ पुरुष एवेद सवं यद्भूतं यच भव्यम्‌ । oss यदुन्ने- 
। | नातिरोहति ॥ १५ ॥-सर्वतःपाणिपार्द तत्सवेतोक्षिशिरोसुखम्‌ । सचेत: 
| । श्रुतिमछोके स्वमादृत्य तिष्ठति॥ १६ ॥ सर्वेन्द्रियणुणाभासं सर्वेन्द्रियविव- _ 
मित्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशान सर्वस्य शरणं बृहत्‌ ॥ १७॥ नवहार उर देहा 


तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्यं पुरुष महान । न 
यानात्मा गुहायां निहितोऽस्य'जन्तोः । तमकतु पझ्यति च॑ 
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 विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । दिश्वस्येकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा 


. < 
१२४ इशाद्युपनिपर्सु- | 
असादान्सहिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराणं सर्वात्मानं सबै | 


विभुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प 
॥ र म्रवदरि निलम 
॥ २१ ॥ इति खेताश्वतरोपनिपत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ प ल 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ a 
य एको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्वणीननेकान्निहिताथों दधाति । विचर | 
चान्ते विश्वमादौ स देवः स नो बुच्या शुभया संयुनक्तु ॥ हर ॥ तदेवा | 
सदादससतद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव झुक्रे तद्र तदापस्तत्प्रजापतिः ॥२। | 
त्वं खी त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । त्वं जीणों दण्डेन चि । 
त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३ ॥ नीलः पतङ्गो हरितो लोहिताक्षस. ' 
डिहूभे ऋतवः समुद्रा:। अनादिमत्वं विभुत्वेन वर्तसे यतो जातानि भव. | 
नानि विश्वा ॥४॥ अजामेकां छोहितशुक्लक्ृण्णां बह्वीः प्रजा: उतम ठ | 
सूपाः । अजो होको जुपसाणोऽचुरेते जहात्येनां भुक्तभोगामजोन्य: ॥ ५॥ | 
हा सुपणा सझुजा सखाया समानं बृक्षं परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिप्पलं खा. 
दच्यनश्चन्नन्योऽभिचाकश्चीति ॥ ६ ॥ समाने वृक्षे पुरुपो निमझोऽनीशया शो. 
चति सुह्यमानः .! जुष्ट यदा पश्यलन्यमीशमस्य सहिमानमिति वीतञ्ञोकः 
॥ ७ ॥ ऋचोऽक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेहुः । यस्तन्न वेद ) 
किझचा करिष्यति य इततद्विहु इमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दां लि यज्ञाः क्रतवो | 
बताने भूत भव्यं यञ्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्वसे तत्तस्मि- 
श्रान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां ठु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्र- 
रम्‌ । तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्त सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनि आशिक | 
घितिष्ठलेको यस्मिन्निदं संच विचेति सर्वम्‌ । तमीज्ञान वरदं देवमीड्यं निः | 
चाय्येमां शान्तिमत्यम्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च वि थिपो | 
रुद्रो महर्षि: । हिरण्यगर्भ परयति जायमानं स नो बुदछ्धा झुभया लंय | 


| 
|| 
श्रताः । य इशोऽस्य द्विपदश्च- | 
॥ सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये / 


न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काले भुवनस्य गोसा शिव शाज्तिम याक | 
यखिन्युक्ता बह्दापयो देवताश्च तमेबं ज्ञात्वा मृत्यपाशांडिडज हे पठ! | 
शृतातपरं मण्डमिवातिसूक्ष्म ज्ञात्वा शिवं सर्वे 
ष्टितारं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशे: ॥ +; 
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श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२५ 


केवलः । तदक्षरं तत्सवितुवरेण्यं प्रज्ञा च तस्मात्यसता पुराणी ॥ १८ ॥ नेन- 
मूध्व न तिय॑ज्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नास स- 
हचशः ॥ १९ ॥ न संदृहो तिष्टति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कश्चंनेनस्‌ । 

$“ इदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येवं 
कञ्चिद्गीरुः प्रतिपद्यते । रुद्र यत्ते दक्षिणं सुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २१॥ 
सा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिपः । वी- 
रान्मा नो रुद्र भामिनोऽवधीहेविष्मन्तः सदमित्त्वा हवामहे ॥ २२ ॥ इति 
श्रेताश्वतरोपनिपत्खु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
दे अक्षरे ब्रह्मपरे व्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे । क्षरं त्वविद्या 
हासत तु विद्या विद्याविद्ये इेशते यस्तु सोऽन्यः ॥ ३ ॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्टत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सवीः । कपि प्रसूतं कपिलं यस्तमग्रे 
ज्ञानिबिभर्ति ज्ञायमानं च परयेत्‌ ॥ २॥ एकैकं जाळं बहुधा विकुर्वन्नस्सिन्‍्कषत्रे 
संचरत्येथ देवः ॥ भूयः स्वा यतयस्तथेशाः सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 
सवी दिश ऊध्वेमधश्न तियेक्प्रकाशयन्श्राजते यद्वनङ्ान्‌ । एवं स देवो भग- 
\  वान्वरेण्यो यो निस्रभावानधितिष्टव्येकः ॥ ४॥ यच्च स्वभाव पचति विश्वः 
"योनि: पाच्यांश्च सर्वान्परिणामयेचः । सर्वमेतद्विश्वमधितिष्टव्येको युणांश्च | 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेदयुद्योपनिषत्सु गूढं तद्रह्या वेदयते त्रह्मयो- 
'निस्‌ । ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विदु तन्मया अरूता चे बभूबुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयो यः फलकर्सेकतो कृतस्य तस्यैव त चोपभोक्ता । स विश्वरूपस्ब्रिगु- 
णख्रिवत्मी प्राणाधिपः संचरति स्वकमैसिः ॥ ७ ॥ अङ्गुष्ठमात्रो रविठुल्यरूपः 
संकट्पाहंकारसमन्वितो यः। बुडेगुणेनात्मगुणेन वेव आराग्रमात्रोऽप्यपरोऽपि 
इष्टः ॥ ८ ॥ वालाग्ररातभागस्य शतधा कहिपितस्य च। भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव खी न पुमानेष न चेवायं नपुं- 
सकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकल्पनस्पशनदृष्टि- 
मोहेगसांबुवृष्टयात्मविवृद्धजन्म । कमाचुगान्यबुक्रसेण देही स्थानेषु रूपाण्य- 
भिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चैव रूपाणि देही स्वगुण 
| णोति। क्रियाशुणेरात्मगुणेश्च तेपां संयोगहेतुरपरोऽपि दष्टः ॥ १२ ॥ अनादयः 
। जन्तं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 
| ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ १३ ॥ भावग्राह्ममनीडाख्यं भावाभांवकर _ 


।. शिवम्‌ | कलासगेकरं देव ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ इति खेताश्वतरो- 
|. पनिपत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
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१२६ इंशायुपनिषत्सु- 


पृष्ठीञ्ध्याय; ॥ ६ ॥ बिक | 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति काळं तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवस्यैष महिमा 
तु लोके येनेदं भ्राम्यते बरह्मचक्रस ॥ १ ॥ येनावृतं नित्यसिदं हि सई ज, 
कालकालो गुणी सर्वविद्य: । तेनेशित कर्म विवर्ततेह एथ्व्याप्यतेजो5निलखाती शी 
चिन्त्यम्‌ ॥ २॥ तस्कमे कृत्वा विनिवल भूयस्तस्वस्य तस्वेन समेत्य योगम्‌। | 
एकेन वाभ्यां त्रिभिररभिवी कालेन चेवात्सगुणेश्व सूक्ष्मि: ॥ ३॥ आरभ्य | 
कमोणि गुणान्वितानि भावांश्र सवीन्विनियोजयेद्यः । तेपामभावे कृतक | 
नाशः कर्मक्षये याति स तच्तोऽन्यः ॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिगित्त. 


` हेतुः परिखिकालादकलोऽपि दष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतसीड्यं देवं स्वचित्तः | 


स्थसुपास्व पूर्व॑म्‌ ॥ ५ ॥ स दृक्षकालाक्कतिसिः परोऽम्परे यस्माप्रपञ्चः परि- | 
वर्तते यस्‌ । धमोवहं पापचुदं भगेरं ज्ञात्वात्मस्थमझर्त विश्ववास ॥ ६॥ | 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतझ्‌। पति पतीनां परमं / 
परस्ताद्विदाम देवं सुवनेशमीड्चस्‌ ॥ ७॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न : 
तत्समश्चाभ्यधिकश्च दृश्यते । परास्य शक्तिर्विविधैव श्रूयते स्वाभाविकी / 
ज्ञानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता | 
नव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न A 
चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूणेनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः स्वभावतः । देव एकः. 
ख्रमाबृणोति स नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌ ॥ १० ॥' एको देवः सर्वे भूतेषु गूढः 
सर्वेव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवास: साक्षी चेता केः | 
वलो निर्गुणश्च ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीज बहुधा यः | 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ | 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानाभेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारण | 
सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३॥ न तत्र सूरयो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमञ्चिः। तमेव भान्तस- | 
नुभाति सव तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १४ ॥ एको हईसो सुवन: | 
स्यास्य मध्ये स एवासिः सलिले संनिविष्टः । तमेव विदित्वातिम्गृत्युमेति | 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ स विश्वकुद्विश्विदात्मयोनिर्ज: काळकालो | 
गुणी सर्वेविद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुणेश: संसारमोक्षस्थितिवन्धहेतु: ॥१६॥ 
डा 0000... द्यम्टत इशसंस्यो ज्ञः सर्वगो भुवनस्यास्य गोप्ता । न इशेड्स | । 
र जि त्मबुद्धिप्रकाश 
अपद्ये ॥ १८ ॥ निष्कलं निष्क्रिय शान्त निरवद्य निरक्षन 
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ब्रह्मबिन्दूपनिपत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 


सेतु दग्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥१९॥ यदा चसेवदाकारदां वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति.॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌। अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्यणषि- 
'सङ्घजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं .ुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे 
तथा गुरो । तस्यैते कथिता ह्यथौः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिपत्सु पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


ॐ सहनाववतु सहनौ शुनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्बिनावधीतम- 
स्तु सा विद्विपावहे । ॐ^झान्तिः शान्तिः शान्ति ॥ 


॥ इति कृष्णयजुर्वेदीयश्रेताश्वतरोपनिषत्संयूणो ॥ 


ब्रह्मबिन्दूपनिषत्‌॥ १२॥ 


अस्ृतविन्दूपनिपद्ेचं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रासचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


\ ३४७ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं गुड 
'ाझुद्धमेव च । अझुदं कामसंकल्पं शुद्ध कामचिवजितस्‌ ॥ १॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्त सुक्लै निविपयं स्टतम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विपयस्यास्य मनसो सुक्तिरिष्यते । तस्मान्निर्विषयं नित्य मनः 
कार्य मुसुक्षणा ॥ ३ ॥ निरस्तविपयासङ्गं संनिरुद्ध मनो हृदि । यदा यात्यु- 
ब्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धढि गतं क्ष- 

` यमू । एतउज्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ १ ॥ नेव चिन्त्यं 

न चाचिन्ल्यमचिन्लयं चिन्त्ममेव च । पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म संपद्यते तदा 

| ॥ ६. ॥ स्वरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्वरेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । तह्रह्माहः 

| मिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं च हेतुरष्टान्तव- 

| जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्यं च ज्ञात्वा च परमं शिवम्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न 

| चोत्पत्तिवे वन्ध्यो न च शासनम्‌ । न मुमुक्षा न झुक्तिश्र इत्येषा परमार्थता 

| ॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाअ्त्खमसुपुपिषु । स्थानत्रयाब्यती- 


| माने घटे यथा । घटो लीयेत नाकाझं तद्वजीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 


| ८ 
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तस्य पुनजैन्म न विद्यते.॥ १३ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थित. 
एकधा बहुधा चेव इइयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंभ्ठतसाकाश लीय- ` 


१२८ ईशाद्युपनिषत्सु- - | 
द्विनिधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धम न च जानाति स जानाति च शि 
सब; ॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे ॥ भिन्ने तमसि | 
कत्वसेकसेवानुपश्यति ॥ १५ ॥ ३ ॥ शव्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्सिन्क्षीणे यदक्ष- 
रम्‌ । तहिद्वानक्षरं भ्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे चिच्ये े दित 
छु शब्दबह्म परं च यत्‌ । शब्दुव्रद्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति (EK | 
अन्थमभ्यस्थ मेधावी ज्ञानविज्ञानतस्वतः । पलालसिव धान्यार्थी सजे 
मशेपतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्प 


La ७, कक ७4 ha सयते जञाने, | 
लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ घतसिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति | 
विज्ञानम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेत्र सः 
मादाय चरेद्दह्विसतः परस्‌ । निष्कलं निर्मल शान्तं तद्रह्माहमिति सृतम्‌ । 
(१ ~ ७. ८. | 

॥ २१ ॥ सवसूताधिवासं च यद्भूतेषु वसत्यथि । सवाजुम्राहकत्वेन तदसयह | 
वासुदेवः तदस्म्यह वासुदेव इति ॥ २९ ॥ ४ ॥ सहेति शान्ति: ॥ | 
इत्यथर्ववेदीया वह्विन्दूपनिपस्समाक्ञा ॥ १२ ॥ | 

| 

| 

यील | 
केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ | 

कैवलयो पनि पद्व केवल्यानन्दतुन्दिलम्‌ । 2 
केवल्यगिरिजारासं स्वमात्रं कल्ये$न्वहम्‌ ॥ अ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


३२ यथाश्वकायनो भगवन्तं परसेष्टिनसुपसमेत्योचाच । अधीहि भगवन्तः | 
झविदयां दरिष्टां सदा सद्भिः सेव्यमानां नियूढास्‌। यथाऽचिरात्सर्वपाप व्यः | 
पोह्य परात्परं पुरुषं याति विद्वान्‌ू ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच 'पित्तामहश्र श्रः | 
दाभक्तिध्यानयोगादंवेहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अः | 
खतत्वमानशुः परेण नाकं निहितं गुहायां विश्राजते यद्यतयो ॥ ३॥ 
विशन्ति वेदान्तविज्ञानसु निश्चिताथाः संन्यासयोगाद्यतयः झुद्धसर्वाःते । 
झरोकेषु परान्तकाले पराम्चताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ चिविक्तदेशे च | | 
सुखासनस्थः झुचचिः समग्रीवशिरःशरीरः । अन्त्याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि | 
निरुध्य भक्त्या स्वगुरु मरणस्य ॥ ५ ॥ हृत्पुण्डरीकं विरज विशुद्धं. विचिन्य 
सध्येविशदं चिशोकम्‌ । अचिन्त्यमव्यक्त सनन्तरूपं शिवं प्रश्नान्वमसत ब्र | 
ढायोनिम्‌ ॥ ६॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेक विशुं चिदानन्दमरूपमद्कतम्‌। 
उमासहायं परमेश्वर प्रसु त्रिलोचन नीलकण्ठ मशान्तस्‌ । ध्यात्वा मुनिर्ग- 
च्छति भूतयोनिं समस्तसाक्षिं तमसः परात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स शिवः ' 
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केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः खराटू । स एव विष्णुः स प्राणः स काळो$मिः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एवं सवै यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं स॒- 
>, सतेति नान्यः पन्था विसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपञ्यन्त्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
झूत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञाननिैथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डित:॥११॥ 
स एव सायापरिसोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । ख्नियन्नपानादि- 
व्रिचिन्रभोगेः स एव जाम्रत्परितृप्िमेति ॥ १२ ॥ खम्चे स जीवः सुखढुःख- 
सोक्ता स्वमायया कल्पितजीवलोके । सुपुप्तिकाले सकले विलीने तमोऽभि- 
सूतः सुखरूपसेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकमैयोगात्स एव जीवः स्त्रपि 
पति मबुद्धः । घुरन्रये क्रीडति यश्च जीवस्ततः सुजातं सकलं विचित्रम्‌ ॥ आ- 
धारमानन्दसखण्डबोक्षं यस्मिँछयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्माजायते 
एणो सनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायु््योतिरापश्च एथ्वी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५॥ यत्परं ब्रह्म सवोत्सा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सूक्ष्मास्सूक्ष्मतरं नित्यं 
स त्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥१६॥ जाग्रस्खमसुघुस्यादिप्रपञ्चं यत्प्रकाशते । तङ्गह्माह- 
सिति ज्ञात्वा सर्ववन्धैः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ त्रिषु धामसु यद्धोग्यं भोक्ता 
सोयश्च यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ | 
मय्येव सकलं जातं मयि सव प्रतिष्ठस्‌ | मयि सर्व लयं याति तह्रह्मा- 
द्वयमस्म्यहस्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


अणोरणीयानहमेद तहन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरुषो- 
ऽहसीशो हिरण्मयोऽहं शिवरूपसस्मि॥ २०॥ अपाणिपादो5हमचिन्त्यशक्तिकः 

` पञ्यास्यचक्षुः स शणोम्यकर्ण:। अहं विजानामि दिचिक्तरूपो न चास्ति चेत्ता 
, सम चित्सदाहस्‌॥ २१ ॥ वेदेरनेकेरहमेद वेयो वेदान्तकृद्वेंद्विदेव चाहस्‌। 
| न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म देहेन्ट्रियडुद्विरस्ति ॥ २२ ॥ .न भू. 
| सिरापो न च वहिरस्ति न चानिलो सेऽस्ति न चाम्बरं च। एवं विदित्वा 
| परमार्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षिं सदसद्विहीनं 
। 


~ 


प्रयाति शुद्धं परमात्मरूपम्‌ ॥ यः शतरुद्रियमधीते सोऽञ्चिपूतो अवति ल 
वायुपूतो ,भवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवति स ब्रह्मह- 
व्यायाः पूतो भवति स सुवर्णस्तेयात्पूतो अवति स ङत्याङ्कत्यात्पूतो अवति 
तस्मादविसुक्तमाश्रितो भवस्विद्याश्रमी सर्वदा सकृद्ठा जपेत्‌ ॥ अनेन 
ज्ञानमामोति _संसाराणेवनाशनम्‌। तस्मादेवं विदित्वैनं केवल्य पदमश्चते | 
केवल्यं पदमश्चत इति ॥ २४॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ॐ सहनावव- | 
स्विति शान्तिः ॥ | 


* ` ` इसथर्ववेदीया केवर्ल्व ल्योपनिपत्समाप्ता ॥ १३२॥ | 
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१३० इशाययुपनिपत्सु- 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 

जाबालोपनिषत्ख्यातं संन्यासज्ञानगो चरम्‌ । 
वस्तुतखे पदं ब्रह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 

ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ | 

वर्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वे 


स्पा 


७२ बृहस्पतिरुवाच याज्ञ 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविसुक्तं वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं स्पा भूताना 
नहासदनस्‌ । तस्माचन्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदविसुक्तमेव । इद्‌ 

कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां त्रह्मलदनस्‌ ॥ अन्न हि जन्तो; 
प्राणेपूत्कममाणेपु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्ट येनासावरृती भूत्वा मोक्षीभवात 
तस्मादविसुक्तमेव निपेवेत अविसुक्तं न विसुञ्चदेवसेवेतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ५ 
अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एपोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा तं कथमहं | 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य एपो ऽनः | 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽबिसुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सोडविश्ुक्तः करिमन्मतिष्ि. 
इति । वरणायां नाइयां च सध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का चे वरणा काइ. 
नाशीति । सर्वानिन्द्रियङतान्दोपान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सर्वाः | 
` निन्द्रियक्नतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी अवतीति ॥ कतमं चास्य स्थां ¦ 
अवतीति । अुवोद्रीणस्य च यः संधिः स एप द्योलॉकर्य परस्य च संधिः, 
तीति । एतद्वै संधि सन्ध्यां बह्मविद उपासत इति । सो5विसुक्त उपास | 
इति । सोऽविसुक्तं ज्ञानमाचष्टे । यो वैतदेवं वेदेति ॥ २॥ अथ हैन ब्रहम | 
चारिण ऊचुः कि जप्येनास्ृतत्वं बूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः । शत । 
द्वियेणेत्येतान्येव ह वा अस्तस्य नामानि ॥ एतेह वा अमृतो भवतीत | 
एवमेवेतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ अथ हेनं जनको वैदेहो याजवल्क्यसुपसः | 
मेत्योवाच भगवन्संन्यासं बूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ब्रह्मच 
परिसमाप्य गृही अवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूता | 
प्रञजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रबजेद्गहाद्वा वनाद्वा ॥ अप. 
पुनरबती वा ब्रतीवा खातको वाञ्खातको वोत्सन्नाञ्चिको वा यदृहरेवं | 
विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तद्धेके माजापत्याभेचेष्टि कुर्वन्ति | तदु तथा 
न कुर्यादाझेयीमेव कुयोत्‌ ॥ असिह वै प्राण: प्राणमेव तथा करोति ॥ त्रेधा 
तवीयासेव कुर्यात्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यहुत सत्त्वं रजस्तम इति ॥ अ | 
ते योनिऋत्विजो यतो जातः म्राणादुरोचथाः । तं प्राणं जानज्ञम आरोहा 
नोवधेय रयिस्‌। इत्यनेन मंत्रेणाभिमाजिभेत्‌ ॥ एष ह॒ वा अभेयोनिर्य: रणै. 
घण स्वाहेत्येवमेवेतदाह ॥ मामा दुझिमाहृत्य पूर्ववद्निम्ाप्नापयेव्‌ ॥ १ 
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हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ १३१ 


यद्यमि न बिन्देदप्सु जुहुयात्‌। आपो वे सर्वा देवताः। सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
नुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धत्य प्राश्षीयात्साज्यं हविरनामयं मोक्षमत्रः त्रय्येवं 
(देत्‌ । एतद्वह्लेतदुपासितव्यम्‌ । एवभेवेतद्भगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥४॥ 
अथ हेनसत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं एच्छामि त्वा याज्ञवल्क्य अयज्ञोपवीती कर्थ 
ब्राह्मण इति । स होवाच याञ्ञवल्क्यः । इदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्माप 
ग्राञ्याचस्यायं विथिः परित्राजकानास्‌ । वीराध्वाने चा अनाशके वा अपां 
अचेशे वा अमिप्रवेशे वा सहाप्रस्थाने वा । अथ परिब्राड्‌विवणेवासा झुण्डो- 
ऽपरिग्रहः झुचिरद्रोही भेक्षणो ्रह्मभूयाय भवतीति । यद्यातुरः स्यान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एप पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति संन्यासी ब्रह्मचिदित्येव- 
सेवेष भगवन्याज्ञवल्क्य ॥५॥ तत्र परमहंसानाससंवतेकारुणिश्वेतकेतुदुर्वास- 
ऋभुनिदायजडभरतदत्तात्रेयरे वतकप्रश्॒तयोऽव्यक्तलिङ्गा अव्यक्ताचारा अनुन्म- 
ता उन्मत्तवदाचरन्तस्त्रिदण्डं कमण्डलुं शिक्यं पात्रं जलपवित्रं शिखां यज्ञोपवीतं 
च इत्येतत्सवं भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
निग्रेन्थो निष्परिम्रहस्तत्तद्रह्ममार्गे सम्यक्संपन्नः झुद्धमानसः प्राणसंधारणाथ 
यथोक्तकाले विसुक्तो भेक्षमाचरन्नुदरपात्रेण लाभाळाभयोः समो भूत्वा झू- 
न्यायारदेवगुह तृणकूटवट्मीकवृक्षमूलकुळालशालाझिहो त्रयृहनदीएलिनयिरि- 
` कुहरकन्द्रकोटरनिझरस्थण्डिलेपु तेष्वनिकेतवास्यम्रयललो निर्ममः झुङ्कध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्ठोऽछुभकमैनिर्मूलनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति 
स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६.॥ ३ पू्णमद्‌ इति शान्तिः 
इत्यथर्ववेदीया जाबालोपनिषत्समाहा ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५९ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्पोक्तनादालियेत्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं महः ॥ 

पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
गोतम उवाच । भगवन्सर्वधर्मज्ञ सर्वशाखविशारद । ब्रह्मविद्याप्रबोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनस्कुमार उवाच । विचार्य सर्ववेदेषु मतं 
ज्ञात्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथितं तत्त्वं छुणु गोतम तन्मम ॥ २॥ अना- 
ख्येयमिदं गुह्यं योगिनां कोशसंनिभम्‌। हंसस्याक्ृतिविस्तारं भुक्तिमुक्तिफल- 
` प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिणेयं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदा ध्यायन्सर्वेषु देहेषु व्याप्य वतेते ॥ यथा 
ह्यञ्चिः काष्ठेषु तिलेषु तेछमिव तं विदित्वा सृत्युमत्यति । गुद॒मवष्टभ्याधाराद्वा- 
युसुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षिणी कृत्य मणिपूरकं च गस्वा अनाहतमति- 
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१३२ इंशायुपनिषत्सु- | 


कस्य विशुद्धो प्राणान्निरुध्याज्ञामजुध्यायन्तह्मरस्धे ध्यायन्‌ त्रिमात्रोष्ड | 
वूं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादसाधाराङ्रह्मरन्ध्रपर्यन्त शुद्धस्फरिकसंका,, 
स वे ब्रह्म परमात्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्द 
परमहंसो देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्ति: । सोऽहमिति छो: 
कस्‌ । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकविंशतिसहलाणि पट्शातान्यधिकानि + 
न्ति । सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनु सूक्ष्मं प्रचोदयादित 
अप्लीषोसाभ्यां वोपद हृदयाचङ्गन्यासकरन्यालौ भवतः । एवं कृत्वा हक 
अएदले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अप्नीषोमो पक्षावोंकारः शिरो बिन्दुस्तु के; 
सुखं रुद्रो रुद्राणी चरणो बाहू काळश्चाञ्मिश्चोसे पार्श्वे अवत्तः | पड्यत्यनाग, | 
रश्च शिष्टोभयपार्श्वे भवतः । एपोऽसौ परमहंसो भारुकौथिग्रतीकाश: । येरे 
` व्याप्तस्‌ । तस्याष्टधा वृत्तिर्भवति । पूर्वदले पुण्ये सतिः आझेथे निद्गारुसा, 
दुयो भवन्ति याम्ये करे मतिः नेते पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायने 
गमनादौ बुद्धि: सोम्ये रतिप्रीतिः इशाने द्रव्यादानं मध्ये वैराग्य केसो. 
जाग्रदवस्था कार्णिकायां स्वस लिङ्गे सुपुत्तिः पद्मत्यागे तुरीयं यदा हंसो नार. 
लीनो भवति तदा ुर्यातीतस्ुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिधीयते । एवं स॑ 
हंसवशात्तस्मान्मना हंसो विचार्यते । स एव जपकोव्या नादमनुभवति फू | 
सर्व हंसवशान्नादो दशविधो जायते। चिणीति प्रथमः । चिञ्चिणीति द्वितीय . 
घण्टानादुस्तृतीयः । शङ्कनादश्चतुर्थः । पञ्चमस्तन्रीनादः । पष्टस्तालनादः। मे 
समो वेणुनादः । अष्टमो खदङ्गनादः । नवमो भेरीनादः । दशमो मेघनाद! | 
नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिञ्चिणीगात्रं द्वितीये गात्रभक्ष 
नमू । ठृतीये खेदनं याति चतुर्थे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे खबते ताल षष्टे | 
तनिषेवणम्‌ । सपमे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अइड्यं नवमे देँ 
दिब्य चश्ुस्तथामरम्‌ । दशमे परमं ब्रह्म भवेद्रह्यात्मसंनिधो ॥ त स्मिन्मते | 
विलीयते मनसि संकश्पनिकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सब | 
त्रावस्थितः खयंज्योतिः झो बुढो नित्यो निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इति। 
इति बेदुप्रवचन वेदप्रवचनम्‌॥ २ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ । 
इत्यथर्ववेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ f 
| 


च ।॥। 
आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ hy 
आरुणिकाण्योपनिपत्ख्यातसंन्यासिनो वमला: ॥ | 
यत्यबोधाद्यान्ति युक्ति तद्रामब्रह्म से गति: ॥ । 

न ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
अ आरुणिः मराजापत्यः प्रजापतेलॉक जगाम | ते गोवा कानी 
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आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ १३३ 


चन्कर्माण्यशेपतो विसूजामीति। त होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्ञ्राटन्बन्ध्वा- 
दीब्छिखां यज्ञोपवीतं यागं स्वाध्यायं भूलोकशुवरलोकरस्वाकमहलोंकजनो- 


लोकतपोलोकसत्यलोकं चातलतलातलवितलसुतलरसातलमहातलपातालं 


ब्रह्माण्डं च बिसुजेत्‌ । दण्डमाच्छादनं च कापीनं च परिग्रहेत्‌ । रोषं बिसूजे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानम्रस्थो वा उपवीतं भूमावप्सु वा 
विसजेत्‌ । लोकिकाझीनुदरा्मो समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च खवाचाप्नो समारो- 
पयेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुटुम्ब विस्र॒जेत्‌ । पात्रं विस्रजञेत्‌ । पवित्रं वितः 
जेत्‌ । दण्डँलोकांश्च विसजेदिति होवाच । अत ऊर्ध्वेममत्रवदाचरेत्‌ । ऊ- 

ध्वैगमनं विसजेत्‌ । ओपधवदशनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादौ ्रानमाचरेत्‌। 
संधि समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतेयेदुपनिषदमावतेये- 
हुपनिषद्मावर्तयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्रह्मसूचनात्सूत्र ब्रह्मसूत्रमहमेव वि- 
रात्रिवृससूत्रं त्यजेद्विद्वान्य एवं वेद संन्यस्तं मया संन्यस्तं सया संन्यस्त 
मयेति त्रिरुक्वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्व ग्रवतेते । सखामागोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रैघः शर्म से भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मत्रेण कृतं वैणव दण्डं कौपीनं परिग्रहेदौषधवदशनमाचरे दौषधवद्‌- 
शानं ग्राञ्नीयायथालाभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचर्यमहिँसां चापरिग्रहं च सत्यं च 
यल्लेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिबाजका- 
नामासनशयनादिकं भूमौ बह्मचर्य खत्पात्रमलाबुपात्रं दारुपात्रं वा यतीनां 
कासक्रो धहर्परोपलोभमो ह दम्भदपेंच्छासूयाममत्वाहंकारादीनपि परिव्यजेत्‌। 
वर्पासु छुवञश्ञीलोष्टो सासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा चिचरेट्टाचेच वा 
ब्रिचरेदिति॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्वान्सोपनयनादूध्वेसेतानि प्राग्वा व्य- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रमञ्युपवीतं कर्म कलत्रै चान्यदपीह यतयो भिक्षार्थं यामं 
प्रविशन्ति पाणिपात्रसुदरपात्रं वा । ॐ हि ॐ हि ॐ हीत्येतडुपनिषदं विः 
न्यसेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पालाशं बेल्वमाश्वत्थमोदुस्बरं 
दण्ड मौञ्जीं मेखलां यज्ञोपवीत च तयक्त्वा शूरो य एवं वेद । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति । एवं निर्वाणानुशझासनं 
चेदानुशासन वेदानुशासनमिति ॥ ७ ॥ ३ आप्यायन्स्विति शान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदी यारुणिको पंनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 
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` - चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ज्ञात्वाशे क 


३३४ इंशाद्युपनिपत्सु- | 
' | 
0 ७2 a 
गभापानेषत्‌ ॥ १७ ॥ | 
यद्गभोपनिपद्वेयं गर्भस्य स्वात्मवो धकस्‌ । ग 
` शरीरापहृनवात्सिद्ध स्वमात्रं कल्ये हरिम्‌ ॥ ॥। 


३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


३२ पञ्चात्मकं पञ्चसु वतेमान पडाश्रयं पद्धुणयोगयुक्तसू । त सम्प; 
त्रिमरू द्वियोनिं चतुर्विधाहारसयं शरीरं भवति । पञ्चारसकमिति कर 
थिव्यापस्तेजो चायुराकाशमिल्यस्मिन्पञ्ञात्मके शरीरे का एथिवी का भा 
तेजः को वायुः क्रिमाकाशसित्यस्मिन्पश्चात्मके शरीरे : {= यत्कठिनं सा ध 
यद्रूव ता आपः यहुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वाशुः पस्सुषिरं तदाकाशे | 
च्यते । तत्र एथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे धे प्रकाशने वायुब्यूह हे | 
काशमवकाशप्रदाने । एथकश्रोत्रे शव्दोपलब्धो त्वळ्‌ स्पर्श चक्षुषी रूपे ह | 
रसने नासिका घाणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्ग बुड्या बुध्यति मनस | 
संकल्पात वाचा वदति । पडाश्रयसिति कस्मात्‌ । स॒रास्छलवण तिक्तकः 
कपायरसान्िन्द॒तीति । पड़जऋषभगान्धारमध्यमपञ्चमजैवतनिषादाश्रतीए | 
निष्टशब्दुसंज्ञा: प्रणिधानादइशविधा अवन्ति॥ १ ॥शुक्लो रक्तः कृष्णो धूम्रः पतः 
कापिलः पाण्डर इति ॥ सप्तघातुकसिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य दव्यादिवि प्‌ 
या जायन्ते । परस्पर साम्यगुणत्वात्‌ षड्रविधो रसो रसाच्छोणितं शोणितानां/ 
सं मांसान्मेदो मेदसः खायवः खायुभ्यो5स्थीनि अस्थिभ्यो सजा सञ्जातः झु 
झक्रशो णितसंयोगादावतेते गभो हदि व्यवस्थां नयति हदथे९न्तराञ्निः अहि 
स्थाने पित्त पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं साजापत्याप्क्रमात्‌ ॥ २॥ क्र | 
काले संप्रयोगादेकरात्रो पितं कळलं भवति सस्तरात्रोषितं बुहुदं भवति अध॑ 
सासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाभ्यन्तरे कडिनो oN द्र्थे ह शि | 
संपद्यते । मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुर्थे मासे गे है रका | 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे एष्टवंशो भवति । पष्टे मासे चना रो | 
त्राणि भवन्ति । सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । न से सल 
णसंपूणों अवति । पित्‌ रेतोऽतिरेकास्पुरुषो सातूरेतोऽतिरे ह Rl | 
जतुल्यच्वान्नपुंसको भवति । व्याकुलितमनसोऽन्धाः' न म्ही 
सवन्ति । अन्योन्यवायुपरिपीडितशुऋद्वैविध्यात्तनु खा म st | 
पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिका चेतसा उडि छ माम 
।दञ्चानाक्षराक्षरमोक | 


: अ तयः घोड ग चि ` 
र SR प्राण आष्यायते, ० गै 
च्यात दया भवति । पुषेजाति स्मरति । चाह गं 
भाछ 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १.३७ 


क्म विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहस्राणि दृष्ठा चेव ततो सया । आहारा चि- 
विधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जातश्रेव म्रतश्वेव जन्म चेव पुनः 
पुनः । यन्मया परिजनस्यार्थे तं कमै छुभाञुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दहयेऽहं 
गतास्ते फलभोगिनः! अहो दुःखोदधो मझो न पइ्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि 
योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌ । अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌। 
यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्प्रपद्ये नारायणम्‌ । अझुभक्षयकर्तारं फलसुक्ति- 
प्रदायकस्‌ । यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । अछ्॒भक्षयकतारं 
फलसुक्तिप्रदायकस्‌ । यदि योन्याः प्रसुच्येरं ध्याये रह्म सनातनम्‌ । अथ 
योनिद्वारं संप्राप्ती यत्रेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु चेष्णवेन 
वायुना संस्प्रस्तदा न स्मरति जन्मसरणानि न च कसे शुभाशुभ विन्दति 
॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अञ्चयो छात्र श्रियन्ते ज्ञानाभिदेशनाझिः को- 
टाभिरिति । तत्र कोष्टासिर्नासाशितपीतलेह्यचोष्यं पचति। दशनाझी रूपाणां 
दर्शन करोति । ज्ञानाझिः शुभाखुभं च कर्म विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति सुखे आहवनीय उदरे गार्हपत्यो हृदि दक्षिणाभिः आत्मा यजमानो 
सनो ब्रह्मा लोभादयः पशवो 'रतिदींक्षा संतोपश्च बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि 
हवींपि कर्मेन्द्रियाणि शिरः कपालं केशा दर्भा सुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपालं 
५ शिरः पोडश पाश्रैदन्तपटलानि सक्षोत्तरं मर्मशतं साशीतिकं संधिशत सन- 
(` त्रकं ख्रायुशतं सप्त शिराशतानि पञ्च मजाञ्चतानि अस्थीनि च ह वै त्रीणि 
शतानि पष्टीः सार्धचतस्रो रोमाणि कोट्यो हृदयं पलान्यष्टो द्वादश पला 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं शुक्रकुडवं मेदः प्रस्थो द्वावनियतं सून्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पेप्पलादं मोक्षशाखं पेप्पलादं मोक्षशात्रमिति ॥ ७» सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 


i 


इति गर्भोपनिषत्समाप्ता ॥ १७॥ - 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
सायातव्कार्यमखिळं यद्घोधाद्यात्यपह्ववम्‌। 
त्रिपान्नारायणाख्यं तत्कळये स्वात्ममात्रतः ॥ 
३ सहनाववरस्विति शान्तिः ॥ 

३ अथ पुरुषो ह वे नारायणोऽकामयत प्रजाः सजेयेति । नारायणा- 
स्राणो जायते । मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुञ्योतिरापः एथिवी विश्वस्थ 
धारिणी । नारायणाइह्या जायते । नारायणाद्ुद्रो जायते । नारायणादिन्द्रो | 

` ज्ायते। नारायणात्प्रजञापतिः प्रजायते । नारायणाह्वादादित्या रुद्रा वसव; . 
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१३६ . हशा ययुपनिपत्सु- | 


सर्वाणि छन्दासि नारायणादेव सम्लुत्पचन्ते । नारायणात्प्रवयेन्ते । नारायणे । 

मलीयन्तें । एतदग्वेदशिरो5धीते ॥ १ ॥ अथ नित्यो नारायण: । बह्मा ४ | 
रायणः शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । 'कालश्च नारायण: । दि 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः। ऊर्ध्वं च नारायणः । अधश्च नारायण, | 
अन्तर्बहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं सर्व यङ्भूतं यञ्च भव्य । निव 
लक्की निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न हि | 
तीयोऽस्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद्‌ स विष्णुरेव अवति स विष्णुरेव भवति | 

एतद्यजुवेदशिरो$धीते ॥ २ ॥ ३० मिलम्ने व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । रा | 
रायणायेच्युप रिष्टात्‌ । २० मित्येकाक्षरस्‌ ॥ नम इति हे अक्षरे । नारायणाः | 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्वै नारायणास्याष्टाक्षरं पदम्‌ । यो ह चे नारायणस्याः 

शाक्षरं पदमध्येति । अनपछ्चुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्य रायस्पोषं 
गोपत्यं ततोञ्न्ुतत्वमश्चुते ततोऽञ्तत्वमश्नुत इति । एतस्सामवेदशिरोऽधीहे | 
॥३॥ प्रत्यगाननद॑ ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ । अकार टकारो मकार इति। | 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यसुक्त्वा झुच्यते योगी जन्मसंसारबन्ध- | 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति मन्रोपासको वैकुण्ठभुवनं गमिष्यति । तदिदं | 
पुण्डरीकं विज्ञानघनं तस्मात्तडिदाभमात्रस्‌ । ब्रह्मण्यो देवकी पुत्रो ब्र: ' 
ह्ाण्यो मधुसूदन: । ब्रह्मण्यः झुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विप्णुरच्युत इति । सर्वर 
सूतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुपमकारणं परं ब्रह्मोस्‌ । एतदथर्वद्िरोऽधी-# 
ते ॥ ४ ॥ म्रातरधीयानो रान्निक्कतं पापं नाशयति । सायमधीयानो | 
दिवसकुत पाप नाशयति। तत्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवति । मध्य: 
दिनमा दियाभिसुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्मसुच्यते । सर्ववेः | 
दपारायणषुण्यं लभते । नारायणसायुज्यमवामोति श्रीमन्ञारायणसादुः 
ज्यमवासोति य एवं वेद । ॐ सहनाववस्विति शान्ति: ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


NI । 
नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिलं यद्दोधाद्याद्यपहवम्‌ । ) 
ब्रिपान्नारायणारुयं तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ १ ॥ | 
: ॐ सहनाववत्विति शान्ति: ॥ । 
> 3 अुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्ठ महतो महीयान्‌ । शुक्रेण ज्यो- 
Mamas ॥ प्रजापतिश्वरति गर्भे अन्तः । यस्मिन्निद्‌शसंच विचैति 
सर्व यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । तदेव भूतं तद भ a 
इ अन्यमा इद्‌ तदक्षरं | 
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को आशय 


चर 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३७ 


परसै व्योसन्‌। येनावृतं खं च दिवं महीं च येनादित्यस्तपति तेजसा आज- 
सा च । यमन्तःससुद्रे कवयोऽवयन्ति यदक्षर परमे प्रजा: । यतः प्रसूता 


“जगतः ग्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज भूस्याम्‌। यदोषघीसिः पुरुषान्पञूऽश्च 


विवेश भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयसईहि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूप विश्वं पुराणं तमसः परस्तात्‌॥ १ ॥ त- 
देवतं तढु सत्यमाहुस्तदेव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टापूत बहुधा जातं जा- 
यमान विश्वं बिभति भुवनस्य नासिः। तदेवाझिस्तद्रायुस्तत्सूयेस्तदु चन्द्रमाः \ 
तदेव छुक्रमश्तं तद्म तदापः स प्रजापतिः। सव निमेषा जज्ञिरे विद्युतः 
पुझ्पादधि । कला सुहूताः काष्टाश्चाहोरात्राश्च सर्वेशः । अधेमासा मासा 
ऋतवः संवत्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स॒ आपः प्रदुघे उभे इमे अन्तरिक्षमथो 
सुवः । नेनमूर्ध्व न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येरो कश्चन तस्य 
नाम सहद्यशः ॥ २॥ च संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कश्चने- 
नस्‌ । हृदा मनीपी मनसाभिङ्कसो य॒ एवं  विढुरग्गतास्त भवन्ति । अन्य 
संभूतो 'हिरण्यगसे इत्यष्टौ ॥ एप हि देवः प्रदिशोऽनु सवाः पूर्वो हि जातः 
स उ गर्भे अन्तः । स विजायमानः स॒जनिष्यसाणः प्रत्यञ्युखा स्तिष्ठति 
विश्वतोसुखः । विश्वतश्चक्ष॒ुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 


< ~ 


संबाहुभ्यां नमति संपतत्रैद्यावाएथिवी जनयन्देव एकः । वेनस्त- 


'ध्पइयन्विश्वा सुवनानि विद्वान्यत्र विश्व अवत्येकनीडम्‌ । यस्मिन्निद्‌श संच 


विचेति सर्वेश स ओतः प्रोतश्च विभुः प्रजासु । प्रतद्वोचे असतं चु विद्वान्‌ ग- 
न्धो नाम निहितं गुहासु ॥ ३ ॥ त्रीणि पदा निहिता गुहासु यसदवेद सितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजेनिता स विधाता घामानि वेद भुवनानि चिश्चा । 
यन्न देवा अस्रुतमानशानास्तृतीये घामान्यभ्येरयन्त। परिच्यावाएथिवी यन्ति 
सद्यः परिळोकान्परिदिशः परिसुवः । ऋतस्य तन्छु विततं विः्ह्त्य तदपश्य- 
ज्तदभवत्प्रजासु । परीत्य लोकान्परीत्य भूतानि. परीत्य साः प्रदिशों दिशः 
श्र । प्रजापति: प्रथमजा ऋरतस्यात्मनात्मानमभिसंबभूव । सदसस्पतिमञ्खत 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यम्‌ । सनिं मेघामयासिपम्‌ ॥ उद्दीप्यस्व जातवेदोपघ्चं नि 
नेति मम ॥ ४ ॥ पश्मू&श्र सह्ममावह जीवनं च दिशो दिश । मा नो हिई- 
सीजातचेदो गामश्च पुरुष जगत्‌। अबिश्नदुझ आगहि श्रिया मा परिपातय । 
पुरुषस्य विहे सहस्राक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः ps \ 
तत्पुरुषाय विद्हे महादेवाय धीसहि । तन्नो स प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरः 
घाय विझहे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरु- 
घाय विह्यदे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्युखः प्रचोद्यात्‌.। तत्पुरुषाय 
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बु३८ इशाद्युपनिपत्सु- | 
विद्यहे सुवणेपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय य 
हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे | 
वाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वञ्रनखाय विञ्चहे तीक्ष्ण | 
धीमहि ॥ ६ ॥ तन्नो नारसिश्हः प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विद्महे महद | 
कराय धीमहि । तन्नो आदित्यः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय विद्महे खालील 
धीमहि । तन्नो अस्निः प्रचोदयात्‌। कात्यायनाय विद्यहे कन्यकुमारि धीमहि | 
तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । सहखपरसा देवी शतमूला शताङ्कुरा । सर्व ह 
मे पाप दूवो दुःस्वप्ननाशिनी । काण्डात्काण्डात्प्रोहन्ती परुपः परप: (| 
॥ ७ ॥ एवा नो दूर्वे प्रतलु सहखेण शतेन च। या शतेव प्रतनोषि सहस 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयस्‌ । अश्वक्रान्ते रथा) 
विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व सां पदे पदे । भूमिप 
थेरणी लोकधारिणी । उद्धतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । झत्तिकेह | 
से पापं यन्मया दुष्कृतं कृतस्‌ । छृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमत्रिता | 
छृत्तिके देहि मे पुष्टि त्वयि सब प्रतिष्टितस्‌ ॥ ८ ॥ झत्तिके प्रतिष्ठित प. 
तन्मे निर्णुद छृत्तिके । त्वया हतेन पापेन गच्छासि परमां गतिम्‌ । यता 
न्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि । सघवंच्छग्धि तव तन्न ऊतये विद्वि 
विस्रधो जहि । स्वस्तिदा विशास्पतिद्वत्रहा विस्धो वशी । उृषेन्द्रः पुर | 
नः स्वस्तिदा अभयंकरः । स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश 
वेदा: । स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब्रृहस्पतिदंधातु । आपांता 
न्युस्तृपलप्रभमा धुनिः शिमीवाञ्छरुमा<त्रजीषी । सोसो विश्वान्यतपा। 
नानि नावोगिन्द्रं प्रतिमानानि देसुः ॥ ९॥ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरला | 
सीमतः सुरुचो चेन आवः। स वुत्चिया उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च योरि, 
सतश्च चिवः | स्योनाप्ृथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः रासे सप्रथ | 
गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ । इश्वरी सर्वभूतानां तामिहों। 
ह्ये श्रियम्‌ । श्रीम भजतु । अलक्ष्मीर्मे नश्यतु । विष्णुसुखा वे देवार | 
भिरिमाँलोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ । महा*इस्ट्रो वज्रबाहुः पोडशी शर्मा 
च्छतु ॥ १२ ॥ स्वस्ति नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योडस्मान्द्रेष्ि॥ १. 
सान$स्वरणं कृणुहि ब्रह्मणस्पते । कक्षीवन्तं य ओरिजम्‌ । शरीर यज्ञश 
ङुसीदं तस्सिन्त्सीदतु योऽस्यन्द्ेष्टि । चरणं पवित्र विततं पुराणं येन {| 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति तरण. 
सजोपा इन्द्र सगणो मरुद्भिः सोमं पिब वृत्रहञ्छूर विद्वान्‌ 0 
सतरूईरपस्टरधो बुद्स्ाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः। सुमित्रा न आप पध 
सन्तु ठु'मत्रास्तस्मे भूयासुयोऽस्मान्द्वेष्टि यं च चयं द्विष्मः । आपो हि ष 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३९ 


योशुवस्ता न ऊंर्जे दधातन ॥ ११ ॥ महेरणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह नः । उशतीरिव मातरः । तस्मा अरंगमाम वो यस्य 
याय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः॥ हिरण्यश्चङ्गं वरुणं प्रपद्य तीर्थ मे 
देहि याचितः । यन्मया शुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः । यन्मे मनसा 
चाचा कर्मणा वा दुप्कृतं कृतस्‌ । तन्न इन्द्रो वरुणो बृहस्पति: सविता च 
पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽञ्येऽप्सुसते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वा- 
रुण्ये नसोञ्द्यः ॥ १२ ॥ यदपां कूरं यदमेध्यं यदशान्तं तदपगच्छतात्‌ । 
अत्याशनाद्तीपानाद्यच्च उय्रात्प्रतिग्रहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना ह्यव- 
मशतु । सोऽहमपापो विरजो निसुक्तो सुक्तकिब्बिपः । नाकस्य एष्टमारुद्य 
गच्छेट्टह्सलोकताम्‌ । यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वघमर्षणः । इमं से गङ्गे य- 
सुने सरस्वति झुतुद्रि स्तोमशसचता परुष्णिया । असिक्तिया मरुढृधे वित- 
स्तयार्जीकीये शणुह्यासुपोमया । ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः सम्चुद्रो अणेवः ॥ १३ ॥ सञ्चद्रादर्णवादधि संवत्स- 
रो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसौ 
घाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः । यत्पृथि- 
व्याश रजस्वमान्तरिक्षे विरोदसी । इमाऽस्तदापो वरुणः पुनात्वघमषेणः-। 
पुनन्तु वसवः पुनातु वरुणः पुनात्वघमर्षणः । एप भुवनस्य मध्ये भुवनस्य 
गोप्ता । एप पुण्यकृतां लोकानेष ख्ृत्यो हिरण्मयम्‌ ॥ चावाएयथिव्यो हिरण्मय 
सश्श्रित&€ सुवः ॥ १४ ॥ स नः सुवः सऽशिशाधि । आद्र उवळति ज्योति- 
रहमस्मि । ञ्योतिर्ज्वलति ब्रह्माहमस्मि । योऽहमस्सि ब्रह्माहमस्मि । अहम- 
स्मि ब्रह्माहमस्मि । अहमेवाहं सां जुहोमि स्वाहा । अकार्यकार्यवकीणीं 
स्तेनो भ्रूणहा गुरुतल्पगः । वरूणोऽपामघमर्षणस्तस्मात्पापात्प्रसुच्यते । रजो- 
भूमिस्व्वमा< रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । आक्रान्त्समुद्वः प्रथमे विधमेन्नज- 
नयन्प्रजा भुवनस्य राजा । वृषा पवित्रे अधि सा नो अब्ये वृहत्सोमो वावृधे 
सुवान इन्दुः.॥ १५ ॥ परस्तायशो गुहासु मम चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्ष्ण- 

शट्राय धीमहि परिप्रतिष्टितं देभुर्यच्छतु दधातनाच्यो$णैवः सुवो राजकं 
च ॥ रुद्रो रुद्रश्च दन्तिश्च नन्दिः पण्सुख एव च । गरुडो ब्रह्म विष्णुश्च ना- 
रसिशहस्तथेव च । आदित्योऽ्निश्र दुर्गिश्च क्रसेण द्राद्याम्भसि। सम वचम- 
सुवेनावभावैकात्यायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
वेदः। स नः पर्षदतिदुगोणि विश्वा नावेव सिन्छुँ दुरितात्यभिः । तामशिवणा 
तपसा ज्वलन्ती चेरोचनीं कर्मफलेषु जुष्टास्‌। दुर्गा देवी शरणमहं प्रपद्ये 
सुतरसितरसे नमः । अभे खं पारया नव्यो अस्मान्सस्बस्तिभिरतिडुगाणि 
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१४० इशाद्युपनिषत्सु- । 
| 
विश्वा । पूश्च पृथ्वी बहुला न उर्वी भवा तोकाय तनयाय शंयोः । विश्वा | 
नो दुर्गहा जातवेदः सिन्थु न नावा दुरितातिपर्षि । अने अन्निवन्मनस्ा ३, 
णानोऽस्माकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । एतनाजित€ सहमानसुग्रमञ्चिश हुवे 
परमात्सधस्थात्‌ । स नः पर्षद्तिदुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवो अतिदु रिता, | 
प्रलोषि कमीड्यो अध्वरेघु सनाच्च होता नव्यश्च सत्सि । खा चाग्ने तुं 
पिप्रयस्वास्मभ्यं च सौभगमायजस्व । गोभिजुष्टमथुजो निपिक्तं तवेन्द वि. 
ष्णोरनुसंचरेम । नाकस्य एष्टमभिसंवसानो वेष्णवीं लोक इह मादयन्ताम्‌। 
अभिश्चत्वारि च ॥ २ ॥ भूरन्नमम्नये एथिब्ये स्वाहा भुवोऽन्न वायवेऽन्त, | 
क्षाय स्वाहा सुवरन्नमादित्याय दिवे स्वाहा भूर्भुवःसुवरन्नं चन्द्रमसे दिग्या 
स्राहा नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भूर्शुवःसुवरन्नमोस्‌ ॥ ३ ॥ भूरे 
एृथिब्ये स्वाहा भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुंदरा १ याय दिवे स्वाहा | 
सूर्भुवःसुवश्चन्द्रमसे दिग्भ्यः सत्राहा नमो देवेभ्यः शत्रः पितृभ्यो भूर्भुवःसु 
चर्म ओस्‌ ॥ ४ ॥ सूर्यये च एथिव्ये च सस च स्वाहा भुवो वायन | 
चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च सहते च स्वाह. 
भूभुंवःसुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः ' 
स्रधा पितृभ्यो भूर्भुवःसुवर्मेहरोस्‌॥ ५ ॥ पाहि नो अम्न एनसे 'स्रहा। ' 
पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा । यज्ञं पाहि विभावसो स्वाहा । सर्व पाहि शत) 
कतो स्वाहा ॥ ६ ॥ पाहि .नो अझ एकया । पाद्युत द्वितीयया । पाहूच | 
तृतीयया । पाहि गीभिश्वतसभिर्वसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यइछन्दसासृपभो विश्वः | 
रूपउछन्दो भ्यर॒छन्दा ध्स्याविवेश । स चाई दिक्यः पुरोवाचोपनिषदिन्रो 
ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भूर्भुवःसुवरछ्‌ | 
ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं क | 
णैयोः श्रुतं माच्योङ्गं ममासुष्य ओम्‌ ॥ ९ ॥ ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुतं तः ¦ 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो भूर्सुवःसुवर्जहोतदुपासे'_ 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा वृक्षस्थ संपुष्पितस्य दूराद्गन्धो वात्येवं पुण्यस्य कर्मगे | 
दूराद्गन्धो वाति यथासिधारां कतेंव हितामवक्रामेचयुवेयुवेह वा विहगि । 
ष्यामि क्त पतिष्यामीत्येवमम्धतादास्मान जुगुप्सेत्‌ ॥ १५ ॥ | 


र 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तो: । तम्र 


पञ्यति बीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ । सञ्च प्राणाः प्रभवति 


तस्मास्स्षाचिषः समिधः सप्त जिह्वाः । सप्त इमे लोका येषु चरन्ति 
गुहा शयाच्षिहिताः सस सक्त । अतः समुद्धा रिरयश्च सर्वे5स्मात्सन्द! 
सिन्धवः सवेरूपा॥ अतश्च विश्वा ओषधयो रसाश्च येनैष भूतस्तिष्ठलन्तरात्मा! ` 
ब्रह्मा देवानां पदवीः. कवरीनाढषिविप्राणा महिषो सरगाणाम्‌ । इये | 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४१ 


गुध्राणा& खचितिचैनाना४ सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । अजामेकां लोहित- 
आक्ृक्ृष्णां वही रजाँ जनयन्ती४ सरूपाम्‌ । अजो को जुषमाणोऽनुशेते 


> 


जहात्येनां झुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ १॥ हईसः झुचिपद्वखुरन्तरिक्षसद्घोता 
चेदिपदतिथिटुंरोणसत्‌ । नृपद्वरसद्दतसब्योमसदना गोजा ऋतजा अद्रिजा 
रुतं बृहत्‌ । घृतं मिमिक्षिरे घृतमस्य योनिषते श्रितो इतमुवस्थ धाम । 
अचुष्वघमावह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभ चक्षि हव्यम्‌ । ससुद्रादूर्मिमेघुमा€ 
उदारदुपाईशुना समग्चतत्वमानद्‌ । छतस्य नाम गुह्य यदस्ति जिह्वा देवा- 
नामस्ृतस्य नाभिः । वयं नास प्रत्रवासा घृतेनास्मिन्यन्ञे धारयामा नमोभिः । 
उपत्रह्मा शणवच्छस्यसानं चतुःशङ्घोवमीद्वौर एतत्‌। चव्वारि शङ्गा त्रयो अस्य 
पादा द्वे शीर्षे सह हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो ब्ृषभो रोरवीति महो देवो 
सरत्या आविवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिसिगुद्यमानं गवि देवासो एतम- 
न्वविन्द्‌ । इन्द्र एक सूर्यं एकं जजान वेनादेक< स्वधया निष्टतक्षुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्विश्वा धियो रुद्रो महर्पिं:। हिरण्ययं पस्यति जायमानई 
स नो देवः झुभया स्टृत्या संयुनक्तु । यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्यस्माना- 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । दृक्ष इव स्तवधो दिवि तिष्टत्येकस्तेने दं पूर्ण 
एुरुषेण सर्वस्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अस्हतत्वसानयु: । परेण, 
नाकं निहितं गुहायां विश्राजदेतथतयो विशन्ति । वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथाः 
संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्वाः । ते ब्रह्मलोके ठु परान्तकाले पराग्रृतात्परि- 
सुच्यन्ति सर्वे ॥ दहं विपापं परमेरम भूतं यर्पुण्डरीकं एुरमध्यस<स्थस्‌। तत्रापि 
दह गगन विशोकस्तस्मिन्यदन्तस्तठुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो 
'चेदान्ते च प्रतिष्टितः। तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वर: ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२॥ 


सहखशीष देव विश्वाक्षं विश्वशंसुवस्‌ । विश्व नारायणं देव- 
मक्षरं परमं पदम्‌ । विश्वतः परमान्नित्यं विश्वं नारायणरहरिम्‌ । 
'बिश्वमेवेदं पुरुपस्तद्विश्वसुपजीवति । पति विश्वस्यात्सेश्वर शाश्वत 
'शिवसच्युतम्‌ । नारायणं महाज्ञेयं विश्वासानं परायणम्‌ । नाराय 
'गपरो ज्योतिरातमा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म तत्त्व नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च किचिज्ञगत्सर्व द्यते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ ५॥ अन्तबहिश्व तत्सर्वं व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम 
व्ययं कवि सञुद्वेन्तं विश्वशं्ुवम्‌ । पञ्चकोशप्रतीकाशऽ हृदयं चाप्यघोसु- 
खम्‌। अघो निघ्याबितस्त्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठति । ज्वाङमालाकुरे भाति 


विश्वस्यायतनं महत्‌ । संततः शिलाभिस्तु लम्बस्याकोशसंनिभस्‌ । तसयान्तेः 


सुषिर सूक्ष्मं तस्मन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । तस्य मध्ये महानझिविश्धाचिविंश्वतो- 
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१४२ इद्याययुपनिपत्सु- 2 | 
झुखः । सो5ग्रभुग्विभजन्तिष्ठन्नाहारमजरः कवि: । तियैगूध्व॑सधःशायी रश. 
यस्तस्य संतताः। संतापयति स्रं देहमापादतळमस्तकः । तस्य मध्ये वहि Eh 
अणीयोर्ध्वा व्यवस्थितः । नीलतोयदमध्यस्था द्विुलेखेव भाखरा । नीवा, ! 


॥] 


शूकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा । तस्या शिखाया मध्ये परमात्मा य्य 
स्थितः । स ब्रह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ र 
अपिवासंतता पट्‌ च॥ १३ ॥ 
आदित्यो वा एफ एतन्मण्डल तपति तत्र ता कच्चा मण्डल ३ 
ऋचा लोकोऽथ य एप एतस्सिन्मण्डलेडचिंदीप्यते तानि सासानि सं साम्नं 
लोकोऽथ य एप एतस्मिन्मण्डलेऽचिषि पुरुपस्तानि यञूइपि स यजुषां मप. 
र स यज्जुषां लोकः सैषा त्रय्येव विद्या तपति य पुपोऽन्तरा दित्ये हिरण्मय | 
पुरुषः ॥ १४॥ आदित्यो वै तेज ओजो बलं यशश्चक्कुःश्रोत्रे आत्मा मने 
मन्युमेबुमेत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाशः प्राणो लोकपालः कः किं क॑ तत. 
त्यमन्नमश्तो जीवो विश्वः कतमः स्वयंसु ब्रह्मेतदरत एप पुरुष एप भूत. 
नामधिपतिव्रह्मणः सायुज्यशसलोकतामास्ञोत्येतासासेव देवतानाई सायुच्यः 
साटिता€ समानलोकतामाझोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपत् | 
_ नमः। निधनपतान्तिकाय नमः । ऊर्ध्वाय नमः । ऊर्ध्वलिङ्गाय नमः|| 
हिरण्याय नमः। हिरण्यलिङ्गाय नमः । सुवर्णाय नमः । सुवर्णलिज्ञाय नम“ 
दिव्याय नमः । दिव्यलिङ्गाय नमः | भवाय नमः। भवलिङ्गाय नमः। श 
वाय नमः । शर्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः । शिवलिङ्गाय नमः । उवह | 
नमः।उवळलिङ्गाय नमः । आत्माय नमः। आत्मलिङ्गाय नमः । परमाय नम 
परमलिङ्गाय नमः । एतरसोमस्य सूर्यस्य सर्वेलिङ्गधस्थापयति पाणिमत्रं परि. 
त्रम्‌॥ १६ ॥ सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमोनमः । भवे भवे वा 
अवे भवस्त्र मां। भवोद्भवाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्ठा | 
नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः कळचिकरणाय नमो बविई । 
रणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोसा | 
नाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः स॑ 
सर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्वरूपेभ्यः ॥ १९॥ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय भौ | 
महि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ इशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्व 
तानां बह्माधिपतितरेह्मणोऽधिप तिबरह्म शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ २! ॥ | 
नमो हिरण्यबाहचे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतयेऽम्बिकापतय 
सापतये पछ्पतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ऋतश्सत्य॑ परं ब्रह्म पुरुष कृष्ण 
ऊम्‌ । ऊध्वेरेत विरूपाक्ष विश्वरूपाय वै नमोनमः ॥ २३ ॥ सवा वे खल 
रुद्राय नमो अस्तु । पुरुषो वे रुदस्तन्महो नमोनमः । विश्व भूतं मु 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४३ 


चिन्न बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सवाँ ह्येप स्दस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तुः 
.॥ २४ ॥ कहुद्वाय प्रचेतसे मीढुष्टमाय तव्यसे । वोचेस शंतम< ह्दे। सर्वो 
ह्येष रुद्रस्तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यस्य वेकंकत्यञ्चिहोत्रहवणी भवति 
प्रत्येवर्‍याहुतयस्तिष्ठन्त्यथो प्रतिष्टित्मे ॥ २६ ॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च ॥२७॥ 
अदितिर्देवा गन्धर्वा मजुष्याः पितरोऽसुरास्तपा$ सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही सावित्री गायत्री जगव्युर्वी एथ्वी बहुला विश्वा भूता कतमा का 
या सा सत्येत्यमृतेति वसिष्टः ॥ २८ ॥ आपो वा इद्श्सव विश्वाभूतान्यापः " 
प्राणा वा आपः पशव आपोऽन्नमापोऽ्टतमापः सम्राडापो विराडापः स्वरा- 
डापइछन्दाइस्यापो ज्योतीईष्यापो यजूइष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता आपो 
भूर्भुवःसुवराप अम्‌ ॥ २५ ॥ आपः पुनन्तु एथिवीं एथिवी पूता पुनातु 
माम्‌ । पुनन्तु ब्मणस्पतित्रंह्मपूता पुनातु मास्‌ । यहु च्छिष्टम भोज्यं यद्वा 
दुश्चरितं सम । सर्व पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रहई स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अस्निश्व मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यदह 
पापसकार्षस्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पत्यामुद्रेण शिक्षा । अहस्तदवलु- 
स्पतु । यत्किंच ढुरितं मयि । इदमहं मामम्॒तयोनों । सव्ये ज्योतिषि जुहोसि 
स्वाहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्रात्या पापमकार्षस्‌। मनसा वाचा हस्ताभ्यास्‌ । पल्या- 
सुदेरेण शिक्षा । रात्निस्तदवळम्पलु । यत्किंच दुरित मयि । इदमहं मामस्ह- 
तयोनौ । सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म । 
अझिदैवता ब्रह्म इल्यापैम्‌ । गायत्रं छन्दं परमात्मं स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि- 
योगस्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसंसितम्‌। गायत्रीं छन्दसां 
मातेदं ब्रह्म जुपस्व से। यदह्वत्कुरुते पापं तदह्वत्म्रतिसुच्यते । यद्वाज्यात्कुरुते 
पापं तद्गाभ्यात्मतिझुच्यते । सर्ववर्ण महादेवि संध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४॥ 
ओजोऽसि सहोऽसि वलमसि भ्राजो$सि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमावाहयामि सावित्रीमावाहयामिः 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दकऋषीनावाहयासि श्रियमावाहयासि यायच्या गाय- 
त्रीच्छन्डो विश्वामित्र ऋपिः सविता देवता5भिसुंखं ब्रह्मा शिरो विष्णुहदंदय< 
रुद्रः शिखा एथिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानंसमाना सप्राणा धेतवणी 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री चतुर्विश्शलक्षरा त्रिपदा पट्कुक्षिः पञ्चशीर्पापन- 
यने विनियोगः । ॐ सूः ॐ भुवः ॐ सुवः > महः ३० जनः ७» तपः 
३० सत्यम्‌ । ॐ तत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो= _ 
दयात्‌. । ओमापो ज्योती रसोऽग्तं ब्रहम भूभुवःसुवरोस्‌ ॥३७॥ उत्तमे शिखरे 
` जाते भूम्यां पर्वतमूर्धनि । ब्राह्मणेभ्योऽभ्यचु्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ । | 
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१४४ डच्याद्युपनिषत्सु- | 
| 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता। आयु: पथिब्या १) 
बह्मवचसं सह्यं दत्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूर्य जाही | 
अ्रभावासक्ष्रम्‌ । मधु क्षरन्ति तद्गसम्‌। सत्यं चेतव्रसमापो ज्योती रसोः ८११ 
ब्रह्मभूशुवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ | 
ब्रह्ममेतु माम्‌ । सघुसेतु मास्‌ । ब्रह्मसेव सधुभेतु मास्‌ । यास्ते दो} 
प्रजावत्सोसिसो अहम्‌ । हुःप्वपषहंः दुरुषपह। यास्ते सोम प्राणाशसाङ र । 
त्रिसुपणेमयाचितं । ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते रन्ति । ३ | 
खिसुपण पठन्ति | ते सोमं प्रामुवन्ति। आसहस्रातप ङ्भ पुनन्ति ॥ के. | 


रेश बह्मसेधया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया। अद्यानो देव सचितः प्र 

वत्सावी: सोभगस्‌ । परा हुःप्वञ्षियऽलुच । विश्वानि देव सवितदुरितानिण 
सुव। यज्ञद्ग तन्म आसुव । मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धच:। माध्वीः, 
सन्त्वोषधीः । मधुनक्तसुतोपसि मधुसत्पार्थिवश्रजः । मधुद्योरस्तु नः पिता | 
मधुमान्नो वनस्पतिमैधुमा< अस्तु सूर्यः । माध्वीगीवो भवन्तु नः । य | 
त्रिसुपर्णमयाचितं त्राह्मणाय दुद्यात्‌ । भ्रूणहत्यां वा एते घ्नन्ति । ये. ब्राह्म | 
खिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्राझुवन्ति । आसहस्रात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ३९| | 
३% ब्रह्म मेधवा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । ब्रह्मा देवानां पदरी । 
कीना शपिविंग्राणा महिषो सगाणाम्‌ । शयेनो गृध्राणां स्थिति 
सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । हथ्सः शुचिपद्दसुरन्तरिक्षसद्धो ता वेदिपदतिगि 

हुरोणसत्‌ । नुपद्वरसदृतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अब्रिजा ऋतं बृहत्‌, 
ऋचे त्वा सचे त्वा समित्खवन्ति सरितो न धेनाः । अन्तहृंदा मनसा पूर | 


तस्मिन्त्सुपणों ,मधुकृत्कुळायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हर 
सप्त तार स्वधां दुहाना अम्नतस्य धाराम्‌। य इदं त्रिसुपर्णमयाचित्त बराह | 
णाय दद्यात्‌। वीरहत्यां वा एते घ्रन्ति । ये ब्राह्मणाख्रिसुपरण पठन्ति । 
सोमं प्रासुवन्ति । आसहस्रात्पाङ्कै पुनन्ति ॥ ३ ॥ ४० ॥ 

सेधादेवी जुपमाणा न आगयाह्विश्वाची भ 
चुदमाना दुरुक्तान्‌ बृहद्वदेम विदथे 8 € ति दे 


द्वा सुमनस्यमाना । त्वया जु |` 


ह मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवर्णा 
न्वमाना सा माँ सेधा सुप्रतीका ; 
का जुषन i  मयि्र 

सुमरतीका जुषन्ताम्‌ ॥ ४३ ॥ मयि सेधा मयि 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४५ 


मय्यसिस्तेजो दधातु मयि मेधां मयि प्रजां सयीन्द्र इन्द्रियं दधातु मयि 
सेवां मयि प्रजां मयि सूयो आजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपैतु झत्युरमत न 
" आगन्बैवस्वतों नो अभयं कृणोतु । पर्ण वनस्पतेरिवाभि नः शयिता रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं शत्यो अनु परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो 
देवयानात्‌ । चक्षुष्मते शुण्वते ते ब्रवीमि मा नः प्रजाऽरीरिषो मोत, वीरान्‌ 
॥ ४६ ॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे प्रजापतिं यो भुवनस्य गोपाः। स नो 
झल्योख्ायतां पात्वश्हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ असुत्र 
अूयादघ यद्यमस्य बृहस्पतेरमिशास्तेरसुञ्चः । प्रत्योहतामश्चिना झत्युम- 
स्मद्देवानामझे भिषजा शचीसिः ॥ ४८ ॥ हरिऽहरन्तमनुयन्ति देवा 
विश्वस्येशानं वृषभ मतीनाम्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं मा चिव- 
चीर्चिक्रमख ॥ ४९ ॥ इाव्कैरञिमिन्वान उभो लोकौ सनेमहम्‌। उभयो- 
लेॉकयोऋद्भातिरूत्युं तराम्यहम्‌ ॥ ५० ॥ मा छिदो सत्यो मावधीमो 
से बढे विवृहो मा प्रमोषीः । प्रजां मा मे रीरिष आयुरुग्र नृचक्षसं त्वा 
हविषा विधेम ॥ ५१ ॥ मा नो महान्तसुत मा नो अभेकं मा न उक्षन्तसुत 
मा न उक्षितम्‌ ॥ सा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं ग्रिया मा नस्तनुवो रुद्र 
रीरिषः ॥ ७२ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो रुद्र भाम्ितोऽवधीहविष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न व्वदेतान्यन्यो -विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयऽस्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
विशस्पतिदृत्रहा विस्रो वशी। वृपेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकर:॥५५॥ 
ऽयस्बकं यजामहे सुगन्धि पुट्टिवधेनस्‌ । उवोरुकमिव बन्धनान्मृ्योसुक्षीय 
माग्गतात्‌ ॥ ५६ ॥ ये ते सहस्रमयुतं पाशा स्लो सत्याय हन्तवे । तान्य- 
ज्ञस्य मायया सर्वानवयजामहे ॥ ५७ ॥ झत्यवे स्वाहा झत्यवे स्वाहा ॥५८॥ 
देवकृतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । मचुष्यक्ृतस्येनसोऽवयजनससि स्वाहा । 
पितृकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मकृतल्येनसो$वयजनमासि स्वाहा । 
अन्यकृतसयेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । अस्मत्ङृतस्यैनसोऽवयजनमसि खाहा । 
यद्दिवा च नक्त चैनश्चक्कम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्स्वपन्तश्च जाग्रतश्चे- 
` नश्चकुम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्सुपुप्तश्च जाम्रतञ्चनश्चक्कम तस्यावयज- 
नमसि स्वाहा । यद्विद्वा्सश्चा विद्वाइसश्रैनश्रक्म तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९ ॥ यद्वो देवाश्चक्कम जिह्वया गुरु 


मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्मिन्तः | 


देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामो$कार्षीक्नमोनमः । कामो$कार्षी- 

त्कामः करोति नए करोसि कामः कर्ता नाहं कता कामः कारयिता नाहं 
अ. उ. १० 
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जा 
३३६ : « इंशाद्टुपनिषत्सु- 


कारयिता । एप ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ सन्युरकार्पीन्नमो नः, 
सन्युरकार्पीन्मन्युः करोति नाहं करोमि मन्युः कर्ता नाहं कती मन्यः 
यिता नाहं कारयिता । एप ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तानु 
सरसा<सपिषटान्गन्धारमम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं धनमन्न वि 
नईसर्वेषाशश्रिये स्वाहा । श्रिये च लक्ष्मी च पुष्टि च कीरति चानृण्यताः Yt 
नह्मण्यं बहुपुत्रतास्‌। श्रद्धामेधे प्रजाः संददातु स्वाहा ॥३३॥ तिलाः कण 
लाः श्रेतास्तिलाः सोस्या वशाबुगाः। तिला: पुनन्तु से पापं यत्किचिदुरितं मौ 
स्वाहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं ब्रह्महा गुरुतल्यग: । गोस्तेयसुरापानं अणहत 
तिलाः शान्तिशमयस्तु स्वाहा । श्रीश्च लक्ष्मीश्च पुष्टिश्ष कोति चागृण्या, 
ब्रह्मण्य बहुपुत्रतास्‌ । श्रद्धामेधे प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ | 
प्राणापानव्यानोदानसमाना से ञुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयात 
स्वाहा । वाळूमनश्रक्षु:श्रोत्रजिह्याघ्राणरेतोवुज्ञ्याकूतिसंकल्पा से आुध्यन | 
उयोतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासश्स्वाहा ॥ त्वकमंसा€ सरुधिरमे दोमजा | 
स्रायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा चिपाप्मा भूयास* साहा. 
शिरःपाणिपादपाश्रप्ष्ठोरूदरजङ्घशिश्वो पस्थपायवो मे झुध्य न्तां ज्योतिरह है| 
रजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिङ्गल लोहिताक्ष दे 
देहि ददापयिता से शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास€ खाहा॥६५॥ 
एथिव्यापस्तेजोबाधुराकाशा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूय 
सश स्वाहा । शब्दस्पर्ररूपरसगन्धा से शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाण | 
भूयास स्वाहा | सनोवाक्कायकर्माणि से शुध्यन्तां उयो तिरहं विरजा विपा | 
सूयासई स्वाहा । अव्यक्तभावेरहंकारेज्योंतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास. 
खाहा । आत्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा! । 
अन्तरात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ प 
सात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास< स्वाहा । क्षथे खाद | 
क्षुत्पिपासाय स्वाहा | बिविव्ये स्वाहा | ऋग्विधानाय स्वाहा । कपोत्या | 
स्वाहा । छुत्पिपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीनाशयास्यहम्‌ । अभूतिमसञ्भदिं * | 
सवान्निणुद्‌ मे पाप्मान स्त्राहा। अन्नमयप्राणमयमनोसयचिज्ञानमयमावई | 
सयमात्मा मे छध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ ९९ | 
अञये स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । भुवाय सूसाय स्वाहा । धु | 
क्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अम्नये स्विष्टकृते स्वाहा । धमा | 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अन्यः स्वाहा। ओषधिंवर्ग | 
आ स्वाहा ॥ १॥ क्षो देवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । अर्व 
शालन्यः खाहा | अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामां ˆ 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ बुझ्छ 


स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा | यदेजति जगति यञ्च चेष्टति नाम्नो भागो 
यन्चाञ्चे स्वाहा । एथिब्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे स्वाहा । 
सूर्याय स्वाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । इ- 
हस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । बरह्मणे स्वाहा । स्वघापितृभ्यः स्वाहा । 
नमो इद्राय पशुपतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यों नमः । मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्टिने स्वाहा । 
यथा कूपः शतधारः सहस्रधारो अक्षितः । एवा से अस्तु धान्य< सहखधारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्यै स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बलिमिच्छन्तो 
'विलुदस्य प्रेष्याः । तेभ्यो वलिं पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिदंधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्रह्म । ३2 तद्वायुः । ॐ तदात्मा। ॐ तस्सत्यम्‌ । 
ॐ तत्सर्वस्‌ । ॐ तत्पुरोनमः । अन्तश्चरति सूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिषु । त्वं 
यज्ञस्त्वं वषट्टारस्त्व मिन्द्र स्त्व रुद्रस्त्वं विष्णुस्त्वं ब्रह्म त्वं. प्रजापतिः। स्वं तदाप 
आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्मभूर्भुवः सुवरोम्‌ ॥६८॥ श्रद्धायां प्राणे निविष्टोऽ- 
स्त जुहोमि। श्रद्धायामपाने निविष्टोश्ृतं जुहोमि। श्रद्धायां व्याने निविष्टो अस्त 
जुहोमि । श्रद्धायामुदाने निविश्टोञद्धत॑ जुहोमि । श्रद्धाया< समाने निविष्टोऽ- 
मत जुहो मि। बरह्मणि म आत्माऽग्टतत्वाय । अश्रतोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे 
_नेविष्टोऽग्ृतं जुहोमि। शिवो माविशाप्रदाह्वाय । प्राणाय स्वाहा। श्रद्धायामपाने 
6 नविष्टोऽमृतं जुहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय । अपानाय स्वाहा। श्रद्धायां 
व्याने निविष्टोऽमृतं जुहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय । व्यानाय स्वाहा । 
श्रद्धायासुदाने निविशोऽग्टतं जुहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय । उदानाय 
'खाहा । श्रद्घायाई समाने निविष्टोऽग्ृतं जुहोमि । शिवो साविशाम्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा । बरह्मणि म आव्माऽम्ृतत्वाय । अस्ृतापिघानमसि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायाँ घाणे निविइयास्ृतई हुतम्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायामपाने 
निविश्यास्मत« हुतम्‌ । अपानमच्चेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निविझ्याग्ृतई 
हुतम्‌ व्यानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायासुदाने निविश्याम्टृत हुतम्‌ । उदानम- 
न्नेनाप्यायस्व । श्रद्धाया समाने निविश्यास्ृतई हुतस्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 
सत्र ॥ ७० ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुपोऽङ्ु्ं च समाश्चितः । ईशः सर्वस्य जगतः 
` ग्रभुः प्रीणाति विश्वभुक्‌ ॥ ७१ ॥ वाड्य आसन्‌ । नसोः ग्राणः । अक्ष्योश्च- 


` छु: । कर्णयोः श्रोत्रम्‌ । बाहुवोबेलम्‌ । उरुवोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
| तनूः। तनुवा मे सह नमस्ते अस्तु मा माहिरसीः ॥ ७२ ॥ बयः सुपणो 
। उपसेहुरिन्द्ं प्रियमेघा ऋषयो नाधमानाः । अपध्वान्तसूणुहि पूर्षि चक्षु 
| सुग्ध्यस्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरास रुद्रो माविशान्तकः। 

) तेनाज्ञेनाप्यायंस्व ॥ ७४ ॥ नसो रुद्राय विष्णचे स्त्युम पाहि ॥ ७५ ॥ त्व- | 
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।; प्यान 


झि. 
१४८ इशाद्युपनिषत्सु- | 


से ययुभिस्स्वमाझुशुक्षणिस्त्वमत्यस्त्वमरमनस्परि । त्वं वनेभ्यरूवमोपद्दी; | 
स्त्वं नृणां नुपते जायसे शुचिः ॥ ७६ ॥ शिवेन मे संतिष्ठस्व सोने 

संतिष्ठस्व सुभूतेन मे संतिष्ठस्व ब्रह्मचचसेन मे संतिष्ठस्व यज्ञस्यदधि ) 
तिष्ठस्वोपते यज्ञ नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सत्यं परं पर्स | 
सत्येन न सुवर्गालोकाच्यवन्ते कदाचन सता हि सत्यं तस्मास्सव्ये स 
तप इति तपो नानशनात्परं थद्धि परं तपस्तहुधष तडुराधषं तस्मात्तं 
रमन्ते दम इति नियतं ब्रह्मचारिणस्तस्माइमे रमन्ते शम इत्यरण्ये सुन 
स्माच्छमे रमन्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रशध्सन्ति दानाजातिहुश्रा) 
स्माद्दाने रमन्ते धर्मे इति धर्मेण सर्वमिदं परिसहीतं धर्माचातिदुष्कर तस. 
द्वे रमन्ते प्रजन इति भूयाश्सस्तस्मारहूयिष्ठाः प्रजायः; तस्सा ड्भूयिष्टाः फर 
नने रमन्तेञ्झय इत्याह तस्मादझय आधातव्या अभिहोत्रमित्याह तस्पादी 
होत्रे रमन्ते यज्ञ इति यज्ञो हि देवास्तस्मायज्ञे रमन्ते मानसमिति विद्वा 
सस्तस्माद्विद्ठाईस एव मानसे रभन्ते न्यास इति ब्रह्मा ब्रह्मा हि परः परो || 
ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि , पराइसि न्यास. एवात्यरेचयद्य एवं वेदेसु 
निषत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापत्यो हारुणिः सुपणेयः प्रजापतिं पितरसुपससार| 
भयवन्तः परमं वदन्तीति तस्मै ग्रोवाच सव्येन वायुरावाति सत्येनादिे 
रोचते दिवि सत्यं वाचः प्रतिष्टा सत्ये सर्व प्रतिष्ठित तस्ात्सत्य परमं दद 
तपसा देवा देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सप 
न्प्रणुदामारातीस्तपसि सर्वं प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दाता | 
किल्बिषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुर 

दमे सव॑ प्रतिष्ठित तस्माइमः परमं वदन्ति शमेन शान्ताः शिवमाचरी 
शमेन नाकं झुनयोऽन्वविन्द्ञ्छमो भूतानां दुराधर्ष दामे सर्व प्रतिष्टित 
स्माच्छमः परमं वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारःसरब | 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातीरपाचुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति वा. 
सब प्रतिष्टितं तस्माद्दानं परमं वदन्ति धर्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा | 
धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण पापमपनुदति धर्मे सर्व प्रतिष्टित तसाद | 
परमं वदन्ति प्रजनन वे प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायास्तन्तु तन्वानः पित 
मननुणो भवति तदेव तस्या अगुणं तस्माखजननं परमं वदन्यम्यो वे | 
विद्या देवयानः पन्था गार्हपत्य ऋक्टथिवी रथन्तरमन्वाहार्यपचनं यजु 
रिक्ष वामदेव्यमाहवनीयः साम सुवगों लोको ब्रृहत्तस्माद्ीन्परमं वद 
ब ज्योतिस्तस्मादभिहोत्रं परमं वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हिंद 
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'प्रतिष्टितं तस्सा्यज्ञं परमं वदन्ति मानसं वे प्राजापत्यं पवित्रं सानसेन मन- 
(सा साधु. पञ्यति मानला ऋषयः प्रजा असूजन्त मानसे सर्व प्रतिष्टित त- 
श्मान्सानसँ परमं वदन्ति न्यास इत्याहुर्मनीषिणो ब्रह्माणं ब्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयंभूः प्रजापतिः संवत्सर इति संवत्सरोऽसावादित्यो य एप आदित्ये पुरुषः 
स परमेष्टी ब्रह्मात्मा यासिरादित्यस्तपति रङ्मिभिस्ताभिः पजेन्यो वर्षति पज- 
न्येनोपथिवनस्पतयः प्रजायन्त ओपधिवनस्पतिभिरन्न भवत्यन्नेन प्राणाः ग्रा- 
णेबेळं बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया सेघा सेघया सनीपा मनीपया मनो 
सनसा झान्तिः शान्त्या चित्तं चित्तेन स्मृतिः स्थ॒त्या स्मार स्मारेण चिज्ञानं 
विज्ञानेनात्मानं वेदयति तस्मादन्न दुदन्सर्वाण्येतानि ददात्यन्नास्प्राणा भवन्ति 
भूतानां प्राणेसँनो मनसश्च विज्ञान विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः स वा एष 
पुरुपः पञ्चघा पञ्चात्मा थेन सर्वसिदं प्रोतं एथिवी चान्तरिक्षं च योश्च दिशः 
श्वावान्तरदिझाश्च स वे सर्वमिदं जगत्स स सूत स भव्यं जिज्ञासकृप्त ऋ- 
तजारयिष्ठा श्रद्धा सत्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञात्वा तमेवं मनसा हृदा- 
च भूयो न मत्युमुपयाहि विद्वान्‌ तस्माच्यासमेपां तपसामतिरिक्तमाहु्वसु- 
रण्वो विभूरसि प्राणे व्वमसि संघाता ब्रह्मन्‌ स्वमसि विश्वष्टत्तेजोदास्त्वमस्य- 
सिरसि वचोंदास्त्वमसि सूर्यस्य युम्नोदारत्वमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
ऽसि बरह्मणे स्वामहस ओमित्यात्मानं युन्नीतेतद्वे महोपनिषदं देवानां गुह्यं 
य एवं वेद ब्रह्मणो महिमानमास्ोति तस्माद्रह्मणो महिमानमित्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्यैवं विदुषी यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा प्ली शरीरमिध्मसुरो 
वेदिलॉमानि बहिर्वेद: शिखा हृदयं यूपः काम आज्यं मन्युः पञुस्तपोऽञ्चिः 
दमः शमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्गाता चक्षुरध्वयुर्सनो बरह्मा श्ोत्र- 
मञ्चीद्यावद्रियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवियस्पिवति तदस्य सोमपानं यद्ग 
मते तहुपसदो यत्संचरव्युपविशत्युत्तिष्ठते च स प्रवग्यों यन्सुखं तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराहुतियंद्स्य विज्ञानं तञ्जुहोति यत्साय प्रातरत्ति तत्समिधं यः 
स्पातर्सध्यंदिन९ सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दर्शपूर्णमासौ येऽ- 
धेमासाश्च मासाश्च ते चातुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतत्सत्रं यन्मरणं तदवभृथ एतद्े 
जरामर्यमसिहोत्रई सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
मानं गत्वा दित्यस्य सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पिद्णासेव महि- 
मोन गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य सलोकतासामोत्येतो वे सूर्या चन्द्रमसोसैहि- 
मानो ब्राह्मणो विद्वानभिजयति तस्माह्रझणो महिमानमासोति तस्माह्ठह्मणो 
सहिसानरू ॥ ८० ॥ सहनाववत्वितिं शान्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 
00 न MT है 
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१५० डेशाद्युपनिषत्सु- | 


कै 
परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहंसो पनिपद्ठेद्यापारसुखाक्कति । 
च्रेपादश्रीरामतस्वं खमात्रमिति चिन्तये ॥ 
अश्पूणेसद्‌ इति शान्तिः । 

हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थिति, 
नारदो भगवन्तसुप समेत्योवाच तं भगवानाह योऽयं परमहंसमागों हो 
दुलेभतरो न तु बाहुल्यो यद्येकों भवति स एव निल्यकूटस्थः स एव के 
पुरुष इति विटुषो मन्यन्ते महापुरुषों यच्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्त 
दृह च तस्मिन्नेवावस्थीयतेऽसो स्वपुत्रमित्रकलत्रवम्ध्वादीञ्छिखां यज्ञोपवी, 
यागं सत्र स्वाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यस्यायं, ब्रह्माण्डं च हित्वा कोपी 
दण्डमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगार्थाय लोकसयैवोपकाराथाय च परि, 
तच्च न झुख्योऽस्ति कोऽयं सुख्य इति च यद्यं सुख्यः । न दण्डं नका 
ण्डलं न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीत 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षड्र्मिवर्जितो न शब्दं नसा. 
न रूपं न रस न गन्धं न च सनोऽप्येवं निन्दागर्वमत्सरदम्भदपेच्छाद्रेप!_ 
खढुःखकामकोधलोभमो हहर्पासूयाहंकारादीश्च हित्वा स्ववपुः कुणपाः 
दञ्यते यतस्तद्वपुरपध्वस्तसंशय विपरीत मिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन निरि | 
ततस्त नित्यबो धस्तरस्वयमेवा वस्थितिसतं शान्तमचलमद्वयानन्द विज्ञानघन एव | 
स्मि। तदेव मम परमं धाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । परमात्मा) 
नोरेकस्वज्ञानेन तयोभेद एव विभझः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्प रित्य $ 


F 


~ ० स्थिति 
_ड्रेते परमे : । ज्ञानदण्डो धतो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काषटदषे | 


८. Lo CoS 

छतो थेन सर्वाशी ज्ञानवजितः। तितिक्षाज्ञानवेराग्यरामा दिगुणवर्जितः ।f 
क्षामात्रेण यो जीवेत्स पापी य॒तिवृत्तिहा । स याति नरकान्धोरान्महारौस | 

सञ्चकान्‌ । इदमन्तरं जात्या स परमहंस आकाशाम्बरो न नमस्कारो 

स्वाहाकारो न निन्दा न स्ठुतिर्याडच्छिको भवेत्स भिक्षुः । नावाहनं न वि | 

जैने न मत्र न ध्यानं नोपासितं च न लक्ष्य नालक्ष्य न परथङ्नाएथगह। 

वाधको न चाबा ~ ~ च [| 

यस्माद्धिक्षाहिरण्यं रसेन इष्टं चे जज क दात 3 
त्स ब्रह्महा भवेचस्माद्िक्षाहिरण्यं रसेन ह 
चेत्स पोल्कसो भवेद्यस्सा द्विश्लु हिरण्यं रसे 2 ततस 
द्विक्लहिरण्य रसेन न दृष्ट ५ पन गाह्य चेत्स आत्महा भवर्स 
CER चेन स्रष्टं च न ह्यं च सर्वे कामा मनो 
व्यावतेन्ते दुःखे च नोद्रिझः सुखे निःस्पहस्थागो सि भयोः 

+स्टहस्त्यागो रागे सर्वत्र झुभाछु 
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जिंक 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १५१ 


रनसिखेहो न मोदते च सर्वेपामिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येवाव- 
~ ८. गिति ~ > 

स्थीयते । यत्पूर्णानन्देकबोधस्तद्रह्मेवाहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृतकृलो 

।भवति ॥ पूर्णमद इति शान्तिः । इति परमहंसोपनिपत्समाप्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 


३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ब्रह्मकेवल्यजाबालः श्वेताश्वो हंस आरुणिः । 
ग्रो नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरः शिखा ॥ १॥ 


एताखयोदश ३०॥ अथास्य पुरुपस्य चव्वारि स्थानानि भवन्ति। नाभिहंद॒र्य 
कण्ठं सूर्था च । तत्र चतुष्पादं ब्रह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा स्वप्ने विष्णुः 
सुपुसतो रुद्रस्तुरीयमक्षरम्‌ । स आदित्यो विष्णुश्रेश्वरश्च । स्वयममनस्कस श्रोत्रः 
मपाणिपादं ज्योतिरविंदितम्‌ । यत्र लोका न लोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
यज्ञा न यज्ञा साता न माता पिता न पिता स्नुषा न स्नुषा चाण्डालो न चाण्डा- 
छः पोष्कसो न पोष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसरो न तापस एकमेव तत्परं ब्रह्म 
लिभाति निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर इंशते अतिबुध्यः सर्वै विद्येति। 
_ हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः प्रतिष्टिताः। हृदि प्राणाश्च ज्योतिश्च त्रिवु- 
सूत्रं च तद्विदुरिति । हृदि चैतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजाप- 
तेर्यत्सहज पुरस्तात्‌। आयुष्यमग्रयं प्रतिसुञ्च छुअं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। 
सरिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजेषह्लुघः | यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सून्नमिति 
धारयेत्‌ । सूचनास्सूत्रमित्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्र विदितं येन स 
बिग्रो वेदपारगः । येन सर्वेमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेः 
योगी योगवित्तत्वद््शिवान्‌ | बहिःसूत्रं तयजे द्विद्वान्योगसुत्तममास्थितः। ब्रह्मः _ 
सावमिदं सूत्र धारयेद्यः स चेतनः। धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाझुचि- 
भवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तर्गतं येपां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌। ते चै सूत्रबिदो लोके ते 
च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानदिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानय्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव 
परं तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ अप्लेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा। 
स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशघारिणः ॥ कर्मण्यधिक्ृता ये तु वेदिके | 
ब्राह्मणादयः । तेभिधार्य मिदं सूत्र क्रियाङ्गं तद्धि वे स्थृतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी 
यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । बाह्मण्यं सक तस्य इति ब्रह्मविदो विडुः॥ इदं 
यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ स विद्वान्यज्ञोपवीती स्यात्स यज्ञस्त यज्वानं 
विदुः ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्षः 
- सवैभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निभुणश्च ॥ एको वशी सर्वभूतान्तरा >, 
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१५२ डेशाहुपनिषत्सु- । 


मेकं रूपं बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येचु पश्यन्ति थी 
शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणि 
थनाभ्यासादेवं पश्येन्निगूडवत्‌ ॥ तिळेषु तेलं दधनीव सर्पिराप: स्रोत 
णीपु चाझिः । पुवमात्मात्मनि जायतेऽसौ सत्येन तपसा योज्नुप हक 
ऊणेनाभियेथा तन्तून्स्जते संहरत्यपि । जाग्नत्खमे तथा जीवो या रे 
च्छते पुनः ॥ नत्रस्थ जागरितं विद्यात्कण्ठे स्रञ्नं समाचिरोत्‌ । सुषुप्तं हृद ॥॥ 
तु तुरीयं मूक्ति संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा बै. | 
आनन्दसेतजीवस्थ यज्ज्ञात्वा सुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सा 
रिवापितम्‌ । आत्मविद्यातपोसूल तब्रह्ोपनिषतपद तद़ह्मोपनिषत्पदमिति | | 
सह नाववस्विति शान्तिः ॥ ॥ 


इति बह्मोपनिपत्समाप्ता ॥ 


रास्तेषां पुर | 
म्‌ । ध्याने; 


I 
अस्टतनादापानषल्‌॥ २३ ॥ | 
अस्॒तनादोपनिपत्रतिपाद्यं पराक्षरस्‌ । | 
0 ७ (> ७. | 
त्रपदानन्दसान्राज्य हृदि से भातु संततस्‌ ॥ | 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ झाखाण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च प्र) 
पुनः | परम बह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्स्जेत्‌ ॥ १ ॥ ओंकाररथमार ˆ 
विष्णु झत्वाथ सारथिस्‌ । ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताक | 
दथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथसुत्सज्य गच्छ | 
॥ ३॥ सात्रारिङ्गपदं त्यक्‍्त्वा शब्दव्यञ्जनवर्जितम्‌। अस्वरेण मकारेण परं | 
सूक्ष्म क ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पञ्च सनश्चैवातिचञ्चलम्‌ । चिन्त 
येदात्मनो रइमीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रत्याहारस्तथा ध्याने प्राणा. 
यामोऽथ धारणा । तकेश्रेव समाधिश्च षडङ्गो 
पो i ते न्मलाः । तथेनि 
पवतधाचूना दह्यन्तं आय । तथन्द्रियकतता दोषा दुह्यन्ते प्राणघार | 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामेदेहे दोषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । प्रत्याहारेण है 


गोन्ध्याने न्गुणान्‌ वि : ० : i 
गनेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्बिषं हि क्षय नीत्वा रुचिरं चे 


चिरं ` De 
चिन्तयेत्‌ ॥ ५ ॥ रुचिरं रेचकं चेव वायोराकर्षणं तथा । प्राणायामा- 
स्रः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः | 


रे ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । न्निः पठेदायतप्राण: प्राणायाम: स उच्यते ॥ गल उ | 
ET ~ ¢ 

माकाशं ह निरात्मकम्‌ । शून्यभावे नियुभीयादे चकस्ये ति लक्षणम्‌ 
॥ ३२ ॥ वक्न्रेणोत्पलनालेन तोयमाकपयेन्नरः। एवं वायुमेहीत डे हि । 
स्येति लक्षणम्र ॥ १३ ॥ नोच्छूसेन्न सेनन येत न 
क "चुल च लिश्वसेत्रेव गात्राणि चाल्येतू । एव 


योग उच्यते ॥ ६॥ यया / 


| 
| 
| 
| 


झे 


3 


अम्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १५३ 


भावं नियुज्ञीयात्कुम्भकस्येति लक्षणस्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पश्य रूपाणि शब्द 
बधिरवच्छुणु । काष्टवत्पश्य वे देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ सनः 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्सनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
“ परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्याविरोधेन ऊहनं तके उच्यते | समं मन्येत 
यछुव्ध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमौ दर्भासने रम्ये सर्वदोपवि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीर्हक्षां जह्वा वे रथमण्डले ॥ १८ ॥ पञ्चकं स्वस्तिकं 
वापि भद्रासनमथापि वा। वद्धा योगासनं सस्यगुत्तराभिमुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकाघुटमङ्कुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । आकृष्य धारयेदार्भि 
शब्दसेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमिव्येतेन रेचयेत्‌ । 
` दिव्यमत्रेण बहुधा ङुर्यादामळखुक्तये ॥ २१ ॥ पश्चाड्यायीत पूर्वोक्तक्रमशो 
मत्रविहुघः । स्थूळादिस्थूलसूक्ष्मं च नाभेख्ध्वञ्चुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियेशूध्वे- 
मधोदृष्टिं बिहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं सम- 
` भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नालमात्रविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । द्वादशमात्रो यो- 
` शस्तु काळतो नियमः स्मृतः ॥ २४ ॥ अघोषमव्यञ्जनसस्वरं च यत्तालुक- 
| ण्ठोष्ठमनासिकं च यत्‌ । अरेफजातसुभयोष्मवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कर्थः 
| चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासो गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतस्तमभ्यसे- 
>-न्नित्यं यन्मागगमनाय वे ॥ २६ ॥ हट्वारं वायुद्वारं च मून्नि द्वारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिल चेव सुषिरं मण्डल विदुः ॥ २७ ॥ भयं कोधसथाळस्यमति- 
| स्वसातिजागरम्‌ । अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
| विधिना सम्यङ्कित्यमभ्यस्यते ऋमात्‌ । स्वयसुत्पद्यते ज्ञानं न्रिभिमांसैने संशयः 
| ॥ २९ ॥ चतुर्भिः पञ्यते . देवान्पञ्जभि्विततक्रसान्‌ । इच्छयाप्नोति कैवल्यं 
| ` षे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्ठु चतुमात्रस्तु वारुणः । 
' आझ्चेयस्तु न्रिमात्नोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रस्तथाकाश्ो 
| ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । संधि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२॥ ` 
| त्रिंशत्पर्वाळुळ: प्राणो यत्र प्राणेः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति ख्यातो बाह्म 
ग्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शतं चेव सहस्राणि त्रयोदश । लक्ष- 
|. श्रैको बिनिश्चास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपा- 
| नस्तु पुनमुदे । समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमाश्चितः ॥ ३७ ॥ व्यानः 
| सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा । अथं वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामचु- 
। क्रमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवणो सणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तस्य॒ _ 
| अध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु द्वयोमेष्ये गोक्षीरधवलप्रभः। | 
> आपाण्डर उदानश्च व्यानो द्यर्चि:समप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येदं मण्डलं भित्त्वा 


क 
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१५४ इंशाद्युपनिषस्सु- : | 

सारतो याति सूर्घनि। यत्र यत्र ्रियेद्वापि न ख भूयोऽभिजायते न स ३. 

ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 3 सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ` ` 
इत्यक्ृतनादोपनिषत्समाज्ञा ॥ 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ 
अथर्वशिरसामर्थमनर्थप्रोतवाचकस्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं स्वसात्रत्रेपदाक्षरस्‌ ॥ 
ॐ अदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
ॐ देवां ह वे स्वर्ग लोकमारयँस्ते रुद्रमएच्छत्फों अवानिति । सोऽन 
हमेकः प्रथममार्स वतासि च भविष्यामि च नान्धः कश्चिन्मत्तो व्यातारि | 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चःन्तरे प्राविशत्‌ सोऽहं नित, 
नित्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्मा्र्माहं प्राञ्चः प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाञ्च उदञ्चोहँ ग 
श्रोध्व चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ स्ियश्चाहं गायन्यहं साबित 
च्रिष्टुढ्जगत्यचुष्ट्पचाहं छन्दोऽहं गार्हपत्यो दक्षिणाञ्चिराहवनीयोऽहं सलौ, 
गौरहं गोर्यहस्रगहं यज्॒रहं सामाहमथर्वाङ्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं भ्रष्टोऽहं बो | 
ऽहमापोऽहं तेजोऽहं युह्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पवित्र 
हसुग्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताज्योतिरित्यहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सई, 
समां यो मां चेद स सर्वोन्देवान्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रहम बराह 
गां गोमित्रोह्मणान्त्राह्मणेन हचिहेविपा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धमेण छ. 
तपयामि स्वेन तेजसा । ततो ह चै ते देवा रुद्रमएच्छन्‌ ते देवा रुद्रमपरया। | 
ते देवा रुद्रमध्यायन्‌ ततो देवा उध्वेवाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ ३ ॥ ५१. 
वे,रुद्रः स भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मै वे नमोनमः ॥ १ ॥ यो वे रुद्रः स मां | 
वानू यश्च विष्णुस्तस्म वे नमोनमः ॥ २ ॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यश्च स्व 
स्तै वै नमोनमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स॒ भगवान्यश्रेन्द्रसतस्मे वे नमो 
॥ ४ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यश्चासिस्तसै वे नमोनमः ॥ ५ ॥ यो वे ख 
स भगवान्यश्च वायुखस्म वे नमोनमः ॥ ६॥ यो वे जल छ अगवार्न 


भगवान्यश्र सोमससै वे ह, 
 अहास्तस्मे वे नमो ; 
ल वे नमोनमः ॥ १०॥ यो, 
रुद्र, स भगवान्यच भूर सै वे द रवी 
रूद्रः स सगवान्यच्च भूस्तस्स वे नमोनमः ॥ ११ ॥ यो वे रुद्रः स भग 

चे रुद्रः स अगवान्यच्च खर्स 
गवान्यञ्च महस्तस्मे वे 
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अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १५७ 


020 जे जक 
॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च पृथिवी तस्मे वे नमोनमः ॥ १७०७ 
~ २७ ७ >> के च्य ~ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यचचान्तरिक्षं तस्मे व नमोनमः ॥ ३ ६॥ यो वे रुद्रः 
> ~ ~ 
स अगवान्या च योस्तस्मै वे नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स भरवान्या- 


“ ज्रापस्तस वे नमोनमः ॥१८॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मै वे नमो- 


नमः ॥ १९॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च काऊस्तस्म चे नमोनमः 
॥ २० ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च यमस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २१ ॥ यो 
चै रुद्रः स भगवान्यश्च शृत्युस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २२॥ यो चे रुद्रः स 
भगवान्यचारूत तस्मे वे नमोनमः ॥ २३ ॥ यो वे रुद्रः ख॒ भगवा- 
न्यञ्चाकादां तसमै वे नमोनमः ॥ २४ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यच्च विश्व 
तस्मै चे नमोनमः ॥ २५ ॥ . यो. वे रुद्रः स भगवान्यच्च स्थूलं, तस्मे वे 
नमोनमः ॥ २६॥ यो वे रुद्रः स.भगवान्यच सूक्ष्मं तस्मे वै नमो- 
नमः॥ २७॥ यो चै रुद्रः स भगवान्यच्च झुझ तस्मे वे नमोनमः 
॥ २८ ॥ यो वे इद्रः स भगवान्यच्च कृष्णं तस्मे वे नमो नमः ॥ २९ 0 
यो चे रुद्रः स भगवान्यच्च इत्लं तस्स वे नमोनमः ॥ ३० ॥ यो वे रुद्रः 


७ > चे > 
_ स झगवान्यच्च सद्यं तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च 


` ज्व्याप्तोति खेहो यथा पळळपिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रो तमजुग्राप्तो व्यतिप- . 
८ - ना 


सर्व तस्मे वे नमोनमः ॥ ३९ ॥ २ ॥ भूस्ते आदिसैध्यं सुवः स्वस्ते शीर्ष 
वेश्वरूपो$सि बह्मकस्त्वं द्विधा त्रिधा वृद्धिस्त्व शान्तिस्त्वं पुष्टिस्त्वं हुतमहुत 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं विश्वम विश्वं कृतमकृतं परमपरं परायणं च स्वस्‌ । अ- 
पास सोममम्ता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ । किं नूनमस्सान्कृणव- 
दरातिः किसु धूर्तिस्म्टरत म्यस्य । सोमसूर्यपुरस्तात्‌ सूक्ष्मः पुरुष; । सद च्य 
जगद्धितं वा एतदक्षरं ्राजापत्यं सूक्ष्म सोम्यं पुरुष ग्राह्ममग्राह्मेण आरं « 
तस्मादुपसंहत्रे महाग्रासाय चे नमो नम? हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः 
प्रतिष्टिताः । हृदि खमसि यो नित्यं तिस्रो मात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 

शिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणव; 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूक्ष्मं ६ 
यस्सूक्ष्म तच्छुछ यच्छछं तद्वैद्युत यहैद्युतं तत्परं ब्रह्म यत्परं ब्रह्म स एकः य 

एकः स रुद्रः यो रुद्रः स इशान: य इशानः स भगवान्‌ सहेश्वरः ॥ ३ ॥ 

अथः कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्मादुच्चायेमाण एव मणानूर्ध्वसुत्कामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणव: यस्मादुच्चायमाण एव ऋ- 
ग्यजुःसामाथवीङ्गिरसँ ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च तस्मादु- | 
च्यते प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुच्चायमाण एव सर्चाछोका- 


' आवेन सोम्यं सौम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन असति स्वेन तेजसा 


"का + 
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के 


फा 
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3 “ इञ्ाद्युपनिपत्सु- 


कश्च तस्माहुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्माहुच्यतेऽनन्तो यस्माइञ्चः$ | 
'तिययूध्वैसधस्ताच्चास्यान्तो नोपलभ्यते तस्माहुच्यतेऽनन्तः esi । 
च्यते तारं यस्माहुच्चार्यमाण एव गर्भजन्मव्याधिजरामरणसंस थे हः 
त्तारयति त्रायते च तस्माइुच्यते तारम्‌ । अथ कस्साइच्यते च [महाग 
येमाण एव छुन्दते छासयति च तस्मादुच्यते झुक्ुम्‌ । अवा क्र हे, 
सूक्ष्म यस्माढुचायमाण एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति स्‌ ग 
ज्ञान्यभिरशति तस्सादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । अथ कस्मादच्यते वेदा है णि चा 
माण एव व्यक्ते सहति तमसि योतथति तस्माहुच्यते सती पसा | 
दुच्यते परं ब्रह्म यस्सात्परमपरं परायणं च बृहडहत्या व्याति क कसा 
रं ब्रह्म । अथ कस्साहुच्यते एक: यः सर्वान्प्राणान् क्ष्य संस | 
'संसजति विस्जति तीर्थमेके ब्रजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रय ग्य 
आञ्वोऽभिब्रजन्त्येके तेषां सर्वेपामिह सद्गतिः । साकं स एको र | 
रात भजाना तस्मादुच्यत एकः । अथ कस्मादुच्यते स्वः यस्माइपिमिनो- | 
न्यभफडुतसस्थ रूपसुपलभ्यते तस्मादुज्यते रुद्रः । अथ कस्माढुच्यते ईशान 
यः सवान्देवानीशते इशानी मिर्जननी भिश्च परमशक्तिसिः । अभित्वा व णो. | 
उमा डुग्धा इव धेनवः । ईशानमस्य जगतः स्वरशसीशान सिन्द त ही | 
तस्माढुच्यते इैझानः । अथ कस्माढुच्यते भगवान्महेश्वरः गराची तरेत 
अजन्तयनुगृह्णाति च वाच संसूजति विसृजति च सर्वान्भावान्परितयज्यातः ११ 
ज्ञानेन योयेश्र्येण सहति महीयते तस्पाहुच्यते भगवान्महेश्वरः । के है! 
चरितम्‌ ॥ ४॥ एको ह देवः प्रदिशो चु सवीः पूर्व ह जातः स उ गो. 
क । स जि जातः स _जनिष्यमाणः म्रयङ्कजनास्तिष्ठति सर्वतोयुख: || 
एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्मे य इमाँलोकानीशत इशानीसिः । प्रत्यळूजना. 


७, 


| 

स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले | 
2५७. ७ संसज्य विश्वा सुवनानि गोपा । यो योनि योगि. | 
| 


चाय्य: ये [ शान न्तमाते । क्षमां त्वा हे 
र ॥ सू . १2 2 | 
जिया तमत्यन्तमे मां हिः हलुजालस्य मूलं जुद्चा संचितं | 


९ er 
या मात्रा सरवंदेवल्याव्यक्तीभूता खे 
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है केको 


अथर्वशिरउपनिपत्‌ ॥ २३ ॥ १५७- 


दन्ति न तस्य ग्रहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
थेन ऋषयः परमपरं परायणं चेति। वालाग्रमात्रं हृदयस्य सध्ये विश्व देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं येनु पञ्यन्ति धीरास्तेषां झान्तिभेवति नेतरेषाम्‌ 
यस्मिन्क्रोधं याँ च तृष्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा हवेतुजाळस्य सूम्‌ । बुठ्या 
संचितं स्थापयित्वा तु रुद्दे रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेप- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता। अभिरिति अस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थळ- 
सिति भस्म व्योमेति भस्म सर्वईह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षूषि यस्मा- 
डृतमिदं पाशुपतं यद्भस्म नाङ्गानि संस्परोत्तस्माद्रह्म तदेतत्पाछुपतं पशुपाश- 
'विसोक्षणाय ॥ ५ ॥ योज्यौ रुद्रो योऽप्स्वन्तर्य ओपध्री वीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा सुवनानि चल्कूपे तस्मै रुद्राय नमोऽस्त्ये । यो रुद्रोऽझो यो 
रुद्रोऽप्स्वन्तयों रद्र ओपधीर्वीरुध आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा सुवनानि 
चक्कपे तसै रुद्राय नमोनमः । यो स्द्रोऽप्घु यो रुद्र ओषधीषु यो रुद्रो वनः 
स्पतिघु । येन रुद्रेण जगदूर्ध्वं धारितं एथिवी द्विधा त्रिधा धतो धारिता 
नागा येऽन्तरिक्षे तसे रुद्राय वै नमोनमः । मूर्धानमस्य संसेव्याप्यथवा 
हद्यं च यत्‌। मस्तिष्कादूध्वं प्रेरयत्यवमानोऽधिझीर्षंतः । तद्वा अथर्वणः 
शिरो देवकोशः समुञ्झितः । तत्म्राणोऽभिरक्षति शिरोऽन्तमथो मनः । न च 
.. दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः। यस्मिन्निदं सर्व- 
मोतप्रोत॑ तस्मादन्यन्न परं किंचनास्ति । न तस्मात्पूर्वं न परं तदस्ति न भूतं 
नोत भव्यं यदासीत्‌ । सहस्रपादेकमूप्ना व्याप्त स एवेद्मावरीवर्ति सूतम्‌ ॥ 
अक्षरात्संजायते काल: कालाब्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्रुद्रों भोगा- 
यमानो यदा होते रुद्रस्तदा संहायैते प्रजाः । उच्छासिते तमो भवति तमस 
आपोऽप्स्वङुल्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनं भवति फेता- 
दण्डं भवलण्डाद्वह्या भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोंकारः उ%कारात्साचित्री 
सावित्र्या गायत्री गायत्र्या लोका भवन्ति । अर्चयन्ति तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यळुवम्‌.। एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोच्यत॑ ब्रह्म भूमुवः 
स्वरों नम इति ॥ ६ ॥ य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
अवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽझिपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपूतो सवति स॒ सोमपूतो अवति स सत्यपूतो भवति स॒ सवेद वे- 
ज्ञातो भवति स सर्वेर्वेदिरनुध्यातो भवति स सर्वेघु तीर्थेपु खातो भवति 
तेन सवें: कतुभि रिष्टं अवति गायत्र्याः षटिसहख्राणि जक्षानि अवन्ति इति. 
. हासपएुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि अवन्ति । ग्रणवानासयुतं जप. 
४ भवति । स चक्षुषः पाह पुनाति । आ सञ्षमात्पुरुषयुयान्पुनातीलाह भग- 
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१५८ " इंशाइुपनिपत्सु- | 
| 

चानथर्वशिरः सक्कजस्वेव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीय छि । 
राणाधिपद्यमदाम्मोति । तृतीयं जहवेवसेवानुप्रविशत्यो सलमो सा 
सलम्‌ ॥ ७ ॥ > 
। इत्यथवेशिरडपनिषत्समाध्ता ॥ है 

क ह 


अथवेशिश्वोपनिषत्‌॥ २४॥ 

ओंकारार्थतया भातं तुर्योकाराशभासुरस्‌ । | 

तुयैतुर्यत्निपाद्रामं स्वमात्रं कलयेऽन्वहस्‌ ॥ 
ॐ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

३ अथहेन पेप्पजादोऽङ्गिराः सनव्कुमारश्चाथर्वणसुवाच भगवन्किमा | 
प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं तथ्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्यो 

. थवा प्रत्युवाच । ओमित्येदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्य़ायितव्यमित्येतदशां. 
परं ब्रह्मास्य पादाश्चत्वारो चेदाश्चतुप्पादिदमक्षरं परं ब्रह्म । पूर्वाख मात्र, 
एथिव्यकारः ऋग्मिऋग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहपत्यः । द्वितीयान्त, 
स उकारः स यजुभिर्यजुर्वेदो विष्णुर्द्रास्निष्टुव्दक्षिणाञ्चिः । तृतीया चयः || 
सकारः स सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः । यावसानेक्ष । 
चलुर्थ्यधेमात्रा सा सोमलोक ओंकारः साथर्वणमत्रैरथर्ववेद्‌ः संवतकोशमै ` 
सुतो विराडेकर्षिभोस्वती स्मरता । प्रथमा रक्तपीता महद्रहमदेवत्या । द्वितीय 
विद्युती कृष्णा विष्णुदेवत्या । तृतीया छुभाशुभा झुछ्ञा रुद्रदेवत्या । याइ 
'सानेऽस्य चतुथ्येधमात्रा सा विद्युमती सर्ववर्णा पुरुषदेवत्या । स एप होगा | 

` रश्चतुरक्षरश्चतुष्पादश्रतुःशिरश्चतुर्थमात्रः स्थूलमेतद्भू्वदी घे्ुत इति ॥ «४ 
ॐ इति त्रिरुक्त्वा चतुर्थः शान्त आत्माछ्ुतप्रणवप्रयोगेण समस्तमोमिति | 
युक्त आत्मज्योतिः सकृदावतेते सङ्छहुचारितमात्रः स एप ऊर्ध्वमन्नमया | 
त्योंकार: । प्राणान्सरवॉन्प्रलीयत इति प्रयः । प्राणान्सर्वीन्परमात्मति प्रण | 
सयतीत्येतस्माट्रणवः । चलुर्थावस्थित इति सर्वदेवचेदयोनिः सर्ववाच्यवस 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ १ ॥ देवाश्रेति संघत्तां सर्वेभ्यो दःखसयेभ्यः संतारयती 
तारणात्तारः । सर्वे देवाः संविशन्तीति विष्णु: । सवीणि ब्ृहयतीति ब्रह्मा! 
सवेभ्यो5न्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवत्प्रकाशयतीति प्रकाश: । | 
छोकान्व्याम्ोति व्यापयतीति व्यापनाव्यापी महादेवः ॥२। 


(>! 


° ~~ ® 
पूवास्य मात्रा जागति जागरितं द्वितीया खस तृतीया सुपुततिश्रतर्थी तु 
साचा मात्रा: प्रतिमात्रागताः सम्यक्ससस्तानपि पादा्जयतीति स्वयप्रकार 
स्वय ब्रह्म भवतीत्येष सिद्धिकर एत क ७ संह 
er हह | एतस्पाद्यानादो प्रयुज्यते । सर्वकरणो पर 
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सेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ - 4५९ 


रत्वाद्वायरेधारणादह्य तुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यान 
विष्णु: प्राणं मनसि सह करणे: संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्रः प्राण मनसि सह 
कुरपोनौदान्ते परमात्मनि संप्रतिष्टाप्य ध्यायीतेशानं प्रध्यायितव्यं सर्वमिदं 
, अह्मविष्णुरुद्वेन्द्रास्ते संप्रसूयन्ते सवोणि चेन्द्रियाणि सह सूतैन कारणं कारः 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः सवेश्वयसंपन्नः सर्वेश्वरः शंभुराकाशमध्ये धुवं 
-स्तदध्वाधिकं क्षणमेकं क्रतुशतस्यापि चतुःसप्तत्या यत्फल तदवास्तोति कृत्स्न- 
मोंकारगति च सर्वध्यानयोगज्ञानानां यत्फलमोंकारो वेद पर ईशो वा शिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वसन्यत्परियज्य समस्ताथर्वशिखेतामघीत्य द्विजो . 
गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत एतामधीत्य द्विजो गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत 
इत्योरंसत्ममित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्वशिखोपनिपत्समाक्ता ॥ 
> YES SS 
सेञ्ायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
वेराम्योव्यभक्तियुक्त्रह्मात्रप्रवो धतः । 
यत्प॒दं सुनयो यान्ति तंत्रेपदमहं महः ॥ 
र ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
सैत्रायणी कौषितकी बृहजाबाळतापनी । काळासिरुद्रमेत्रीी सुबालक्षु- 
रिमत्रिका । ॐ बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्रं निधापयिस्वेदम- 
| शाश्वत मन्यमानः शारीरं वेराग्य्ुपेतोऽरण्यं निर्जगाम स॒ तत्र परमं तप 
| आस्थायादिलमीक्षमाण ऊध्वेवाहुस्तिष्ठयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगासा- . 
| झिरिवाधूमकस्तेजसा निदेहन्चिवात्मविद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं न्‌ 
| वृणीष्वेति राजानमत्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मचित््तं तख- 
i 


~ — क 


बिच्ग्रुणुमो वयं स त्व नो व्रूहीत्येतङ्ृतं पुरस्तादशक्यं सा एच्छ ग्रश्नमेक्ष्वग्का- > 
न्यान्कामान्ट्रणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावमिरृरयसानो राजेमां गाथां 
जगाद ॥ १ ॥ भगवन्नस्थिचमैखायुमजामांसञ्जक्रशोणितश्नेष्माश्रुदूषिते वि- | 
ण्यूत्रवातपित्तकफसंघाते दु्न्धे निःसारेऽस्मिञ्छरीरे किंकामोपभोगेः ॥ २ ॥ 
कासक्रोधलोभभयविषादेष्येवियोगानिष्टसंप्रयोगक्षुत्पिपासाजरासरत्युरोगशो- 
। क्राब्ैरमिहतेडस्मिब्छरीरे किं कामोपभोगेः ॥ ३॥ सर्व चेदं क्षयिष्णु प- | 
| -जयासो यथेसे दंशमशकादयस्तृणवन्नइयतयोद्धूतप्रध्ंसिन: ॥ ४ ॥ अथ कि- . 
। मेवैवी परेऽन्ये महाधनुधराश्रक्रवर्तिनः केचिस्सुयुन्नमूरियुन्नेन्द्युस्नकवलछू 
याश्वयोवनाश्ववद्धियाश्वाश्वपतिः शशविन्दुहरिश्वन्दो$म्बरींषो ननृक्तखयाति- 
| अयातिरनरण्योक्षसेनोत्थमरुत्तभरतप्रभ्दतयों राजानो मिषतो ड की 
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[| 


महतीं श्रियं यक्स्वास्माछ्लोकादमु लोकं प्रयान्ति ॥५॥ अथ कि | 
परेऽन्ये गन्धर्वासुरयक्षराक्षस भूतगणपि्ाचोरगग्रहादीनां निरोधन ५४ 
॥ ६॥ अथ किमेतेवोल्यानां शोषण महाणेवानां शिखरिणां प्रपत र 
अचलन स्थानं वा तरूणां निमजनं पृथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां 
ऽहमिव्येतद्विधेऽस्मिन्संसारे कि कासोपसोगेयैरेवाशरितस्यासकदिहाबह 7 
इयत इध्युद्धतुसहसील्यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस 
गतिस्स्वनो गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठक: ॥ 
अथ भगवाम्छाकायच्यः सुग्रीतोऽव्रवीद्राजानं महाराज बृहद्रथेक्ष्वाकवश 
जशीषोत्मजः कृतकृत्यस्त्वं मरुन्नाज्ञो बिश्रुतोऽसीत्यर्यं वा व खल्वात्मा | 
कतमो भगवान्वर्ण्य इति तं होवाचेति ॥ १॥ य एपो वाह्याचष्टमभनेः 
ध्वसुत्कान्तो व्यथमानोऽव्यथमानस्तसः प्रणुदत्येष आत्मेत्याह भगवानध । 
एष संप्रसादोऽस्साच्छरीरात्सुत्थाय परं उयोतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामि 
ष्पद्यत एप आत्मेति होवाचेतदस्चतमभयमेलद्गह्मेति ॥ २॥ अथ सति. 
ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्विच्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रेयेण व्याख्याता, 
कथयिष्यामी तयथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजस अर्ध्वरेतसो वालखिल्या इ. 
श्ूयन्तेऽथैते प्रजापतिमद्टुवन्भगवञ्शकरस्षिवाचेतनसिदं शरीरं कस्यैष स॑ 
इशो महिमातीन्द्रियभूतस्य येनेतद्विघसिदं चेतनवत्प्रतिष्टापितं प्रचो 
तास को भगवन्नेतदस्माकं बूहीति तान्होवाच ॥ ३ ॥ यो ह खलु वाचो 
रिस्थः श्रूयते स एव वा एप झुद्धः पूतः झून्यः शान्तो प्राणोध्नीश 
र्माऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्त्रतत्रः स्वे महिम्नि विश 
नेनेदं शरीरे चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होइ 
रावन्कथमनेनेटशेनानिच्छेनेतद्विथमिदं चेतनवत्मतिष्टापितं प्रचोर्दागि. 
चैषोऽस्येति कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ स वा एष सूह्ष्मो 
झोऽइर्यः पुरुषसंज्ञको बुद्धिपूर्वमिहेवावसत5शेन सुघुपतस्येव बुद्धिपूर्व निया 
यत्यथ योह खल वावैतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपूरुष क्षेत्रज्ञः संक, 
च्यवसायाभिमान िङ्गः म्रजापतिर्विश्चाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवर्थी' 
छापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होडुर्भगवज्ञीदशस्य कथमंशेन वसंत 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ मजापतिर्वा एपोञये$तिष्ठत्स नारमतेकः स आत्मानम 
क क (ता भसीवाप्नयडडा अप्राणा lh त 
चाय विति Et मतिवोधनायाभ्यन्तरं प्राविशान न | 
ति तर म्राचशस्स एको नाविशत्स पञ्चधास्मार्न है 
ध्वेस॒त्कामतीत्येष वाव र SS वात बात ॥ ७07 रू (१ 
वाव स प्राणोऽथ योयमवाञ्च संक्रामलेष वाव है 


ज 


| 


मेत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १६१ 


जो5थ योयं स्थविष्टमन्नधातुमपाने स्थापयत्यणिष्ठं चाङ्ेऽङगे समं नयत्येष वाव 
ख़ समानोऽथ योऽयं पीताशितसुद्विरति निगिरतीति चेष वाव स उदानोऽथ 
येनेताः शिरा अचुव्याप्ता एप वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांझुरन्तयाम्यभि- 


. अवह्यन्तयोमसुपांशुमेतयो रन्तराले चोष्ण्यं मासवच्यदोष्ण्य॑ स॒ पुरुषोऽथ यः 


पुरुष: योऽत श्वानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमस्चिवेश्वानरो योऽयमन्तः पुरुषो 
य्रनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्येप घोषो भवति यदेतव्कणीवपिधाय 
इएणोति स यदोस्क्रमिष्यन्भवति न्नं घोषं छृणोति ॥ ८ ॥ स वा एष पञ्च- 
भ्रात्मानं प्रविभज्य निहितो गुद्दायां मनोमयः प्राणशरीरो बहुरूपःसत्यसँ- 
कप आत्मेति स वा एपोऽस्य हृदन्तरे तिष्टन्नङृताथोऽमन्यतारथानसानि 
तत्स्वानीमानि भिच्चोदितः पञ्चसी रहिमिभिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानीमान्येतान्यस्य रगमयः क्मेन्द्रियाण्यस्य इया रथः शरीरं मनो. नियन्ता 
प्रकृतिमयोश्स्य प्रतोदनेन खल्वीरितं परिश्रमतीदं शरीरं चक्रमिव झते 
च नेदं शरीरं चेतनवप्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ॥ ९ ॥ स वा एष 
आत्मेत्यदो वश नीत इव सितासितैः कर्मेफेरभिभूयमान इव प्रतिशरीरेषु 
चरव्यव्यक्तत्वात्सूदमत्वादडश्यत्वादय़ाद्यत्वान्निमैमत्वाच्चानवस्थो5कर्ता कर्तेवा- 
वस्थितः ॥ १० ॥ स वा एप झुद्ध: स्थिरोड्चलश्वालेपो व्यग्रों निस्पहः प्रेक्ष- 
कवद्वस्थितः स्वस्य चरितभुग्युणमयेन पटेनात्मानमन्तर्धीयावस्थित इत्यव- 


श्यत इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 


ते होचुर्भगवन्यद्येवमस्याव्मनो महिमानं सूचयसीत्यन्यो वा परः कोऽय- 


| ~ ~ ~ ~ 0. 
' मात्मा सितासितेः कर्मफलेरभिभूयमानः सदसद्योनिसापद्यत इत्यवाचीं 


| दोर्दी वा गर्ति हन्हेरसिभूयमानः परिश्रमतीति कतस एप इति तान्हो- 


चाच ॥ १ ॥ अस्ति खल्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितासितेः कर्मफलेरभि- 
भूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं वोर्ध्वां गतिं हृन्ट्रैरमिभूयमानः परि- 
अमतीत्यस्योपव्याख्यान पञ्ज तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
्रूतशदेनोच्यन्तेऽथ तेपां यः समुदायः शरीरमित्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
रीरमित्युक्तं स भूतास्मेत्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एपोऽभिभूतः प्राकृतेगुणेरित्यतो 5मि भूतत्वात्संमूढत्वं प्रयात्यसंमूढत्वादात्मस्थे 
प्रभु भगवन्तं कारयितारं नापश्यद्वुणोधैस्तृप्यमानः कळुपीक्ृतश्चास्थिरश्चञ्चलो 
लोलुप्यमानः सस्पृहो व्यग्रश्चाभिमानत्वं प्रयात इत्यहं सो ममेदसित्येवं 
मन्यमानो निवक्नात्यात्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्याचुफरेरभिभूयमानः 
परिश्रमतीति ॥२॥ अथान्यत्रपयुक्तं यः कर्ता सोऽयं वे भूतात्मा करणेः का- 


रयितान्तःपुरुपोऽथ यथाझिनायःपिण्डो वाभिभूतः कर्वृभ्िहन्‍्यमानों नाना- 


- त्वसुपेत्येवं वाव खल्वसौ मूतात्मान्तःपुरुषेणासिसूतो गुणेहेन्यमानो नानात्व- 


अ, उ. ११ 
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१६२ इंश्ाययुपनिषत्सु- - * | 
॥॥ 


खुपेत्यथ यब्रिगुणं चतुरशीतिलक्षयोनिपरिणतं भूतत्रियुणसेतद्रे नानाह 


रूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि . चक्रमिव चक्रिणे, 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाभिरभिभूयत्येवं नाभिभूयत्यसौ पुरुषोऽश्षिभचन | 
यं. भूतात्मोपसंदिलष्टत्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं मे | 
वोद्धतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्क्रान्त स्थिभिश्चितत मांसेनाहु 
लिप्त चर्मणावबद्धं विण्सूत्रपित्तकफसजासेदोवसा सिरन्येश्च मलैवेहुभ्िः | 
पूर्ण कोश इवावसन्नेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्त संमोहो भयं विषादो जरा 
तन्द्री णो जरा शोकः छुत्पिपासा कार्पण्यं कोधो नास्तिक्यमज्ञानं मास 
वेकारुण्य मूढत्व॑ निर्त्रीडत्व निकृतत्वसुद्धतत्वमसमत्वसिति' तामसान्वितः 
स्तृष्णा ख्नेहो रागो लोभो हिंसा रतिदेटिव्याएतत्वमीर्ष्या कामस वस्थितस्वं चः | 
रत्वं जिहीर्पार्थोपाजेन मित्रानुग्रहण परिग्रहावळस्बोडनिशेष्विन्द्रियाधेपु 
ट्विष्टिरिष्टेष्वसिपङ्ग इति राजसान्वितेः परिपूर्ण एतेरभिभूत इत्ययं भूतात्मा | 
तस्मान्नानारूपाण्यासोतीत्याप्रोतीति ॥५॥ तृतीयः प्रपाठकः ॥ | 
ते ह खल्वधोर्ध्वेरेतलो5तिविस्मिता अतिसमेत्योचु्भगवन्नमस्ते त्व नः 
शाघि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य कोडतिथिभूतात्मनो येनेदं हिः 
त्वात्मन्येच सायुज्यसुपैति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्त महानदीषूर्मय 
इव निवतेकमस्य यत्पुराकृतं समुद्रवेलेव ढुर्निवार्यमख झुत्योरागमर्न सदस- | 
त्फ्मयेहि पाशः पशुरिव बद्ध बन्धनस्थस्येवाश्तवातन्रयं यमविषयस्थस्थेव | 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्तं पाप्मना गृहीत इव भ्रास्य- 
माणे महोरगदष्ट इव विपददष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन्द्रजालमि माया- 
सयं खप्न इव मिथ्यादर्शनं कदलीगर्भ इवासारं नट इव क्षणचेपं चित्रभित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरममिलथोक्तम्‌ ॥ शब्दस्पशीदयों येऽर्था अनर्था इव ते 
स्थिताः । येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेञ्च परं पदम्‌ ॥ २॥ अयं वा वे 
खल्वस्य प्रतिविधिर्भूंतात्मनो यद्येव विद्याधिगमस्य धर्मस्यानुचरणं स्त्राश्रमे- 
ष्वेवानुक्रमणं स्वंधम एव सव धत्ते स्तम्भशासेवेतराण्यनेनोध्यभारभवत्यन्यः 
थाधः पतत्येष स्त्रथर्माभिभूतो यो वेदेषु न स्वथमोतिक्रमेणाश्रमी भवल्याश्र- 
मेष्वेवावस्थितस्तपस्वी चेत्युच्यत एतदप्युक्त नातपस्कस्यात्मध्यानेऽधिगमः 
कमैशुद्धिवेत्येवं ह्याह ॥ तपसा माप्यते स्वं सचवात्संप्राप्यते मनः । मनसाः 
आज्यते स्वात्मा ह्यात्मापच्या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अत्रैते छोका अवन्ति ॥ 
यथा. निरिन्धनो वहिः स्वयोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाञ्चित्तं स्वयोना> 
डुपशाम्याति ॥ १॥ स्योनाबुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थाः 
र ॥ हि सारक सो 
म्‌ ॥ ३॥ चित्तस्य हि प्रसादेन ` 
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डर 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६३ 


हन्ति क्स छुभाझुभेस्‌। असन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ ४ ॥' 
समासक्त यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । यच्चेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत 
उन्धनात्‌ ७ ५ ॥ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाञुद्धमेव च । अझुदं काम- 
` पंकल्पं शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ ६॥ लयविक्षेपरहितं मनः कत्वा सुनिश्चलस्‌। 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
यावरक्षयं गतस्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्ष च रोपास्तु ग्रन्थविस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
धिनिधूतमळस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत्‌ । न शक्यते वर्णयितुं 
गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ ९ ॥ अपामपो$मिरझी वा ब्योग्जि 
व्योम न लक्षयेत्‌ । एवमन्तगेत चित्तं पुरुषः प्रतिमुच्यते ॥ १० ॥ मन एव 
` मलजुष्याणा& कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं सुत्त्यै निर्विषयं 
। स्टृतसिति ॥ ११ ॥ अथ यथेयं कौत्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्रह्मा त्वं च वे वि- 
ष्णुस्त्वं रद्रस्त्वं प्रजापतिः । त्वमसिर्वरुणो वायुस्त्वमिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥१२॥ 
| स्वं मघुस्त्व यमश्च त्वं एथिवी त्वमथाच्युतः । स्वार्थे स्वाभाविकेऽर्थे च बहुधा 
| तिष्ठसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमेक्कत्‌ । विश्वमु- 
| सिवश्वसायस्स्वं विश्वक्रीडारतिः प्रभु: ॥ १४ ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो 
| गुझतसाय च । अचिन्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५ ॥ 
॥ ४ ॥ तसो वा इदमेकमास तप्पश्चात्तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयात्येतद्वै रजसो 
रूप तद्रजः खल्वीरितं विषमत्वं प्रयात्येतद्वै तमसो रूपं तत्तमः खल्वीरितं 
तमसः संप्रावत्येतद्वे सत्वस्य रूपं तस्सत्वमेवेरितं तत्सच्वास्संप्रास्रवत्सों- 
ऽशोऽरयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपुरुषं क्षेत्रज्ञः संकट्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः 
ग्रजापतिस्तस्य प्रोक्ता अग्र्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरियथ यो ह खलु 
वावास्य राजसोंञ्शोसो स योऽयं ब्रह्माथ यो ह खळ वावास्य तामसोंऽ- 
शोऽसौ स योऽयं रुद्रोऽथ यो ह खळ वावास्य सार्विकोंऽशोऽसो स एवं 
विष्णु; स वा एष एकख्िधाभूतोड्ष्टयकादशथा द्वादशधापरिमितधा चोद्धत 
उद्भूतत्वाज्तेपु चरति प्रतिष्ठा सर्व भूतानामधिपतिबं भूवेत्यसावात्मान्तबंहि 
श्वान्तबेहिश्व ॥ ५ ॥ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ 
। द्विधा वा एष आत्मानं बिभर्ययं यः प्राणो यश्चासावादित्योऽथ द्वौ वा 
\तावासां पञ्चधा नामान्तबंहिश्राहोरात्रे तो व्यावतेंते असो वा आदित्यो ब- 
'हरात्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गत्यान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येवं ह्याह 
he कश्चि ह्विट्टानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तञ्निष्ठ आवृत्तचक्षुः सोऽन्तरा- 
ग्रागत्या बहिरात्मनोऽनुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिर 
( पुरुषो यः पश्यति मां हिरण्यवत्स एषोऽन्तरे हत्युष्कर एवाश्ितोञ्न- 
॥ १ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हत्युष्कर एवाश्रितोऽन्ञमत्ति स एषोऽञ्चि- 
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३६४ डेशाद्युपनिषत्सु- है 
| 
| 
दिँचि श्रितः सौरः कालाख्योऽदऱ्यः सर्वभूतान्नमत्ति क: पुष्करः कि: | 
चा व तर्‍पुष्करं योऽय्रमाकाशोऽस्येमाश्चतस्रो दिशश्चतस्र उप दिश्चः Re | 
सर्वागञ्चिः परत एतो ग्राणा दित्यावेताडुपासीतो मित्यक्षरेण व्याद जय 
त्या चेति ॥२॥ द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे सूत चामूर्त चाथ यन्मूर्त तदसः RE ० 
तत्सत्यं तद्र यद्रह्म तज्ज्योतिर्यज्ज्योतिः स आदित्यः स॒ वा एप जो ७ 
दात्मा स त्रेचात्मानं व्यकुरुत ओमिति तिस्रो मात्रा एतासिः सवन | 
प्रोतं चेवास्मित्रित्येव ल्याहेतद्वा आदित्य ओमित्येवं ध्यायंस्तथात्मान छ 
॥ दे ॥ अथान्यन्रांप्युक्ततथ खलु य उट्ठीथः स प्रणवो यः प्रणवः म 
इत्यसावादित्य उद्गीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद्गीथः प्रणवाख्यं प्रणेतारं न 
रूपं बिगतनिद्रं विजरम विश्नत्युं पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं गुहायामित्येवं शाई 
ध्वैसूल वा आत्रह्मशाखा आकाशवायवश्युदकभूम्यादय एकेनात्तमेतद्ह्म तर 
स्परेतत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्तस्मादोमित्यनेनेतदुपासीताजस 2 
मित्येको$स्य रसं बोधयीत इलेवं ह्याहेतदेवाक्षरं युण्यमेतदेवाक्षर ज्ञात्वा ये | 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ अथान्यत्रापयुक्तं स्तनयत्येपास्य तनूर्या ओमिति सी. 
इुंनषुसकमिति िङ्गव्येषाथा सिर्वायुरादित्य इति भास्तरेपाथ रुद्रो विष्णुर 
व्यधिपतिरिसेपाथ गाहपत्यो दक्षिणाञ्चिराहवनीय इति झुखवत्येषाथ ऋग्यजु है! 
'सामेति विजानात्येपाथ भूर्भुवःस्वरिति छोकवत्येपाथ भूतं भव्यं भविष्यदिति 
कालवल्येपाथ प्राणोऽञ्चिः सूर्य इति प्रतापवत्ये 7) 
प्यायनवत्येपाथ बुद्धिम नो 5हंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इरि 
आणवत्येके त्यजामीत्युक्तेताह प्रस्तोतार्पिता भ र 
चापरं च यदोमित्येतदक्षरमिति ॥५॥ अथ व्यात्त वा इदमासीत्सत्य प्रजापतिस्तः _ 
पस्तशवा अनुब्याहरङ्गशुबःस्वरित्येपा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनूर्वा लोकवतीति | 
स्वरित्यस्याः दिरो नाभिर्भुवो भूः के हि 
सात्राश्रक्षुषा ययं मात्राश्वरति सत्यं वे चक्षुरक्षिण्युपस्थितो हि पुरुषः सर्वा. 
र वदव्यतस्माङू शुवःस्वरित्युपासीतान्न हि प्रजाप तिविश्वात्मा "दिन 
पासितो भवतीत्येवं ह्याहैपा वे मजापति्विश्वश्तनूरेतस्यामिदं सर्व मन्त हिः | 


पासीतेति ॥ ६॥ तत्सवितुर्व- । 


| 


कं संचिन्तयामीत्याहत्रैह्मवा दिनोऽ 
हु थ धियोयो नः प्रचो दिति वे 

क ° £ T ष्ठ | 
Me CS रचो दृया दित्याहुर्ब्वा दिनोऽथ् CR ज्य 
आ निहितस्तारकेऽक्षिणि चेप भर्गाख्यो भाशिगंतिरस्य होति २ गो । 
अजात नष सग इति रुद्रो ब्रह्मवादिनोऽथ भग इति भासयतीसा क । 
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५ 


कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६५ . 


निति रक्षयतीमानि भूतानि गच्छत इति गच्छत्यस्मिन्नागच्छत्यस्मा इमाः प्रजाः 


स्तस्माद्गारकत्वाद्भगेः शत्रून्सूयमानत्वात्सूर्य: सवनात्सविता दानादादित्यः 


ववनात्पावमानो5्थायो5यायनादादित्य इत्येवं द्याह खढ्वात्मनास्मास्ट्ृताख्य- 
श्रता सन्ता गन्ता खष्टानन्दयिता कता वक्ता रसयिता घ्राता स्पशयिता च 
विझुविग्रहे सन्निष्ठा इत्येवं ह्याहाथ यत्र दवेतीभूत विज्ञानं तत्र हि ऋणोति 
पश्यति जिघ्रतीति रसयते चेव स्पशयत्ति सर्वमात्मा जानीतेति यत्राद्वेती भूतं 
विज्ञानं काञ्रैकारणनिर्खुक्तै निर्वचनमनोपम्यं निरुपाख्यं कि तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एप हि खब्वाव्सेशानः शंभुभवों रुद्रः प्रजापतिर्विश्वसृड्टिरण्यग भें: सत्य 
प्राणो हंसः शान्तो विष्णुर्नारायणो5के: सविता घाता सम्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एप तपलमिना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेप वाव विजि- 
ज्ञासितब्योऽन्बेष्टव्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दस्वारण्यं गत्वाथ बहिःकतेन्द्रि- 
थाथोन्खशरीराहुपलभतेश्शैनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 


तिरेक तपन्तं । सहखरश्मिः शतधा वतमानः ग्राणः प्रजानासुदयत्येष सूर्य: 
इति पञ्चमः ग्रपाठकः॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति भेत्रायण्युपनिषव्समाप्ता ॥ 


DN ~ १०५ हर 
कौषीतकित्राद्मणोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ . 
श्रीमत्कौपीतकी विद्यावेचप्रज्ञापराक्षरस्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्त्रह्ममात्र विचिन्तये ॥ 

३७ वाडे मनसीति शान्तिः ॥ 

चित्रो ह वे गाग्यायणियेक्ष्यमाण आरुणि वन्ने स ह पुत्र चेतकेतु प्रजि” 
घाय याजयेति तं हासीनं पप्रच्छ गोतमस्थ पुत्रास्ते संवृत॑ लोके यस्मिन्मा- 
धास्यस्थन्यमहो वद्धा तस्य लोके घाखसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चार्य प्रच्छानीति 'स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा ग्राक्षीस्कर्थं प्रातत्रवा- 
णीति स होवाचाहमप्येतन्न वेद सदस्थेव वयं स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यज्ञः 
परे ददलेह्युभो गमिष्याव इति॥ स हैं समित्पाणिश्रित्रं गाग्यीयणि प्रतिच- 

टर ७ CO = 

क्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माही$सि गोतम यो मासुपागा एहि त्वा 
जपयिष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाच ये वैके चास्माछोकात्मयन्त चन्द्रमसमेव 
ते सर्वे गच्छन्ति तेपां प्राणेः पूर्वपक्ष आप्यायतेऽथापरपक्े न प्रजनयत्येतद्े 
स्वगस्य लोकस्य हार सम यत्मत्याह तमतिस्गजते री एनं उ त 
सिह वृष्टिभूत्वा वर्षते स इह कीरो वा पतङ्गो वा शकुनिवा शादूली चा 
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३६६ इंशाद्युपनिषस्सु- | 
सिंहो वा मत्स्यो वा परश्वा वा घुरुषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु पराजाकचे 
यथाकमे यथाविद्यं तमागतं पृच्छति कोऽसीति तं ग्रतित्रूयाद्विचक्षणाहतवो रे! / 
आश्वतं पञ्चद्यात्म्सूतास्पित्र्यावतस्तन्मा पुंसि कतेर्थेरयध्वं पुंसा कत्री मातरि ८ 
मासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादशत्रयोदश उपसासो द्वादशत्र. . 
योदशेन पित्रा संतद्विदेहं प्रतितद्विदेहं तन्म ऋतवो सर्च आरभध्वं ल 
सत्येन तपसतुरस्म्यातेवोडरिमे कोऽसि त्वमखीति तमतिसजते॥ २ ॥१ 
एतं देवयानं पन्थानमासाद्याञ्चिलोकसागच्छति स वायुलोकं स वरुणलोर 

स आदिललोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोकं स ब्रह्मलोक॑ तस्य हृ 
एतस्य त्रह्मछोकस्यारोह़दो सुहूर्ता येटिहा विरजा नदी तिल्यो वृक्ष: सादु 
संस्थानमपराजितमायतनमभिन्द्रप्रजापती ट्रारयोपौ विशु भ्रमित विचक्षणा. 
ध्यमितोजाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी अतिरूपा च चाक्षुपी पुष्पाण्यादाया 
चयतौ चे च जगत्यम्वाश्चाम्वावयवाश्चाप्सरसोऽभ्रयानद्यस्तमित्थविदा गच्छ | 
ते ब्रह्महाभिधावत मम यशसा विरजां वायं नदीं प्रापन्नवायं जिगीष्यतीत 

॥ ३ ॥ तं. पञ्चशताच्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शतं सालाहस्ताः शातमाज्ञः | 
हस्ताः शतं चूर्णहस्ताः शतं वासोहस्ताः शतं कणाहस्तास्तं ब्रह्मालंकारेणाइं 
कुर्वन्ति स॑ ्रह्मालंकारेणाळंकृतो ब्रह्म विद्वान्‌ ब्रह्मेवासिप्रेति स आगच्छद्यां | 
हद तन्मनसात्येति तमत्वा संप्रतिविदो मञ्जन्ति स आगच्छति झुहू तान्ये, | 
हांस्ेऽस्मादपद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसैवात्येति तस्सुङृतदुः। ` 
ष्ङृते धूनुते तस्य प्रिया ज्ञातयः सुक्कतसुपयन्त्यप्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथे | 
ावयत्रथचक्रे पर्यचेक्षत एवमहोरात्रे पर्यवेक्षत एवं सुकृतदुष्छृते सर्वाशी. 
च इन्द्वानि स एप बिसुङ्तो विढुष्कृतो ब्रह्म बिद्वानत्रह्ेवाभिप्रेति ॥ ४ ॥ | 
आगच्छति तिल्य वृक्ष त बह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्यं त. 
स्थानं तं बरह्म स प्रविशति आगच्छयपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रविशी | 
'स आगच्छतीन्दरप्रजापती द्वारगोपो तावस्मादपद्रवतः स॒ आगच्छति चिमुः 
'मित्तं तं ब्रह्मययशः प्रविशति स आयच्छति विचक्षणामासन्दीं बृहद्रथन्तरे सा. | 
सनी पूर्वो पादौ ध्येत नोधसे चापरो पादो बेरूपचेराजे शाक्ररेवते तिरी 
सा प्रज्ञा प्रया हि विपऱ्यति स आगच्छत्यमितोजसं पर्यङ्क स प्राणस्त 
भूतं च भविष्यच्च पूर्वो पादौ श्रीश्चेरा चापरौ बृहद थन्तरे अनूच्ये र 
यज्ञीये झीर्षण्यस्रचश्च सामानि च ग्राचीनातानं यजूपि तिरश्चीनानि सोमा, 
शव उपस्तरणमुद्वीथ उपश्रीः श्रीरुपवहेण तस्मिन्वद्मास्ते तमित्थवित्पादेने 
वाग्न आरोहति तं ब्रह्माह कोऽसीति तं धतिनूयात्‌ ॥ ५ ॥ उरतुरस्म्यातवो& 
स्म्याकाशाद्योने: संभूतो भायाये रेतः संवत्सरस्य तेजो भूतस्य भूतस्यात्मभू- | 
तस्य त्वमास्मासि यस्त्वमसि सोहमस्सीति तमाह कोऽहमस्मीति समिति 
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कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६७ 

आयारिक तद्यर्सत्यम्िति यदन्यद्देवेभ्यश्च ग्राणेभ्यश्च तव्सदथ यद्देवाश्च ्राणाश्च 
७ >" ~ [oS ७, LN मिदं ९. सीत्येवे ७ 

दय तदेतया वाचाभिव्याहियते सत्यमिय्येतावदिद सर्वमिदं सवमसीलवन 

तदाह तदेतच्छ्रोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६४ यजूदरः सामदिरा असावृङ्सूर्तिरव्ययः। 


०. ० 


स ब्रह्मेति हि विज्ञेय ऋषित्रेह्ममयो महानिति ॥ तमाह केन पानि नामा- 
न्याम्ञोतीति प्राणेनेति ब्रूयात्केन स्रीनामानीति वाचेति केन नएंसकनासा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति घ्राणेनेति त्रूयात्केन रूपाणीति चक्षुषेति केन 


शब्दानिति श्रोत्रेणेति क्रेनान्नरसानिति जिहयेति केन कमोणीति हस्ताभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रतिं प्रजातिमिस्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादाभ्यामिति केन थियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रज्ञ येति 
अब्रूयाचमाहापो वे खळ से साव्यं ते लोक इति सा या ब्रह्मणि चितियो 
व्यटिस्तां चितिं जयति तां व्यष्टि व्यश्नुते य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७.॥ 
अथस्तोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


~ 


प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कौषीतकिस्तस्थ ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्टी चक्षुगोत्रे श्रोत्रं संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
मनो दूतं वेद दूतवान्भवति यश्चक्षनोंपू गोसुमान्भवति यः श्रोत्रं संश्रावयितृ 
संश्रावयितृमान्भवति यो वाचं परिवेषी परिवेष्टीमान्मवति तस्मे वा एतस्मे प्रा- 
णाय ब्रह्मण एता: सर्वा देवता अयाचसाना बिं हरन्ति तथो एवास्पे सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानायेव बिं हरब्ति य एवं वेद तस्थोपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
आसं भिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेनज्नाहमतों दत्तमश्चीयामिति य एवन पुरस्तास्प्र- 
त्याचश्षीरंस्त एवेनसुपसत्रयन्ते ददास त इत्येप धर्मो याचतो भवत्यनन्तर- 
स्त्वेवेनसुपमत्रयन्ते ददास त इति ॥ १ ॥ प्राणो ब्रह्मति ह स्माह पेड्यस्तस्य 
ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परस्ताचचक्षुरार्न्धे चक्षुः परस्ताच्छ्रो त्रमारुन्धे 
श्रोत्रं परस्तान्मन आरुन्धे सनः परस्तात्प्राण आरुन्ये तस्मे वा एतसे प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सवां देवता अयाचसानाय बलिं हरन्ति तथो एवास्मे सवाणि 
“भूता न्ययाचमानाय बळें हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
ग्रामं सिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेज्नाहमतो दत्तमक्षीयामिति य एंवेनं पुरस्तात्म- 
त्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमत्रयन्ते ददाम त इत्येष धमों याचतो भवत्यनन्तर- 
'स्त्वेवेनसुपसच्रयन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अथात एकधनावरोधनं यदेकघ- 
नसभिध्यायात्पोर्णमाखाँ वामावास्यायां दा झुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेडसिसु- 
पससाधाय परिससुद्य परिस्तीये पयुक्ष्य पूर्वदक्षिणं जान्वाच्य खुवेण वा 
चमसेन वा कंसेन चेता आज्याहुतीडेहोति वाङ्नासदेवतावरोधिनी सा 
सेऽमुप्माढिदमवरुन्ां तस्यै स्वाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसु- 
च्सादिदमवरुन्दवां तस्यै स्वाहा चक्षुनीम देवतावरोधिनी सा मेउमुष्मादिदूमव॒- ` 
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हि 
१६८ इंशाहुपनिपत्सु- | 
सन्डां तस्यै स्वाहा श्रोत्रं नाम देवतावरोधिनी सा मे5सुष्मा दिदम रू 
तस्ये स्वाहा सनो नाम देवतावरोधिनी सा सेऽसुष्मादिदमवरूनदव तसे | 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा सेअमुष्मादिद्सवरुन्दां तस्य साहे: .. 
त्यथ धूमगन्धं प्रजिघायाज्यलेपेनाक्ञान्यचु विस्नज्य वा चंयमोऽभिम्रबृज्याई च 
वीत दूतं वा प्रहिणुयाल्लभते हेव ॥ ३ ॥ अधातोः देवस्मरो यस्य प्रियो बुभूषे 
यस्ये वा एषाँ वैतेषामेवैलस्सिन्परवण्यपिसुपसमाधायतयैवाबुतैता आज्याह, 
तीजुहोति वाचं ते मथि जुहोम्यसौ स्वाहा प्राणं ते मयि जुहोस्यसो स्वाहा. 
चक्षुस्ते मयि जुहोग्यसो स्वाहा श्रोन्न ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा मनले 
मथि जुहोम्यसो स्वाहा परज्ञानं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेत्यथ धूमगन्धं प्रजिघा. 
याज्यलेपेनाङ्गा न्यबुविखज्य वाचंयमो5भिप्रवृज्य संस्पदी जिगधिपेदापे वाताद्वा | 
संभाषमाणसित्टेख्रियो हेव भवति स्मरन्ति हैवास्य ॥ ४} अथात: सायमन प्रात- 
दैनमन्तरमझिहोत्रमित्याचक्षते यावद्वै पुरुषो भासते न तावत्प्राणितु शक्नोति ` 
माणं तदा वाचि जुहोति यावद्वै पुरुपः प्राणिति न तावञ्भाषिलुं शक्कोति वाच 
तदा प्राणे जहोत्येते5नन्तेय़ताहुतीरजाग्रच स्वपंश्रे संततमव्यवच्छिन्नं जुहो- | 
सथ या अन्या आहुतयो5न्तवलस्ता: कर्ममय्यो भवन्त्येतद्ध वे पूर्वे विद्वांसो- | 
ऽञ्चिहोन्नं जुहवांचक्रुः ॥ ५॥ उक्थं ब्रह्मेति ह स्माह झुष्कम्टङ्गारस्तरगित्युपासीत । 
सवोणि हासे भूतानि ध्रेष्यायाभ्यच्यन्ते तयजुरित्युपासीत सर्वाणि हासे । 
भूतानि श्रेष्याय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत. सर्वाणि हास्मे भूतानि श्रेश्वाय | 
सन्नमन्ते तच्छीत्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्चधैतच्छा- | 
खाणा श्रीमत्तमं यशस्वितमं तेजस्वितमं भवति तथो एवैवं विद्वान्स वपां 
सूतानां श्रीसत्तमो यशस्बितसस्तेजस्वितमो अवति तमेतमैष्टक कर्ममयमा- 


422 ' 


न्द्रससं इश्यमानसुपतिष्टेतेतयैवाब्रृता दरिततृणाभ्यामथ वाकू प्रयस्यति यत्त 
सुसीमं हदयमधिचन्द्रमसि श्रितम्‌ ॥ तेनागतत्वस्थेशान माहं पोत्रमधं रुद- 
सिति न हास्मात्पूर्वा: प्रजाः अयन्तीति न जातघुत्रस्याथाजातपुच्रस्याह ॥ 
आप्यायस्व समेतु ते सन्ते पयांसि ससुयन्तु वाजा यमा दित्या अंशुसाप्याय- ` 
न्तीत्येताखिख ऋचो जपित्वा नाखाकं माणेन सजया पशुसिराप्ययस्वेति | 
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कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌-॥ २६ ॥ १६९ 


दवेवीमाब्रतमावते आदित्यस्याबृतमन्वावतेयति दक्षिणं वाहुमन्वावतते ॥८॥ 
अथ पोणमास्यां पुरस्ताचन्दमसं दृश्यमानसुपतिष्टेतेतयवाबता सोमो राजासि 
“विचक्षणः पञ्चसुखोऽसि प्रजापतित्रीह्मणस्त एकं सुख तेन सुखेन राजोडत्सि 
तेन सुखेन मामन्नादं कुर ॥ राजा त एकं सुखं तेन सुखेन विशोत्सि तेनैव 
सुखेन सामन्नादं कुरु ॥ झ्येनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन 
सुखेन मामन्नादं कुरू ॥ असिस्त एकं सुखं तेन सुखेनेमं लोकमत्सि तेनः 
सुखेन मामन्नादं कुरु ॥ सर्वाणि सूतानीत्येव.पञ्चमं सुखं तेन सुखेन सर्वाणि 
भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु ॥ मास्माकं प्राणेन प्रजया पछुभिरवक्षेष्टा 
योउस्मान्द्रेष्टि यं च „वयं द्विष्मस्तस्य प्राणिन प्रजया पछुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिर्देवीसाबुतमावते आदिव्यस्यावृतमन्वावर्तन्त इति दक्षिणं बाहु- 
मन्वावतते ॥ ९ ॥ अथ संवेश्‍्यन्जायाये हृदयमभिम्तशेत्‌ ॥ यत्ते सुसीसे' 
हृदये हितमन्तः प्रजापतो ॥ मन्येऽहं मां तद्विद्वांसं माहं पोत्रमघं रुदमिति 
न हास्मात्पूवाः प्रजा: प्रेति ॥ १०॥ अथ प्रोष्यायन्पुत्रस्य मूर्घानमभिस्टरति ॥ 
अङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधिजायसे । आत्मा चे पुत्रनामासि स जीव शरदः 
शतम्‌ ॥ असाविति नामास्य शृह्लाति। अइमा भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं 
अव । तेजो वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतस ॥ असाविति नामास्य 
गुह्याति । येन प्रजापतिः प्रजा: पर्यगुह्णीता रि्ये तेन स्वा परियुह्वाम्य-' 
> सावित्यथास्थ दक्षिणे कर्णे जपति ॥ असे प्रयन्धि मघ वन्रुजीपिन्नितीन््र श्रेष्ठानि 
द्रविणानि धेहीति माच्छेत्ता सा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुषो जीव पुत्र । ते 
नास्ना मूर्धानमभिजिघ्राम्यसाविति त्रिरस्य मूर्धानमभिजिघेदवा त्वा हिंकारेणा- हि 
भिहिंकरोमीति त्रिरस्थ सूर्घानसभिहिंङयोत्‌ ॥११॥ अथातो देवः परिमर | 
एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यदभिज्वेलत्यथेतन्स्रियते यन्न ज्वरूति तस्या दिव्यमेव तेजो 
गच्छति वायु प्राण एतद्वै र्म दीप्यते यथादित्यो द्यतेश्यैतन्ख्रियते य 
इृश्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतदकं व्रह्म दीप्यते यच्च- 
न्द्र्सा रञ्यतेऽथेतन्म्रियते यन्न इइयते तस्य विद्युतमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण 
एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यहियुद्विद्योततेअ्यैतन्म्रियते यन्न विद्योतते तस्य वायुमेव 
तेजो गच्छति वायुं प्राणस्ता वा एताः सर्वो देवता वायुमेव प्रविश्ग्र वाया 
सप्ता न मूछेन्ते तस्मादेव पुनरुदीरत इत्यविदेबतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यद्वाचा वदतयथैतन्त्रियते यन्न वळति तस्य चक्लुरेव तेजो 
गच्छति प्राणं प्राणं एतद्वे ब्रह्म दीप्यते यच्चक्षुषा प्यत्ययेतन्प्रियते यन्न ' 
प्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण प्राण एत बरह्म दीप्यते ` 
 यन्छ्रोन्रेण झुणोत्यथेत न्प्रिते यज्ञ इएणोति तस्य मन एव तेजो गच्छति 
3 प्राण प्राण एतद्वै रह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायत्ययैतन्म्रियते यन्न ध्यायति 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by ७९१५०५ oT द 


®... 
३७० डेशाद्युपनिषत्सु- | 
| 
| 
| 


तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सर्वो दे 
सेव प्रविश्य माणे खता न सूच्छन्ते तस्माद्वेव पुनरुदीरते fr | 
एवे विद्वांस उभी पर्वतावभिप्रव्तेयातां तुस्तूर्षसाणो दक्षिणी हे 
हेवेनं स्वृण्वीयातासथ य एन द्विषन्ति यांश्च स्वये द्वेष्टि ठ द्र न. 
हेवेनं स्तृ एन पान्ति यांश्च स्वर्थं द्वेष्टि त एवं सर्वे ए} ४ 
ख्रियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो 'निःश्रेयसादान एता ह चे देवता अगर | 
द॒साना अस्याच्छरीराहुचचक्रसुसतदासभूतं शिष्ये यैतद्वाक््विचेश be | 
च्छिप्य एवाथेतचक्षुः प्रविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छिष्य एवायैत र 
प्रविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पझ्यच्छ्रोत्रेण शण्वच्छिष्य एवाधितन्मन: आ । 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छोत्रेण झण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य एवाभ्ैतर कै 
प्रविवेश तत्तत एव सञुत्तस्थो तद्देवाः प्राणे निःश्रयसं विचिन्त्य माग 
परज्ञात्मानससि संस्तूय, सहेतेः सवैर स्माह्लोकादुच्चक्सुस्ते वायुग्रतिष्टाकाशा. 
त्मानः स्वयेयुस्तथो एवं विद्वान्सर्वेषां भूलानां प्राणमेव अज्ञात्मानमही. 
सस्तूय सहतः सवरस्माच्छरीरादुत्कामति रू चायुम्रतिष्टाकाशात्मा न स्वरे 
तञ्चवात यत्रतददवास्तस्पाप्य तदखतो भवति बद्खता देवाः ॥१४॥ अश्रा, | 
पितापुत्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्र प्रेष्याह्ययति नवेस्तृणेरागां | 
संस्ती यांझिसुपसमाधायो दकुम्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन वाससा संप्रच्छतन। | 
र्येत एत्य पुत्र उपरिष्टादभिनिपच्चत इन्त्रियेरस्येन्द्रियाणि सस्रा | 
वास्याभिसुखत एवासीताथास्ै संप्रयच्छति वाचं से त्वयि दधानीरी । ॥ 
पिता वाचंते मयि दधः इति घुन्नः प्राणं से त्वयि दधानीति पिता प्र 
'ते मथि दूध इति पुत्रश्रक्षुमे त्वयि दधानीति पिता चक्षुसे सयि दध इ | 
पुत्रः श्रोत्र से त्वयि दधानीति पिता श्रोज्ञं ते मयि दध इति पुत्रो मनो मे | 
स्यि दधानीति पिता मनस्ते मयि द॒ध इति पुत्रोऽन्नरसान्मे स्वयि दधानीति | 
पितान्नरसांस्ते मयि दध इति पुत्रः कर्माणि मे त्वयि दधानीति पिता कमी | 
तेमथि दध इति पत्रः सुखदुःखे से त्वयि दधानीति पिता सुखद: खे ते मयि द्ध | 
इति पुत्र आनन्दं रतिं प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पिता आनन्द रति प्रजाति | 
'ते मयि दुध इति पुत्र इत्यां मे त्वयि दधानीति पिता इत्यांते थि | 
सुत्रो थियो विज्ञातव्यं कामान्मे त्वयि दधानीति पि बिज र 
क यानात पिता घियो विज्ञातव्यं का | 
«मथि दध इति पुत्रोऽथ दक्षिणाबृदुपनिष्क्रामति तं पिताबुमञ्यते यशो | 
अह्मवचसमन्नादं कीर्तिस्त्वा जुपतामित्यथेतरः सव्यमंसमन्वतरे ण | 
नान्तघाय चसनान्तेन वा प्रच्छाद्य स्वर्गालोकान्कामानवा व ती... 


यितव्यों भवत्ति तथा समापयितव्यो भवति ॥ १५॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ | 
मोपजगास युद्धेन पौरुषेण च त॑ $ 
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कौपीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ १७१ 


वेन्द्र उवाच प्रतदेन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनस्त्वमेव वरणीष्व ये 

; मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच न वे वरं परस्मे वृणीते 
त्वमेव वृणीप्वेलवरो वेतदि किल स इति होवाच प्रतईनोऽथो खल्विन्दरः 
सत्यादेव नेयाय सल. हीन्द्रः स होवाच मासेव बिजानीद्यतदेवाहं मलु- 
च्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिशीर्षाण व्वाप्टमहनमवाड्युखान्य- 
तीन्सालावृकेभ्यः प्रायच्छं वह्वीः संघा अतिक्रम्य दिवि प्रह्मादीनतृणमहमन्त- 
रिक्षे पौलोमान्प्रथिव्यां वकालळकाड्यांस्तस्थ से तत्र न लोम च नामीयते स यो 
माँ विजानीयाज्ञास्य केन च कर्सणा लोको मीयते न मातृवघेन न पितृवघेन 
न स्तयेन न श्णहत्यया नास्य पापं च न चक्कपो सुखान्नीळं वेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुर्तमिव्युपास्वायुः प्राणः प्राणो वा 
आयुः प्राण उवाचाञ्ृतं यावड्यस्मिन्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः घ्राणेन 
हयवासुष्मिहोकेऽतस्वमामोति प्रज्ञया सत्यसंकल्पं स यो स आयुरस्तसि- 
्युपास्ते सर्वसायुरस्मिहोक एवामोत्यस्रतत्वमक्लिति स्वर्ग लोके तदक आहु- 


> 


रेकभूयं वे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन शक्कयात्सक्कद्वाचा नास 


घ्रज्ञापयिठुं चक्षुषा रूपं श्रोत्रेण शब्द मनसा ध्यानसिव्येकभूयं चे प्राणा 
सूत्वा एकेकं सर्वाण्येवेतानि ज्ञापयन्ति वाचं वदतीं सर्वे प्राणा अनुवदन्ति 
ऱ्चक्षुः पश्यत्सर्व प्राणा अबुपश्यन्ति श्रोत्रं शण्वत्सर्व प्राणा अचुशण्चन्ति 
मनो ध्यायस्सर्वे प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्राणन्तं सर्वे प्राणा अनुम्राणन्ती- 
सवसुहैदेतदिति हेन्द्र उवाचास्तीत्येव प्राणानाँ निःश्रयसादानम्िति ॥ २ ॥ 
जीवति चागपेतो मूकान्विपश्यामो जीवति चक्षुरपेतोऽम्धान्विपश्यासो जी- 
बति श्रोत्रापेतो वधिरान्विपश्यामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्यूरच्छिक् 
इत्वं हि प्यास इत्यथ खछ प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शरीरं परिशुह्योत्थापयति 


, तस्पादेतमेवोक्थसुपासीत यो चे प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स घ्राणः सह 


झतावस्मिन्छरीरें वसतः सहोत्कामतस्तस्थेपेव दष्टिरेतद्विज्ञानं यन्रेतत्पुरुषः 
सुप्तः स्वं न कंचन पर्‍्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं वाक्संवैनो- 
जलिः सहाप्येति चक्षुः सर्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्र सर्वे: शब्दैः सहाप्येति 
-सनः सवैध्यातेः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाझेउ्बैलतो विस्फुलिङ्गा 
बिप्रतिष्टेरच्ञेनमेवेतस्सादाव्मनः प्राणा यथायतनं विग्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो लोकास्तस्येषेव सिद्धिरेतद्विज्ञानं यत्रेतत्पुरुष आतों मरिष्यज्ञाबल्य 
न्येत्य सोहं नेति तदाहुरुदक्मी चित्त न ज्ञणोति न पझ्यति चाचा वद्स्यथा- 
स्मन्प्राण एंबेकधा भवति तदैनं वाव सतैनीमभिः सहाप्येति चक्षुः सव 
स्प: सहाप्येति शरोत्रं सवैः शब्देः सहाप्येति सनः सवेध्योतेः सहाप्येति 


स यदा प्रतिबुध्यते यथाझ्ेउ्वैङतो विस्झुलिङ्गा विप्रतिष्ठेरनेवसेवेतस्मादात्मनः | 
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१७२ इशाद्युपनिषत्सु- | 
घाणा यथायतनं विम्नेतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ ३॥ सग... 
स्माच्छरीराहुत्क्रामति वागस्मात्सर्वाणि नामान्यसिविसजते वाचा सा | 
नामान्याप्नोति प्राणोञस्मात्सर्वान्गल्वानभिविसजते प्राणेन सवोन्गर बाग ; 
सोति चक्चुरस्मात्सर्वाणि रूपाण्यस्षिचिसृजते चक्षुपा सर्वाणि रूपाण्य i 
श्रोत्रमस्मात्सवोन्छव्दानसिविसजते श्रोत्रेण स्वोच्शव्दानाझोति मनोज्सा, | 
त्सर्वाणि ध्यातान्यभिविस्जते मनसा सर्वाणि ध्यातान्यासोति सेषा प्रा । 
सर्वाप्तियों चे प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राणः स ह हयतावसि. 
ब्छरीरे वसतः सहोव्क्रामतोऽथ खलु यथा प्रज्ञायां सर्वाणि भूतान्येकीभवन्ति 
तह्याख्यास्यामः ॥ ४ ॥ वागेवास्या एकमङ्गछ्ुदूडं तस्ये नास परखासतिबि, . 
हिता भूतमात्रा घ्राणमेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य गन्धः परस्तात्पतिचि हिता 
भूतमात्रा चक्षुरेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य रूपं परस्ताप्रतिबिहिता भूतमात्रा _ 
श्रोत्रमेवास्या एकमङ्गसुदूढं तय शव्दः परस्तास्रतिविहिता भूतमात्रा जिहे- | 
वास्या एकमङ्गमुदूढ तस्यान्नरसः परस्तात्मतिविहिता भूतसात्रा हस्तावेबासा . 
एुकमङ्गसुटूढं तयोः कर्मे परस्तात्म्तिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- | 
ङ्गसुदूढ तस्य सुखदुःखे परस्तात्प्रतिचिहिता भूतमात्रा उपस्थ एुवास्या एकम- | 
ङ्गसुदूढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या | 
एकमङ्गसुदूढं तयोरित्या परस्तात््तिविहिता. भूतमात्रा प्रज्ञैवास्या एकमङ्गसुदूदं 9 
तस्य धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्तात्प्रतित्रिहता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ प्रज्ञया | 
वाचं समारुह्य वाचा सर्वाणि नामान्यासोति प्रज्ञया प्राणं समारुझ प्राणेन | 
सर्वोन्गन्थानाझोति प्रज्ञया चक्षुः समारुह्य चक्षुपा सर्वाणि ख्पाण्याशोति 
ग्रज्ञया श्रोत्रं समारुह्य श्रोत्रेण सर्वाञ्छब्दानामोति प्रजया जिह्वां समारुह्य 
जिह्वया सर्वानन्ृरसानाझोति परज्ञया हस्तो समारुह्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कर्मा: | 
ण्याझोति प्रज्ञया शरीरं समारुह्य शरीरेण सुखदुःखे आझोति ग्रज्ञयोपर्थ | 
समारह्यो पस्थेनानन्दं रतिं प्रजातिमाझोति प्रज्ञया पादौ समारुह्य पादाभ्यां | 
सर्वा इत्या आम्ोति प्रज्ञयेव थियं समारुह्य मज्ञयेव धियो विज्ञातव्यं कामा- 
नाझोति ॥ ६॥ नहि ग्रज्ञापेता वाङ्नाम किंचन प्रज्ञपथेदन्यन्न से सनोऽभूः | 
दित्याह नाहमेतब्नाम. आज्ञासिपमिति न हि ग्रज्ञापेतः प्राणो गन्धं कंचन ' 
अन्ञपथेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गन्ध प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञा | 
पेतं चक्ष रूपं किंचन प्रजषपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहसेतदूपं प्राजासि- | 
पमिति नहि प्रज्ञापेतं श्रोत्रं शाब्दं कंचन मज्ञपयेदन्यन्र मे सनोऽभूदिल्याह 
नाहमेतं शब्दं पाज्ञासिपमिति नहि अज्ञापेता जिह्वान्नरसं कंचन कि | 
त मे मनो<भूदियाह नाहसेतमन्नरसं माज्ञासिपमिति नहि अवि | 
ये मः दु र 2 
कूम किचन अजपयतामन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कशे माङ्ञासिपमिति | | 


| 

| 
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कौपीतकिब्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 


नहि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह ना” 
हमेतव्सुखहुःखं प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनन्दं रति प्रजातिं 
कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानन्दं रतिं प्रजाति प्राज्ञा- 
सिपसिति नहि प्रज्ञापेतो पादावित्यां कांचन प्रज्ञपयेतासन्यत्र मे मनोऽभूदि- 
व्याह नाहमेतामित्यं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञापेता धीः काचन सिड्येन्न प्र- 
ज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाचे विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यान्न गन्ध विजि- 
ज्ञासीत घ्रातारं विद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूपचिदं चिद्यान्न शब्द विजिज्ञा 
सीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं ब्रिजिज्ञासीतान्नरसविज्ञातारं विद्यान्न कमे विजि- 
ज्ञासीत कतारं विद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत सुखढुःखयो विज्ञातारं विद्या- 
ज्ञानन्दं रतिं प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेर्विज्ञातार विद्यान्नेत्यां 
बरिजिज्ञासीतेतारं विद्यान्न सनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दशेव 
अूतमाच्रा अधिग्रज्ञ दश प्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रज्ञा- 
मात्राः स्यु्यैद्वा प्रज्ञामात्रा न स्युने थूतमात्राः स्यु:॥ ८ ॥ न ह्यन्यतरतो 
रूपं किचन सिद्धेन्नो एतन्नाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरपिंता नाभावरा अः 
पिता एवमेवैता भूतमात्राः गज्ञामात्रास्वर्पिताः प्रज्ञामात्राः ग्राणे अर्पिता एष 
आण एव ्रज्ञात्माचन्दोऽजरोऽग्तो न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
_ कमणा कनीयानेप हवेने साधु कमै कारयति तं यमन्वानुनेपत्येष एवैनम- 
साधु कर्म कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्यो चुचुत्सत एप लोकपाल एष लोका- 
धिपतिरेप सर्वेश्वरः स म आण्मेति विद्यात्ख म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
गाग्यो ह चे बाळाकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽयसुशीनरेषु संवसन्मः 
सस्येषु कुरुपञ्चालेपु काशीविदेहेष्विति स हाजातशत्रु काश्यमेत्योवाच ब्रह्म ते 
ब्रवाणीति त॑ होवाचाजातशत्रुः सहस्रं दझस्त एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना. धावन्तीति ॥.३॥ स होवाच बालाकिर्य एवेष 
आदित्ये पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातराञ्रुमामेतस्मिन्समवादयिष्ठा 
ब्रहत्पाण्डरवासा अतिष्टाः सर्वेपां भूतानां सूधेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हेतमेवस्ुपास्तेऽतिष्टाः सर्वेषां भूताचां सूधो भवति ॥२॥ स एवंप बाळ 
क्रिय एवेष चन्द्रमसि पुरुपस्तमेवाहं ब्रह्मो पास इति तं होवाचाजातशब्रुमासे- 
 तस्मिन्समवादयिष्टाः सोमो राजान्नस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति सयो 
| हेतसेवमुपास्तेडन्नस्यात्मा भवति ॥ ३॥ सहोवाच बालाकिय एवेष विद्युति 
। पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातशत्रुमामैतस्सिन्समवादयिष्ठा- 
। स्तेजस्यात्मेति वा .अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवमुपाखे तेजस्यात्मा 
| भवति ॥ ४ ॥ स होवाच वालाकिर्यं एवैष स्तनयित्नी पुरुष एतमेवाहं बह्मो-. 


& 
| f 
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३७४ डैशाय्रुपनिषत्सु- 


पास इति तं होवाचाजातइत्रुर्मासतस्मिन्समवा दयिष्टाः शब्दस्वात्मेति ३) 
अहसेतमुपास इति स यो. हैतमेवसचुपास्ते शड्दस्यात्मा अवति ॥ ५ ® 
होवाच बालाकिर्य एवैष आकाशे एर्पसभेवाहसुपास इति तं होवाच. 
जातशचुर्मामेतस्मिन्समवादयिष्टाः पूर्णसम्रवर्ति ब्ल्मेति वा अहमेतद्ुपाइ ` 
इति स यो हैतमेवसुपास्ते पूर्यते प्रजया पशुसिनो एव स्वयं नास्य प्रजा पुर 
कालाप्प्रवतेते ॥ ६ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवेष वायो घुरुषस्तमेबाहमुपाए_ 
इति तं होवाचाजातशज्रुमामैतस्मिन्समवादयिष्टा इन्द्रो चेकुण्ठो5पराजिता 
सेनेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते जिष्णुई वा पराजिष्णुः 
रन्यतरस्यज्यायान्भवति ॥ ७॥ स होवाच बालाकिर्य एवेपो5झी पुरुषस्तमेवा. 
हसुपास इति तं होवाचाजातशत्रुर्सामेतस्मिन्ससवादयिष्टा विषासहिरिति बा 
अहसेतसुपास इति स यो हेतमेवसरुपास्ते बिपासहिर्वा एप भवति ॥ ८ ॥स 
होवाच बालाकिर्य एवेपोऽप्सु इरुपस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाज्ञातश- । 
चुमोमेतस्मिन्समवादयिष्टा नाञ्यस्याव्मेति वा अहमेतमुपास इति सयो | 
हेतमेवसुपास्ते नाझ््यस्यात्मा भवतीत्यविदेवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ ९॥ स होवाच | 
बालाकिर्य एवेष आदर्शे पुरुषस्तमेवाहम्ुुपास इति तं होवाचाजञातशत्रुमोमैत- | 
स्मिन्समवादयिष्ठा: प्रतिरूप इति वा अहभेतसुपास इति स यो हेतमेवुः . 
पास्ते प्रतिरूपो हैवास्य ग्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ ३० ॥ स होवाच |, 
बालाकिये एवेष प्रतिश्रुत्काया पुरुपस्तसेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशत्रुः ' 
मामितस्सिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतसुपास इति स यो | 
हेतमेवसुपास्ते विन्दते द्वितीयाह्वितीयवान्भवति ॥ ११ ॥ स होवाच बालाः | 
किये एवेष शब्दः पुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातदावुर्मा- . 
मैतस्मिन्समवादयिष्टा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते 
नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुराकाळात्संमोहमेति ॥ १२॥ स होवाच बालाः 
किर्य एवैष च्छायायां पुरुपस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशातरर्मामैतः 
स्मिन्समवादयिष्ठा ख्रत्युरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते | 
नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा कालात्ममीयते ॥ १३॥ स होवाच बालाः | 
किये एवेष शारीरः पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होचाचाजातशत्रुमामेतसिः | 
न्समवादयिष्ठाः प्रजापतिरिति वा. अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते 
अजायते प्रजया पशुभिः ॥ १४ ॥ स होवाच वालाकिर्य एवेष प्राज्ञ आत्मा | 
येनतत्सुसः खम्ममाचरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातइुर्मामेतस्मिः | 
न्समवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स 
के हास्मा इदश्रष्व्याय गम्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बाला 
णाक्षन 


यो हैतमेवमुपास्ते. 
ति वत्या किये एवेष दक्षि7 
उस्पसमेवाह्ुपास इति तं. वाचाजातशवुमामेतस्मिन्समवादयिष्ठा | 
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कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५ 


नाझ आत्माञ्चिरात्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमे- 
, वसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिय एवैष 
सब्येक्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशत्ुर्मासेतस्मिन्समवाद- 
यिष्टाः सत्यस्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आस्मेति वा अहसेतसुपास इति स 
यो हेतभेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाला- 
'किस्तूप्णीमास तं होवाचाजातशचुरेतावचु बालाकीति एतावद्धीति होवाच 
बालाकिस्तं होवाचाजातदाज्ुस्टपा वे किल मा संवदिष्टा ब्रह्म ते ब्रवाणीति स 
होवाच यो वे बालाक तेपां पुरुपाणां कर्ता यस्य वेतत्कम स वेदितव्य इति 
तत बालाकिः समित्पाणिः ्रतिचक्रामोपायानीति तं होवाचाजातदाचु 
्रतिलोमरूपसेव स्याद्यसक्षत्नियो त्राह्मणमुपनयीतेहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति 
तं ह पाणावश्निपत्य प्रवत्राज तो ह सुसं पुरुपमीयतुस्तं हाजातशाच्ररामत्रयां- 
` चक्रे द्ृहत्पाण्डगवासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव शिये तत उ हेन 
` यष्ट्या विचिक्षेप स॒ तत एव समुत्तस्थौ तं होवाचाजातशज्नुः केष एतद्वा लोके 
युरुषो5शयिष्ट केतदभूत्कुत एतदागादिति तढु ह बाळाकिर्न चिजज्ञो ॥ १८ ॥ 
तं होवाचाजातइात्रुयंत्रेष एतद्घालाके पुरुषोऽशयिष्ट यत्रेतदभूद्यत एतदागा- 
। श्विता नाम हृदयस्य नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिम्रतन्वन्ति यथा सहस्रधा 
` केशो बिपारितस्तावदण्व्यः पिङ्गलस्याणिम्ना तिष्टन्ते थुक्क कृष्णस्य पीतस्य 
' लोहितस्यति तासु तदा भवति यदा सुप्तः स्वसझं न कंचन पर्यत्यथास्मिन्प्राण 
एवेकघा भवति तयैनं वाकूसवैनामभिः सहाप्येति चक्षुः सवें रूपेः सहा- 
प्येति श्रोत्रं सवैः शब्देः सहाप्येति मनः सर्वेध्योतिः सहाप्येति स यदा प्रति 
बुध्यते यथाञ्नेउ्वळतो विस्फुलिङ्गा विग्रतिष्टेरन्नेवमेवेतस्मादात्मनः ग्राणा 
यथायतनं विग्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा क्षुरः श्षुरध्याने 
| हितः स्थाहिश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाय एवमेवेप प्राज्ञ आत्मेदं शरीरमनुप्र- 
विष्ट आ लोमभ्य आ नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमात्मानमेतमात्मनोऽम्ववस्यति 
| यथा श्रेष्ठिनं स्वास्तद्यथा श्रेष्टः स्वे्ुङ्गे यथा वा श्रेष्ठिनं खा भुञ्जन्त एवमेवेषः 
।आज्ञ आस्मैतेरात्मसिशुङ्गे । यथा श्रेष्ठी स्वेरेवं वेतमात्मानमेत आत्मनोऽन्व- 
, स्यन्ति यथा श्ररेष्टिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानं न विजञज्ञो ताव देः 
नमसुरा अभिबभूबुः स यदा विजज्ञावथ हत्वासुरान्विजित्य सवेषां भूतानां 
श्रष्ं स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति तथो एवेवं विद्वान्सवेपां सूतानां श्रेय 
स्राराज्यमाधिपत्यं पर्येति य एवं वेद य एवं वेद ॥ २० ॥ इति चतुर्था- 
। ऽध्यायः ॥ ४॥ ४ 
| ` ॐ वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ :2 
। इति कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ चन 
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छ द्व (> 
5 इैशाद्युपनिपत्सु- | 


वृहज्ञाबालोपनिषत्‌॥ २७॥ 
यञ्ञानासिः खातिरिक्तत्रम अस्म करोति तत्‌ । 
बृहाबाळनिगसदिरोवेद्यमहं मह: ॥ शै 

३ अङं कर्णसिरिति शान्तिः । 

3 आपो वा इदमसत्सलिलमेव । स अजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभव 
हनि कासः समवर्तत इदं सृजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो मन । 
च्छात । तद्वाचा वदति । तत्कमणा करोति । त देपास्यनृक्ता । काम | 
मवतेताधि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुससति निवि ॥ 
हाद प्रतीष्या कवयो मनीपेति । उपेनं तदुपनमति । यत्कामो भवति || 
एव चेद । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्वा । स एतं भुखुण्डः काल स र 
रासदागत्य सो विभूतेर्माहातम्यं ब्रूहीति तथेति प्रसबोचङ्कुसुण्ड व क | 
किसिति विभूतिरुद्राक्षयोर्माहात्म्यं बभाणेति । आदाचेव पेत सहोहः | 
सिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योर्ध्वं किं बदामेति। ब्ृहजावालासिधां मुक्तिश्री 
समोपदेशां कुरुप्वेति । > तदेति । सद्योजातात्प्रथिवी । तस्याः साइ | 
तस्याः कपिलूवर्णानन्दा । तद्गोमयेन विभूतिर्जाता । वाम देवा £ | 
तस्मात्मतिष्ठा । तस्याः कृष्णवर्णासद्धा तद्गोमयेन असितं जातम्‌ । अधोए७ 
दह्लिः । तस्माद्विद्या । तस्या रक्तवर्णा सुरभिः । तद्गोमयेन भस्म जातम्‌। 
तप्पुरुषाद्वायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवर्णा सुशीला । तस्या गोमये 
क्षारं जातम्‌ । ईशानादाकाशस्‌ । तस्माच्छान्त्यतीता । तस्याश्चित्रवणी सुग 
नाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिर्भसितं भस्म क्षारं रक्षेति भस | 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभिर्नामभिशशमेश्वयैकारणाङ्ृतिः । भस्म सर्वो | 
भक्षणात्‌ । भासनाद्गसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । भूतप्रेतपिदाचव्रह्मां | 
क्षसापस्मारभवभीतिभ्योऽभिरक्षणा द्रक्षेति । प्रथमं बाह्मणम्‌ ॥ १ fr | 
५. थे असुण्ड: कालाभिर्दमझीषोमात्मक भस्मस्रानविधि पग्नच्छ । अहिं 
यैथेको सुवनं प्रविष्ट रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव। एकं सस्म सर्व मूतान्तरामा । 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अम्नीषोमात्मक विश्वमित्यस्चिराचक्षते । री , 
घोरा या तेजसी तनः । सोमः शक्तयश्तमयः शक्तिक री तनूः ; i 
यत्यतिष्ठा सा तेजोविद्याकळा स्वयम्‌ । स्थूलसूक्ष्मे ही अलग प 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्ति: . र नि समश 
तथव रसशक्तिश्च सोमात्मा चानलास्मिका ॥ २ ॥ चे ता हिम 
सधुरादिमयो रसः । तेजोरसविभेदेस्तु वृत्तमेतचराचरम्‌ मी रमत |` 
निप्पत्तिरस्तेनाभिरेघते । अतएव हाविः कृप्तमझीषोमात्मक न ॥ बि. 
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बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमयं सोम अधोश्क्तिमयोऽनलः। ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्द्धि ्रमिदं ज- 


_ गत्‌ ॥ ५॥ अजेरूध्व॑ भवत्येषा यावत्साम्यं पराम्तम्‌ । यावदझ्यात्मकं सौ- 


म्यमस्तं विसजत्यघः ॥ ६॥ अतएव हि कालाभिरधस्ताच्छक्तिरूर्ध्वगा । 
यावदादहनश्वोर्ध्वमधस्तात्पावनं भवेत्‌ ॥ ७॥ आधारशक्तयावश्तः काला- 
भिरयमूर्थ्वगः । तथैव निम्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्रोर्ध्व- 
मय: शक्तिरूर्ध्वराक्तिमयः शिवः । तदित्थं शिवशक्तिभ्यां नाव्याप्तमिह किंच- 
न ॥९॥ असकृचासिना दग्धं जगत्तद्धस्मसात्कृतम्‌। अभेवीर्येमिदं प्राहुस्तद्वीय 
भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्रेत्थं भस्मसद्भावं ज्ञात्वासिखाति भस्मना । अभि- 
रित्यादिभिमैत्रेदग्धपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अञ्नेवीर्यं च तद्भस्म सोमेनाष्ठा- 
चित॑ पुनः । अयोगयुक्त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या 
लु तद्गस्स झाव्यमानं समंततः । शाक्तेनाम्तवर्षेण ह्यधिकाराजिवतते ॥१३॥ 
अतो खूृत्युंजयायेस्थमस्तछावनं सताम्‌। शिवशक्त्यम्गतस्पर्शे लब्ध एव कुतो 
मरतिः ॥ १४॥ यो वेद गहनं गुह्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अग्नीषोमपुटं 
कृतवा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ शिवाझिना तनुं दुग्ध्वा शक्तिसोमारू- 
तेन यः । छावयेद्योगमार्गेण सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽमृतत्वाय कल्पत 


इति ॥ १६ ॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


ह 


अथ अुसुण्डः कालाझिरुद्रं विभ्रूतियोगमनुब्रूहीति होवाच विकटाङ्गा- 
सुन्मत्तां महाखलां मलिनामशिवादिचिह्वान्वितां पुनर्धनु कृशाङ्गां वत्सहीना- 
मझान्तामहुग्धदोहिनीं निरिन्ट्रियां जग्धतृणां केश चेलास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नवप्रसूता रोगार्ता गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेङ्गोमयं खस्थ ग्राह्यं शुभे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्व मदेयेद्गव्येन गोमयग्रहणं कपिला वा 
धवला वा अलाभे तदच्या गोः स्याहोषवर्जिता कपिलागोभेस्मोक्त लब्धं 
गोभस नो चेदन्यगोक्षारं यत्र क्कापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्य संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तत्रैते छोका भवन्ति। विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यमिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं घेजुर्विद्याभू- 
द्रोमयं शुभम्‌ । सूत्रं चोपनिषसत्प्रोक्त कयोद्भस्म ततः परस्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्मतयश्चास्य तत्संभूत तु गोमयम्‌ । आगाव इति मत्रेण धेनुं तत्राभिमत्रयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राशयेत्तर्पणं जलम्‌ । उपोष्य च चतुदेस्यां 
झुछे कृष्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रातरुत्थाय छुचिभूत्वा समाहितः । 
कृतस्रानो धोतवस्त्रः पयोध च सृजेञ्च गाम्‌ ॥५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयल्लेन गा- 
यज्या मूत्रमाहरेत्‌ । सौवर्णे राजते ताम्रे धारयेन्छ्रण्मये घटे ॥ ६॥ पोष्कः 
रेऽथ पलाशे वा पात्रे गोशङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृह्लीयात्पात्रे पूवो दिते ग्रही॥ गोमयं शोधये- 
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१७८ टो रि हु 
इशाघुपनिपत्सु- 
१०४ 

द्विदवान्श्रीमै भजतुमन्त्रतः ॥ ८ ॥ अळक्ष्मीमे इति सत्रेण 
तम्‌ । सस्वासिचासि मत्रेण गोमूत्रं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां स्विति. 
ण पिण्डानां च चतुर्दश । छुर्यात्संशोध्य किरणे: सोरकेराहरेत्तत: | 
निदध्यादथ पूर्चोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वशृह्यो क्तविधानेन प्रति ॥ 
साजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं अणवेन तु। पर्छा | 
सूक्तस्य व्याक्रतख तथाक्षरेः ॥ १२॥ स्वाहान्ते जुहयात्तत्र वर्णदेवाया हि 
कानू । आधारावाज्यभागो च प्रक्षिपेव्याहतीः सुधीः ॥ १ ३॥ ततो का 
पतये त्रयोविंशजुहोति च। होतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ण 
इ्ति सर्वाहुतीहुत्वा चतुथ्यन्तेश्व मत्रकेः । ऋतं सल कडुदाय यस्य के | 
तीति च ॥१५॥ एतेश्च लुहुयाद्विद्वाननाज्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीरथ र | 
ततः स्त्रष्कृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्सशेपं तु निर्व॑र्ल पूर्णपात्रोदकं तथा । पू 
मसीति यजुषा जळेनान्येन ब्रृंहयेत्‌ ॥ १७॥ बाह्मणेप्वम्टतसिति तजल शि. 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशं लिज्ञे्दिक्ष तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ राम 
दाक्षणा ढुस्वा शान्त्य पुलकसाहरेत्‌। आहरिप्यामि देवानां सर्वेषां कर्मेगुप्ष 
शा १९ ॥ जातवेदसमेन त्वां पुलकेइछादयास्यहस्‌ । मत्नेणानेन तं वाहि एर ` 
केश्छादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं उ्वलनस्थिते छादनं पुळकेः स्मृतम्‌ । व्रा 
णान्भोजयेङ्गक्तया स्वयं सुज्जीत वाग्यतः ॥ २१ ॥ अस्माधिक्यमसीफुए ` 
अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि वा. एकस्मिन्दिवसेऽथवा ॥ २२॥ | 
तृतीये वा चतुर्थे वा प्रातः स्नात्वा सितास्बरः। झुझ्यज्ोपवीती च झुका 
ल्यानुलेपनः ॥२३॥ झङ्कद्न्तो भस्मदिग्धो मत्रेणानेन मत्रवित्‌ । ॐ तह 
चोच्चाये पालक अस्म संत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनसुखानुपचारांस्तु 7. 
डश । ङुयाब्याहृतिसिस्त्वेवं ततोऽसिझ्ुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अद्निभसरो 
00. शुहणीयाङ्गस्म चोत्तरम्‌। अञ्चि रित्यादिमत्रेण प्रश्ज्य च ततः परम्‌ ॥२६ 
संयोज्य गन्धसलिलेः कपिलामूत्रकेण वा । चन्द्रक शीरं चत | 
तथा ॥२७॥ अगरुत्रितयं चेच चूणयित्वा तु अत अक | 
मिति बक ॥ २ & ॥ प्रणचेनाहरेद्विद्ठान्छृहतो वटकानथ । अणोरणीय । 
निति हि मत्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं पं कमादा 
मञ्चवित्‌ । प्रणवेन विझूज्याथ सक्षप्रणवमन्रितम्‌ रि पाय जाई 
सुख तत्पुरुषेण लु । ऊरुदेशमधघोरेण गुह्यं वामेन सत्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ न 
तेन वे पादान्ससर्वाङ्गं प्रणवेन तु । तत उद्धल्य सर्वोङ्गमापादतळमसा. 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धोतं ततश्चैतत्मधारयेत he 

क [चम्य वर शे त्‌ । पुनराचम्य कर्म स्वं क 
महसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतावध अस्सकब्पस्‌ । प्रथममुकल्पम्‌ । हैं 
तीयस्चुपकल्पम्‌ । उपोपकल्पं तृतीयम्‌ । अकर्पं चतुर्थम्‌ । अभिहोत्रसम रं 
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ब्रृहज्ञावालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 


चिरजानलजसबुकल्पस्‌ । वने झुप्कं शक्रत्संगद्य कल्पोक्तविधिना कल्पितमुप- 
कल्पं स्यात्‌ । अरण्ये श॒प्करगोमय चूर्णीकृत्यानुसंग्रह्य गोमूत्रैः' पिण्डीकृत्य 
यथाकलट्पं संस्कृतसुपोपकट्पम्‌ । शिवाळयस्थमकल्पं शतकढ्प॑ च । इत्थ 
जतुर्वि भस्म पापं निक्कन्तयेन्मो क्षं ददातीति भयवान्कालाच्चिरुद्रः ॥ ३४ ॥ 
इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ सुसुण्डः काळाश्निरुद्रं भस्सलानविधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन विः 
मुज्याथ स्षप्रणवेनाभिमत्रितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारयेत्पुनरांपे 
तेनाख्सत्रेणाङ्कानि सूधो दीन्युःू लयेन्मरल्रानमि दमीशानाद्यैः पञ्चसिमैत्रेखडु 
ऋमाढुदूलयेत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण तु. । ऊर्देशमघोरेण 
गुह्यकं वामदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादौ सर्वाङ्गं प्रणवेन तु । आपादतरम- 
स्तकं सर्वाङ्गं तत उद्धूल्याचस्य वसनं धोतं श्वेत प्रधारयेद्विधिस्नानमिद्म्‌ ॥ 
तत्र छोका भवन्ति । भस्ममुष्टि समादाय संहितासत्रमत्रिताम्‌ । मस्तका- 
त्पादपर्यन्त मलस्थानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मत्रेणेव कर्तव्यं विधिस्रानं स- 
माचरेत्‌ । ईशाने पञ्चधा भस्म विकिरेन्मूर्ि यलतः ॥ २ ॥ सुखे चतुथेव- 
क्रेण अघोरेणाष्ट्या हृदि । वामेन युद्यदेशे तु त्रिदशस्थानभेदतः ॥ २ ॥ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादावुद्रूल्य यलतः । सर्वाज्ञोडूलनं कार्य राजन्यस्य 


अथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तत्सर्वसुजूल्य क्रमयोगतः । संध्याहये नि- 


जीथे च तथा पूर्वांबसानयो: ॥ ५ ॥ सुष्वा भुक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चा- 
वश्यकादिकम्‌ । ख्यं नपुंसक गृध्रं बिडाळं बकसूषिकस्‌ ॥ ६ ॥ स्पा 
तथाचिधानन्यान्भस्सखान समाचरेत्‌। देवाशिगुरुब॒द्धानों समीपे5न्त्यजंदशने 
॥ ७ ॥ असुद्धभूतले मार्ग कुबीन्नोदूलनं व्रती । शाह्कतोयेन सूलेन अस्मना 
मिश्रण भवेत. ॥ ८ ॥ योजित चन्दनेनेव वारिणा भस्ससंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समालिस्पेज्ज्ञानदं चूर्णमेव तत्‌ ॥ ९ ॥ मध्याह्वात्पाग्जलेयुक्त तोयं तदनुव- 
अयेत्‌ ॥ अथ भुसुण्डो भगवन्तं कालाझिरुद्र त्रिपुण्डविधि पप्रच्छ ॥ तत्रैते 
छोका भवन्ति। त्रिपुण्डं कारयेत्पश्चाद्रह्मविष्णुशिवात्सकसू । मध्याङ्गलिभिरा- 
दाय तिस्रभिमूलमत्रतः ॥ १०॥ अनामामध्यमाङुषटेरथवा स्यात्रिपुण्ड्कम्‌। 
उद्धल्येन्मुख विप्रः क्षन्नियस्तच्छिरोदितम्‌ ॥ ११॥ ्वात्रिशत्स्थानके चाध 

पोडजशस्यानकेऽपि वा । अष्टस्थाने तथा चैव पञ्जस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे छलाटे च कर्णयोरनेत्रयोस्तथा । नासावक्रे गळे चेवमसद्वयमतः प- 
रम्‌ ॥ १३ ॥ कूपरें मणिबन्धे च हृदये पाश्वयो हयोः \ नाभौ गुह्यदवये चेव- 
मूर्वोः स्फिग्बिम्बजाजुनी ॥ १४ ॥ जङ्घाद्वये च पादा च डाजिंगत्स्थानमुत्त- 
मम्‌ । अष्टमूत्यैष्टविद्येशान्दिक्पालान्वसुसिः सह ॥ १७ ॥ घरो खुवश्च सोमश्च 
कृपद्लैवानिलोऽनलः । अस्यूषश्च ग्रभासश्च वसबोऽष्टावितीरिताः ॥ १६ ॥ एते 
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३८० इश्ाद्युपनिषत्सु- 


घाँ नासमज्नेण त्रिपुण्डान्धारयेदुधः । विदध्यात्पोडशास्थाने त्रिपुण्ड | 
हितः ॥ १७ ॥ शीर्षके च लारे च कणे कण्ठेंडसकद्ये । परे मसा 
च हृदये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ पृष्ठे चेक प्रतिस्थानं लेक ७७. 
शिव शक्ति च सादाख्यामीश विद्याख्यमेव च ॥ १९॥ वामादिन F 
एताः षोडश देवताः । नासत्यो दखकश्नेव अश्विनों द्वौ समीरित । | 
अथवा सूर्थ्येळीके च कणयोः श्वसने तथा । बाहुद्ये च ह्द्ये नो द यामे | 
र्युगे तथा ॥ २१ ॥ जाबुद्वये च पदयोः एष्टभागे च पोडश । रिवश्रेन्र 
रद्राकों विल्लेशों विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्लेव हृदयेशश्व॒ तथा नाभी 
पातः । नागश्च नागकन्याश्च उसे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पसो बि 
द्राश्च तीर्थाः पृष्ठेऽपि च स्थिताः । एवं वा पोडशस्थानमष्टस्थानमशोः ह | 
॥ २४ ॥ गुस्स्थानं ललाटं च कर्णहयमनन्तरम्‌ । अंसथुभ्मं च हृदय ना | 
रिव्यष्टम भवेत्‌ ॥ २७ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सक्ष देवताश्च प्रकीर्तिताः है" 
थवा मस्तक बाहू हृद्य नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थाना ्यमूनयाह भत | 
त्वचिदो जनाः । यथासंभवतः कुर्याद्ेशकालाद्यपेक्षया ॥ २७ ॥ उदर | 
प्यशक्तश्रेज्रिपुण्डादीनि कारयेत्‌। ललाटे हृदये नाथो गळे च मागव | 
॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले ए्टे चेव च शीर्षके ॥ ललाडे ब्रह्मणे नमः। | 
हृद्य हव्यवाहनाय नसः । नाभो स्कन्दाय नमः । गले विष्णवे र्ग |. 
मध्ये प्रभ्षनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । एषे हरये नमः । कक | | 
ते नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इत्यादिस्थानेपु त्रिपुण्डं धारये ॥ 
त्रिनेत्र त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं मुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति ललारे | 
ज्रिपुण्डकस्‌ ॥ २९ ॥ कूर्पराधः पितभ्यां तु शैशानाभ्यां तथोपरि । इमा 
नम इत्युक्वा पाश्चयोश्र त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां 'नम इत्युकत्वा धा. | 
रयेत्तत्मकोष्ठयो: । भीमायेति तथा पृष्टे शिवायेति च पाश्रयोः 02 री | 
लकण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सर्वात्मने नमः । पापं नाशयते ह मार । 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं नष्ट स्यात्तत्र धारणात्‌ । कम व | 
रणात्कणैरोगादिकृतपातकम्‌ ` ३३ बाह्वोर्वाहुङ्कतं पापं वक्षःसु कू. 
तम्‌ । नाभ्यां शिक्षक्षतं पापं पष्ठ वक्त तथा ॥ ३४ ॥ पाश्चेयोधारणातपाप. 


थुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ । 
. सानस्तोकेन मत्रेण मत्रितं भस्म धारयेत्‌ 

र त्‌ । ऊध्वेषुण्ड i 
ण्ड त्रियायुषम्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरुते लारे च तास प्रो हि 
रसि हत्पाश्वे ब्राह्मणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २॥ विकाम सर्वेपास हु 
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बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८९ 


द्धवम्‌ । इदं सुख्यं गृहस्थानां बिरजानलजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानल्जं चव 
घार्य परोक्तं महर्पिभिः । औपासनसमुप्पन्ने गृहस्थानां विशेषतः ॥ ४ ॥ समि- 
दप्मिसम॒त्पन्न धार्य वे ब्रह्मचारिणा । झुद्गाणां ्रोत्रियायारपचनाझ्िससुद्भ वस्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेपां धार्य चेवानलोद्भवम्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्त 
चनस्थानां विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवणोश्रमाणां तु इमशानास्िससुद्भवम्‌ ॥ 
सर्वेषां देवाळयस्थं भस्म शिवाञ्चिजं शिवयोगिनाम्‌ । रिवालयस्थं तलिङ्गालि्त 
वा सच्नसंस्कारदग्ध वा ॥ तत्रैते छोका अवन्ति । तेनाधीतं श्रुत तेन तेन 
सर्यमचुष्टितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्ड असमना 'टतम्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्तव- 
णाश्रमाचारो लुप्तखर्वक्रियोऽपि यः । सकृत्ति्यकिन्नपुण्डाङ्कधारणात्सोऽपि पूः 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं त्यक्त्वा कमें कुर्वन्ति मानवाः। तेषां नास्ति 
बिनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिभिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पूर्वजन्माजिता- 
गसास्‌ । त्रिपुण्डोदूळ्नद्वेपो जायते सुदृढं डुघाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवे- 
ह्र॑ललाटे भस्मदशनात्‌ । तेपामुत्पत्तिसांकयैमज्ुमेयं विपश्चिता ॥ १३ ॥ 
येपां नास्ति सुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । गर्भाधानादिसंस्कारस्तेषां ना- 
सीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डालतो जन्म ब्रह्मजुद्य विपश्चिता ॥ १३ ॥ येषां कोधो भवेद्गस्मधारंणे 
तत्प्रमाणके । ते महापातकेर्युक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्तया धारयन्ति 
शिवं च ते ॥ १५ ॥ धिग्भस्मरहितं फालं घिग्ग्राममशिवालयम्‌ । घिगनी- 
शाचन जन्म धिग्विद्यामशिवाश्रयास्‌ ॥ १६ ॥ रुद्राभेयेत्परं वीर्य तद्भस्म प- 
रिकीर्तितम्‌ । तस्मास्सर्वेषु कालेषु वीर्यवान्भस्ससंयुतः ॥ १७ ॥ अस्म निष्ठस्य 
दह्यन्ते दोषा भस्माझिसंगमात्‌ । अस्मखानविद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्मृतः 
॥ १८॥ भस्मसंदिग्धसवाङ्गो भस्मदीप्तत्रिपुण्ड्कः । भस्मशायी च पुरुषो 
भस्मनिष्ठ इति स्मृतः ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ सुसुण्डः काळाझिरुद्रं नामपञ्चकस्य माहासम्यं ब्रूहीति होवाच । अथ 
वसिष्टवंशाजस्य शतभार्यासमेतस्य धनंजयस्य बाह्मणस्य ज्येष्ठभायापुत्रः करुण 
इति नाम तस्य झुचिस्मिता भायो । असो करुणो आतृंवेरमसहमानो भवा- 
नीतटस्थ नुसिंहमगमत्‌ । तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनार्थ समर्पित जम्बीरफलं 
गुहीस्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिको भव वषाणां शतमिति । सोऽपि 
ज्ञापमादाय मक्षिकः सन्स्वचेष्टितं तस्यै निवेद्य मां रक्षेति स्वभायोमवदत्तदा' 
मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये द्यमारयन्त्सा मत पतिमादाया- 
इन्धतीमगमङ्गो शुचिस्मिते शोकेनाळमरुन्थत्याहासु जीवयास्यद् विभूतिमा- 


> 


y दायेति एपामिहोत्रज भस्म ॥ सत्युजयेन सत्रेण सतजन्ता तदाक्षिपत्‌ । स- 
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22 डशाद्युपनिषत्सु- 


न्द्वाथुस्तदा जज्ञे व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ $ ॥ डद॒तिष्ठत्तदा जन्तुर 
प्रभावतः । ततो वर्षशते पूण ज्ञातिरेको हमारयत्‌ ॥ २ ॥ असेना | 
मास कार्यां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाशूतान्मामप्येताइञ he 
तस्मातु भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघे । इत्येव सुक्त्वा भ छ Md 
समजायत ॥ ४ ॥ सरूपं च ततो गत्वा स्त्रमाश्रमपदं ययाविति | 
सस्य भस्मनः सवाघभक्षणसामर्थ्यं विधत्त इत्याह । श्रीयीतसबि | 
तामहल्या दृट्टा सव देवाः कामातुरा अभवन्‌ तदा नष्टज्ञाना कद वाहक 
पप्रच्छुलहोषं शमयिष्यामीत्युवाच ततः शतरुद्रेण सत्रेण मा हि 
पुरा मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इत्येवसुक्त्वा दुर्वासा दत्ता हा 
चोत्तमस्‌ । जाता मद्ठचनात्सर्वे यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरुद्रेण हि 
ततिः । निधूतरजसः सर्वे तत्क्षणाञ्च वयं सुने ॥ द ॥ आँ 
ये जानीमो अस्ससामध्येमीदशस्‌ । अस्य अस्मनः शक्तिमन्यां णु | एक | 
, दुव हरिशंकरयो ज्ञानप्रदम्‌ । श्ह्म॒ह॒द्यादपापनाशकम्‌ । सहाविभूतिदर्मित | 
शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनासिमन्त्य गायञ्या पञ्चाक्षरेणा मिमन् 
हरिमस्तकगात्रेपु समपंयत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्थेति हरिसुक्‍्त्वा हरः खह ती 
ध्यात्वा दृष्टी इष्ट इति शिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमा रत्तो | 
भक्षयिष्ये शिवं भस्म सत्रात्वाहं. भस्मना पुरा ॥७॥ पृष्ठे शवरं भक्ति क्‌ 
साभक्षयदच्युतः । तत्राश्र्यमतीवासीत्पतिविम्बसमद्युतिः ॥ ८ ॥ वा सुदेव १) 
खडसुक्ताफलवण5भवरक्षणात्‌ । तदाप्रभ्नति झुङ्ञाभो वासुदेवः प्रसवा | 
॥ 5 ॥ न शक्य अस्मनो ज्ञानं प्रभावं ते कुतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्ते$ | 
स्तु त्वामह शरण गतः ॥ १० ॥ त्वत्पादयुगळे शंभो भक्तिरस्त सदा मम। 
भस्मधारणसंपत्ना सम भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवेषा ति भूतिक | 
रीत्युक्ता । अस्य पुरस्ताइसव आसम्सद्रा दक्षिणत आदित्या: पशा | 
उत्तरतो बह्मविष्णुम हेश्वरा याभ्यां सूर्याचन्द्रमसौ पावो देतदचाभ्युक्तम्‌। | 
कऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेद: । यर वी | 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतदुहज्ञावाङ र्ये 2 ह मोः | 
क्षद्वारटआह यजुमैयं साममयं ब्रह्ममयमसतमर्य भवति म. | 
बालो वा वेद स महान्भवति । स गुरुः सर्वेषां "प उताना 
रूत्युतारक गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहौ शिखायां वा बक्षी 
मिदक्षिणार्थ नावकल्पते तस्माच्छरद्भया यां es 
॥ १२ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ 


~ छ 
अ्चवह्यमश्जे; परिगृह्यान्निरिति क 
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बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १८३ 
मानस्तोक इति ससुद्धल्य त्रियायुषमिति जलेन संम्रज्य व्यम्बकमिति शिरोळ 
लाटवक्षःस्कन्घेपु 'टत्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्रेण यत्फलमवा- 
मोति तत्फलमश्चते स एप भस्मज्योतिरिति वे याजञवल्क्यः ॥१॥ जनको ह चेदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्मधारणात्कि फलमश्नत इति स होवाच तद्धस्मधारणा- 
देव सुक्तिर्भवति तद्भस्मघारणादेव शिवसायुज्यमवाप्ञोति न स पुनरावतेते न 
स पुनरावतेते ख एप अस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥२॥ जनको ह चेदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं अस्मधारणारिके फलमश्नुते न.वेति तत्र परमहंसाना- 
मसंवर्तकारुणिवेतकेत॒दूवासऋभुनिदाधज़डभरतदत्तात्रेयरेवतकसुसुण्डप्रश्ठत- 
यो विभूतिघारणादेव सुक्ताः स्युः स एप भस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः 
॥ ३॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्सस्रानेन किं जायत इति 
य॒स्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकूपास्तावन्ति लिङ्गानि भूत्वा तिष्टन्ति 
ब्राह्मणो वा क्षत्रियो वा चेड्यो वा शूद्रो वा तद्धस्मधारणादेतच्छव्दस्य सूपं 
यस्यां तस्यां ह्यवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह चेदेहः पेप्पलादेन सह प्रजापतिः . 
लोकं जगाम तं गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्डस्य साहात्स्यं ब्रूहीति तं प्रजा- 
पतिरत्रवी्ययैवेश्वरस्य माहात्म्यं तयेव त्रिपुण्डस्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलादो 
चेकुण्डं जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्डस्य माहात्म्यं बूहीति यथैवे- 
श्वरस्ये माहात्म्य तयैव त्रिपुण्डकस्येति विष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलादः 
कालाझ्िरुद्रं परिसमेत्योवाचाधीहि भगवन त्रिपुण्डस्य विधिमिति त्रिपुण्ड्स्य 
विधिमेया वक्तुं न शक्य इति सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्सु- | 
च्यते भस्मशय्याशयानस्तच्छव्दगोचरः शिवसायुज्यमवाझोति न स पुनराव- 
सेते न स पुनरावतेते रुद्राध्यायी सन्नम्ृतत्वं च गच्छति स एष भस्मञ्यो- 
तिर्विभूतिधारणाह्रहमिकत्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु खातो 
अवति त्रिभूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फलमवासोति तत्फलमश्नुते स एप 
अस्मञ्योतियेस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्डस्य लम वते प्रथमा प्रजापतिद्वि- 
तीया विष्णुस्तृस्तीया सदाशिव इति स एष भस्मज्योतिरिति स एप 
भस्मज्योतिरिति ॥ ७॥ अथ कालास्निरुद्र भगवन्तं सनत्कुमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवन्रुदराक्षवारणविधि स होवाच रुद्रस्य ' नयनाहुत्पन्ना 
रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदाशिवः संहारकाले संहार कृत्वा संहारा 
मुकुलीकरोति तन्नयनाजाता रुद्राक्षा इति होवाच तस्मादुद्राक्षत्वमिति तद्गु 
द्राक्षे वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमवाम्चोति तत्फलमश्षते स एष 


भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तद्रुदाक्षं करेण स्पष्ठा घारणसात्रेण दविसहस्रगोमर- 
दानफलं भवति । तद्ुद्राक्ष कणेयोधार्यैमाणे एकादशसहस्रगोम्रदानफरु 


भवति एकादशरुद्रस्वं च गच्छति। तढुद्वाक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदान- 
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| 
फळ भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फळं वक्तुं न शक्यमिति होवा । 

यां चत्वारिंगाच्छिखायासेकं त्रयं वा श्रोत्रयोद्वीदश कण टात | 
पोडश पोडश द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः पट पडक्कुष्टयोस्ततः सन्या 
ऽहरहरुपासीताञ्चिज्योंति रित्या दिसिरझो जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति सः य क 
णस्‌ ॥७॥ 20 सम बाहु 

, अथ बृहज्ञाबालस्थ फलं नो बूहि भगवन्निति स होवाच य एत | 
छं निद्यमधीते सोऽञ्चिपूतो भवति स॒ वायुपूतो भवति स आदिल नि 
चति स सोमपूतो भवति स॒ ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स र 
पूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो सवति ॥ १ ॥ य एतदुहजावा. | 
र नित्यमधीते सोऽसिं स्तम्भयति स वायुं स्तः्ति स आदित्य सध 
स सोमं स्तम्भयति स॒ उद॒कं स्तम्भयति स सर्वान्देवान्स्तम्भयति स सवास. 
हान्स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतढहजा. | 
बाळं नित्यमधीते स शूत्युं तरति स॒ पास्पानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति ह | 
श्रणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति सस 
तरात स सब तरति॥३॥ य एतदृहजञावालं नित्यमधीते स भूलोकं जयति ह | 
अुवकाक जयाति स सुवलोकं जयति ख महर्लोकं जयति स तपोलोकं जयति ह / 
जनोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सर्वालोका्जयति स सर्वाहयोकाज्गः 
यति ॥४॥ य एतदृहज्ञाबाळं नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामा. / ! 

` न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते त | 

नाराशंसीरधीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥५॥ 
अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनी तशतमेक मे के न ग्रहस्थेन तत्समं | 
I 532422 गक चेत. तत्समं वानप्रस्थशतमेकमेकेनः यतिना त. । 
त्समं यतीनां तु शत पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्सम ह| 
केन अथर्वरिरःशिखाध्यापकेन ते सम य तिस पका | 
बृहजाबालोपनिपदध्यापकेन तत्सम तद्वा एतत्परं धाम वृहजावाहो- | 
पनिषज्ञपशीलस्थ यत्न न सूर्यस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न जे | 
भाति यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाभिदेहति यन्न न त्युः प्र 
विशति यत्र न ढुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्द शान्तं ग सः 
दाशिवं बह्मादिवन्दित योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निवसते योगिनस- 
देतरचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीब चक्षुः 


राततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यर्परमं पदम्‌॥ | 
2 
॥ भद्र कर्णेसिरिति ! 


१८७ ईैशाद्युपनिपत्सु- 


| 


उ» सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ इत्यष्टमं नाह्मणमू ॥ ८ 
शान्तिः॥ इ्यथवेवेदीयब्रृहजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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{ 


नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७५ 


नसिहपूवेतापिन्युपनिषत्‌॥ २८ ॥ 
यत्तर्योङ्काराग्रपरा भूमिस्थिरवरासनस्‌ । 
प्रतियोगिनि नि्चुक्ततुयेतुयेमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 


आपो वा इदमासन्त्सलिळमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
चत्‌ । तस्यान्तसैनसि कामः समवेत इद सजेयासात । तस्माद्यत्पुरुषो म- 
नसासिगच्छति तद्वाचा बदति तत्कर्मणा करोति तदेपाभ्यनूक्ता । कामस्तदु 
धताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌। सतो बन्धुमसति निर विन्दुन्हाद 
त्मा ति उपेनं ति यत्कामो भवति य एवं वेद स 
ग्रतीष्या कवयो सनीपेति उपने तठुपनमात १९७ बेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्तहवा स एुतं मत्रराजं नारसिंहमाचुष्टुभसपञ्यत्‌ तेन च 
© ५०२४ ~® किं 
सर्वसिदमसजत यदिदं किंच । तस्मात्सर्वमानुष्ठुभमित्याचक्षते यदिदं किच । 
मानि भूतानि जायन्ते अनुष्टुभा जातान जीवन्ति अनु- 
sa य ति अनुष्टप्प्रथमा भवति अलुष्ठु- 
भ प्रयन्त्यमिसंविशन्ति तसपा भवति अथड सन छु 
दल भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
न छन्दसां यदचुष्टविति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां सक्षद्वीपां वसुः 
) छ ड >> >> > न 
न्धरां तत्साख्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धवोप्सरोगणसेवितम तरिक्षं 


~ 


~ > ~ ७ १” ० नु 
तत्साम्नो द्वितीयं पादं जानीयाद्वसुरुदाद सर्वेदेवेः सेवितं दिवं तत्साञ्न 


७, ९ 
गय पादं जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं निरञ्जनं परमं व्योमकं तत्साञ्जश्चतुथ 
स र जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति नरग्यजुःसामाथवाणश्वत्वारो 
pe सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्याने किं देवत मान्य 
कानि देवतानि किं छन्दः क ऋषिरिति ॥ २॥ स दो ति त 
हवे सावित्रसयाष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं तास हक 
दे वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणव तस्साञ्चाऽङ्ग चड ह 
Sse महालरुध्मीयंज॒स्तत्साम्नो5ज वेद स आ य 
बान्भवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जार्न स्तर 


-सावित्रीं प्रणव यजुलेक्ष्मी खीशूद्राय नेच्छन्ति द्वात्रिशदक्षरं साम जानीयाद्यो 


जानीते सोऽशृतस्वं च गच्छति सावित्रीं लक्ष्मीं यज्ञः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 


>>. ९ ० 
स्त्री शरदः स मृतोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्ट स आचायस्त, 


= प्रजापतिः अभिचें देवा इदं 
नैव स मृतोऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्र रारि 
सवै हिधा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवोऽन्नमस्टत स hr 
राट्‌ तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ कऋग्यज्ञःसासाथवै रूपः स ह 
हिरण्मयः पुर॑घस्तत्साञ्नो द्वितीयं पाद जानीयात्‌ य ओषधीनां प्रभुभव 
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१८३ इेशाद्युपनिषत्सु- लि 
ताराधिपतिः सोमसत्सान्नस्वृतीय पादं जानीयात्‌ स ब्रह्मा स सिवः उ. 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ तत्साम्नश्चतु पादं जानीयाच्चो जागी | 
स्ृतस्वं च गच्छति उग्नं प्रथमस्याद्यं जवल द्वितीयस्याद्यं नासिहं तती सो; 
सृत्यु चतुर्थस्याद्यं साम जानीयाचो जानीते सोडय़ूतत्व च गर्छ क? ® 
साम यत्र कुन्नचिन्नाचप्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूपवे दाय 
शिष्याय वा चेति ॥ ४॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोटाणवशायिन नी 
रिविग्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽ्नतस्वं च राची 
वीरं प्रथसस्थाद्याधीन्त्यं तं स द्वितीयस्याद्यार्धान्यं हंसी तृतीयस्याद्यं । 
सत्यु चतुथस्याद्यार्धान्ले सास तु जानीयाद्यो जानीते सोज्मतत्व चर | 
च्छति तस्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यसुखेन यो जानीते स तेनेव शरी | 
रेण संसारान्झुच्यते मोचयति सुसुक्षुर्भवति जपात्तेनेव शरीरेण देवतादर्श | 
करोति तस्मादिदमेव सुख्यद्वारं कलो नान्येपां भवति तस्मादिदं साई: सा“ 
जानीयाद्यो जानीते सोञ्य़तत्वं च गच्छति ॥०॥कऋत॑ सः परं ब्रह्म पुरुप कर्ण 
पिङ्गलम्‌ । ऊर्ध्वरेतं विरूपाक्षं शंकर नीललो हितम्‌॥ उमापतिः पशुपतिः पिना . 
की ह्यमितद्युतिः । ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ्रह्माथिपतित्र 
णोऽधिपतियों चे. यजुर्वेदवाच्यस्तं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽम्तस्वं ३ | 
गच्छति महाप्रथमान्तार्धस्याद्यन्तवतो द्वितीयान्तार्भस्याद्यं पणं तृतीयान्ताधंः | 
स्याद्यन्नाम चुर्थान्ता स्यादयं सास जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति तस्माद | 5 
साम सच्चिदानन्दमयं परं बह्म तमेवंविठ्ठानखृत इह अवति तस्मादिदं साई | 

साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतस्वं च गच्छति ॥ ६॥ विश्वसृज एते | 

व विश्वमिदुससजन्त यद्विश्वमस्जन्त तस्माद्विश्वसृजो विश्वमेनाननु प्रजायते 

ब्रह्मणः सलोकतां साष्टितां सायुज्यं यान्ति तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाबो 

जानीते सोऽग्॒तस्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्त्यं भद्रं तृती 
यान्तं म्यहं चतुर्थान्त्य साम जानीयाद्यो जानीते सो$मृतत्व च गच्छं 
योऽसौ वेद यादिदं किंचात्मनि बह्यण्येवाजुष्रुभ जानीयाद्यो जानीते सोऽ | 
तत्वं च गच्छति ख्रीषुंसयोवा इहेव स्थातुमपेक्षते तस्र सर्वेश्वय ददाति यत्र 
कुत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परमं ब्रह्म तारकं व्याचष्टे येनासावस्तीभूलो | 
सोऽमतत्वं च गच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं जपति तस्मादिदं सामाई 
अजापातस्तस्मादद सामाङ्गं प्रजापतिर्यं एवं वेदेति महोपनिषत्‌ | य एता 
महोपनिषदं वेद स ङतघुरश्चरणो महाविष्णुर्भवति म विष्णुर्भवति । इतिं 
ग्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 5 र य “ 
देवा ह वे झत्यो: पाप्मभ्यः 
स्तेभ्य एत मन्नराज नारासंहमानुष्ट 


ern 
॥ 


संसाराच विभीयुस्ते प्रजापतिसुपाधावं 
भ मायच्छत्तेन वे ते म्रृत्युमजयन्‌ प | 


ह. ५ 
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नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


च्मार्न चातरन्त्संसारं चातरंस्तस्मायो स्त्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च विभी- 
यात्स एतं सत्रराजं नारसिंहमा बुष्टभे प्रतिगृह्णीयात्स मृत्यु तरति ख॒ 
पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह च्चे ग्रणवस्य या पूर्वा मात्रा पृथिव्य- 
कारः स ऋग्भिकरग्वेदो ब्रह्मा वस्वो गायत्री गाहेपत्यः सा सांज्नः प्रथम: 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुसियेजुवेदो 'विष्णुरुद्राखिष्ट्‌- 
ब्दक्षिणाञ्चिः सा साम्नो द्वितीयः पादो भवति तृतीया ययोः स मकारः स खास- 
भिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः सा सान्ञस्ठृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽस्य चतुथ्यैधसात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथर्वणेसत्रैरथर्वचेदः 
संवर्यकोऽसिमै स्तो विराडेकर्पिभोस्वदी स्मता खा साञ्नश्चतुर्थः पादो भवति 
॥१॥अद्टाक्षरः प्रथमः पादो सवत्यष्टाक्षराखयः पादा भवन्त्येवं द्वात्रिशदक्षराणि 
पद्यन्ते द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टन्भवलजु छुमा सममिदं सृष्टमनुष्टुभा सर्वसुप- 
संहृतं तस्य हेतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्चत्वायेङ्गानि भवन्ति सप्रः 
णवं सर्द पञ्चमं अवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखायै चपट्‌ कवचाय हुँ 
अश्ञाय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यत द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन च- 
तुर्थ चतुर्थेन पञ्चमं पञ्ञसेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इसे लोकास्तस्माब्य- 
तियिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमित्येतदक्षरमिदं सर्वं तस्माप्प्रखक्षरसुभयत आं- 
कारो भवति अक्षराणां न्याससुपदिशन्ति ब्रह्मचादिनः ॥ २ ॥ तस्य हवा 
उग्रं प्रथमं स्थानं ज्ञानीयाद्यो जानीते सोऽम्तत्वं च गच्छति वीरं द्वितीय 
स्थानं महाविष्णुं तृतीयं स्थानं ज्वलन्त चतुर्थ स्थानं सर्वतोमुखं पञ्चमं स्थानं 
नृसिंहं पष्ट स्थान भीषणं सप्तम ` स्थानं भद्रमष्टमं स्थानं रूत्युरूत्यु 
नवमं स्थानं नमासिं दशमं स्थानमहमेकादद स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽशृतस्वं च गच्छति एकादशपदा चा अनुशुब्भवत्यलुट्टभा सर्वमिद॑ 


सृष्टमनुष्टुभा सर्वमिदमुपसंहृतं तस्मात्सवोजुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते सो- 

5 ~ ~ ~ ~ 

उम्नतत्व॑ च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्नथ कस्मादुच्यत 
~ ~ 22२ ~ cu” कान 22 

उग्रमिति स. होवाच प्रजापतिर्यस्सार्स्वमहि्ञा सर्वालोकान्सवोन्देवान्स- 


~ 


वीनाव्मनः सर्वाणि भूतान्युङ्गह्णात्यजखं सजति विसजति वासयत्युङ्राह्मतः 
उद्गह्मते स्तुहिश्रुत गर्सेसदं युवानं सगं न सीमसुपहलुसुमं मृडाजरित्रे रुद्र स्त- 
“बागी अन्यत्त अस्मन्निवपन्छ सेनाः तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ अथ कस्माढुच्यते' 
वीरमिति यस्मात्खमहिन्ना सर्वाह्रोकान्सवोन्देवान्सवीनात्मनः सर्वाणि भूतानि 
विरमति विरामयत्यजखं सृजति विसजति वासयति यतो 
सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देवकामस्तस्माहुच्यते दीरमिति ॥ अथ कस्माहुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मार्स्वमहि श्ना सर्वाछोकान्सर्वान्देवान्सवोनास्मनः सत्राणि 


भूतानि व्यास्रोति व्यापयति स्नेही यथा पलळपिण्डं झान्तमूलमोतं प्रोतमनु- 


।| 
धन ary, BJP it! 
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१८८ डेशाद्युपनिषत्सु- | 


व्यासं व्यतिषिक्तो व्याप्यंते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो असि | 
आविवेश सुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योती 
सचते सपोडशीं तस्माढुच्यते महाविष्णुसिति ॥ अथ कस्मादच्यते र 
सिति यस्मारस्वमहिञ्ना सवाँोकान्सवान्देवान्खर्वानात्मनः सर्वाणि खत f 
ज्वकति ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते सविता प्रसविता दीघो पवर | 
प्यमानः ज्वलं ज्वलिता तपन्वितपन्त्संतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ 
मानः कल्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्माढुच्यते सर्वतोमुखमिति 
यस्मात्खमहिज्ना सवाछोकान्सवोन्देवान्सरवानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वयः 
मनिन्द्रियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः शृणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदरे 
सर्वगः सर्वेगतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताच इदं बभूव यतो बभूव भुवनस्य गोपा॥ ¦ 
यमप्येति भुवन सांपराये नमामि तमहं सर्वतोम्ुखमिति तस्माहुच्यते सबै 
तोसुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नासिंहमिति यर्गात्सवेषां भूतानां ना बी. 
तमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः श्रेष्ठतमश्च। तस्मा छू सिंह आसीत्परमेश्वरो जा. | 
हितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्विष्णुस्तवते वीर्याय खगो न भीमः कुचरो | 
गिरिष्ठाः । यस्योरुषु न्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति झुवनानि विश्वा तसा. 
दुच्यते नुसिंहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भीषणमिति यस्माङ्गीपणं यस्य सुप 


इष्ठा सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि भीत्या पलायन्ते स्वयं यतः कु . 


तश्च न बिभेति भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूर्यः सीषास्सादशिश्वेन्दसय र 
त्युध।वति पञ्चम इति तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ अथ कस्माढुच्यते भद्रमिति 
यस्मारस्वयं भद्रो भूत्वा , सर्वदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः शोभन! 
शोभमानः कल्याणः । भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भङ्गं पञयेमाक्षभिर्यजत्ाः 
स्थिररङ्गेसतुष्टुवाऽसस्तनूभिव्येशोम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते ` भद्रमिति॥ 
अथ कस्मादुच्यते रूत्युरृत्युमिति यस्मास्स्वमहिञ्ना स्त्रभक्तानां स्मृत एवं 
सत्युमपरूत्यु चच मारयति । य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यख 
देवाः यस्य छायारूत यो सत्युसत्युः कस्मै देवाय हविषा विधेम तस्माहुष्यते 
खत्युखत्युमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्यं सर्वे देवा नमति 
सुसुक्षवो ब्रह्मवादिनश्र। प्र नूनं ब्रह्मणस्पतिमैत्र वदत्युक्थ्यं यस्मिन्निन्द्रो वरुणो 
मित्रो अयमा देवा ओकांसि चक्रिरे तस्माहुच्यते नमामीति ॥ अथ करमाहु 
च्यतेऽहमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास्य पूर्व देवेभ्यो अस्तस्य नामिः | 
लि स द रि अहं विश्व भुवः 

| सुवर्णज्योतिय एवं वेदेति नि लि 2. 
दस सुवणेज्योतिर्य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपि 


आई ऱ्य 9 ४ शि & 
देवा ह चे प्रजापतिमश्॒वज्ञाजुष्टभस्थ सन्रराजस्य नारसिंहस्य शर्कि 
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कि 


नृसिँहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८९ 


बीज नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिमांया वा एपा नारसिंही सर्व- 
मिदं सजति सवेमिदं रक्षति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्याद्य 
एतां मायां शक्ति वेद स पाप्मानं तरति स मत्यु तरति स संसारं तरति सो- 


~ 


3म्रृतत्व॑ च गच्छति महतीं श्रियमश्षुते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हस्वा दीघा 


छुता चेति ॥ यदि हस्वा अवति सबै पाप्मानं दहत्यमृतत्वं च गच्छति यदि 

दीघो भवति महतीं श्रियमाझोलम्हृतत्वं च गच्छति यदि छता. भवति ज्ञान- 
र द ७. >. ५ ७ ७ 

चान्भवत्यम््तत्व च गच्छात तदेतदृपिणोक्त निदशन सइ पाहिं य ऋजीपी 


७. 


तरुत्रः श्रियं ळद्सीमोपलामस्विकाँ गां पष्टी च यामिन्दरसेनेव्युदाहुः तां 
विद्यां ब्रह्मयोनि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपद्चे सर्वेषां वा एतःद्भतानासा- 
काशः परायणं सवोणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन्त्यभिसंविद्वन्ति तस्मादाकाश बीज विद्यात्तदेव 
ज्यायस्तदेतदृपिणो क्त निदर्शन हंसः झुचिपद्वसुरन्त रिक्षसद्धोता चेदिषदतिथिदु- 
रोणसत्‌॥ नृषद्ठरसदतसक्ष्योमसद्ा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमचुवन्नाचुष्टभस्थ सत्रराजस्य नारसिंहस्याङ्गमत्रान्नो 
बूहि भगव इति सहोवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुळेक्ष्मीं नृसिंहगायत्री- 
मिलङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति ॥१॥ ओमित्येतदक्षरमिदं 
सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं अवद्ध विष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यच्रिकालातीतं 
तदप्योंकार एव सर्व ह्येतद्वह्वायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिस्ुुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः | 
स्व्तस्थानोऽन्तःप्रज्ञः सत्ता एकोनविंशतिमुखः प्रतिविक्तश्ुक्तेजसो द्वितीयः 
पादः । यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वम पझ्यति तत्सुपुप्त 
सुपुप्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो ह्यानन्द सु चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः । एप सर्वेश्वर एप सवेह एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभ 
बाप्ययो हि भूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्र्ं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्र् न 
दाप्य मद्मव्यवहायमग्रह्ममलक्षणमचिस्टामव्यपदेक्यमैकाज्यप्रलय दा 
प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥ २ ॥ 
अथ सावित्री गायत्र्या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्यासं दृणिरिति द्वे अक्षरे 
सूर्य इति त्रीणि आदित्य इति न्रीणि एतद्वे सावित्रस्थाष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं 
य एवं वेद श्रिया हेवा भिषिच्यते तदेतदृचाभ्युक्तं ऋचो अक्षरे परमे व्योम- 
न्यस्मिन्दवा अधिविश्वे निपेदुः । यस्तन्न वेद किम्हचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 


इमे समासत इति न ह वा एतस्यचां न यजुपा न साञ्जाथाऽस्ति यः सावित्र 
वेदेति । ओंभूलेक्ष्मी भुवलेक्ष्मीः स्वईक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः प्रः 
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कै 


“नाम चक्र नो बूहि भगव इति सार्वकामिकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशति | 


सुरुषेण संमितं भवति मायया बहिर्वेष्टित भवति । अथ द्वात्रिंशदरं त्रि 


१९० डेशाद्युपनिषत्सु- | 

चोदयात्‌ इत्येषा वे महालक्ष्मीयैलुर्गायत्री चतुर्विशलक्षरा भवति । गार. 

वा इदं सव यदिदुँ किंच तस्साच ण्तां महालक्ष्मी याजुपीं वेद महती पा 

यमश्चुते । ॐ नुसिंहाय विद्यहे वञ्चचखाय धीमहि । तज्ञः सिंहः अचोदया - 
इत्येषा वे नुसिंहगायत्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं वेद निदान 
वान्भवति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिसब्ुवन्नथ केसरैः स्तुतो देवः पी | 
भवति स्वात्मानं दरयति तन्नो बूहि भगवन्निति स होवाच परजापतिः । ३ 
यो ह वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्व बह्मा भूर्भुवः स्वस्तस्प चे नमो नमः ॥ 
( यथा प्रथममज्नोक्तावायन्ती तथा सर्वसन्नेु द्रष्टव्यो ) ॥ यश्च विष्णु: ॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुपः ॥ ४ ॥ यश्रे्वः ॥ ५ ॥ या सरखती॥१ ` 
य़ाश्रीः॥ ७ ॥ या गौरी ॥ ८ ॥ या प्रकृति: ॥ ९ ॥ या विद्या ॥ १०] 
यश्चोंकारः ॥ ११ ॥ याश्रतस्नोडर्घमात्रा: ॥ १२ ॥ थे वेदाः साङ्गाः सशाखा; 
सेतिहासाः ॥ १३॥ ये च पञ्चाञ्नयः ॥ १४ ॥ याः सप्त महाव्याहृतग ' 
॥ १५ ॥ ये चाष्टो लोकपालाः ॥ १६ ॥ थे चाष्टो वसवः ॥ १७॥ ये के. 
कादुश रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्याः ! १९ ॥ ये चाष्टौ अरहाः॥३॥ । 

यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्च काळः ॥ २२ ॥ यश्च मनुः ॥२३। | 

यश्च खत्यु: ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्रा! | 

॥ २७ ॥ यश्च सूर्यः ॥ २८ ॥ यह होसः,॥ २९ ॥ यश्च विराट पुरुपः॥३०॥ | , 
यश्च जीवः ॥३१॥ यच्च सर्वस्‌ ॥ ३२ ॥ रति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापतिः ' 
बवीदेतमंत्रेनित्य देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दुदीयति « ' 
तस्माद्य एतेमेत्रेनित्यं देव स्तोति स देवं प्यति सोऽम्रतत्वं च गच्छति य्‌ | 
एत्र वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुथ्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ | 


देवा ह चे प्रजापतिमुुवच्चानुष्टुभस्य मत्रराजस्य नारसिंहस्य महाच | 


स होवाच प्रजापतिः षडक्षरं चा एतस्सुद्शनं महाचक्रं तस्मात्पडरं भवति | 
षट्पत्रं चक्र भवति पङ्घा ऋतव ऋतुभिः संसितं भवति मध्ये नामिभेवति 
नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्टिता मायया एतत्सर्य चेष्टित अचति नामात 
साया स्घशति तस्मान्मायया बहिवेष्टितं भवति । अथाष्टारसष्टपन्नं चक्र र 
वत्यशक्षरा वै गायत्री गायत्र्या संमितं भवति बहिर्मायया चेष्टितं भवति 
क्षेत्र क्षेत्र वे मायेपा संपद्यते । अथ द्वादशारं द्वादशपत्र चक्रे भवति द्वार 
शाक्षरा चे जगती जगत्या संमित भवति बहिर्मायया वेष्टितं भवति । अर्थ 
योडशारं षोडशपत्रं चक्र भवति पोडशकलो घे तुरुःकिपरुघा 


RPE भनिन 


अन चक्र अवति द्वार्जिशदक्षरा वा. अजुष्टब्भवलबुष्टुभा सर्वेमिद- भवति | 
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नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १९१ 


बंहिमायया चाटत भवत्यरेवा एतत्सुबद्ध नवात चेदा चा एते अरा पन्वा 


एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दास व पत्राणि ॥ १ ॥ एतत्सुदशन महाचक्र 


तस्य मध्ये नाभ्यां तारक यदक्षरे नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति पट्टसु पत्र 
पडक्षरं सुदर्शन भवत्यष्टसु पत्रेष्वष्टाक्षर नारायणं भवति द्वादशसु पत्र 
द्ादशाक्षरं वासुदेवं भवति पोडशसु पत्र मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोडश 
स्वरा भवन्ति द्वात्रिशत्सु पत्र द्रात्रिदादक्षरं मत्रराजं नारसिहमाबुष्टभ 
भवति तद्रा एतत्सुदशन नाम च सार्वकामिकं सोक्षद्वारस्टझाय यजमेय 
साममयं त्रह्ममयसस्टतसर्य अवात तल पुरस्ताद्वसव आसते रुद्रा दक्षिणत 
आडिद्याः पश्चाहिशेदेवा उत्तरता ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूयाचन्द्रमस॥ 
पार्श्वयोस्तदेतटचाभ्युक्तं । ऋचो अक्षर परमं व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
लिपेदः । यस्तन्न वेद किस्ट्चा कारप्यात य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इंति 
तदेतस्सुददीनं महाचक्रे बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति स गुरु: स- 
रेषां सच्चाणासुपदेष्टा भवत्यबुष्टरभा हाम कुर्यादचुष्टुभाचंन कुयोत्तदेतद्रक्षोघ 
मृत्युतारकं गुरुणा ब्ध कण्ठे बाहो शिखायां वा बन्नीत सस ट्रीपवरती भूमि 
देक्षिणाथ नावकहपते तस्माच्छ्रृद्धया या कांचिद्वां दद्यात्सा दक्षिणा भवात 
॥ २ ॥ देवा ह वे ग्रजापतिमशुवन्नाजु इस सच्तरराजस्य नारसिंहस्य फळ 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतियं एतं सत्रराज नारसिंहमालुष्टर्भ 
नित्यमधीते सो5निपूतो भवति स वायु रता भवति स आदिल्यपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवात स ब्रह्मपूतो भवति स चिष्णुपूतो 
भवति स रुद्रपूतो सवति स देवपूतो भवात स सर्वपूतो भवति'स सवेपूतो 
भवति ॥३॥ य एतं मत्रराजं नारासिहसाजुष्ट नित्यमधीते स झूत्युं तरात स 
पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स ्ूणहत्या तरति स वीरहत्यां तरात 
स सर्महत्यां तरति स संसारं तरति स सव तरात्‌ स सर्व तरति ॥४॥ य एत 
मच्रराज नारसिंहमाडुष्टम नित्यमधीते सोऽसि स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति 
स आदित्यं स्तम्भयति स सोम स्तम्भयात स उदक स्तम्भयति स सवीन्देवाँ- 
स्तम्भयति स सवान्ग्रहांस्तभयात स विष स्तम्भयति स विषं स्तम्भयात ॥७॥ 
य एतं मच्रराजं नारसिंहमाजुछुस नित्यमधीते स देवानाकपयात स यक्षानाक- 
पयति स नागानाकर्षयति स ग्रहानाकष्रयांत स मनुष्यानाकर्षयति स सवनाः 
कर्शयति स सर्वानाकपेयति ॥३॥ य एत मन्रराजं नारांसहमालुटु निमधीते 
स भूलोकं जयति स भुवलॉक जयात स स्वर्लोकं जयतिं स महराक जयात 
स जनोलोकं जयति स तपोलोक जयात स सत्यलोकं जयति स सर्वाहोका 
ज्यति स सर्वाह्लोकाञ्जयति ॥ ७ ॥ य एत मत्रराजमाचुष्टभ नित्यमधीते 
घोऽञ्निष्टोमेन यज्ते स उक्थ्येन यजते स पोडसिना यजते स वाजपेयेन 
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१९२ इेशाद्युपनिषत्सु-- | 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सो5प्तोयीमेण यजते सोऽश्वमेधेन | 
कतुमिर्यजते स सर्वेः कतुभिर्यजते ॥ ८ ॥ य एतं मत्रराजं नारि प 
नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते लो णम 
सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कत ण 
थामधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवसधीते यः प्रणवमधीते स स गी 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अलुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममु पनीर 
सेकमेकेन ग्रहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकसेकेन वानप्रस्थेन तत्समं हि 
स्थशतमेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शतं पूर्णमेकमेकेन सरव 
तत्सम रुद्जापकशतमेकमेकेनाथवेरिरःशिखाध्यापकेन तत्समम हि 
खाध्यापकशतमेकमेकेन तापनीयोपनिषदध्यापकेन तत्समं तापनीयोपनिष, | 
दध्यापकरातमेकमेकेन मन्रराजाध्यापकेन तत्सम तद्दा एतत्परमं धाम 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवाति यन्न न चन्द्रमा ह | 
यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नासिदंहति यत्र न सत्य प्रिति यत्न, 
डुःख सदानन्द परमानन्दं शान्तं शाश्वत सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योषि, | 
ध्येयं परमं पद्‌ यत्र गत्वा न विवर्तन्ते योगिनः ॥ तदेतदचाभ्युक्तं । तवि | 
ष्णोः परमं पढं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो ¦ 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पढं । तदेतन्निष्कामस्य भवति - $ 
तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो पनिपत्‌।॥ 
इति नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ । 


Lado 

नासहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 

नासिहोत्तरतापिन्यां तुर्यतुर्यात्मकं महः । 

०७ ° 

परमाद्वतसान्राज्य प्रत्यक्षमुपलभ्यते ॥ "डी 
५७) ~ ~ ( ; | 
हा ह चे मजापतिमडुवन्रणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्याः ` 
क ह तथेत्यो मिध्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भविष्यदिति । 
त कार एव यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव सर्द ह्ेतद्रह्मायमात्मो | 


ब्रह्म तमेतमात्मानमोमिति बरह्मणेकी कृत्य ब्रह्म चातमानमोमित्येकीकृल तदें 


यमात्मा चतुष्पाज्ागरित : ७, ८ ८ 
चतुरात्मा विश्वो ताप अप साङ्ग एकोनविंशतिसुख: स्थूल | 
ै ` प्रथमः पाद: ॥ सस्थानः सूक्ष्मप्रज्ञः सस | 
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नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥| १९३ 


एकोनविशतिसुखः सूक्ष्मसुक्‌ चतुरात्मा त्ञेजसो हिरण्यगर्भा द्वितीयः पादः ॥ 
यत्न सुछो न कंचन कार्स कामयते न कंचन खं प्यति तत्सुपुस्त सुपुस- 
स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्द सुक - चेतोमुखश्रतुरात्मा 
ग्राज्ञ इश्वरस्वृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपोऽन्तयोम्येप योनिः 
स्स ग्रभवाप्ययो हि सूतानां न्रयमप्येतत्सुषुसं स्वं मायामात्रं चिदेकरसो 
झयसात्माथ तुरीयश्चतुरात्सा तुरीयावसितत्वादेकेकऱ्योताचुज्ञात्रतुज्ञाविकल्पै- 
खयमप्यत्नापि सुपुसं खस मायामात्रं चिदेकरसो ह्ययमात्माथायमादेशो न 
स्थूलप्रज्ञं न सूक्ष्मप्रजञ नोभयतःप्रज्ञं न प्रजं नाप्रज् न प्रज्ञानघनमद्ष्टमव्य, 
वड्ाम्रेमआह्यामलक्षणसचिन्लमव्यपदेइयमैकार्म्यम्रचयसारं प्रपञ्चोपशमं शित्न 
जञान्तमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय ईश्वरग्रासस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्ड; ॥ १॥ 


तं वा एतमात्मानं जाग्रत्यस्वम्ममसुषुप्त स्वे जाग्रतमसुपुप्तं सुपुसे जाअ॒त- 
मस््रम्नं तुरीये जाग्रतमस्प्ममसुपुपतव्यभिचारिणं नित्यानन्दं सदेकरसं ह्येव 
नक्लुषो दृष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो द्रष्टा मनसो द्रष्टा बुद्धेद्रेटा प्राणस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वेस्य द्रष्टा ततः सर्वस्मादन्यो विछक्षणश्चक्षुषः 
साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षीः ड॒डेः साक्षी प्रा- 
» णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽ- 
स्मास्सवैस्मात्प्रियतम आनन्दघनं द्येवमस्मास्सर्वेस्मात्पुरतः सुविभातमेक- 
रसमेवाजरमञ्ृतमभयं ्र्मवाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीकुयो- 
ज्ञागरितस्थानश्रतुरात्मा विश्वो चेश्वानरश्वतूरूपोंकार एव चतूरूपो ह्ययमकारः 
स्थूळसूक्ष्मबीजसाक्षिभिरकारख्पैरासेरादिमत्वाडा स्थूलत्वात्सूक्ष्मत्वाहवीजत्वा- 
त्साक्षित्वाचाझोति ह॒ वा इदं सर्वेमादिश्र भवति य एवं वेद॒ ॥ स्वमस्थान- 
श्रतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भश्चतूरूप उकार एव चतूरूपो द्ययसुकारः स्थूल- 
सूदमवीजसाक्षिमिरकारख्पेस्कर्पादुभयत्वात्स्यूडत्वात्सूईमत्वाडी न्य 
क्षित्वाद्योत्कपेति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति य एवं वेद ॥ सुपुसस्था- 
नश्चतुरात्मा प्राज्ञ इश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्ययं मकारः स्थूरसूम- 
बीजसाक्षिभिर्मकारख्मेमितेरपीतेवां स्थूलत्वात्सूद्षमस्वाडीजत्वात्साक्ित्वाचच 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद ॥ मात्रामात्राः प्रति- 
` मात्राः कुयौदथ तुरीय इश्वरग्रासः स स्वराट_ स्वयमीश्वरः स्वप्रकाराश्चतुरा- 
स्मोताबुज्ात्रनु्ञाविकल्पेरोतो ह्ययमात्मा ह्यवैवेदं सर्वमन्तकाले काठाग्निः 
सूर्योजिरजुज्ञातो यमात्मा ह्यस्य समस्य स्वात्मानं ददातीदं सर्व स्वात्मानमेव 
५ करोति यथा तमः सवितानुज्ञकरसो द्ययमात्मा चिद्रूप एव. यथा दाह्य 
&- दुरध्वाभिरविकल्पो ह्ययमात्मा बाझानोऽगो चरत्वा च्चिद्रपश्चतूरूप उकार एव 
| अ. उ. १३ 
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®. 
१९३ इंशाद्युपनिषत्सु- । 
चतूरूपो हायमोंकार ओतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्पेरोंकारख्पेरात्मेव नामरूपा साई | 
हीदं सवे तुरीयत्वाचिद्रूपत्वाचोतत्वादनुज्ञातृत्वादनुज्ञानत्वादविकल्परूपल | 
घ्वयाविकल्पख्पं हीदं सर्व नेव तत्र काचन भिदास्त्यथ तस्यायमादेशो मात्रश्रतुथो यु 
व्यवहार्यः प्रपञ्चोपशसः शिवोउद्वेत «कार आत्मैव संविशत्यात्मनास्मान | 
एवं वेदैष वीरो नारसिंहेन वानुष्टुभा मन्त्रराजेन तुरीयं विद्यादेप झा “ 
्रकाशयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्योप्ः सदोज्ज्वलो5विद्यात. | 
्कार्यहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठान: त. 
न्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहो5हमेवेति तस्मादेवसेवेममात्मान परं रह्मा | 
संदध्यादेष वीरो नृसिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ | 


तस्य ह वै प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथनः पादो भवति द्वितीय 

ह्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपा तया तुरी 
चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्यसेत्तय हवा | 
एतस्य प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा पृथिव्यकारः स चरर्भिर्कग्वेदो ब्रह्मा वसे | 
गायत्री गाहपत्यः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेपु पादेपु चतुरामा | 
स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिद्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुर्मिर्यजुवंदो विण. 
रुद्वाखरिष्टुब्दक्षिणाम्षिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु पार. 
चतुरात्मा स्थूलसूइमबीजसाक्षिभिस्तृतीया यौः स मकारः स॒ सामभिः साः 
सवेदो रुद्रादित्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च सै 
पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्षमबीजसाक्षिभियावसानेऽस्य चतुर्थ्यधमात्रा ह | 
सोमलोक अंशकारः साथर्वेणेमेत्रेरथर्ववेदः संवतेकोऽञ्निमैङुतो चिराडेकपिमं ` 
' स्वती स्म्रता चतुर्थः पादो भवति भवति च  सर्वेषु पादेषु चतुंरात्मा स्थर | 
सूक्ष्मबीजसाक्षिभिमांत्रामात्राः प्रतिमात्राः कृव्वोताजुज्ञात्रनुज्ञाविकहप | 
चिन्तयन्प्रसेज्जो5खतो हुतसंवित्क: शुद्ध: संविष्टो निर्विध इममसुनियमेश ` 
भूयेहेद सर्व दृष्टा स प्रपञ्चहीनोऽथ सकलः साधारोऽगृतमयश्चतुरामा| | 
महापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूलाझावप्मिरुप रणं | 
सदध्यात्सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं नाभो सप्तात्मानं चतुरात्मा । 
सुकारं विष्णु हृदये सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं रुद्रं अमध्ये र | 
चतुरात्मानं चतुःससात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सवेश्वरं द्वादशान्ते सक्ता 
चतुरात्मान चतुःसप्तात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दास्रतरूपं पोडशान्तेञ्यानर्दी 


| 


शते CW “४०० 4 ड 
नतांश्रतुधा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव चिभक्तांखीरेव, 
विभक्तांखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारेश्वतुर्धाथ लिड्वाल्संहृत्य र 
शरीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्टानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्मचैतन्यर . 
बलमवष्टभ्य गुणेरेक्यं संपाद्य महास्थूलं महासूक्ष्मे महासूक्ष्म महाकारणे ^ 
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नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९५ 


संहत्य सात्राभिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतमजुष्टभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संहृत्याहमित्यनुसंदध्यादथेतमेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्योतमेकादद्यात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्नानुसंदध्यादथैतमे- 
चमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टुभा नत्वा 
सच्िदानन्दपूणोत्मसु नवात्मकं सच्चिदानन्द्पूणात्मानं परं व्रह्म संभाव्याह- 
मित्यात्मानमादाय मनसा त्रह्मणकीकुर्याद्यदनुष्टभेव वा एप उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नुसिहोऽसौ परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र 
सर्वदा सवोत्मा सन्त्सर्वमत्ति नुसिंह एवेकल एष तुरीय एष एवोग्र एप एव 
वीर एप एव महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेष एव सरवेतोसुख एष एव 
नुसिंह एष एव भीषण एप एव भद्र एप एव खझत्युरत्युरेष एव नमाम्येष 
एवाहमेवं योगारूढो ब्रह्मण्येवानुष्ट्भ संदध्यादोंकार इति ॥ तदेतौ श्लोकौ 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिंहं स्वसुतान्गुणार्थान्सयोज्य शङ्गेचदपभख ह्वा ॥ वझ्यां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः ॥ झ॒ङ्गप्रोतान्पादा- 
न्स्पृष्ठा हत्वा तानग्रसत्खयस्‌ । नत्वा च वहुधा दृष्टा नसिंहः खयमुद्वभा- 


_ विति ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 


अधैष उ एव अकार आप्ततमार्थ आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वेत 
एष ह्येवाश्ततम एप हि साक्ष्येष ईश्वरस्तत्सवैगतो नहीदं सर्वमेष हि व्याप्त- 
तम इदं सर्व यदयमात्मा मायामात्र एप एवोग्र एष हि व्याप्ततम एष एव 
वीर एष हि व्या्ततम एप एव महानेष हि व्याप्ततम एप एव चिष्णुरेप हि 
व्या्ततस एप एव ज्वछन्नेष हि व्या्ततम एप एव सर्वतोमुख एष हि व्यास- 
तम एप एव नृसिंह एष हि व्यातम एष एव भीषण एष हि व्याप्ततस एष 
एव भद्र एष हि व्या्ततम एप एव मृत्युस्रत्युरेष हि व्याप्ततम एष एव 
नमाम्येष हि व्याप्ततम एप एवाहमेष हि व्यासतम आत्मैव नृसिंहो देवो 
ब्रह्मा भवति य एवं वेद सोऽकामो निष्काम आकाम आत्मकामो न तस्य 
प्राणा उत्क्रामन्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येत्ययैष एवोकार उत्कु- 
एतमार्थ आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वर्तते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न ह्य 
न्यदस्त्यप्रमेयमनात्मप्रकाशमेष हि स्वप्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत आत्मातो 
नान्यथा प्राततिरात्ममात्रं द्यतदुत्कृष्टमेष. एवोग्र एष ह्यवोत्कृष्ट एष एव वीर 
एप ह्येवोत्कृष्ट एष एव महानेष ह्येवोत्कृष्ट एष एव विष्णुरेष ह्येवोत्कृष्ट एष 
एव ज्वलन्नेष ह्येवोत्कृष्ट एष एव सर्वतोसुख एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव नृसिंह 
एष ह्येवोत्कृष्ट एप एव भीषण एप ह्यवोत्कृष्ट एष एव भद्र एष झेवोत्कर् 
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१९६ इशाद्युपनिषत्सु- | 
| 
| 
पुष एव झत्युरुत्युरेष द्यवोत्कृष्ट एप एव नमाम्येष देवोत्कृष्ट एप एवाहमेष | 
झवोत्कृ्स्तस्मादात्मानसेवेनं जानीयादात्मेव नृसिंहो देवो ब्रह्म भवति य्‌ | 
एवं वेद सोध्कामों निष्काम आप्तकाम. आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्काम- 5 
न्यन्रैव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्वाप्येसबैप एव मकारो महाविभूलथ . 
आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वर्तते तस्मादयमनल्पो सिन्नरूपः स्वप्रकाशो 
ब्रह्मवास्ततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वज्ञ महामायं सहाविूत्येतदेवो- 
ग्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महावि- 
भूत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्व- 
तोसुखमेतद्धि महाविभूत्येतदेव नृसिंहमेतद्धि महानिभूत्येतदेव भीपषणमेः 
तद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव मृत्यु सत्य्वेतद्धि महा- 
चिभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद- | 
कारोकाराभ्यामिममात्मानमाक्ततमझुक्कृष्टतमं चिन्मात्रं सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं | 
सर्वग्रासं सर्वम्रेमास्पढं सचिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्सर्वस्मात्सुविभा- | 
तमन्विष्या्ततमसुर्क्ृ्टतमं महामायं महाविभूति सञ्चिदानन्द्सात्रमेकरसं 
पुरमेव ब्रह्म मकारेण जानीयादात्मैव नूसिहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य । 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्राम- | 
न्त्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्त्रह्माप्येतीतिह प्रजापतिरुवाच प्रजांपतिरु- 
वाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ | 
ते देवा इममात्मानं ज्ञातुमैच्छस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त ऐक्षन्त 
हन्तनमासुरं पाप्मानं असाम इत्येतमेवोंकाराग्रविद्योर्त तुरीयलुरीयमात्मानसु- 
अमजुम्न वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं ज्वळन्तसज्वलन्तं सर्वतोस्ु- 
खमसर्वतोमुर्ख नृसिंहमनृसिहं-सीपणमभीपणं अद्रसभद्र झत्युरुत्युमरूत्युरूत्यु 
नमाम्यनमाम्यहसनहं नृसिंहानुष्टुभैव बुबुधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दघनज्योतिर॒भवत्तस्मादपक्ककपाय इममेवोंकाराग्रविद्योतं तुरीयतुरी- 
यमात्मानं नुसिहानुष्टरमैव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सञ्चिदानन्दघनज्योति्- 
बाति ते देवा ज्यो तिरुत्तितीपंवो द्वितीयाद्भयमेव पर्यन्त इममेचो काराग्रविद्योतं 
उसयहुरायमात्मानमनुष्टुभान्विष्य प्रणवेनेव तस्मिन्नव स्थितास्तेभ्य स्तयो ति- 
रस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातमङ्वैतमचिन्यम लिङ्ग स्वप्रकाशमानन्द- 
लन अल्यमभवदेवृबित्खप्रकाशं परमेव ब्रह्म भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकपणायाश्र ससाधनेभ्यो व्युस्थाय _निरांकारा निष्परिग्रहा 
अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः कोबा मूका उन्मत्ता इव 
परिवतेसानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय ( 


आत्मक्रीडा आत्ममिथुना- आत्मानन्दाः प्रणवमेव परं अह्यात्मप्रकाश - 
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` 


१ 


नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९७ 


शून्य जानन्तस्तत्रेव परिसमाप्तास्तस्मात्तदेवानां ब्रतमाचरन्नोंकारे परे ब्रह्मणि 
पर्यवसितो भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं ब्रह्म पश्यति ॥ तदेष छोकः । शङ्गे 
ष्वइुङ्गं संयोज्य सिंह शृङ्गेषु योजयेत्‌ । शङ्गाभ्यां शङ्गमाबध्य त्रयो देव 
उपासत इति ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमघुवन्‌ भूय एव नो भगवान्विज्ञापयस्विति तथेत्यज- 
त्वादमरत्वादजरत्वादसतत्वादशोकत्वादमोडत्वादनद्नायत्वादपिपासत्वादद्रे 
तत्वाच्चाकरेणेमसात्मा नमस्विष्योत्कृष्टत्वादुत्पादकत्वादुत्मचेष्टत्वादुत्थापयितृ- 
त्वादुद्ृत्वादुत्कर्तृत्वादुस्पथवारकत्वादुदधासत्वादु डा न्तत्वाहु तीणेविक्तत्वा- 
चोंकारेणिमसात्मानं परमं ब्रह्म नुसिहमन्विष्याकारेणेममात्मानसुकारं पूवो- 
धैमाकृष्य सिंहीकृलोत्तराधैन ते सिंहमाकृष्य महत््वान्महस्त्वान्मानत्वान्मुक्त- 
त्वान्महादेवत्वान्महेश्वरत्वान्महासत्त्वान्महाचित्त्वान्महानन्दत्वान्महाप्रसुत्वा- 
च मकाराधेनानेनात्मनेकीकुयीदशरीरो निरिन्द्रियो$प्राणो$तमाः सञ्चिदान- 
न्दमात्रः स स्वराडू भवति य एवं वेद कस्त्वमित्यहमिति होवाचैवमेवेदं 
सर्द तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्यादिरयमकारः स एव भवति 
सर्व ह्ायमात्मायं हि सवान्तरो न हीदं सर्वमहमिति होवाचैव निरात्म- 


_ 0० 


कमात्मवेद सर्वे तस्मात्सवोत्मकेनाकारेण सर्वात्मकमात्मानमन्तिच्छेब्रहमेवेदं 


सर्द सच्चिदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपमिदं सर्व सद्धीदं सवै सत्सदिति 


'- चिद्धीद सर्व काइते प्रकाशते चेति कि सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति 


केषेती य सिंयं नेत्यवचनेनेवाबुभवन्नुवाचेवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनेवाचुभ- 
वच्नुवाच सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य ब्रह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्त्योऽयं 
मकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं ब्रह्मान्विच्छेत्किमिदमेवमि- 
स्युकार इत्येवाहाविचिकित्सन्नकारेणेममात्मानमन्विष्य सकारेण ब्रह्मणानु- 
संदध्याहुकारेणाविचिकित्सत्नशरीरोऽनिन्द्रयोऽाणोऽतमा : सच्चिदानन्दमात्रः 
स स्त्रराड भवति य एवं वेद ब्रह्म वा इदं सर्वमत्तत्वाहुग्र्वाद्वीर- 
त्वान्महस्वाद्विष्णुत्वाज्वलत्वात्सवेतो सुखत्वाचुसिंहत्वादी षण्वादभदत्वान्छर्युः 
सृत्युस्वान्नमामिव्वादहंत्वादिति सततं ह्येतद्रह्मोत्रववाद्वीरत्वान्महर्वाद्विष्णु- 
त्वाउज्वलत्वात्सर्वेतो मुखत्वा बुसिंदत्वादी पणस्वादद्रववानसत्युस््युत्वाच्मासि- 
स्वादिति तस्मादकारेण परमं ब्रह्मान्विष्य मकारेण मनआयद्यवितारं सनआ- 
'दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदेतत्सर्वमपेक्षते तदेतत्सर्वमस्मिन्प्रविशति स यदा 
प्रतिबुध्यते तदेतत्सर्वमस्मादेवोत्तिष्ठति तदेव तत्सर्वं निरुह्य प्रत्यूद्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेवेषा ददात्यत्युग्रोऽतिवीरोऽतिमहानतिविष्णुरति- 
ज्बलन्नतिसर्वतोसुखोऽतिनुसिंहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिस्त्युस्स्युरतिनमास्य- 
त्यहं भूत्वा स्वे महिम्नि सदा समासते तस्मादेनमकाराथेन परेण ब्रह्मणेको- 
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१९८ डेशाद्युपनिषत्सु- क | 


९) ~ ~ ५ 
कुयोदुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽमनाः सञ्चिदानन्दमात्र; 
स स्वराडू भवति य एवं वेद ॥ तदेष छोकः ॥ जङ्ग शङ्गाधमाक्कष्य् शके. 

~ दा SC ~ 

णानेन योजयेत्‌ । शङ्गमेनं परे शङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तम; 

खण्ड: ॥ ७ ॥ “ 
(> सकी. ह्य सिंहो ह. ७ 

अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्व ह्ययसात्मा नृसिंहोऽस्मिन्सर्वमयं सवीत्मान हि 
सव नेवातो$हर्‍यो ह्ययमात्मेकळ एवाविकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत 

७. आनन > १० ७ 
सद्धनोञ्यं चिद्धन आनन्दघन एवेकरसो$व्यवहार्यः केनचनाद्वितीय ओतश्च 


क २५ » 9) प्‌ आप ~ ~ 
प्रोतश्चैष ओंकार एवं नेवम्रिति एष्ट ओमित्येवाह वाग्वा ओकारो चागेचेइ / 


सर्व न ह्यशव्दसिवेहास्ति चिन्मयो ह्यमोंकारश्वि्मयमिद॑ सर्व तस्मात्परमे- 
श्वर एवेकसेव तद्भवत्येतदर्तमभयमेतद्रह्माभयं वे ब्रह्म भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमचुज्ञाता ह्ययमास्मेप हास्य सर्वस्य स्वात्मानमनुजानाति न हीद॑ सर्द 
स्वत आप्मचिन्न झयमातो नानुज्ञातासङ्गस्वादविकारित्वा दर्वा दव्यस्याचुज्ञा- 
ता ह्ययमोकार ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्वमजुजा- 
नाति चिन्मयो ्ययोंकारश्चिद्धीदं सर्वं निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परः 
सेश्वर एवैकमेव तद्भवत्येतदखतमभयमेतद्रह्यासयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म 
अवति य एवं वेदेति रहस्यमधुज्ञेकरसो द्ययमात्मा ज्ञानघन एवायं 
ड र यस्मा- 
स्सरवेस्पात्पुरतः सुविभातोऽतश्चिद्वन एव न ह्ययमोतो नाजुज्ञातेतदात्म्य हीदं 
सव सदैवानुज्ञेकरसो ह्ययमोकार ओमिति होवाजुजानाति वाग्वा ओंकारो. 
वागेव ह्यनुजानाति चिन्मयो द्ययमोकारश्चिदेव ह्यनुज्ञाता तस्मात्परमे 
एवेकमेव तद्भवलेतदस्तमभयमेतदरह्याभ्य चे बह्माभयं हि वे ब्रह्म सवति 
दवेतीयत्वादविकल्पो ह्ययमोंकारोऽद्वि- 
स्मात्परमेश्वर एवेकमेव तद्भवत्यविकल्पोऽ- 
woe हि भिदासिव मन्य- 
क * न उत्युमासोति तदेतदद्दयं स्वकां 
ढा नन्दमात्मवतदखतमभयमेतद्रद्वाभयं चे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य 
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नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १९९ 


स्वतच्नास्वतत्रत्वेन सेपा वटबीजसामान्यवदनेकवटशक्तिरेकेवं तद्यथा वटबी- 
जसामान्यमेकमने कान्स्वाव्यतिरिक्तान्वटान्सबी जाचुष्पाद्य तत्र तत्र पूण सत्ति- 
एेवमेदेपा माया स्वाव्यतिरिक्तानि पूणोनि क्षेत्राणि दर्शयित्वा जीवेशाव- 
आसेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सेपा चित्रा सुदढा 
बहङ्करा स्वयं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णुशिवरूपिणी 
चैतन्यदीप्ता तस्मादात्मन एव त्रेविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
लियन्तेश्वरः सवीहंमानी हिरण्यगसेखिरूप इश्वरवंब्यक्तचेतन्यः सर्वगो द्वेष 
डेश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सर्व सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वास्ववस्थासु 


[a 


तथाप्यहपाः स वा एप भूतानीन्द्रियाणि बिराज देवताः कोशांश्च सष्ठ 
प्रचिश्यासूढो मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययैव तस्मादद्य एवायमात्मा 
सन्मात्रो नित्यः झुद्धो बुद्धः सत्यो युक्तो निरञ्जनो विभुरद्वयानन्दः परः 
ब्रत्यगेकरसः प्रमाणेरेतेरवगतः सत्तामात्रं हीदं सर्वं सदेव एुरस्ताट्सिदध 
हि ब्रह्म न द्यत्र किंचाबुभूयते नाविद्याचुभवात्मा न स्वप्रकारो' सर्वसाक्षिः 
ण्यदिक्रियेऽद्वये पञ्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सत्यं हीत्थं पुरस्तादयोनि स्वा- 
व्मस्थमानन्दचिद्वनं सिद्ध ह्यसिद्धं तद्विष्णुरीशानो बह्यान्यदपि सवे सर्व 
गतं सर्वमत एव झुद्बोऽ्वाध्यस्वरूपो बुद्धः सुखखख्प आत्मा न 
ह्यतब्रिरात्मकमापि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सवे कदाचिदात्मा 
हि खमहिसस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी स्वप्रकाशः किं तन्नित्यमास्मात्र द्यव 
न व्रिचिकित्समेतदीदं सर्व साधयति दृष्टा द्रष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
बच्चो वाह्याम्यन्तरदीक्षणात्सुविस्कुटतमः स परस्ताइूतैप दष्टोऽदृष्टोऽव्यवहायों- 
ऽप्यढपो नाल्पः साक्ष्यविशेषोऽनन्योऽसुखहुःखोऽद्वयः परमात्मा सववेज्ञो$न- 
स्तोउभिन्नो5द्वयः सर्वदा संवित्तिर्मायया नासंवित्तिः स्वप्रकासे यूयमेव 
दष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रह्मेव भगवन्निति देवा उचुयूय- 
मेव दृश्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो ह्ययमास्मातो यूयसेव खग्नकाशा इदं हि 
सर्संचिन्मयस्वा्यूयमेव नेति होचुहँन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं पइ्यन्तीति 
होवाच न वयं विझ इति होचुस्ततो यूयमेव खप्रकाशा इति होवाच न च 


सत्संविन्मया एतो हि पुरस्तात्सुबिभातमव्यवहदारयमेवाद्वयं ज्ञातो नेप विज्ञातो 
. विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्वा एतड्ह्माद्वयं ब्रह्मस्वान्नित्यं 
शुद्धं बुढ सुक्त सत्यं सूक्ष्म परिपूर्णमद्वयं सदानन्द चिन्मात्रमास्मेवाव्यव हार्य 
केनच तत्तदेतदास्मानमोमित्यपर्य्न्तः पर्यत तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मच ब्रह्मा- 
सैवात्र हेव न विचिकित्स्यमित्यो सलं तदेतत्पण्डिता एव पञ्यन्त्येतच्यशब्द्‌= 
मस्पशमरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजेयितव्यमनान- 
न्दुयितव्यममन्त ब्यमबोदव्यमनहंकतेयितव्यमचेतयितव्यसप्राणयितव्यमनपा- 
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३०० इंशाद्युपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमजुदानयितव्यमससानयितव्यमनिन्द्रियमविषयमकर्‌- | 


णमलक्षणमसङ्ग विक्रि 
कक्षा मसङ्गमगुणमविक्रियमव्यप देश्यमसच्चमरजस्कमतमस्कसमायमभ- { 


यमप्योपनिषदसेव सुविभातं सकृद्विभातं पुरतोऽस्माससर्वस्मात्सुिभातमद्ग ts 


पञ्यत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष इष्टोऽष्टो वेति दष्टो विदिता. 
बिदितात्पर इति होचुः केपा कथमिति होचुः किं तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्वयेरूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमित्यनुजानीध्वं बूतैनमिति 
ज्ञातोऽज्ञातश्चेति होचुनेचैनभिति होचुरिति तरूतैवेवमात्मसिद्धमिति हो- 
चाच पश्याम एव भगवो न च वयं पश्यामो नेव वयं वक्तुं शक्मो नम. 

अ स्तेञ्स्तु भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने भेतव्यं पृच्छतेति होवाच क्षणनुज्ञेत्येप 
एवात्मेति होवाच ते होचुनमस्तुभ्य वयं त इति ह प्रजापतिदेवानबुशशा- 
साचुशशासेति ॥ तदेष छोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादचुज्ञातारसान्तरम्‌ । 
असुज्ञामद्दय लब्ध्वा उपद्रष्टारमाब्रजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ 
७४ भद्रं कर्णेमिरिति शान्ति; ॥ 

इति नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कालाग्रिरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


भिरुद्रो देव बता श्रीकाछा पिरुद्रऔत्यर्थ भस्सत्रिपुण्ड्यारणे विनियोगः ॥ अथ 


खु 
पुन [|| त्कुः ० अम 


पत्यश्चाक व श्र यास्य प्रथमा रे > 
रो रजो भूलोकः खात्मा क्रियाशक्तिक्तेग्वेदः nn 
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| 


मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


द्वेवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाभिरुकारः सत्त्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 
` चेच्छाशक्तियेजुवेंदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो द्योछोकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्ठृतीयसवनं 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधि भस्मना करोति यो विद्वान्त्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवी स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
सातो भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवान्ज्ञातो भवति स 
सततं सकलरुद्रमत्रजापी भवति स सकळभोगान्ुङ्के देहं त्यक्त्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावर्तत इत्याह भगवान्काळाझ्जिरुद्रः ॥ 
यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेव अवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ उ*सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति काछाभिरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 


>3 ९ ~ 

मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्रु्याचार्योप देशेन सुनयो यत्पदं ययुः । 
तस्स्वाचु भूति संसिदे स्वमात्रं ब्रह्म भावये ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः॥ | 


ॐ ब्रृहद्रथो वे नास राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्रं निधापयिच्वेदमशाश्चत मन्यः 
मानः शारीरं चैराग्यमुपेतो ऽरण्यं निर्जगाम । स तत्र परमं तप आस्थायादि- 
त्मीक्षमाण ऊध्वैवाहुस्तिष्ठतयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामाञ्िरिवाधूमः 
कस्तेजसा नि्देहक्रिवात्मविद्वगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति 
राजानमब्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मविच्वं तस्वविच्छुणुसो 
वयं स त्वं नो बूहीत्येतृत्त पुरस्तादशक्यं मा एच्छ ्रश्नमेक्ष्वाकाच्यान्क्रामा- 
न्वृणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिरूश्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १॥ 
अथ किमेतैवान्यानां शोषणं महाणेवानां शिखरिणां प्रपतनं धुवस्थ प्रचलन 
स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो$्हमित्येत- 
द्विधेऽस्मिन्संसारे कि कामोपभोगेयैरेवाश्रितस्यासङृदुपावतेनं दश्यत इत्युदध- 
बुमईसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति॥२॥ 
भगवन्दारीरमिदं मेथुना देवो द्वत संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निप्क्रान्त- 
सस्थिसिश्चित मांसेनाचुलिसं उन्चैणावबद्धं विण्मूत्रवातपित्तकफमजामेदोव- 
सामिरन्येश्र मलेबेहुमिः परिपूणेमेताव्े शरीरे वतेमानस्य भगवंस्त्वं नो 


- गतिरिति ॥ दे ॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


नक 


२०२ इशाद्युपनिषत्सु- 


अथ भगवाळ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽब्रवीद्राजानं महाराज बि... 

शध्वजशीषोत्मज्ञः कृतकृत्यस्त्व॑ अस्न्नान्नो विश्रुतोऽसीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो ' 
भगवान्वण्ये इति तं होवाच ॥ शब्द्स्पशमया येऽर्था अनर्थी इव ते स्थिताः 
येपां सक्तस्तु भूतात्मा न स्सरेच परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सच्वं स. 
च्वास्संप्राप्यते मनः । सनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तते ॥ २॥ | 
यथा निरिन्धनो वह्निः स्त्रयोनादुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाच्चित्त स्वयोना- 
डुपशाम्यति ॥ ३ ॥ स्त्रयोनाबुपशान्तस्य मनसः सत्ययासिनः । इन्द्रियाथ- 
विसूढस्याठृता: कर्मवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयल्लेन शोध. 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५॥ चित्तस्य हि प्रसा देन 
हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌ । प्रसच्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययसञ्चते ॥ ६॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोरविषयगोचरम्‌ । यय्वेव ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सु- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं बु- 
द्विवृत्तस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं सनोवाचामवधूता दिसंछुवम्‌ । 
सत्तामात्रप्रकाशकप्रकाश भावनातिगम्‌ ॥ ९॥ अहेयमनुपादेयससामान्य- | 
विशेषणस्‌ । धुवं स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ निर्विकल्प निरा- । 
भासं निर्वाणमयसंबिदस्‌ ॥ १० ॥ नित्य: झुद्धो डुद्धमुक्तखभावः सत्य: 

सूक्ष्म: संविसुश्वाद्वितीयः । आनन्दाव्धियः परः सो5हमस्सि प्रत्यग्यात प्र 

संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दुमन्तर्निजसाश्चयं तमाशापिशाचीसवमानय- ॥ 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापत्कथं सां प्रविशेद्सक्षस्‌ ॥ १२ ॥ । 
वर्णाश्रमाचारथुता विमूढाः कर्मानुसारेण फलं लभन्ते । वर्णादिधर्स हि परिः 


सजन्तः खानन्दवृप्ताः पुरुपा भवन्ति ॥ १३॥ वर्णाश्रमं सावयवं स्वरूप- 
00 ह्यातछृच्छूमात्रस्‌ । पुत्रा दिदेहेप्वभिसानशून्यं सूत्वा वसेत्सोख्य- 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ अगवान्मैत्रेयः केलासं जगाम तं गत्वोबाच भो भगवन्परमतत्त्वरह- 
स्यमजुबूहीति ॥ स होवाच महादेव: ॥ देहो देवालयः प्रोक्तः F वः 
केवलः शिवः । त्यजेदज्ञाननिमील्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥१॥ अमेददरीन 
जान ध्यानं निर्विषयं मन: । खान मनोमलत्यागः शौचसिनि कद 
चह्मार्त पिबेद्धेक्षमाचरेद्देहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकाम्ते त त 
॥ ३ ॥ इलेवमाचरेद्धीमान्स एवं मुक्तिमाञ्नुयात्‌ । जातं तमिद्‌ रमाला. 
पितृमलात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखढुःखालयासेध्य स्पष्टा खान विधीयते गीर आ व 
4007 पापमन्दिरिमश्चुवम्‌ ॥ ५ ॥ विकाराकारविस्तीण स्पृष्टा लानं विधी- 
यते । नवद्वारम्रावं सदा काले स्वभावजम्‌ ॥ ६ ॥ न हुमेलोपेत॑ ॥ 
सृष्टा खान विधीयते । मातृसूतकसंबन्ध सूतके सह जाउन ॥ ७ ॥ खतसू- { 
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अन्ेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 


तकर्ज देहं स्प्रष्ठा त्रानं विधीयते । अहंममेति विण्सूत्रलेपगन्धादिमोचनम्‌ 


NO ० ७, Ne » ® 
_॥ ८ ॥ छुद्धशोचसिति प्रोक्तं म्टजळाभ्या तु लौकिकम्‌ । चित्तशुद्धिकरं शाच 


> 


वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवेराम्यम्छततोयैः क्षालनाच्छौचमुच्यते ॥ ९ ॥ अद्व- 
तभावनामेक्षमभक्ष्यं द्वेतभावनस्‌। गुरुशाखोक्तभावेन भिक्षो भैक्षं विधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्स्वदेशसुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारविनिर्सुक्त- 
चोरवहरतों वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहंकारसुतं वित्तश्रातरं मोहमन्दिरम्‌ ॥ 
आश्ञापली लजेद्यावत्तावन्सुक्तो न संशय: ॥१२॥ गता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्दयसंप्राप्ती कर्थं संध्यासुपास्महे ॥ १२॥ हृदाकारो 
चिदादित्यः सदा भासति भासति। नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यासुपास्महे 
॥ १४ ॥ एकमेवाद्वितीयं यहुरोवाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमिव्युक्त न 


सठो न वनान्तरम्‌ ॥ ९०५ ॥ असंशयवतां सुक्तिः संशयाविष्टचेतखाम्‌ । न 


ज~ 


सुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमासुयात्‌ ॥ १ ६ ॥ क्मैत्यागान्न संन्यासो न 
प्रेपोचारणेन तु । संधो जीवात्मनोरैक्यं संन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेपणादिपु । तस्याधिकारः संन्यासे लक्तदेहासिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वेराग्यं जातं सर्वेषु वस्तुषु। तदैव संन्यसेद्विद्वा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ द्रव्यार्थमन्ञवखाथ यः प्रतिष्ठाथमेव वा । 
संन्यसेदुभयभ्रष्टः स सुक्ति नाप्तुमहेति ॥ २० ॥ उत्तमा तस्वचिन्तेव मध्यम 


CN 


ज्ञाखचिन्तनम्‌। अधमा मत्रचिन्ता च ती््श्रान्यघसधमा ॥ २१॥ अनुभूति 
विना मूढो दथा त्रह्मणि मोदते । प्रतिबिस्बितशाखाग्रफलाखादनसोदवत्‌ 
॥ २२ ॥ न सजेचेद्यतिसुक्तो यो माधुकरमातरस्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकळन्न 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनवृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्थेव च । ते सचे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
मात्सानसापूणीमलव्धवन्तः । परं विदग्धोदरपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५॥ पापाणलोहमणिरण्मयचिग्रहेछु पूजा पुनजननभोगकरी 
सुसुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वहृदयाचेनमेव कुयोद्वाह्याचेनं परिहरेदएुन भवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूणों बहिःपूर्णः पूणीङुम्भ इवार्णवे । अन्तःञ्रून्यो बहिःशून्यः 
शून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २० ॥ सा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा 
अव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दृष्टदरोनद- 
इयानि त्यक्त्वा वासनया सह । दशैनप्रथमाभासमात्मानं केवलं सज ॥२९॥ 
संदान्तसवर्सकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्रन्निद्वाबिनिभुक्ता सा स्वरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ : 


अहमस्मि परश्चास्मि ब्रह्मास्मि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सवेलोकगुरुश्चास्मि सर्वः 
लोकेऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिद्धोऽस्मि छुद्धोऽस्मि परमोऽ- 
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| 
२०४ इेशाद्युपनिषत्सु- | 


स्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ 
विज्ञानोऽस्मि विशेषोऽस्मि सोमोऽस्मि सकलोऽस्म्यहम्‌ । झुभोऽस्मि शोक. |` 
हीनोऽस्मि चेतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सानावमानहीनोऽस्मि, निशु. * 
णोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । द्वेताट्वेतविहीनोऽस्सि दन्द्रही नो ऽस्मि सोच्स्म्यहमू / 
॥ ४ ॥ भावाभावविहीनो5स्सि भासाहीनोऽस्मि भास्म्यहस्‌ । शून्याशून्यप्र- | 
भावोऽस्मि शोभनाशोभनोऽस्म्यहस्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविहीनोऽस्मि नित्य: / 
शुद्धः सदाशिवः । सर्वासरवैविहीनोऽस्मि साचिको5स्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६॥ । 
एकसंख्याविद्दीनो5स्मि द्विसंख्यावानहं न च। सदसद्वेदहीनो$स्मि संकल्प- | 
रहितो$स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनो5स्मि ह्यखण्डानन्दविग्रहः । नाह- | 
सस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्य़ा£यहीनो5स्मि 
आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिहीनोऽस्मि शुद्धव्रह्यास्सि सोऽस्म्यहमू , | 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनो5स्मि परमोऽस्मि परात्परः। सदा विचाररूपोऽस्मि । 
निर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽस्मि मकरोऽस्मि | 
सनातनः । ध्यातृध्यानविहीनोऽस्मि ध्येयहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूणेखरूपोऽस्मि सचिदानन्दलक्षणः । सर्वतीर्थस्वरूपोऽस्मि परमात्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ छक्ष्यालक्ष्यविही नोऽस्मि लयहीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मातृ- 
मानविहीनोऽस्मि मेयहीनः शिवो5स्म्यहम्‌ ॥ १३॥ न जगस्सर् द्रष्टास्मि * ॥। 
नेत्रादिर हितोऽस्म्यहम्‌ । प्रवृद्धोऽस्मि प्रबुद्धोऽस्मि प्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सवेन्त्रियविहीनोऽस्मि सर्वकमैकृदप्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृप्तो$स्मि 
सर्वदा सुलभो$स्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ मुदितासुदिताख्यो5स्सि सर्वमोनफलो5स्म्य- 
हम्‌ । नित्यचिन्मात्ररूपोऽस्मि सदा सञ्चिन्मयोच्स्म्यहस्‌ ॥ १६ ॥ यत्किचि- 
दपि हीनोऽस्मि स्वल्पमप्यति नास्म्यहम्‌। हृदयम्रन्थिहीनोऽस्मि हृदयाम्भो- 
जमध्यगः ॥ १७ ॥ षङ्भिकारविहीनोऽस्सि पट्टोशरहितो ऽस्म्यहम्‌ rR 
गैुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽसम्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकारविसुक्तोऽस्मि द्गः 
स्वरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नास्ति नास्ति विसुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ १९॥ 
अखण्डाकाशरूपोऽस्मि ह्खण्डाकारमस्म्यहम्‌ । म्रपञ्जुक्तचित्तोर्मि अपञ्चरहि- 
तोञ्स्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपो5स्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यह 
रे डि ब म्यहम्‌ । काल- 
यविसुक्तोऽस्मि कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिका दिनि 
निर्गंणः केवलोऽ दिचिझुक्तोऽस्मि 
यु चरुऽस्म्यहस्‌ । सुक्तिही नोऽस्मि सुक्तोऽस्मि मोक्षहीनोऽस्म्यहं 2 
सदा ॥ २२॥ सत्यासत्यादिहीनोऽस्मि सन्मतरान्ास्म्यहं सदा । गन्तव्यदे- 
शहीनोऽस्मि गमनादिविवर्जितः ॥ २ ३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्मि ञञान्तोऽस्मि / 


इर्पोत्तमः । एवं स्वानुभवो यस्य सोऽहमस्मि नं संशय: ॥ २४॥यः । 
० दरै \ 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०५ 


र २ ~ ~ ~ ५९) ८ 
इएणोति सकृद्वापि त्रह्मव भवात स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ४” आप्यायन्त्विति 
. शान्ति: ॥ i 


® 


इति मेत्रेय्युप निषव्समाक्षा ॥ 


झुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
दीजाज्ञानमहामोहापह्वाथद्विशिप्यते \ 
निर्वीजं त्रेपदं तत्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणमद इति शान्तिः ॥ 


डे» तदाहुः किं तदासीत्तस्मे स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
- मः संजायते तमसो भूतादि भूतादेराकादमाकाशादवायुरवौयोरभिरमेरापोऽन्यः 
पृथिवी तदण्डं समभवत्तत्संवत्सरमात्रसुपित्वा द्विधाकरोदधस्ताःह्वूमिसुपरि- 
ष्टादाकाश मध्ये पुरुषो दिव्यः सहखशीषी पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
सहख्रबाहुरिति सोऽभ्रे भूतानां सृत्युमसुजञ्यक्षरं त्रिशिरस्क त्रिपादं खण्डपरशु 
तस्य ब्रह्मासिधेति स ब्रह्माणमेव विवेदा स मानसार पुत्रानसजत्तेह विराजः 
सत्यमानसानरूजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः ङतः 
` ऊरू तदस्य यद्वैश्यः प्या झूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सूर्यो अजायत । श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च हृदयात्सर्वे मिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ १ ॥ 

अपानान्निपादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओपधिच- 
| नस्पतयो ळळाटाव्कोधजो रुद्रो जायते तस्यैतस्य महतो भूतस्य निश्चसितमे- 
चेतद्यरग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवैवेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो उयोतिपामयनं न्यायो मीमांसा 'धर्सेञ्ञा्राणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सवोणि च भूतानि हिरण्यज्योतिये स्मिन्नयमात्माधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विवाकरोद्धेन खी अधेन पुरुषों देवो भूरा देवा- 
नस्‌जरषिभूंत्वा नरपीन्यक्षराक्षसगन्धर्वन्ग्रास्यानारण्यांश्च पञ्ूनरूजदितरा 
योरितरोऽनञ्जानितरो वडवेतरोऽश्व इतरा गर्दैभीतरो गदेम इतरा विश्वभरी 
तरो बिश्वभर: सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सवोणि भूतानि एथिव्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो निलीयते वायुराकाशे विठीयत 
आकाशमिन्द्रियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मान्नाणि भूतादौ. निलीयन्ते भूः 

५ तादिमैहति विलीयते महानव्यक्त ब्नळीयतेऽब्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं तः 
| \ १ मसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तान्न सन्नासन्नासदुस दित्ये 
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000... प्र 
२०६ डेशाद्युपनिषत्सु-- | 


तन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ` इति द्विती. 
यः खण्डः ॥ २॥ | 
असद्वा इदमग्र आसीदजातमभूतमप्रतिष्ठितमशव्दमस्पशेमरूपमरसमग. >. 
न्धमव्ययममहान्तमद्वृहन्तमजमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राणम. ' 
सुखमश्रो त्रमवागमनोऽतेजस्कम चक्चुष्कमनामगो त्रम शिरस्कमपाणिपादम स्न: | 
ग्वमलोहितमप्रमेयमहखमदीर्घमस्थूलमनण्वनद्पमपारमनिर्देश्यमनपावृतम- | 
म्रतक्यमप्रकाइयमसंत्रतसनन्तरमवाह्यं न तदश्नाति किंचन न तदश्नाति क. 
श्रनेतद्वे सत्येन दानेन तपसाऽनाशकेन ब्रहमचर्येण निर्वेदनेनानाशकेन पडड्रे, 
नेव साधयेदेतन्रयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा उत्क्रामन्य. | 
त्रैव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्माप्येति थ एवं चेद ॥ इति तृतीयः खण्डः॥ ३॥ 
हृदयस्य सध्ये लोहितं मांसपिण्ड यस्मिस्तदंहरं पुण्डरीकं कुमु दमिवाने- 
कधा विकसितं हृदयस्य दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्टिताः स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा पश्यति नयो नगराणि 'बहूनि विविधानि | 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पञ्यति देवांश्च ऋषींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा पञ्यति यक्षराक्षसरन्धर्वान्यदोदानेन सह संयुज्यते तदा 
पश्यति देवलोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पञ्यति देवलोकान्धनानि च यदा वेरम्भेण सह संयुज्यते तदा प्यति 
इष्ट च थुतं च शुक्तं चाभुक्त च सच्चासच्च सर्व पश्यति अथेमा दश दश 
नाड्यो भवन्ति तासामेकेकस्य द्वासप्ततिद्वासप्ततिः शाखा नाडीसहस्राणि 
भवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति राव्दानां च करोत्यथ यद्वितीये संकोशे 
स्वपिति तदेमं च लोकं परं च लोकं पइयति सवीञ्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते ग्राणः शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहि- . 
तस्य श्ेतस्य नाड्यो रुधिरस्य पूर्णा अथात्रैतइहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवानेकधा 
विकसित यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति हृद्याः | 
काशे परे कोझे दिब्योश्यमात्मा स्वपिति यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते | 
न कचन स्स पझ्यति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा चा न माता 
न पिता न बन्धुर्न बान्धवो न स्तेनो न बह्महा तेजस्कायमञ्तं सलिल | 
एवेदं सिलं वनं भूयस्तेनेव मारेण जाम्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥  _ 
इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ 
ed यच्छति नाडी तेषां निवन्धनं चक्षुरध्यात्मं द्रष्टव्यम- | 
भूतमा धिदवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो द्रष्टब्येय | 
आद्त्य या नाड्यां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हद्याकाशे य एत- | 
'िन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमस्ृतमभय- 


| 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 


७. धि ‘’ ४०, > ७ 
अञ्ञोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यसधिभूत दिशस्तत्राधिदेवत नाडी 


_तेपां निवन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्षु यो नाड्यां थः प्राणे यो 


विज्ञाने य आनन्दे यो ह्याकाशे थ एुतस्मिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
सास्मा तमात्मानसुपासीताजरमम्ृतमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यात्मं 
त्रातव्यमधिभूतं एथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेपां निवन्धनं यो नासायां यो 
ब्रातव्ये यः एथिव्यां यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं रसयितव्यसधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निबन्धन यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पश्षैयितव्यमघिभूतं वायुस्त- 
त्राधिदेवत॑ नाडी तेपां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पर्शयितव्ये यो वायौ यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं व्वन्द्रस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेपां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाड्यां० नन्तसू ॥ बुद्धि- 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधिथूत ब्रह्मा तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्ध 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो चाड्यां० नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंकतेव्य- 
मधिभूतं रुद्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निवन्धनं योऽहंकारें योऽहंकतेव्ये 
यो रुद्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ नित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं क्षेत्रज्ञस्त- 
श्राथिदेव्त नाडी तेपां निवन्धनं यश्चित्ते यश्वेतयितव्ये यः क्षेत्रशे यो 


७, ७ > ८2 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्म वक्तव्यमधिभूतम भिस्तत्राधिदृवत नाडी 


तेपां निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽग्नौ यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
व्ममादातब्यमधि भूतमिन्द्रस्तत्राधिदैवतं नाड़ी तेपां निबन्धनं यो हस्ते य 
आदातब्ये य इन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
बिष्णुस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निबन्धनं यः पादे यो गन्तब्ये यो विष्णि यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसर्जयितव्यमघिभूत रूत्युस्तत्राधिदेवत 
नाडी तेपां निबन्धनं यः पायो यो विसर्जयितव्ये यो मृत्यो यो नाड्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधि भूतं ग्रजापतिस्तन्नाधिदैवतं नाडी 
त्तेषां निवन्धनं य उपस्थे य. आनन्दयितव्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः 
प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकारो य एतस्मिन्स्वस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमास्मा तमात्मानसुपासीताजरमगृतमभयमशोकमनन्तस्‌ ॥ एष सर्वज्ञ 
एुष सर्वेश्वर एप सर्वौ धिपतिरेषोऽन्तयौस्येष योनिः सर्वस्य सर्वसोख्येर्पास्य- 
मानो न च स्वेसोख्यान्युपास्यति वेदशाखरेरुपास्यमानो न च॑ वेदशास्थाण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिदं सर्वे न च योऽन्नं भवत्यतः परं सर्वेनयनः प्रशास्तान्न- 
'मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोसयः संकल्पात्मा विज्ञानसयः 
कालात्मानन्दमयो रुयात्मेकत्वं नास्ति द्वेत कुतो मर्य॑ नास्यस्टतं कृतो 
नान्तःप्रज्ञो न बहिःप्रज्ञो नोभयतःप्ज्ञो न प्रज्ञानघनो न प्रज्ञो नाप्रज्ञोऽपि 
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२०८ इशाद्युपनिपत्सु- 


नो विदितं वेद्यं नास्तीत्येतन्निवोणाबुशासनमिति वेदाचुशासनभिति वेदा. | 
चुशासनम्र्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


नेवेह किंचनाग्र आसीदसूलमनाधारमिमाः प्रजा: जायन्ते दिव्यो देव एको ` 
नारायणश्वक्षश्व दृष्ट्यं च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घराणं ब £ 
घातब्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वक्‌ च स्परशयितत्य / 
च नारायणो सतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च वोद्धव्यं च नारायणोऽहं. 
कारश्वाहंकतव्यं च नारायणश्चित्तं च चेतयितच्यं च नारायणो वाकू च 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च विसर्जयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्दयितव्यं च नाराः 
यणो धाता विधाता कती विकी दिव्यो देव एको नारायण आदित्या र्द्रा 
सरुतो वसवो$श्रिचावृचो यजूपि सामानि मन्रोऽञ्निराज्याहुतिर्नारायण उद्भवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता आता नित्रासः शरणं सुहद्र- 


तिनारायणो बिराजा सुदर्शनाजितासोम्यामोघाकुमारास्तासत्यासध्यमाना, 
सीराशिशरासूरासूयाखराबिज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्य 
[aS ९ ००. 


वसाश्चाः | दिशश्च सर्व नारायणः ॥ पुरुष . 
एवेदं सर्व उक्त यच्च भव्यम्‌। उताम्रतत्वस्थेशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ = 
दिवीच चक्लुराततस्‌ ॥ तद्विः 
प्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णो्थत्परम पद्म्‌ ॥ तदेतन्निर्वा । 
स्‌ ॥ इति षष्टः खण्ड:॥६॥ | 
अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको निलयो यस्य प्रथिवी शरीर थः | 
एथिवीमन्तरे संचरन्‌ यं प्रथिवी न वेद ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच- । 
रन्यमापो न बिंदु: ॥ यस्य तेज: शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न नचेद। | 
चस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायु वेद ॥ यस्याकाशः शरीरं | 
 आकाशमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे | 
शरीरं यो डुद्धिमन्तरे संचरन्‌ यं । 


: 5 उमन्तरे संचरनू यं सत्युर्न 
|! ~ भा दिथ्यो देव एको नारायण: ॥ एतां { 
तामपान्वरतमाय दुदावपान्तरतमो ब्रह्मणे दुढा बह्मा घोराङ्गिरसे ददौ घोरा- - 
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0 | 
ल्या 


सुबालोंपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


ड्विरा रेकाय ददो रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददावित्येवं निर्वाणा- 
3 बुशासनसिति चेदानुशासनमिति वेदाचुशासनस्‌ ॥ इति सप्तम: खण्डः ॥७॥ 
अन्तःदारीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोश्यमात्मा सर्वस्य सेदोमांसझेदा- 
वकीर्णे आारीरमध्येऽत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकाशे गन्धर्वनगरोपसे कद- 
लीग्भवन्निःसारे जलबुद्ु दवचञ्चले निःसतमास्मानमचिन्लरूप॑ दिव्य देवमसङ्ग 
झुद्धं तेजस्कायसरूपं सर्वेश्वरमचिन्त्यमशरीरं निहितं गुहायामस्चत विश्राज- 
मानमानन्दं तं पंश्यन्ति विद्वांस्तेन लये न पझ्यन्ति ॥ इत्यष्टमः खण्ड:॥८॥ 
अथ हेन रैक्कः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सबेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाचः 
चक्लुरेवाप्येति यश्चक्षुरेवास्तभेति द्ृष्टव्यमेवाप्येति यो द्र्टव्यमेवास्तमेत्यादि- 
दमेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेतिः 
घ्राणसेवाप्येति यः प्राणमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमे- 
त्यानन्दसेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयभेवास्तः 
मेति तदसम्रतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोत्रमेवा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 
सेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुददीनामेवाप्येति यः सुदशीनामेवास्तमेत्य- 
. पानमेवाप्येतिं योऽपानमेवास्तमेति विज्ञानसेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 
% तदम्ृतमभयमशोकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासासेवाप्येति यो 
नासामेवास्तमेति घ्रातव्यमे वाप्येति यो घ्रातव्यमेवास्तमेति एृथिवीसेचाप्येति 
यः एथिवी मेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवाम्तमेति. व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ जिह्वामेवाप्येति 
यो जिह्वामेवास्तमेति रसयितब्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तसेति वरुण- 
सेवाप्येति यो वर्णमेवास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सौम्यासेवास्तमेत्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ 
स्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेति स्पशयितव्यमेवाप्येति यः स्परीयितव्यसे- 
* _ वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मोघामेवाप्येति यो मोघा- 
| मेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विज्ञानमेतराप्येति तदु० 
। होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्यः 
मेवास्तमेत्यन्चिमेवाप्येति योऽझ्चिभवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः कुमाराः 
। मेवास्तमेति वैरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद? 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
भेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवासमेत्यस्रतामेवाप्येति योऽग्तामेवास्तः 
| \ मेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेंवास्तमेति बिज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ 
. पादमेवाप्येति यः पादभेवास्मेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
“अ. उ. १४ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३१० ` _ ईशाद्युपनिषत्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुसेवास्तमेति सत्यामेवाप्येति यः सत्यामेवास्तपेः 
द्यम्तर्याममेवाप्येति योऽन्तर्याममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदणहोवाच॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति बिसजेयितव्यमेवाप्येति यो विसजयित- 
व्यमेवास्तमेति म्त्युमेवाप्येति यो खत्युमेवास्तसेति सध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति थः ग्रभञ्जनमेवास्तसेति विज्ञानमे- 
चाप्येति तद०होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दृयितब्यः 
मेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति अजापतिमेवाप्येति यः ग्रजापत्तिः 


9०७ क को ० ७02. ~ ~ | 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति ङुमारमेवाप्येति यः | 


कुमारमेचास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ सन पुवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तच्यमेवास्तमेति चन्द्रसेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवास्तमेति शिछुमेवाप्येति यः शिझ्चुसेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ ुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति  बोद्धब्यमेवाप्येति यो. बोड्व्यमेवासतमेति अह्याणमेवा- 
प्येति यो ब्रह्माणमेवास्तमेति सूर्यामेवाप्येति यथः सूयोसेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति ॥ तद॒०होवाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति यो5हंकारमेवास्तमेयहंकतेव्यमेवाप्येति यो<हंकतैव्यमेंवा- 
स्तमेति रुत्रमेबाप्येति यो रुद्रमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति योअ्सुरामेवा- 
स्तमेति श्रेतमेबाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० 


पपा 


होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्चेतः । 


यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाप्येति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भाखतीमेवाप्येति 
यो भास्वतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति 
यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदरूृतमभयमशोकमनन्तं निर्वीजमेवाप्येति तद० हो 
वाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद नि्वीज एव स भवति न जायते न स्रियते व 
मुद्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वेदहनोञय़मा- 
्मेत्याचक्षते नेवमात्मा प्रवचनशतेनापि लभ्यते न बहुश्रुतेन न बुद्धिज्ञानाः 
श्रितेन न मेधया न वेदैने यज्ञेन तपोभिस्गेन सांख्येने योगेनी श्रमेनीन्येरा- 
त्मानझुपलभन्ते प्रवचनेन '्रशंसया व्युत्थानेन तमेतं ब्राह्मणाः झुश्रुवांसोऽ 
नूचाना उपलभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वात्मन्येवाः 
त्मानं पञ्यति सर्वस्यात्मा भवति य एवं वेद ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
अथ हेन रेक्कः पप्रच्छ भगवन्कस्मन्सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातल 
लोकेष्विति होवाच कस्मित्रसातललोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूळीकेष्विति 
होवाच कस्मिन्भूलोंका ओताश्च प्रोताश्चेति भुवलोंकेष्विति होवाच कस्मिन्भु- 
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> 


ति 


'h 


र ह 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २१३ 


०० य न्सु टी आओ 
चर्लोका ओताश्च प्रोताश्चेति सुवर्छोकेण्विति होवाच कस्मिन्सुवळीका ओताश्च 


~ 


५ -गरोताश्चेति महलॉकेब्विति होवाच कस्मिन्महळाका ओताश्च प्रोताश्चेति 


१: 


जनोलोकेष्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति तपोलोके- 
व्विति होवाच कस्मिस्तपोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति सत्यलोकेग्विति' होवाच 
कस्मिन्सत्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेष्विति होवाच कस्मिन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्महोकेष्विति होचाच कस्मिन्त्रह्मरोका 
ओताश्च प्रोताश्वेति सर्वलोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवोताश्च प्रोताश्चेति 
ख होवाचेवमेतान्‌ छोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वेदात्मेव स भवतीत्येतन्निवाणा- 
बुशासनमिति वेदाचुशासनमिति वेदाबुशासनम्‌॥ इति दशमः खण्डः ॥१०॥ 
अथ हेर्न रेकः पग्रचछ भगवन्वोऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानमुत्सज्यापक्रामतीति तस्मे स होवाच हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यस्मिस्तदृहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवानेकघा बिकसित तस्य मध्ये समुद्रः ससु- 
द्रस्य मध्ये कोशस्तस्मिन्नाञ्यश्चत्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽषुनभवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्यं लोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनर्भवया कोश भिनत्ति कोशं भिस्वा ञीर्षकपालं भिनत्ति शीर्षकपालं 
भित्वा पृथिवीं भिनत्ति प्रथिवीं सित्त्वापो मिनत्त्यापो भिर्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भिर्वा वायुं भिनत्ति वायु भित्वाकाश सिनत्याकाशं सिसवा मनो भिनत्ति 
मनो सित्त्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भित्वा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भिस्वाव्यक्तं भिनस्यव्यक्तं भिव्वाक्षरं भिनच्यक्षरं भिस्वा मृत्यु भिनत्ति सृत्युचै 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस दित्येतन्निवणानुश्ासनसिति 
वेदानुशासनमिति चेदानुशासनस्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्दा अन्नमागतं पक्कं ब्रह्मलो के महासंवतेके पुनः पक्कमादित्ये 
घुनः पकं क्रव्यादि पुनः पक्कं जालकिलक्िन्नं पर्युषितं पूतमन्नमयाचितमसं- 
छुसमश्षीयान कंचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्टासेद्वारस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मौनेन पाण्डित्येन निरवधि- 
कारतयोपरभ्येत पे.वल्यसुक्तं निगमनं प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा वृक्ष- 
मूले वसेत कुचेलो5सहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आश्षकामो 
निष्कामो जीणकांमो हस्तिनि सिंहे दंशे मशके नकुले सपराक्षसगन्धर्वे 
मृत्यो रूपाणि विदित्वा न बिभेति कुतश्चनेति वृक्षमिव तिष्ठासेच्छि्यमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कस्पेतोत्पलमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पे- 


~ 


ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सत्यो- 


« 


ऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां थिवी हृदयं स्वेषामेव रखानामापो हृदये 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदयं सर्वेषामेव स्पशानां वायुहेद्यं सर्वेषासेव शः 
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२१२ इशाइुपनिषत्सु- 


ब्दानासाकाशं हृदयं सर्वेपामेव गतीनामव्यक्त हृदयं सवेषामेव | 


सृत्युह्देदयं मत्युवै परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस दित्येत- ` 
न्निवोणानुशासनमिति वेदानुशासनसिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति त्रयोदशः ` 


खण्डः ॥ १३ ॥ 

ॐ+पृथिवी वान्नमापो$न्नादा आपो वाज्न ज्योतिरत्नादं ज्योतिवौन्ञं वायुरन्नाल्ले 
वायुर्वान्नमाकाशोऽन्नाद आकाशो वान्ञसिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि वान्नं म. 
नोऽन्नादं सनो वान्नं बुद्धिरज्नादा बुद्धिवान्नमव्यक्तमन्नादसव्यक्तं वान्रमक्षरमः 


न्ञादमक्षरं वान्नं झत्युरज्ञादों सत्युवै परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्ना. | 


सन्न सदसदित्येतन्निवीणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ - 


oe 


अथ हैनं रैक्कः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रासन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दृहतीति तस्मै स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्प्राणं दहत्यपानं | 
व्यानसुदानं समानं वेरम्भं सुख्यसन्तर्यामं प्रभञ्जनं कुमारं इयेनं श्वेत कृष्णं । 
नागरं दहति पथिव्यापस्तेजोवायवाकाशं दहति जागरितं स्त्रं सुषुप्तं तुरीयं | 
च महतां च लोकं परं च लोकं दहति लोकालोकं दहति धर्माध दहल- | 


भास्करममर्यादं निरालोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यव्यक्तं दहत्यक्षरं 
दहति मत्यु दहति झूत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दित्येतन्निवाणानुशासनसिति वेदानुशासनमिति वेदाडुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च 
दृशः खण्डः ॥ १५॥ 

_ सोबारबीजब्र्ोपनिपन्नाग्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वस्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीलाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तियैथा देवे तथा गुरो। तस्येते कथिता हाथी: प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्येतन्निवाणाबुशासनमिति वेदानुशासनमिति चेदानुशासनम्‌॥ इति पोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ इति सुबालोपनिपत्समाप्ता ॥ 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 


षक 
कवल्यनाडिकान्तस्थपरा भूमिनिवासिनस्‌ । 
रको 
पनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
३» सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 


3% क्षरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये | यां म 
ये । यां प्राप्य नजन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेदतच्वार्थचिहिः 5 


(७४ 
उमास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य मनो हृदि नि- 
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तं यथोक्तं हि खर्यभुवा । निःशब्दं 


छुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 


स्ध्य च । सात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन शानेः शनेः ॥ ३ ॥ पूरयेत्सर्वेमात्मान 

_ सर्वद्वारं निरुध्य च । उरोसुखकरिग्रीवं किंचिद्धदयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्सं- 

» धारयेत्तस्सिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र गतः प्राण: शानेरथ समुत्सजेत्‌ 
॥ ४ ॥ स्थिरमात्रादढं कृत्वा अङ्केन समाहितः । द्वे गुल्फे तु अरकुवींत जङ्घे 
वेव त्रयञ्चयः ॥ ६॥ दवे जानुनी तथोरुभ्याँ गुदे शिक्षे त्रयस्रयः । वायोरा- 
यतनं चात्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तन्न नाडी सुपुम्ना तु नाडीभिबंहु- 
भिर्वृत ॥ अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्ताम्रा बिलोहिता; ॥ ८ ॥ अतिसूक्ष्मां 
च तन्वीं च झुछां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेत्प्राणानूणेनासीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रत्तोत्पलाभासं पुरुघायतनं महत्‌ । दहरे पुण्डरीकं तट्वेदान्तेषु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धित्वा कण्ठमायाति ताँ नाडीं पूरयन्यतः । सनसस्तु 
छुरं गृह्य सुतीईणं बुद्धिनिमेलस्‌ ॥ ११ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्र्पं नास 
क्ृन्तयेत्‌ । मनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यशः ॥ १२ ॥ इन्द्रवज्र 
इति प्रोक्तं समैजङ्घानुकीतनम्‌ । तङ्ानबळयोगेन धारणाभिर्निकृन्तयेत्‌ 
॥ १६॥ ऊवोौसेध्ये तु संस्थाप्य ममैप्राणविमो चनस्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
छिन्देदनमिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
एुकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये वराः स्मताः ॥ १७ ॥ सुपुन्ना छ परे लीना 
'विरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिष्टति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च ॥ १६॥ 

&- तयोमैध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद स वेदबित्‌। द्वासप्ततिसहखाणि प्रतिनाडीषु 
तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुपुम्नेका न छिद्यते । योगनिमैलघा- 
रण क्लुरेणानळवचसा ॥ १८ ॥ छिन्देन्नाडीशतं चीरः प्रभावादिह जन्मनति \ 
जातीषुऽपसमायोगेयैथा वास्यति तेतिलम्‌ ॥ १९ ॥ एवं शुआझुमेभोवैः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्घाविताः प्रपद्यन्ते पुनजेन्मविवजिताः ॥ २० ॥ 
तपोत्रिजितचित्तस्ठु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतखयोगज्ञो निरपेक्षः 
डाने: शनेः ॥ २१ ॥ पाशं छित्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खसुत्कमेत्‌। छिन्नः 
वाझास्तथा जीवः संसारं तरते सदा. २२ ॥ यथा निर्वाणकाले ठु दी 
दुरध्वा लयं ब्रजेत्‌ । तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा लयं ब्रजेत्‌ ॥२३॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णन मात्राधारेण योगवित्‌ । चैराग्योपलूघछुष्टन छित्तवा तं 
तु न वध्यते ॥ २४ ॥ अमृत समा्ोति यदा कामात्स सुच्यते । सर्वे- 
चणाविनिमुक्तभ्छिखा तं ठु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ७२ सह नाववत्विति 
आन्तिः ॥ ७ 


इत्यथवैवेदे क्लुरिकोपनिषत्ससाप्षा ॥ 


9 Ro 
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२१४ डेशाद्युपनिधत्सु- 


ह ha 
अथ सकत्त्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४॥ 
स्वाविद्याट्ठयतत्कार्यापह्वज्ञान भासुरम्‌ । 
मन्रिकोपनिषद्वेद्यं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 

३ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

3» अष्टपादं शुचि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययस्‌ । त्रिवर्त्मानं तेजसोऽहं सर्वेतः- 
पश्यन्न पश्यति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वखरे । अन्तः प- 
इयन्ति सत्वस्था निर्गुणं गुणगह्वरे ॥ २॥ अशक्यः सोऽन्यथा दरष्टुं ध्यायमानः 
कुमारकेः । विकारजननीमजञ्ञामष्टरूपामजां श्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 


तेन तन्यते प्रेरयते पुनः । सूयते पुरुषार्थ च तेनेवाधिष्ठित जगत्‌ ॥ ४ ॥ गौ- / 


रनायन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकामः | 
दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्त्येनामविषयामविज्ञातां कुमारकाः । एुकस्तु पिबते | 
देवः स्वच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुङ्केऽसौ प्रसहः | 
द्वि्ुः । सर्वसाधारणी दोग्धीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ पञ्यन्त्यस्यां | 
महात्मानः सुवर्ण पिप्पछाशनम्‌ । उदासीनं धुवं हंसं खातकाध्वर्यवो जगु; | 
॥ ८ ॥ शंसन्तमनुशंसन्ति बहुचाः शा्रकोचिदाः । रथन्तरं बृहत्साम सप. / 


वैधेस्तु रीयते ॥ ९॥ मञ्रोपनिषदं ब्रह्म पदक्रमसमन्वितस्‌ । पठन्ति भा- 
गैवा ह्येते ह्ाथवाणो श्गृत्तमा: ॥ १० ॥ सब्रह्मचारिवृत्तिश्व स्तम्भोऽथ फलि- 
तस्तथा । अनडान्रो हितोच्छिष्टः पइ्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ कालः प्राणश्च 
भगवान्सुत्युः शवों महेश्वरः । उद्यो भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
प्रजापतिर्विराट्‌ चेव पुरुपः सलिलमेव च । स्तूयते मत्रसंस्तुत्यरथर्वविदिते- 
विंभुः ॥ १३ ॥ तं पांडुंशक इत्येते सप्तविश तथापरे । पुरुषं निगुण सांख्य- 
सथर्वशिरसो बिुः ॥ १४ ॥ चतार्वंशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अट्वतं 
दवतमित्याहुस्रिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १५॥ ब्रह्मादय स्थावरान्तं च पश्यन्ति 
शानचक्षुपः । तमेकमेव पञ्यन्ति परिशुअं विभुं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्सि- 
' न्सर्वेमिदं प्रोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ । तस्मिन्नेव रूय॑ यान्ति स्रवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्मिन्भावाः प्रलीयन्ते छीनाश्राव्यक्ततां ययुः । पश्यन्ति 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुह्ुदा इत्र ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्टित चव कारणेविद्यते 
पुनः । एवं स भगवान्देवं परयन्त्यन्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म बह्मेत्यथाया- 
न्ति ये विदुर्वाह्मणास्तथा । अत्रेव ते लयं यान्ति लीनाश्चाव्यक्तशालिनः ॥ 
लीनाश्राव्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


इति यजुर्वदान्तर्गता मन्रिकोपनिपरसमाज्ञा ॥ 
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सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१५ 


सवेसारोपनिषत्‌॥ ३९ ॥ 


र समस्तवेदान्तसारसिदान्तार्थकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबोधकस्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


कर्थ बन्धः कथं मोक्षः का चिद्या काऽविद्येति । जाग्रस्स्व्मसुषुस्तितुरीयं च 
कथम्‌ । अन्नसयप्राणमयमनो मयविज्ञानमयानन्दमयकोशाः कथम्‌ । कतो 
जीवः पद्जवर्गः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूटस्थोऽन्तर्यामी कथम्‌ । प्रत्यगात्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ । आस्मेश्वरजीवः अनास्मनां देहादीनामास्मत्वेनाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्सनो बन्धः । तन्नित्रत्तिमोक्षः । या तदमिमानं कारयति सा 
अविद्या । सोऽभिमानो यया निवर्तते सा विद्या । मनआदिचतुदैशकरणेः 
पुष्कलेरा दित्याद्यनुगृहीतैः जञब्दादीन्विपयान्स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जा- 
गरणस्‌ । तद्दासनासहितैश्वत॒देशकरणः शडदाद्यमावेऽपि वासनामयाञ्छव्दा- 
दीन्यदोपलभते तदात्मनः स्वस्‌ । चतुदैशकरणो परमा द्विशेषनिज्ञानाभावा- 

तद्यदा शब्दादीज्ञोपछभते तदात्मनः सुषुप्तम्‌ । अवस्थात्रयभावाभावसाक्षी 
स्रयंभावरहितं नेरन्तर्यं चेतन्यं यदा तदा तुरीयं चैतन्यमित्युच्यते । अन्नका- 
यीणां कोशानां समूहोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदेशवायुभेदा 
अन्नमयकोश यदा वतेन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोझद्वयसँ- 
स्तं मनआदिचतुर्दशकरणेरात्मा शब्दादि विषयसंकल्पादीन्धमोन्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतव्को शत्रय संसक्तं तद्॒तविशेषज्ञों यदा 
भासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतस्कोशचतुष्टयं संसक्तं स्वकार- 
णाज्ञाने वटकणिकायामिव वृक्षों यदा वर्तते तदानन्दसयः कोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखवुड्या श्रेयोडन्तः कती यदा तदा इष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विषये बुद्धिदुँ:खबुद्धिः । शाब्दस्पश रूपरसगन्धाः सुखढुःखहेतवः । पुण्यपापक- 
मानुसारी भूत्वा, प्रापशरीरसंयोगमप्राप्तशरीरसंयोगमिव कुवोणो यदा रयते 
तदोपहितजीव इत्युच्यते । मनआदिश्र प्राणा दिशरेच्छा दिश्च सत्वादिश्च पुण्याः 
दिश्रेते पञ्चवगो इत्येतेषां पञ्चवगोणां धर्मी भूतात्मा ज्ञानाइते न विनइ्यत्या- 
त्मसन्निधो नित्यस्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधियेस्तलिङ्गशरीरं हड्॒न्थिरिव्युच्यते 
) तत्र यत्मकाशते चेतन्यं स क्षेत्र इत्युच्यते । ज्ञातृज्ञानशेयानामाविभौवति- 
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२१६ ` इंशाद्युपनिषत्सु- 


रोभावज्ञाता स्त्रयमाविभावतिरोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीत्युच्यते । | 


ब्रह्मा दिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्ववश्चिषए्तयोपलभ्यसानः सर्वप्राणिबु. , < 


द्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोपहितसेदानां स्वरूपलाभहेतु- ! 


भूत्वा मणिगणे सूत्रसिव सर्वक्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेन यदा काशते आत्मा तदान्त- 
योमीत्युच्यते । सत्यं ज्ञानसनन्तमानन्दं सर्वोपाधिविनिसुक्त कटकसुकुटायुपा- 
घिरहितसुवर्णघनवद्विज्ञानचिन्मात्रख भावात्मा यदा भासते तदा त्वंपदार्थ: | 
स्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । सयमबिनाशि। अविनाशि नाम देशकालवस्तुनिमित्तेपु 
विनश्यत्सु यज्ञ चिनश्यति तदविनाणि। ज्ञानं नामोत्पत्तिविनाशरहितं नेरस्तर्स 
चेतन्यं ज्ञानमित्युच्यते । अनन्तं नाम मृद्विकारेपु म्ादिव स्वे विकारेषु स्वण- 
मिव तन्तुविकारेषु तन्तुरिवाव्यक्तादिसृष्टिप्रपञ्चेषु पूर्ण व्यापक चेतन्यमनन्त- 
मित्युच्यते। आनन्दं नाम सुखचेतन्ग्रस्वरूपो5परिमितानन्दसमुद्दो उचशिष्ट सुख- 
स्वरूपश्चानन्द इत्युच्यते।एतद्वस्तुचतुष्ट्य यस्य लक्षणं देशकालवस्तुनिमित्तेष्वव्य- 
भिचारी तत्पदाथः परमात्मेत्युच्यते । त्वंपदार्थादोपाधिकात्तत्पदा्थादोपाधिक- 
भेदाह्विलक्षणमाकाशवत्सूक्ष्म॑ केवल्सत्तामात्रस्वभावं परं ब्रह्मेत्युच्यते । साया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशून्या सा मायेत्युच्यते ¦ 
अज्ञानं तुच्छाप्यसती कालत्रयेडपि पामराणां वास्तवी च सत्तवबुद्धिलोंकिका- 
नामिदमित्थमित्यनिर्वचनीया वक्तु न शक्यते। नाहं भवास्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दृशेव तु न न बुद्धिनं मनः शश्न्नाहंकारस्तथेव च ॥ १ ॥ अप्राणो ह्यमनाः 
शुओ डुद्यादीनां हि सर्वदा । साक्ष्यहं सर्वदा निलयश्चिन्मात्रो$हं न संशयः ॥२॥ 

: सदानन्दः झुद्धो ज्ञानमयोऽमलः । आत्माहं 


` सनसूतानां विभुः साक्षी न संशयः ॥ ४॥ ब्रह्मेवाहं सर्ववेदान्तवेद्य नाहं चेध 


च्योमवाता दिरूपस्‌ । रूपं नाहं नाम नाहं न कमै ब्रह्मेवाहं सब्चिदानन्दरूपम्‌ 
॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्मग्रत्यू कुतो मे नाहं प्राणः क्षत्पिपासे कुतो रक नाह 
चेतः शोकमोहौ कुतो मे नाहं कर्ता बन्धमोक्षौ कुतो म इयु र नि अ 
सह नाववत्विति झान्तिः ॥ RT 


इति सर्वसारो पनिषत्समाञ्ञा ॥ 
es 
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\ 


निराळम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६॥ २१७ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


यत्राळम्बाळस्बिभावो विद्यते न कदाचन । 
ज्ञविज्ञसम्परग्ज्ञालस्त निराळम्बं हरिं भजे ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

७४७ नमः शिवाय गुरवे सञ्चिदानन्दसूतेये । निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरा- 
ङम्बाय तेजसे ॥ निराखम्बं समाश्रि सालम्ब विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च केवल्यं पदमअश्वते । एुषामङ्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्य- 
द्रो द्वव्यमखिरं तदाशङ्कय ब्रवीस्यहस्‌ ॥ किं ब्रह्म । क इश्वरः । को जीवः । 
का प्रकृतिः । कः परमात्मा । को ब्रह्मा । को विष्णुः । को रुद्रः । क इन्द्रः । 
कः शासनः । कः सूर्य: । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः। के पिशाचाः। के 
मनुष्याः । काः खियः । के पश्चाद्यः । कि स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । किं कमै । किमकर्म । किं ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । 
कि डुःखम्‌ । कः स्वर्गः । को नरकः । को बन्धः। को मोक्षः। क उपास्यः | 
कः शिष्यः । को विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । कि परमं प- 
दम्‌ । कि ग्राह्मस्‌ । किमग्राह्यम्‌ । कः संन्यासीत्याशङ्कयाह ब्रह्मेति। स होवाच 
महदहंकारएथिव्यसेजो वाय्वाकाशल्वेन बृहद्पेणाण्डकोशेन कमैज्ञानार्थरूप- 
त्तया भासमानमद्वितीयमखिलो पाधिविनिसुक्त तप्सकलशक्त्युपब्रृहितमनाद्य- 
नन्तं छुद्धं शिवं शान्तं निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिवाच्य चेतन्यं ब्रह्म ॥ इश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मैव स्वशक्ति प्रकृत्यभिधेयामाश्रित्य लोकान्सृष्ठा प्रविद्यान्तयो- 
सित्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धी निद्रय नियन्तृर्वादीशश्वरः ॥ जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलो ऽहमिति सिथ्याध्यासवशाजीचः । सो5ह- 
सेकोऽपि देहारम्भकभेदवशादवहुजीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशाज्ना- 
नाविचिन्नजगन्निमणसासथ्यैडुदधिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरत्वाह्रह्मेव परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णु: स इन्द्रः स शमनः ख॒ 
सूयः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मञुष्यास्ताः खियस्ते पश्चाद्यस्त- 
त्स्थावर ते ब्राह्मणादयः । सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन। जातिरिति च ॥ 
न चर्मणो न रक्तस्य नमांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्येवहार- 
भ्रकल्पिता । कर्मेति च क्रियमाणेन्दियेः कमोण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया 
कृत कमेंव कमे । अकमेंति च कतृत्वभोक्तत्वादयहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 


~ 


(2 > < ® 04 
कारण नित्यनेमित्तिकयागव्रततपोदानादिषु फळासिसंधानं यत्तदकसे । ज्ञा- 


नमिति च देहेन्द्रियनिमरहसहुरूपासनश्रवणमनननिदिष्यासनैयेद्यहू ग्डइयस्व- 


+ रूपं सवोन्तरस्थं सवेसमं घटपटादिपदार्थमिवाविकारं विकारेषु चेतन्यं बिना 
रि 
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२१८ इंशाद्युपनिषत्सु- 


किचिन्ञास्तीति साक्षात्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रज्जौ सपंभ्रान्ति. | 
रिवाह्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतिर्यङ्कनरस्थावरखीपुरुषवणोश्रम, | 
बन्धमो क्षोपाधिनानात्मभैदकल्पित ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्चिदा. ..* 
न्दुस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । ढुःखमिति अनात्मरूप- ˆ 
विपयसंकल्प एव दुःखम्‌ । खर्ग इति च सत्संसर्गः स्वर्गः । नरक इति च 
असत्संसारविषयजनसंसग एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनया 
जातो5हमित्यादिसंकल्पो बन्धः। पितृमातृसहोदरदारापत्यग्रृहारामक्षेत्रममता. | 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कठतृत्वाग्रहंकारसंकल्पो बन्धः । अणिमाद्चटेश्व- | 


| 


याशासिद्धसंकल्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकल्पो बन्धः । यमा- 
.ष्टाङ्गयोगसंकहपो बन्धः । वर्णाश्रमधर्मैकर्मसंकट्पो बन्धः । आज्ञाभयसंश- 
यात्मगुणसंकल्पो बन्धः । यागन्रततपोदानविधिविधानञ्ञानसंभवो बन्धः | 
केवळमोक्षापेक्षासंकर्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
नित्यानिल्यवस्तुविचारादनित्यसंसारसुखढुःखविपयसमस्तकषेत्रममतावन्धक्षयो 
मोक्षः। उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचेतन्यत्रहमप्रापको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्चावगाहितज्ञानावसिष्टं ब्रह्मेव शिष्य: । विद्वानिति च | 
स्वोन्तरस्थस्त्रं वि ूप विद्वि वान्‌ । मूढ इति च कतृत्वायहंकारभावारूढो 
मूढ: । आसुरमिति च बर्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनासेश्चर्यकामनया निरशनजपा- 
झिहोच्रा दिष्वन्तरात्मानं संतापयति चाव्युग्ररागद्वेपविहिंसादम्भाद्यपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानाञिना ब्रह्मायेश्वयी- | 
शासिद्धसंकल्पबीजसंतापं तप: । परमं पदमिति च प्राणन्द्रियाद्यन्तःकरणगु- | 
णादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं निल्यमुक्त्रह्मस्थानं परमं पदम्‌ । ग्राह्ममिति 
च दझकालवस्तुपरिच्छेदरा हित्यचिन्मा त्रस्तरूपं ग्राह्यम्‌ । अग्राह्यमिति च ' 
स्स्वरूपव्यतिरिक्तमायामयबुदधी नदरियगोचरजगत्सत्यतवचिन्तनसय्रह्यत्‌ ।स- \ 
न्यासीति च सर्वधर्मान्परित्यज्य निर्ममो निरहंकारो भूत्वा ब्रह्मेष्ट शरणसुप- | 
गस्य तत्वमसि अहंब्रह्मास्मि सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
दिमहावाक्यार्थानुभवज्ञानाइड्यवाहमस्मीति निश्चिय निर्विकल्पसमाधिना 
स्वतत्रो यतिश्चरति स संन्यासी स सुक्त: स पूज्यः स योगी स परमहंसः | 
सोऽवधूतः स व्राह्मण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गर्वनुमहतः । 
सो5भिपूतो अवात ख वायुपूतो भवति न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तते | 
शुननाभिजायते पुनर्नाभिजायत इत्युपनिषत्‌ । ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति निरालस्बोपनिपत्समाप्ता ॥ | 
जक छ 
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शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २१९ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ २७॥ 

प्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकेवल्यं त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 
२ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवर्षयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुर्भगवन्नस्सार्क रहस्योपनिषदं व्ूहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 


- त्ञेज्ाः सर्ववेदतपोनिधिः । प्रणिपत्य शिवं साम्बं कृताज्ञलिरुवाच ह ॥ १ ॥ 


श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाग्राज्ञ पाराच्छेदरढबत । शुकस्य मम 
घुत्रस्य चेदसंस्कारकसेणि ॥. २ ॥ ब्रह्मोपदेशकालोऽयमिदानां सझ्ुपस्थितः | 
ब्र्मोपदेशः कसेव्यो भवताद्य जगदुरो ॥ ३ ॥' इश्वर उवाच । मयोपादिरे 
केवल्ये साक्षाद्वद्मणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निर्वेदात्मकाशं यास्यति स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच। यथा तथा वा भवठु ह्युपनायनकमैणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादतः ॥ ७ ॥ सर्वज्ञो भवतु क्षिप्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो लभेन्सुक्तें चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
व्यासवचनं सर्वे देवर्षिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने सुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्यः शुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणवं लब्ध्वाः 


` घुनरित्यत्रवीच्छिवस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीहुक उवाच। देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदानन्द्‌- 


लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिघे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परन्रह्म प्रण- 
वान्तर्गत परम्‌ । तत््वमस्यादिवाक्यानाँ प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतुः 
मिच्छासि तत्वेन पडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा“ 
शिव ॥११॥ श्रीसद्राशिव उवाच । साधु साधु महामा झुक ज्ञाननिधे सुने। 
्रषटब्यं तु त्वया पृष्टं रहस्यं चेदगर्भितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिपन्नाा सपडङ्गसि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि 
वाक्यानि गुरुनोपदिशेत्पुनः । सपडङ्ान्युपदिशेन्मद्वावाक्यानि कृत्खशः॥ १४४ 
चतुणीमपि वेदानां यथोपनिषदः शिरः । ड््यं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ १७ ॥ रहस्योपनिपद्धह्म ध्यातं येन विपश्चिता । दी्ेमैतरेः श्रुतेजप्येस्तस्य 
किं पुण्यहेतुमिः ॥ १६ ॥ वाक्याथेस्य ब्निचारेण यदास्रोति शरच्छतम्‌ । एकः 
वारजपेनेव ऋष्यादिध्यानतश्र यत्‌ ॥ १७ ॥ अ अस्य श्रीसहावाक्यमहाम- 
ञ्रस्य हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । 
सः शक्तिः। सोऽहं कीलकम्‌ ! मम परमहंसम्रीयर्थे महावाक्यजपे विनिः 
योगः । सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अङ्गष्टाभ्यां नमः। नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्यां . 
स्वाहा ॥ नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । योचे भूसा अनामिकाभ्या. 
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२२० इञ्चाद्युपनिषस्सु- 


इुम्‌। यो वे भूमाधिपतिः कनिष्टिकाभ्यां वोपद । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म | 
करतलकरृष्टाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृदयाय नसः । नित्यानन्दो । | 
रह्म शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्म शिखाय वपट्‌ । यो वे भूसा कव. -. 
चाय हुम्‌। यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषद । युकसेवाद्वितीयं ब्रह्म ' 
अखाय फट्‌ । भूर्जुवःसुवरोसिति दिग्बन्धः । ध्यानस्‌ । नित्यानन्दं पर- 
मसुखदं केवलं ज्ञानसूति विश्वातीतं गगनसदृशं तत्त्वमस्थादिलक्ष्यम्‌ । 
एक नित्यं विमलमचलं सर्वधीसाक्षिभूतं आवातीतं त्रिगुणरहितं सहुरं तं | 
नमामि ॥ १ ॥ 
अथ सहावाक्य़ानि चत्वारि । यथा । अश्प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १ ॥ अहं ब्र- 
ह्यास्सि ॥ २ ॥ अतत्त्वमसि ॥ ३॥ अशअयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तस्वमसी- 
त्यभेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यसुक्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पदम- 
हामन्रस्य । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं 
बीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽहं कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुक्यथे जपे विनियोग; | 
तत्पुरुषाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः । ईशानाय तजनीभ्यां स्वाहा । अघोराय सध्य- 
भाभ्यां वषट्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेवाय कनिष्टिकाभ्यां 
चोपद ॥ तत्पुरुपेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरषृष्टाभ्यां . 
फटू । एवं हृदयादिन्यासः । भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 
ज्ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं शुद्ध बुद्ध सुक्तमप्यव्ययं च। सत्यं ज्ञानं सञ्िदानन्दरूपं t 
ध्याये देवं तन्महोश्राजमानस्‌ ॥ त्वंपदमहामनत्रस्य विष्णुऋषि: । गायत्रीः 
छन्दः । परमात्मा देवता । ऐं बीजम्‌ । की शक्तिः । सोः कीलकम्‌ । सम सुः 
क्त्यर्थ जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्कृष्टाभ्यां नमः । संकर्षणाय तजेनीभ्यां 
स्वाहा । प्रधुन्नाय मध्यमाभ्यां वपट्‌। अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुस्‌ । वासु- | 
देवाय कनिष्टिकाभ्यां वोषट्‌ । वासुदेवसंकर्षणप्रद्युन्नानिरुद्धेभ्यः करतळकरणू- | 
छाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ ' 
जीवत्वं सर्वभूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌ । चित्ताहंकारयन्तारं जीवाख्यं त्वंपदं | 
भजे ॥ असिपदमहामत्रस्य मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । अर्धनारीश्वरो देः | 
वेता । अव्यक्तादिबॉजम्‌ । नृसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीलकम्‌ । जीवब्रह्मे- / 
क्यार्थ जपे विनियोगः । प्रथ्वीव्यणुकाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः | अब्ब्यणुकाय . 
तजेनीभ्यां स्वाहा । तेजोब्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । वायुद्यणुकाय अना | 
सिकाभ्यां हुम्‌ । आकाशब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । पृथिव्यप्तेजो वाय्वा- । 
काशब्यणुकेभ्यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ | 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्यं तत्वं जये / 
कुवन्ध्यायेदुसिपदँ सदा ॥ एवं महावाक्यषङङ्गन्युक्तानि ॥ कक | 
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_ तदिति कार्य कारणे सत्युपाधा द्वितयसितर 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २२% 


अथ रहस्योप निपद्विभागशो वाक्‍्याओछोकाः ओोच्यन्ते ॥ येनेक्षते छाणो- 


» तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । खाद्वस्वाटु वेजानाति तत्मज्ञानसुदी रितम्‌ ॥१॥ 


चतुझु खेन्द्र देवेषु मलुष्याश्वगवादिषु । चतन्यमेक ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्य 
पि॥ २ ॥ परिपूर्णः परात्मास्मिन्देहे न्रिद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीर्यते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्ण: परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णितः । 
अस्मीलेक्यपरामरोस्तेन त्रह्म अवास्यहरू ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नामरू- 
पविवर्जितम्‌ । सटेः पुराधुनाप्यस्थ तादृक्त्वं तदितीर्यते ॥ ७ ॥ श्रोतु हे: 
हिद्रयातीतं वस्त्वत्र त्वंपदेरितम्‌ । एकता गराह्मतेऽसीति तदेक्यसनुभूयः 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ सप्रकाशापरोक्षत्वमयमिस्युक्तितो मतम्‌ । अहकारादिदेहान्तं 
प्रत्यगात्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दृऱ्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तच्वसीयते । ब्रह्मश- 
बढेन तद्रह्म स्वप्रकाशात्मरूपकस्‌ ॥ ८ ॥ अनास्मच्ष्टेरविवेकनिद्रासह सम 
स्वप्तगतिं गतो5हम्‌ । स्वरूपसूरय$भ्युदिते स्फुटो क्तेगुरो मेहावाक्यपदे: प्रबुद्ध: 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विघार्थसरणीवा च्यस्य हि व्वंपदे वाच्यं भोतिकमि- 
न्द्रियादिरपि यलक्ष्ये त्वमरभैश्चव सः । वाच्य तत्पदमीशताकृतमतिलेक्ष्य तु 
सचित्सुखानन्दत्रह्म तदर्थ एप च तयोरैक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥.१० ॥ त्वमिति 

भक सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभयः 
वचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सोयं देवदत्तो ययेकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणतां हित्वा पूणीबोघोऽव- 
शिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवणं तु गुरोः पूवे मननं तदनन्तरम्‌ \ निदिध्यासच- 
स्ित्येतस्पूणबो घस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्य चिद्यापरिज्ञानस वरये (वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मत्राप्तिकरे स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाव्य [- 
न्युपदिशेत्सपडङ्गानि देशिकः । केवलं नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचन 
यथा ॥ १५॥ इश्वर उवाच । एवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिषच्छुक । 


मया पित्रानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ ततो ब्रह्मोप दिष्टं वे सच्चिः 
दानन्दळक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा च्यायन्नित्यस्वं विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्र्ृतिलीनस्य यः परः स 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उस्थाय प्रणिप- 
त्येश यक्ताशषपरिग्रहः ॥ १९ ॥ परत्रह्मपयोराशञो इवन्निव ययो तदा । प्रब- 
जन्तं तमालोक्य कृष्णद्वैपायनो सुनिः॥ २० ॥ अनुत्रजज्ञाजुहाच पुत्नविक्तेष- 
कातरः । प्रतिनेदुखदा सर्वे जगत्स्थावरजजसाः ॥ २१ ॥ तच्छुत्वा सकरा 
कारं व्यासः सत्यवतीसुतः। पुत्रेण सहितः प्रीत्या परानन्द्सुपेयिवान्‌ ॥२२७ 
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२२२ इंशाुपनिपत्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुमरहात्‌ । सर्वेपापचिनि 
साक्षाव्कैवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ fr 

इति याजुषी झुकरहस्योपनिपत्समाक्षा ॥ 


मुक्तः साक्षात्कैवल्यमक्षु् 


यञ्रसूचिकोपनिषल्‌ ॥ ३८ ॥ | 

यज्ज्ञानाद्यान्ति सुनयो ब्राह्मण्य परमाळुतम्‌ । 
तञ्रैपदबद्वातच्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 

३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ | 

चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे । | 

नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ . 

ॐ चञ्रसूचीं प्रवक्ष्यामि शाखमञ्चानभेदनम्‌ गो 

ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मक्षत्रियवेश्यशूद 

न्राह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्मृ 

चा ब्राह्मणो नाम किं जीवः किं देह: कि ज 

इति ॥ तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण 

जीवश करूपस्वात्‌ एकस्यापि कर्मवशा 


सकरूपत्वाच । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति। तहि 
आचाण्डळा दिपेन 


णधसो धर्मा दिसार 
अदः कृष्णवणे इति नियमाभावात्‌ । पित्रादि 
।इदाषसंभवाञ्च। तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति॥ तर्हि 

. तत्र भात्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंभवा महर्षयो 
अशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, 
» थशएष्ठात्‌ गोतमः, वसि 


दति॥ तहि कर्म ब्राह्मण इति चेत्तन्न । संव य 

द कर्मेसाधस्यंदृसनात्क + भि) रिताः सन्तो जनाः 
कर्मे बाह्मण इति ॥. तहिं धार्मिको ब्राह्मण इति 
` ण्यदातारो बहचः सन्ति । तस्मान्न धार्मिको 
er BEES न हि 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २२३ 
ब्राह्मणो नाम। यः कञ्चिदात्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियाहीनं पडर्मिषड्भा- 

कप घेत्यादिसर्वदोषरहितं सयज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निर्विक्पमरोषकड्पा- 

` घारमशेषभूतान्तयामित्वेन व्यैमानमन्तर्य हिश्चाकाशवदचुस्यूतमखण्डानन्दः 
लभावमग्रमेयमनुभवैकवे्यमपरोक्षतया भासमानं करतलामलकवर्साक्षाद” 
परोक्षीकृल कृतार्थतया कामरागादिदोपरहितः शसदमादिसंपन्नो भावमात्सय- 
तृष्णाशामोहादिरहितो दम्भाहंकारादिभिरसंस्टृ्चेता वर्तत एवमुक्तलक्षणों 
यः स एव व्राह्मण इति श्रुतिस्मृतिपुराणेतिहासानामसिप्राय: । अन्यथा हि | 
ज्राहाणत्वसिद्धिनोस्त्येव। सच्चिदानन्दमात्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेदात्मानं ` - 
सञ्चिदानन्दं ब्रह्म भावयेदित्युपनिपत्‌ ॥ ७ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ८ 


इति वत्रसूच्युपनिपत्समासा ॥ 


तेजोबिन्दू्पनिषत्‌॥ २६॥ 

यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपह्वमअसा । 

तच्चिन्मात्रमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

> - . ४ तेजोबिन्दुः परं ब्यानं विश्वात्महृदि संस्थितम्‌ । अणुवं शांभवं शान्त 
स्थूळं सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्पेक्ष्य सुक्तमव्य- 
यम्‌ । दुलेभं तत्खये ध्यान सुनीनां च सनीषिणाम्‌ ॥२॥ यताहारो जितः , 
क्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निद्वैन्दों निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ 0 
अगस्यागसकती यो राम्याऽगसनमानसः । सुखे त्रोणि च चिन्दति त्रिघामा | 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं विद्धि ह्यस्ततन्द्रो निराश्रयः \ सोमरूपकछा | 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ७ ॥ न्निवक्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिघाउँ रूपवजिः AF 
तम्‌ । निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ उपाविरहिंतं ` | | 
स्थानं वाझानोऽतीतगो चरम्‌ । स्वभावं आावसंग्राह्ममसंघातं पदाब्युतम्‌॥७॥ | 


i ७७ 39378 0 क > - 
| अनानानन्दुनातात दुप्प्रेक्ष्य “सुक्तसव्ययस्‌ | चिन्त्यमेवं बिनिसुक्ते शाश्वत  . 
| श्ुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तह्रह्मणस्तद्यात्म तद्विष्णोस्तत्परायणसू \ अचिन्त्य 
| 


'चिन्मयात्मान यव्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अझ्न्यं झज्यभाव छु शून्या- ब्र 
दीं हदि स्थितम्‌। न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥१०॥ | 


-सर्व.च न परं अून्ये न परं नापरात्परस, । अचिन्दयमप्रबु्ध च न सत्य न परे 
बुः ॥ १३ ॥ सुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । लोभं मोहं मय 
35 .“-»... 


) 0 “दर्प कामं कधं च किल्बिषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे छुस्पिपासे च संकल्पकः .. 


विकल्पकस्‌। न बद्दाकुछदर्पच न सुक्ति्रन्थिसं चयम्‌ ॥ १३, ने मय चाह 
ळे ड १ १ जह 4 } भृ | तः “कः ति है. 
eG ngotri कै 


न * 


» 
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२२४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


सुखं दु:खं तथा मानावमानयोः । एतद्गावविनिसुक्तं तडठाद्य बहा तत्प 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो मौन देशश्च कालतः । आसनं सूलबन्धश्च 

देहसाम्यं च दळ्स्थितिः ॥ १५ ॥ प्राणसंयमनं चेव पत्याहारश्व घारणा | #= 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्ञानि वे सात्‌ ॥१६॥ सर्व ब्रह्मेति चे ज्ञानाः | ` 
दिन्द्रियद्यामसंयमः । यमोऽयसिति संपरोक्तोऽभ्यसनीयो सुहसेहः ॥ १७ | 
' सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमात्कियते | 


बुधैः ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ यस्याः | 
| 
| 
| 


द्वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्सोचं योगिसिगेम्यं तद्धजेत्सर्वदा । 

घुघः ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवतेन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । प्रपञ्चो . यादि 

वक्तव्यः सोऽपि शब्दबिवर्जित: ॥ २१ ॥ इति वा तञ्चवेन्मौन॑ सर्व सहज: | 
संज्ञितम्‌ । गिरां मौनं तु वालानासयुक्त बह्मवादिनास्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते | 
च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते | येनेदं सततं व्यासं स देशो विजन: | 
स्तः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेपतः । कालशब्देन निः | 
दिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेयस्सित्नजसं ब्रह्मचिम्तनम्‌। | 
आसनं तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाज्ञनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि वि 
श्वाधिष्ठानमद्वयम्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः ' सिद्वास्तस्सिद्ासनसुच्यते ॥ २६॥ 
यन्सूळं सर्वलोकानां यन्मूलं चित्तवन्धनस्‌ । सूलवन्धः सदा सेव्यो योग्यो- न 
ऽसो बह्मवादिनास्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता विद्यात्ससे ब्रह्मणि लीयते । नो 
चन्चव समानत्वस्जुस्वं खुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा प्ये | 
. डह्मसयं जगत्‌ । सा दृष्टि: परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ छुः | 
दशनहृश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । दष्टिस्तत्रेव कव्या न नासाग्रावलोः | 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेघु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्व | 
त्तीनां प्राणायाम; स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समी- क 
रितः । ब्रहमवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तद्वत्तिने- 
शरस्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घराणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
विषयेप्वात्मतां द्रा मनसश्चित्तरज्ञकस्‌ । प्रत्याहारः स विज्ञेयोञम्यसनीयो 
सुडुसुहुः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति बरह्मणस्तत्र दर्शनातू । मनसा धारणं 

चव धारणा सा परा मता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मेवास्मीति सद्भुस्या निरालम्बतयां 
स्थितिः । ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्दुदायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
वृत्या ब्रह्माकारतया पुनः । बृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७॥ 

इस चाङत्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावश्क्षणात्पुंसः प्रत्यक्त्व॑ 

संभवेतस्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । तस्खं 

रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधौ क्रियमाणे तु विश्ना- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 


ब्यायान्ति वे बछात्‌।. अनुसंघानराहित्यमाङस्यं भोगलारूसम्‌ ॥ ४० ॥ 


_ छयस्तमश्व चिक्षेपस्तेजः खेदुश्व शून्यता । एवं हि विघबाहुल्यं त्याज्य त्रह्म- 


विश्यारदेः ॥ ४१ ॥ भावडृत्त्या हि भावत्वं शूज्यदष्या हि श्न्यता । त्रह्म॑- 
कृत्या हिं इणैस्वं तया पूणत्वसभ्यसेत्‌ ॥४२॥ ये हि वृत्ति निहायेनां त्रह्मा- 
छ्या पावनीं परास्‌ । बृश्रेव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा. नराः ॥ 9३ ॥ 
थे तु वृत्ति बिजानन्ति जञात्वा चि वर्धयन्ति ये^ ते चे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते 
झुवनत्रये ॥ ४४ ॥ अपा वृत्तिः समा दृद्धा परिपक्वा च सा पुनः ते वे 
संहहता प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४७ ॥ कुशला ब्रह्मवार्तायां बृत्तिहीना: 
सुरागिणः । ते$प्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४९ ॥ निमिषा 
न 'तिष्टन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं विना । यथा तिष्टन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः छका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य चे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तच्वतो 
नङ्थेस्कार्याभाचे विचारतः ॥३८॥ अथ छु भवेद्वस्ठु यद्दै वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ३९ ॥ भावितं तीग्रवेगेन 
यद्वस्तु निश्चयादमकस्‌ । दर्यं ह्यदश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
बिद्वाक्षि्यं सुखे तिष्ठेडिया चिद्रसपूणीया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ह कुमारः शिवं पप्रच्छाञ्खण्डेकरसचिन्मात्रखरूपमबुब्रूहीति । स 
~ 


होवाच परमः शिवः । अखण्डैकरसं इञ्यमखण्डेकरखं जगत्‌ । अखण्डेकरसँ 


आवसखण्डैकरसँ स्वयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डेकरसो मत्र अखण्डेकरसा क्रिया । 

जखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेक- 
७. >) ७, > >) «, 

रस वियत्‌ । अखण्डेकरस शाखमखण्डेकरसा त्रयी ॥ हे ॥ अखण्डेकरस ब्रह्म 


चाखण्डेकरस त्तम । अखण्डेकरसो जीव अखण्डैकरसो द्यजः॥ चे ॥ अख- 


प्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसो$स्म्य- 

> >) 9. " 

हम्‌ ॥ ५॥ अखण्डैकरसो द्यात्मा हाखण्डेकरसो गुरुः । अखण्डक रसं लक्ष्य- 
> ७. >> ~ ~ ७. >> 

मखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डैकरसो देह अखण्डकरस मनः । अखण्ड- 


करसं, चित्तमखण्डैकरस सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डैकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
डब्ययः । अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ £ ॥ अखण्डैकरसं किंचिद्‌ 
खण्डेकरसं परम्‌ । अखण्डेकरसादन्यञ्ञास्ति नास्ति चडानन ॥ ९ ॥ अखण्ड- 


त्किचि 


करसान्नास्ति अखण्डेकरसान हि । अखण्डेकरसार्िचिदखण्डेकरसादहम, 


॥ १० ॥ अखण्डैकरसं स्थूळ सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डेकरसे वेद्यम 
>> खी ~ ८ >> [a अज 
खण्डेकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डकरप गुद्यमखण्डैकरसादिकस्‌ । भा 


करसो ज्ञाता ्यखण्डेकरसा स्थितिः ॥ ३२ ॥ अखण्डैकरसा भाता अखण्ड 
करसः पिता । अखण्डैकरसो आता अखण्डकरखः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्डः 
अ. उ. १५ 
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कं 


२२६ इशाद्युपनिषत्सु- 

करसं सूत्रमखण्डैकरसो विराट । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ १४ | 
तस त 2090300202 

अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । अखण्डैकरसं पूर्णममखप्डेकरसामत 


॥ १५ ॥ अखण्डैकरसं गोत्रमखण्डेकरसं ग्रहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्हे, && 


करसं शशी ॥ १६ ॥ अखण्डैकरसास्तारा अखण्डैकरसो रविः। अखण्डैकरसं 
क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डकरसोऽगुणः | | 


अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डैकरसो बन्धुर- 


खण्डेकरसः सखा । अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरस ॥ १९ ॥ अख. 
ण्डैकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डैकरसं तारमखण्डेकरसो जपः 


॥ २० ॥ अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं ग्राह्ममखण्डे- | 


करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ञ्योतिरखण्डेकरसं घनस्‌ । अखण्डैकरसं 
0.2 ७. > = ® 

भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम „ अखण्डेकरसो जपः। 
+ ° ~ > ७. र 

अखण्डेकरसं स्वर्गमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डेकरसं सर्व चिन्मा- 


त्रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परस्‌ ॥ २४ ॥ भव- | 

१4 १ ९ ७ ९ ® | 
वाजेतचिन्मान्रं सर्व चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्व चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव | 
हि ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः। सर्वलोकं च चिन्मात्रं | 


्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भूजल वायुरस्निब्रह्मा हरिः 


J 


शिवः । यस्किचिद्न्न किंचिच सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डेकरसं _ 
सव यद्यचिन्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यञ्च सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
हव्य काळं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्व « 


चिन्मयसेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं यचच्चिन्मात्रमेव हि । असच्च 
सञ्च चिन्मात्रमादयन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३०॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशि- 
ष्यादि चिन्मयम्‌ । इग्दऱयं यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१॥ 
सर्वाश्चयं हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि। लिङ्ग च कारणं चेव. चिन्मा- 
त्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चेव चिन्मात्रं सूर्तामूर्ता दिचिन्मयम्‌ । 
पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मा त्रविग्रहः ॥३३॥ चिन्मात्रान्नास्ति संकरपः 
श्िन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्रान्ना स्ति मत्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पालाश्विन्मात्रा्यावहारिकम्‌ । चिन्मात्रात्परमं 
बह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति साया च. चिन्मा- 
न्नानास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रा न्नास्ति मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति सत्यकस्‌ ॥३६॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति कोशादि चिन्मात्रान्नास्ति वे वसु । चिन्मात्रान्नास्ति मोनं च 
चिन्मात्रान्नास्थमौनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति वैराग्यं सर्व चिन्मात्रमेव 
हि। यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यावच्च हर्यते ॥ ३ 


् ङ्‌ ३८ ॥ यञ्च यावच्च दूरस्थं 
सव चिन्मात्रमेव हि । यञ्च यावच्च शूतांदे यञ्च यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
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| 
| 
| 


छ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


यञ्च यावच्च वेदान्ताः सर्वं चिन्मात्रामेव हि । चिन्मात्रान्नास्ति गमनं 
चिन्मात्रान्नास्ति सोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्यं च सर्व चिन्मात्रः 
मेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१ ॥ शाखे मयि 
त्वयीशे च द्यखण्डैकरसो अवान्‌ । इव्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं स्विति 
॥ ३२ ॥ सकृञ्ज्ञानेन सुक्तिः स्यात्सम्यग्ज्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्माबुभवमचुत्रूहीति पम्रच्छ। स होवाच परः शिवः । 
परब्रह्मस्ररूपोऽहं परमानन्द मस्स्यहस्‌ । केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽ- 
स्स्यहम्‌ ॥ १ ॥ केवलं ञान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवलं 
न्षियर्पोऽहं केवलं शाश्वतोड्स्म्यहम्‌॥ २ ॥ केवलं सचवरूपोऽहमहं त्यक्त्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्वहीनस्वरूपोऽहं विदाकाशमयोऽस्म्यदम्‌ ॥ ३॥ केवलू 
तुर्यरूपोऽस्मि ठुर्यातीतोऽस्मि केवलः । सदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दः 
मयोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४ ॥ करेवळाकाररूपोऽस्मि छुद्धरूपोऽस्म्यहं सदा । के- 
चलं ज्ञानरूपोऽस्मि केवलं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ निर्विकल्पस्वरूपो ऽस्मि 
निरीहोऽस्सि निरामयः । सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निविकारोऽहमव्ययः 
॥ ६॥ सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि 
दाखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दसस्म्यहस्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाङानसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्वरूपोऽहं सत्यान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकारारूपोऽस्मि ह्यात्मञ्योती रसो$स्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि 
ह्याकाशसदशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ नित्यछुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः । 
नित्यबुद्वविशुदेकसञ्चिदानन्दमस्म्यहस्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशेप ख रूपोऽस्मि सवो- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः ॥ १२ ॥ 
सूमानन्दस्वरूपोऽस्मि आापाहीनोऽस्म्यहं सदा । सर्वौधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा 
लिद्वनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सर्वदा । 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदारमेकरसोऽस्म्यहदम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वेद्श्य विही नोऽहं 
इग्ख्पोड्स्स्यहमेव हि । सवेदा पूर्णरूपो$स्सि नियवृप्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं बक्षैव सर्व स्यादहं चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाकाशख 5 ।- 
चान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्पर: । अहमन्यवदाभामि 
ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवदाभामि ह्यहं लोकत्रयाश्रय: । अहं 
काळत्रयातीत अहं वेदैरुपासितः ॥ १८ ॥ अहं शाख्नेण निर्णीत अहं चित्ते 
व्यवस्थितः । मच्यक्त नास्ति किंचिद्वा मच्यक्त एथिवी च वा ॥ १९ ॥ मया- 
तिरिक्तं यद्यद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिचु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नियः 
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है डैज्ञाइुपनिषत्सु- 


ोऽस्म्यहं सदा ॥ २०॥ निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारोऽस्स्यहं सदा 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि दजरोऽस्म्यसरोऽस्म्यहस्र्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव इ 
भासि स्वयमेव सदात्मकः । स्वयसेवात्मनि खस्थः स्वयमेव परा गतिः ह 
स्वयमेव स्वयं सुझे स्वयमेव खयं रमे । स्वयमेव स्वयं ज्योतिः व 
खय महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । स्वात्म 
न्यव सुखासीन: स्वात्ममात्रावशोपकः ॥ २४ ॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्थे 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्ञ चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रूपमात्रं ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्गयस्‌ । आनन्दघन एवाहमह 
नह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ सर्वदा सर्वयून्यो$हं सर्वात्मानन्दवानहम्‌ | 
लत्यानन्द्स्ररूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि नित्यदा ॥ २७॥ अहमेव हृदाकाश. 
श्रिदादित्यस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृत्तो$स्मि ्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥२८॥ 
एकसंस्याविहीनोऽस्मि नित्यसुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूक्ष्मो 5हमाच- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽहं परावरसुखो$स्म्यहसू । सत्ता- 
मात्रस्वरूपो5हं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्द्स्वरूपोऽहं ज्ञानान- 
न्दुघनोञ्सम्यहस्‌ । विज्ञानमात्ररूपो$हं सञ्चिदानन्दलक्षणः ॥ ३१ ॥ ब्रह्म- 
मात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मैवाहं सन 
नस्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोउन्यन्नास्ति किचन । विैतब्पर त 
पो5हमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपो$हमहमेव सातप 
साक्षिवस्तुविहीनत्वात्साक्षिस्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवलं जाम ह क 
वृहमात्मा सनातनः । जहमेवादिशेषो5्हमहं शेषो5हसेव हि॥ के 
नामख्पवियुक्तीड्हमहमानन्द्‌विगरहः । इन्द्रियाभावरूपो5हं सरवेभावस्वर 
UT वही गो उह शाश्वतानन्दविग्रहः । आदिचेतन्यमात्रो- 
09१ न ऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाड्यनो5गोचरश्राहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 
हे ह रूपाऽह थूमानन्दमयो5स्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृत्तिख्पो5ह प्र 
तजे "स्म्यहस्‌ । एकमेवाद्वितीयं सङ्रह्ैवाहं न संशय: ॥ ३९ ॥ सर्व १ 
रूपाऽह सकलागमगोचर; । सुक्तोऽहं सोक्षरूपोऽहं 5 चौ ९ 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सत्यविज्ञानमात्रो5हं सन्मात्रानन्द्नीन ङ | तयी 
इह निर्विकल्पस्वरूपवानू ॥ ४१ ॥ सर्वदा स दाती 
जनः । अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नि गे पे मि 
यर र म 'चित्योऽस्मि अभुरस्म्यहस्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा- 
१ लो निष्कलङ्कम योऽस्म्यहस्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि 
र हम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किचित्स्वरूपोऽस्मि ददः हा 
हि निराभासो न मनो नराय शनि 
त न ३.९ ~ दद ॥ ४४ 
2 है न दुहादित्रयोञ्सम्यहम्‌ । न जायरत्स्वसरूपो5हं न RI Si 
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तेजोबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ “२२९ 


वान्‌ ॥ ४५॥ न तापत्रयरूपो5ह॑ नेपणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नास्ति मे 
सिद्धेमेनन च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किंचिह्विजातीय न मे 
क्कचित्‌ । स्वगतं च न से किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्यं हिः 
अनोख्पससत्यं बुद्धिरूपकस्र्‌ । अहंकारमसद्वीति नित्योऽहं ज्ाश्चतो ह्यजः 
॥ ४४ ॥ देहत्रयमसद्विद्धि काळत्रयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्या- 
त्मकः शुचिः ॥ ४५९ ॥ श्रुतं सर्वमसद्विद्धि वेदं सर्वमसत्सदा । शाखं सर्वम- 
सद्विद्धि ह्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ सू्तित्रयमसद्विद्धि सवे भूतमसत्खदा । 
सर्वतत्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरो- 
मैत्रमसत्ततः । यदस्य तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ७२ ॥ 
यच्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यक्ष्याय्यं तदसत्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ७३ ॥ स्ीन्प्राणानसद्विद्धि सवोन्भोगानसत्विति । दृष्ट श्रत- 
मखद्विद्धि ओतं घ्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ७४ ॥ कार्याकायेमसद्विद्धि नष्टं प्रासः 
सन्मयस्‌ । दुःखादुःखमसद्विदधि सर्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णीपूर्णम- 
सद्दिद्धि धर्माध्ममसन्मयस्‌ । लाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयस्‌ 
॥५६॥ शब्द सर्वमसहिद्धि स्पश सर्वमसत्सदा । रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वे- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७॥ गन्धं सर्वमसद्विद्धि सवाज्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सदा 


_ सर्वमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणं सवं सन्मात्रमहमेवहि । स्वात्म- 


मत्रं सदा पञ्येरस्वात्ममत्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्मास्मिमन््रोऽयं 
इश्यपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमन्यमन्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । अह ब्रह्मास्मि सत्रोऽयं जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं स्ुस्युपादं विनाशयेत्‌ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोञ्यं द्वेतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि म” 
घ्रोऽयं भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं चिन्ताढुःखं बिना- 
हायेत ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि सत्रोऽयं बुद्धिव्याधि विनाशयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मघ्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्तरोच्य 
सर्वव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अहँ ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं सर्वशोकं विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं कामादीन्नाशयेतक्षणात्‌ । अहं ब्रह्मास्मि 
मत्रोऽयं क्रोधशक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं चि- 
तवृत्ति विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं संकदपादीन्विनाशयेत्‌॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मञ्रोऽयं सर्व- 
तत्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमात्माज्ञानं विनाशयेत्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमं- 
अतवर्यसुखप्रदः । अहं. ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमजडस्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
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२३० इशाद्युपनिषल्सु- 


ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमनात्मासुरमर्दूनः । अहं ब्रह्मास्मि वञ्रोऽयसनात्मास्य चि. 
रीन्हरेत्‌ ॥ ७१॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अहं ? 
मह्मास्मि मन्रोऽयं सर्वाान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोज्य॑ (2 
ज्ञानानन्दं ्रयच्छति | सप्त कोटिमहामन्ं जन्मको टिशतप्रदस्‌ ॥ ७३॥ | 
सर्वमन्नान्समुत्सज्य एत सन्न समभ्यसेत्‌ । सद्यो - सोक्षसवाझ्ोति नान्न | 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ | 
कुमार! परमेश्वरं पत्रच्छ जीवन्युक्तविदेहमुक्तयोः स्थितिमजुबूहीति । | 
स होवाच परः शिवः । चिदात्माहं परात्माहं निगुंणोऽहं परात्परः । आत्म- 
सात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं झुद्धचितन्य- 
मस्म्यहस्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२॥ आनन्दु- 
घनरूपोऽस्मि परानन्द्घनोऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नास्ति यस्य नह्मेति 
निश्चयः । परमानन्दृपूर्णो यः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ३॥ यस्य किचिदह 
नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्टते । चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रैकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वत्र पूर्णरूपात्मा सर्वन्नात्मावशेषक: । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूर्णश्विदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ झुद्धचेतन्यरूपात्सा सर्वसज्ञविवर्जित: । नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा 
झन्यचिन्ताविवर्जित: ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्सुक्त उच्यते। 
नसेचित्तनमे बुद्धिनाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ न मे देहः कदाचिद्वा 
न मे प्राणादयः कचित्‌ । न मे माया न मे कामो न से क्रोधः परोऽस्म्य- 
हस्‌ ॥ ८ ॥ न मे किंचिदिदं वापि न से किंचित्कचिजगत्‌ । न मे दोषो न 
मे लिङ्ग न मे चक्षुर्न से मनः ॥ ९ ॥ न मे शरोत्रं न से नासा न से जिह्वा 


ह] 
न 
न 
4] 
=] 
En 
Fi 
ET 
4 
2 स्प ‘4 
द 
a 
En 
श्र 
Al 
Ei 
१) 


॥ न मे गुरुने मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिकः । न मे ब्रह्म क 
न मे विष्णुन से रुद्रो न चन्द्रमा: ॥ 4६ ॥ न से पृथ्वी न मे तोयं न मे | 


वायुने मे वियत्‌। न भे वहिनमेगोत्रन मे लक्ष्य न मे भवः ॥ १७॥ 


- न मे ध्याता न मे ध्येयं न से ध्यानं न मे मनुः। न मे शीत न मे चोष्णं / | 
जुः। न मे शीतं न मे | 
न मे ठुप्णा न मे क्षुधा ॥ ३८ ॥ न से मित्रं न से शतु मे मोहो न मे २ | 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 


जयः । न मे पूर्व न मे पश्चान्न मे चोध्चे नमे दिशः ॥ १९॥ नमे 


'वक्तव्यमल्पं वा न से श्रोतव्यमण्वपि । न मे गन्तव्यसीषद्वा न में ध्यातव्य- 


मण्वपि ॥ २० ॥ न में भोक्तव्यमीपद्दा न मे स्मतव्यमण्वपि । नमे भोगो 
न से रायो न से यागो न में ल्यः ॥ २१॥ न से मोर्ख्यं न मे शान्तं न मे 
बन्धो न मे प्रियम्‌ । न मे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूल न मे कृशम्‌ ॥२२॥ 
न मे दीर्ध न मे हस्व॑ न मे बृद्धिने मे क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो वा न मे 
चचक न मे बहु ॥ २३॥ न मे आन्ध्यं न मे सान्ध न से पट्रिद॒मण्वपि । 
न से मांसं नसे रक्तं न मे मेदो न मे ह्यस्‌क्‌ ॥ २४ ॥ न से मज्ञा न सेऽ 
स्थिवी न में त्वग्धातुसप्तकम्‌ । न मे झुङ्क न मे रक्त न मे नीरू न मे एथकू 
॥ २५ ॥ न मे तापो न मे लाभो सुख्यं गौण न मे क्कचित्‌ न मे भ्रान्तिने 
मे स्थैर्य न मे गुह्यं न मे कुलम्‌ ॥ २६ ॥ न मे द्याज्यं न मे ग्राह्म न में 
हास्यं न मे नयः। न मे दृत्तं न मे ग्लानिर्न से शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेज्ञाता नमे ज्ञान न मे ज्ञेयं न मे स्वयम्‌ । न मे तुभ्यं नमे सह्यं 
न मेस्वंचन मे त्वहम्‌ ॥ २८॥ न मे जरा न मे बाल्यं न से योवनम- 
ण्वपि । अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ चिदहं चिदहं 
खेति स जीवन्सुक्त उच्यते । ब्रह्मेवाहं चिदेवाहं प्ररो वाहं न संशयः॥३०॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । स्वयमेव स्वयं परयेत्स्वात्मराज्ये 
सुखं वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्दं स्वयं भोक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते । 
खयमेबैकवीरो ग्रे खयमेव प्रसुः स्मृतः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीव- 
स्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्द्मयः सुखी । 
स्वच्छरूपों महामौनी वेदेही मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सर्वात्मा समरूपात्मा 
झुद्धामा त्वहसुत्थितः । एकवर्जित एकात्मा सवोत्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
अजात्सा चाम्ताव्माहं स्रयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा ललितात्माहं तूषणी- 
मात्मस्उरभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्सा बन्धव- 
शितः । ब्रह्मवादं चिदेवाहमेव वापि न चिन्त्यते ॥ ३६॥ चिन्मात्रेणेव 
यस्त्वे देही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्च- 
यस्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो चैदेही मुक्त एव सः ॥ ३८॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सञ्चिदानन्दसा- 
रकः ॥ ३९ ॥ किंचिस्कचित्कदाचिच्च आत्मानं न स्पृदात्यसो । तृष्णीमेव 
स्थितस्तृष्णी तूष्णीं सत्यं न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सवोत्मा 
भूतभावनः । कालभेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्गेदं न 
तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । अहं स्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा कालही- 
नकः ॥ ४२॥ झून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वद्दीनकः । देवात्मा देव- 
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२३२ इशाद्युपनिषत्सु-- 


हीनात्मा मेयात्मा मेयवार्जत: ॥४३॥ सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मक, | 
सर्वेसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽसीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवरः परमाव्माहं > 
केवलो ज्ञानविग्रहः । सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यस्किचिजगञ्गयस्‌ ॥ ४५ ॥ क 
जीवेश्वरेति वाळू केति वेदशास्त्रायहं स्विति । इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्यः 
मित्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्चयञून्यो यो वैदेही सुक्त एव सः । चेतन्यमात्र. ˆ 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूला- | 
दिवार्जेतः । तु्यतुर्यः परानन्दो वेदेही सक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नासरूपबि- | 
हीनाव्मा परसंचित्सुखात्मकः । तुरीयातीतरूपात्मा झुभाझुभचिवार्जितः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा वन्धमोक्षविवर्जित: । गुणागुणविहीनात्मा देशका- | 
छादिवजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्या किंचित्किचिन्न किंचन । यस्य | 
अपञ्चसानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ खस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे / 
स्वयंरतिः । वाचामगोचरानन्दो चाझानोगोचरः स्वयस्‌ ॥ ५२ ॥ अतीताः 
तीतभावो यो वेदेही सुक्त एव सः। चित्तवृत्तेरतीतो' यश्चित्तवृत्यवभासक: 
॥ ५३ ॥ सर्वेवृत्तिविहीनात्मा वेदेही सुक्त एव सः । तस्मिन्काले बिदेहीति 
देहस्मरणवार्जितः ॥ ५४ ॥ इपन्मात्रं स्थ॒तं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः। परेरदृष्ट- 
बाह्यात्मा परमानन्दचिद्वनः ॥ ५५ ॥ परेरदष्टवाद्यात्मा सर्वचेदान्तगोचरः । 
बह्माशृतरसास्वादो ब्रह्माख्ृतरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रह्मास्धतरसासक्तो बह्मामत- | 
रसः स्वयम्‌ । बह्याम्चतरसे मझो ब्रह्मानन्ददिवार्चनः ॥ ५७ ॥ वह्मासतरसे ¦ 
तृसो ब्रह्मानन्दानुभावकः । बह्यानन्द्शिवानन्दो अल्यानन्दरसग्रभः ॥ ५८॥ 
अह्यानन्दुपर ज्यो तिव्रैह्ा नन्द्‌ निरन्तरः। बह्याबन्दरसान्नादो बह्मानन्दकुटुम्बकः 
॥ ५९ ॥ ब्रह्मनन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्दैकचिद्रनः । बह्मानन्दरसोद्वाहो बह्मान- | 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ बह्यानन्दुजने्थुक्तो बह्मानन्दात्मनि स्थित: | आत्मरूपमिदं | 
त्मास्मि परमात्मा परात्मकः 

स्मा शाश्वतात्मकः । सर्वान्तर्याम्निरूपात्मा निर्मळ 


निर्विकारस्व॒रूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । झाः 
स्मत्वविवाजत; ॥६४॥ जीवात्मपरमात्मेति चिन्ता 


| 

| 
त्मा निरात्मकः॥ ६३॥ | 
न्ताशान्तस्वरूपात्मा नेका- | 
सर्वस्ववजितः । सुक्तासु क्तस्वः 
स्वरूपात्मा वन्धमो क्षविवर्जितः । । 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा सर्वासर्व- | 
जितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकल्प- ` | 
निगेलात्मा बुद्धात्मा पुरुषा: . 
। अदतात्माड्तात्मकः । कालत्रयस्वरू- 
॥ जखिलात्मा छमेयात्मा मानात्मा 


चिवार्जितः ..! मोदप्रमो दरूपात्मा मोदादिविनिव 
हीनात्मा वेदेही सुक्त एव सः । निष्कलाव्मा 
त्मक: ॥ १८ ॥ आनन्दा दि विही नात्म 
पातमा काउत्रयविवजितः ॥ ६९ 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३३ 


मानवर्जितः । निलप्रत्यक्षरूपात्मा निदग्रत्यक्षनिणेयः ॥७०॥ अन्यहीनस्वभा- 
वात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभ:। विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवजितः॥७१॥ 
लित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवर्जितः । दामादिपट्टशून्यात्मा सुसुक्षृत्वा- 
दिवर्जितः ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवार्जितः । कारणादिवि- 
हीनात्मा तुरीयादिविवजितः ॥७३॥ अज्नकोशविहीनात्मा प्राणकोशविवजितः। 
सनःकोइाचिही नात्मा विज्ञानादिविवर्जितः ॥ ७४ ॥ आनन्दको दाही नात्मा 
पञ्चको दाविवर्जितः । निविकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पवितर्जितः ॥ ७५ ॥ 
इञ्य़ाचु विद्धी नात्मा शब्दविद्धविवर्जित: । सदा समाघिशून्यात्मा 
आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यही नात्मा अहंबरह्मास्मिवाजितः । 
तत््वमस्यादिदीनात्मा अयसात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ ओंकारवाच्यहीनास्मा 
सर्यवाच्यविवार्जितः । अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आस्मज्ञेया दिहीनात्मा यर्किचिदिदमात्मकः । भानाभानविहीनात्मा वेदेही 
सुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय खकस्‌ । 
स्वमात्मानं स्वयं भुङ्क्ष्व खस्थो भव पडानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं 
वृत्त: स्वमात्मानं स्वयं चर । आत्मानमेव मोदस्व वेदेही सुक्तिको अवेत्युप- 
निपत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे सुनिः पप्रच्छ कसे अगवन्तमात्मानास्मविवेकमचुब्ू: 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचो5वर्धित्नह्म सर्वचिन्तावधिर्गुरः । सर्वका- 
रणकार्यात्मा कार्यकारणवार्जितः ॥ १ ॥ सर्वसंकटपरहितः सवेनादमयः 
दिवः । सर्वेवजितचिन्मात्र: सर्वीनन्दमयः परः ॥ २ ॥ सर्वेतेजःप्रकाशात्मा 
नादानन्दमयात्मकः । सवीनुभवनिसुक्तः सर्वध्यानविवर्जितः ॥ ३ ॥ सवे- 
नादकछातीत एप आत्माहमव्यय: । आत्मानात्मविवेकादिभेदाभेदविवाजतः 
॥ ४ ॥ ` दान्ताशान्तादिहीनात्सा नादान्तज्योतिख्पकः । महावाक्यार्थतो' 
दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवज्यैस्वंशव्दहीनो वाक्यार्थवजितः। 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तञ्योतिरेव सः ॥ ६ ॥ अखण्डैकरसो वाहसा- 

नन्दोऽस्सीति वर्जितः सवौतीतस्वभावात्मा नादान्तज्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 
आत्मेति शब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवर्जितः। सच्चिदानन्दहीनो य एंपै- 
चात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निर्देष्टुमशक्यो यो चेदवाक्यैरगम्यतः । यस्य 
किचिद्वहिनीस्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ यस्य लिङ्ग प्रपञ्चं वा ब्रह्मः 


७. त ~ 
चात्मा न संशयः । नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १० ॥. 


नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगसुकूच वा । सद्वासद्वा स्थितिवापि यस्य 


नास्ति क्षराक्षरस्‌ ॥ ११ ॥ गुणं वा विगुणे वापि सम आत्मा न संशयः । | 


यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं च वा ॥ १३ ॥ गुरुशिष्यादिमेद वा 
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२३४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


देवलोकाः सुरासुराः। यत्र घर्ममधम वा झुद्धं वाशुद्धमण्वपि ॥१ शाचा 
काळमकालं वा निश्चयः संशयो न हि । यत्र मत्रममत्रे वा विद्याविद्ये न 
विद्यते ॥ १४ ॥ दृष्टदर्शनदश्यं वा इपन्मात्रं कलात्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा ह्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
निश्चिनु । सर्वसंकल्पशून्यत्वात्सवंकारयविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ केवलं नह्यमात्र- 
त्वान्नास्त्यनात्सेति निश्चित । देहत्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवजनात्‌ ॥ १७॥ 


जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवजनात्‌ । लोकत्रयविहीनत्वात्सर्वमात्मेति शास- ` 


नात्‌ ॥ १८ ॥ वित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाजरा न च । पादाभावाद- 
तिनास्ति हस्ताभावात्क्रिया न च ॥ १९॥ झूत्युनौस्ति जनाभावाहु झ्यभावा- 


स्सुखादिकम्‌ । धर्मो नास्ति झुचिनोस्ति सत्यं नास्ति भयं न च ॥ २० ॥ `. 


अक्षरोच्ारणं नास्ति गुरुरिष्यादि नास्त्यपि । एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये 
न चेकता ॥ २१॥ सलत्वमस्ति चेत्किंचिद्सत्यं न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि भवेत्सत्यत्वं न घटिष्यति ॥ २२ ॥ शुभ यद्यशुभं चिद्वि 
अञुभाच्छुभमिष्यते । भयं यचभयं विद्धि अभयाद्भयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्क मोक्षता । मरणं यादि चेजन्म 
जन्माभावे तिने च॥ २४॥ त्वमित्यपि भवेचाहं त्वं नो चेद्हमेव 
न । इदं यद्‌ तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कार्य चेत्कारणं किंचित्कायीभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वैतं यदि तदाइदवतंद्वेताभावे द्वयं न च । दृश्यं यदि दृगप्यस्ति 
इश्याभावे इगेव न ॥ २७॥ अम्तयेदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च। 
पुणत्वमस्ति चेत्किचिदपूर्णत्व प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क्चिन्नास्ति त्व 
चाहं वा इमे इदम्‌। नास्ति इष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दार्टान्तिकं द्यजे ॥२९॥ 
परंत्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । ब्रह्ममात्रे जगदिदं ब्रह्ममात्रं त्वम- 
प्यहमू्‌ ॥ ३०॥ चिन्मात्रं केवलं चाहं नास्त्यनात्म्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्चं 
नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्चित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्त मपञ्चमित्याहुनाखि 
नास्त्येव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ साया- 
काय[[दिक नास्ति माया नास्ति भयं नहि । कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवण 
मननं नहि ॥ २३ ॥ समाधिद्वितयं नास्ति सातृमानादि नास्ति हि । अज्ञानं 
चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव 
न । न गङ्गा न गया सेतुर्न भूतं नान्यदस्ति हि॥ ३५ ॥ न भूमिने जलं 
नाभिने वायुर्न च खं क्रचित्‌ । न देवा नच दिक्पाला न वेदा न गुरुः 
कचित्‌ ॥ ३६॥ न दूरं नान्तिकं नारं न मध्यं न क्चित्त्थितस्‌ । नाद्व 
द्वैवसत्यं चा ह्सत्यं वा बेद न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वा5सद्वा 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४3... aan: 


| 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३५ 


सुखादि वा । जातिनौस्ति गतिनोस्ति वणो नास्ति न लोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्व ब्रह्मेति चास्त्येव व्रह्म इत्यपि नास्ति हि । चिदित्येवेति नास्त्येव चिदहं- 
सापणं नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यछ्ुद्धोऽस्मि न कचिव्‌। 
चाचा यहुच्यते किंचिन्मनसा सनुते क्कचित्‌ ॥ ४० ॥ डुख्या निश्चिजुते 
तास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिकं नास्ति सदा सवं सदा न च 


~ 


॥ ४१ ॥ अहोरात्रादिकं नास्ति स्रानध्यानादिकं नहि । ञ्रान्तिरश्रान्तिना- 
स्त्येव नास्त्यनात्मेति निश्चित ॥ ४२ ॥ वेदशास्त्र पुराणं च कार्य कारणमी- 
श्वरः । लोको सूतं जनस्त्वक्यं सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धो सोक्षः 
सुखं दुःख ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गौण सुख्यं परं चान्यत्सवे मिथ्या न 
संशय: ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यद्किचित्संकल्पेः कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सव मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ उड्या निश्चीयते किंचिच्चित्त 
निश्चीयते छचित्‌ । शाखे: प्रपञ्च्यते यचन्नेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्रा- 
भ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्भावसेव च । नेत्र शरोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनि- 
श्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव तिर्दिष्मयमित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिदं 
सोऽहमन्यर्सद्भावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंश्रमः । 
सवीध्यासं सर्वेगोप्यं सर्वेभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोपप्रभेदा्च नास्त्य- 


~ 


नात्मेति निश्चिनु । मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मह्य 
तुभ्यं मयेत्यादि तत्सर्व वितर्थं भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सष्टेस्तु 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येवं सर्वं मिथ्येति निश्चिचु । स्रानं जपस्तपो 
होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्न तन्नं च सत्सङ्गो गुणदोष विजु- 
म्भणस्‌ । अन्त;करणसद्धाव अविद्यायाश्च संभवः ॥ ७५३ ॥ अनेकको टिब्र- 
झाण्डं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । सर्वदेशिकवाक्योक्तियैन केनापि निश्चितमू 
॥ ७४ ॥ दृश्यते जगति यदद्यद्यजगति वीक्ष्यते । वर्ते जगति ययस्सर्व 
सिथ्येति निश्चिनु ॥ ५% ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
क्रेनापि गदितं येन केनापि मोदितस्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यद्दत्तं येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यत्र यत्र शुभ कसे यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यथय 
स्करोषि सत्येन सर्व मिथ्येति निश्चिनु । त्वमेव परमास्मासि त्वमेव परमो 
गुरुः ॥ ५८ ॥ त्वमेवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सर्वदा | त्वमेव सर्वे- 
मावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशय: ॥ ५९ ॥ कालहीनोऽसिं कालोऽसि सदा 
ब्रह्मासि चिद्वनः । स्वेतः खस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥६०॥ सत्योऽसि 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि सुक्तोऽसि मोक्षोऽसि सुदाृतोऽसि । देवोऽसि 
श्ान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूणोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽसि 


सच्चापि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्येः प्रतिबोधितो$सि । सर्वोङ्गहीनोशसे 
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२३६ इेशाह्युपनिषत्सु- 


सदा स्थितोऽसि ब्रह्मेन्दरुद्रादिविभावितोडसे ॥ ३२ ॥ वि. . 
तोऽसि सवेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पचिवर्जितो5सि सर्वा- 
गमान्ता्थविभावितो5सि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोपसुखासनों5सि सर्वत्र गत्या- 
दिविवजितोऽसि । सर्वत्र लक्ष्या दिविवर्जितोऽसि ध्यातो5सि विष्ण्वादिसुरे- 
रजखम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपो5सि चिन्मात्रोऽस्ति निरकुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्वद्यून्योडसि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ 'आनन्दोऽसि परो5सि त्वमेक 
एवाद्वितीयकः । चिद्वनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
तवमसि शोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोडसि वासु दे- 
वोऽसि वे प्रभु: ॥ ६७ ॥ असतो 5सि विभ्ुश्नासि चञ्चलो ह्यचलो झसि। 
सोऽसि सर्वहीनोऽसि श्ान्ताशान्तविवार्जितः ॥ ६८ ॥ झत्तामान्नप्रका- 
शोऽसि सत्तासामान्यको ह्यसति । नित्यसिद्विस्ररूपोऽसि ससे द्वि विवर्जितः 
॥ ६९ ॥ इृपन्मात्रविशून्योऽसि अणुमात्रविवजितः । अस्तित्ववरजितोऽसि त्य 
नास्तिता दिविवर्जितः ॥ ७० ॥ लक्ष्यळक्षणही नोऽस्ति 


से निर्विकारो निरामयः । 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कलाकाष्टाचिवर्जितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचिषण्वी 


| शहीनोऽसि' 
स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । स्त्रस्वरूपावरेपोऽत्ति स्वानन्दाव्यो निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्वात्मराज्ये खमेवासि खयंभवविवर्जितः । शि्पूर्णस्वरूपोऽसि स्वस्मात्कि- 
चिन्न पश्यसि ॥ ७३ ॥ स्वखरूपान्न चलसि 
रूपादनन्यो5सि ह्यहमेवासि निश्चिबु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्च॑ यत्किचिद्ययज- 
गति विद्यते । इृश्यरूपं च इय्मपं सर्द शशविपाणवत्‌ ॥ ७५॥ भूमिरापो5- 


नछो वायु; खं मनो बुद्धिरेव च। अहंकारश्च तेजश्च लोकं सुवनमण्डलम्‌ 
॥ ७६॥ नाशो जन्म च सत्यं च उण्यपापजयादिकम्‌। रागः कामः क्रोधः 
लोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ 
शुभस्‌ । भूतं भव्यं वार्तमानं ल्क्ष्यं ठक्षणमट्टयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः 
संतोपो भोकुभोज्यादिरूपकम्‌ । र रोगं च गमनागमनात्मकम्‌ 
॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरङ्ग च ग्राहय त्याज्य हरिः शिवः । इन्द्रियाणि मन- 
श्वेव अवस्थान्नितयं तथा ॥ ८०॥ चतुविशतितरवं च साधनानां चतुष्टयस्‌ ॥ 
सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववर्णाश्रमाचारं 
मच्तन्रादि संग्रहम्‌ । विद्याविद्यादिरूपं च सर्वेवेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
। बोधाबोधखरूप वा द्वेताह्वेतादि- 
भाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सवेशाखार्थनिर्णयम्‌ । अनेकजीवस- 
४ ॥ यद्यच्यायति चित्तेन यद्यत्सकल्पते कचित्‌। 

संश॒णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यट्ठाचा व्याकरोति 
स्वरेस्द्रियेभाव्यं ययन्मीमांखते पथक्‌ ॥ ८६॥ 
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स्वस्वरूपेण जृम्भसि । खख- . 


६5 


= 
SINE NS नम ७४७ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ 


यद्यन््यायेन निणीँतं महद्भिवेदपारगैः । शिवः 


९) च्य 


३५९ ॥ २३७ 


क्षरति लोकान्वे विष्णुः पाति 


जगन्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सृजति लोकान्वै एवमादिक्रिया दिकम्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेषु यथद्वेदेषु निणेयस्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सवं शशविपाणः 


वत्‌। देहोऽहमिति संकट तदन्तःकरणं स्म्वुतस्‌॥८ ९॥ देहोञ्हमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते । देहो$हभिति संकल्पस्तद्वन्वसिति चोच्यते ॥९०॥ देहो9- 


9 


हमिति संकव्पस्तद्ुुःखमिति चोच्यते । देहोऽहमिति यद्भानं तदेव नरकं स्म्तम्‌ 


॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सबमितीर्यते । देहोऽहमिति संकब्पो 


हृदयम्रन्थिरीरितिः ॥९२॥ देहोऽहमिति 
ऽहस्तिति यज्ज्ञानं तदस्गावमेव च ॥ ९३ ॥ 


चाविद्चेति अण्यते । देहोऽहमिति यञ्ज्ञानं 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स एव 


ते यउज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । देहो- 


देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
तदेव ट्वेतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
हि । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं 


परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापसिति स्फु- 


टम्‌ । देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोपासयः किल ॥ ९६ ॥ यत्किचि- 
दपि संकल्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कार्म क्रोध बन्धनं सर्वदुःखं विश्व दोषं 
कालनानास्वरूपस्‌ । यत्किचेदं सर्वसंकल्पजालं तत्किचेदं मानसं सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सर्व मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
“>> झन एव जगत्रयम्‌ ॥ ९८॥ मन एव महद्दुःखं मन एव जरादिकम्‌ । 


मन एव हि काळश्च मन एच सछे तथा ॥ 


०० ॥ मन एव हि संकल्पो 


मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 


मन एव महद्दन्थं मनोऽन्तःकरण च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 


तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव हिं तेजश्च मन 


एव मरुन्महान्‌ । सन एव हिः 


चाकाशं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०३ ॥ स्पर रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च 
मनोभवाः । जाग्रत्खप्तसुपुष्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 


चसवो रुद्रा आदित्याश्च सचोमयाः । ञ्य 


जडं द्वन्द्वजातमञ्चान मानसं 


स्म्वतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकट्पमेव यत्किचित्तत्तज्ञास्तीति निश्चिचु । नास्ति नास्ति 
जरात्सर्वं गुरुशिष्यादिकं नहीत्युपनिषत्‌ ॥१०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ऋशभुः ॥ सर्व सच्चिन्मयं विद्धि सर्व सञ्चिन्मयं ततम्‌। सञ्चिदानन्दमद्वैतं 
सच्चिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ १ ॥ सञ्चिदानन्दमान हि सच्िदानन्दसन्यकस्‌ । 


सचिदानन्दको$स्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंघातका असी ॥ ३॥ 
०, ७, > . पदं वेद 
न्वं नाहं न चाच्यद्वा सर्च ब्रह्मेव केवलम्‌ । न वाकय वपतन 
जाक्षर न जडं कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्य नादि नान्तं वा न सत्य न्‌ ततिः 


॥ २॥ सचिदानन्दमेव त्व 


Ewe 
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प. 


२३८ इशाद्युपनिषत्सु~ 


नस्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५ || न देहं न सुखं 
घराणं न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठौ ललाट च निश्वासोच्छ्रास एव ज्ञ 
॥ ६ ॥ न स्वेदमस्थि मांसं च न न रक्त न च सूकम । न दूरं नास्तिक 
नाङ्गं नोदरं न किरीटकस्‌ ॥७॥ न हस्तपादचलनं न शास्त्र नच शासनस्‌। 
न वेत्ता वेदनं वें न जाम्मसस्र्सुप्तयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न मे किंचित्सदे 
सचिन्मयं ततम्‌ | नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदेव न सायिकस्‌ ॥ ९॥ न 
विश्वस्तेजसः मजो विराउसूतरात्मकेश्वराः । न गसागमचेष्टा च न नष्ट न 
प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ त्याज्ये आह्ये न दूष्यं वा ह्यमेध्यामेध्यक॑ तथा न॑ पीनं 
न कशे छेद न काळं देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ न सर्व न अयं द्वैतं न वृक्षतू. 
णपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिर्न बहाक्षत्रवे्यकस्‌ ॥ १२॥ न एक्षी न 
खगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च। न मदो नच मात्सर्य कामक्रोधादयः 
स्तथा ॥ १३ ॥ न स्रीशूद्रविडालादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न प्रौढहीनो 
नासिक्यं न वार्तावसरोऽस्ति हि॥ १४ ॥ न लोकिको न लोको वा न 


रात्रिन दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरिः शिवः॥ १७ ॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । न ब्रह्मलोको वैकुण्ठो न कैलासो न चाच्यकः ॥ १८॥ 
न खर्गो न च देवेन्द्रो नाभिलोको न चाभिकः । न यमो यमलोको वान 
लोका लोकपालकाः ॥ १९॥ न भूखुवःस्वखेलोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ । ना- 
विद्या च विद्या च न माया प्रकृतिजंडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाश न 
गतिने च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मन्नो न जपः कचित्‌ ॥२१॥ 


न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पौल्कसः । न दुःसहं दुरालापं न 
020 ७. ° ७ 

किरातो न कैतवस्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपात पक्षं वा न विभूषणतस्करो । न च 

दम्भो दाम्भिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नेक हयं त्रयं 


न वितन्तुता ॥२८॥ न सूतकं न जातं वा नान्तर्युखसुविश्रमः । न महावा- 
जयमक्य वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचैतन्यमाज्रत्वात्सवैद्ोष: सदा 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 


न हि । सर्व .सन्मात्ररूपत्वात्सच्चिदानन्दमात्रकस्‌ ॥ ३० ॥ ब्रह्मैव सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
ब्रह्मैवाहं न संसारी ब्रह्मैवाहं. न से मनः । ब्रह्मेवाहं न मे बुद्धिम्रह्ेवाहं न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ ब्रह्मैवाहं न देहोऽहं ब्रह्मेचाहं न गोचरः । व्रह्मेवाहं न 
जीवोऽहं ब्रह्मेवाहं न मेदभूः ॥ ३३ ॥ ब्रह्मवाह जडो नाहमहं ब्रह्म न 

छृतिः । ब्रह्मवाह न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं ब्रह्म परं ब्रह्म 
सत्यं ब्रह्म प्रभुर्ठि सः । कालो ब्रह्म कला व्रह्म सुखं ब्रह्म स्वयंप्रभम्‌ ॥३५॥ 
एकं ब्रह्म द्वयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकस्‌ । दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दः शान्तं 
विसुः प्रश्नः ॥ ३६॥ रोको ब्रह्म गुरुत्रहम शिष्यो ब्रह्म सदाशिवः । पूर्व ब्रह्म 
परं ब्रह्म युद्धं बह्म छुभाखुभस्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा ब्रह्म सञ्चिदानन्द- 
मस्म्यहस्‌। सर्व ब्रह्ममयं प्रोक्ते सर्वं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेहः खस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मैव झुद्धात्मा सर्व चिन्मात्रमद्वयस 
॥ ३९ ॥ नित्यनिर्मररूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्रलसद्रपमणु- 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
न्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकस्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मेव सर्व चिन्मात्रं बह्ममात्रे 
जगत्रयम्‌ । आनन्दं परमानन्द्मन्यर्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 


_मोंकारं ब्रह्मेव सकल स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदस्‌॥ ४३ ॥ 


अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखस्‌ । आरमनोऽन्यजगच्चास्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आस्मनोऽच्या गतिनाल्ति सर्वमात्ममर्य 
जगत्‌ । आव्मनोऽन्यन्नहि छापि आत्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६॥ आत्मनो$ 


न्यत्तुपं नास्ति सर्वेमात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिद सवं बद्यमात्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रे युतं सवे स्वयं ब्रह्मेव केवलम्‌ । ब्रह्ममात्रं दुत सब 
ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्रं चिदाकाशं सच्यिदानन्दमव्ययसू । 
ब्रह्मणो5न्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यजञगन्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यस्फलं नहि । ब्रह्मणोऽन्यत्तणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यस्प्दं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यङ्ुरनांस्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्ृषुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहंता 
त्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ४१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस्पादन्यक्ष 
किंचन । यस्किचिहूङ्यते लोके यत्किचिद्वाष्यते जनैः ॥ ७२ ॥ यत्किचि- 
ळुज्यते कापि तत्सर्वमसदेव हि । कर्तमेदं क्रियासेदं गुणभेदं रसादिकम्‌ 


॥ ७५३ ॥ लिझ़भेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कालमेद॑ देशभेदं वस्तु: 
भेदं जयाजयम्‌ ॥ ७४.॥ यचद्धेदै च तत्सर्वमसदेव हि केवलम्‌ । असः _ 


दुन्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकस्‌ ॥ ७७ ॥ असख्राणादिकं सवं संघातमसः 
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२४० डेशाद्युपनिषत्सु- 


डात्मकसू । असत्यं पञ्चकोशाख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥५६॥ अस्य पडि 
"५ काः 


a अ = ९ ७. A 
राद असत्यमरिवगकस्‌ । असत्यं पडुतुश्वेव असत्यं पड्सस्तथा ॥५७॥सच्चि 


दानम्द्मात्रोऽहसनुत्पन्नमिटं जगत | अला ए+ 
रानन्दमात्रोऽहसचुसपन्नासेदं जगत्‌ । आत्मैवाहं परं सत्यं नान्या: संसार 
॥००॥ सल्यसानन्दरूपोऽहं चिद्वनानन्दविश्रहः । अहंमेव परानन्द जहे 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारसिदं सर्व ज्ञानानन्दोञहसद्वयः । सर्वप्रकाशरूपो 

९ 


6. 
सवाभावस्वरूपकस्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीलेवरूपं कुतो ऽप्यसत्‌ [३ 


स्वसित्येवं परं ब्रह्म चिन्सयानन्दखूप द र 
~~ 25 हत न्द्झ्पवा ॥ १॥ चिः दाक ॥ 
तिदच परम सुखम्‌ । आत्मेवाह ७, ८. स्थो5हं ब दाका 
सुखम्‌ । आत्मवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
स!चदानन्दमात्रोऽहसचुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नास्ति जगज्ञास्ति सायाप्र- 
छातरव न ॥ ६३॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । छु्धचेतच्यः 
आवाऽह शुद्सच्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ जअद्र्‍यानन्दमात्रोब्ह थि. करसो 
स्म्यहस्‌ । सवं ब्रह्मेव सततं सर्व ब्र ६५ ॥ सर्व आहेव त 
0000 तं सव ब्रह्मच केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्व ब्रह्मेव सततं 
हित चतनम्‌ । सवान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षिःङक्षणः ॥ ६६॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वशासनः 
et ॥ क यागानन्द्स्ररूपोऽहं सुख्यानन्दमहोदय: । सर्वज्ञानग्र 
काशा स्पर सुख्यविज्ञानविअ्रह: ॥ ६८ ॥ तुर्यात॒र्यप्रकाशों या दिः 
डाः न : | याठुयप्रक्ाशोऽरिमि तुयोतुर्यादि- 
ह i चिदक्षरोऽहं सयोऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं म 
चढाकाश नित्यं ब्र निरञ्जनम्‌। झडे बुड सदाझुक्तमनासकम रूः 
उ र प \। छद डुद्ध सद सुक्तमनासकमरूपकस्र ॥७०॥ 
स पोऽहमचुस्पनन सि दं जगत्‌ । सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकल- 
॥ ७१ ॥ नित्यानन्द्सयं ब्रह्म केवलं सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
सु Fe ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदृस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी 
= 2९ भीति. ~ ~ ४" 2 
न र य ता लत ॥ ७६॥ शादाश्यड्वेण नागे- 
ट्‌ गाजल पीत्वा तृत्तश्वेदस्त्विद 
ज्‌ शज्ंण PN त्क ~ दास्त्वद जग 
५ ण नष्श्वत्कश्रिदस्तविदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये ss 
ग ~ त्ये ७ 
५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । शु र 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१ 
सिन्धुबद्धश्वेदस्स्विदै जगत्‌ । अञ्नेरधश्चेउञ्वळचं जगद्भवतु सर्वृद्रा ॥ ८३ ॥ 
ज्वालावहिः शीतरश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ । उवालाञ्चिमण्डले पञ्च वृद्धिश्वे्य- 
गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेलेन्द्रनीलं वा संभवच्चेदिदं जगत्‌ । मेरुरागत्य 
पद्माक्षे स्थितश्चेदस्स्विदं जगत्‌ ॥८५ ॥ निगिरेचेद्धङ्गसूचुमेरु चलवदस्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्तु ते ॥ ८६॥ अणुकोटरविस्तीर्णे 
त्रेलोक्यं चेद्भवेत्‌ । तृणानळश्च निसश्चेरक्षणिकं तज्ञगद्भवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सप्तद्ट च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्चछश्चेस्केनापीदं भवेः 
जगत्‌ ॥ ८८॥ क्षंवितस्याझि भोज्यश्चेन्निमिपं कल्पितं भवेत्‌ । जालन्ये रल- 
विपयः सुज्ञातश्चेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुमारस्य स्रीसुखं चेद्धवेजगत्‌ । 
निर्मितः शादाञ्ङ्गेण रथश्चेज्ञगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
। ओगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भाततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विद्‌ जगत्‌ 

॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्गच्छे्रगद्भवतु निश्चलम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्वेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसूयश्रेजगद्भातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूयादिको त्यक्त्वा राहुः 
श्ेहुङ्यते जगत्‌ । भृष्टबीजसमुप्पन्नवृद्धिश्रेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं शुङ्के तदा जगत्‌ । छुना वीर्येण सिंहस्तु जितो यादि 
` जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं मूढेज्ञातं चेत्कल्पनं तदा । श्वानन सागर 
| ' पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६॥ शुद्धाकाशो मनुष्येपु पतितश्रेत्तदा 
| जगत्‌ । भूमौ वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकाशे 
। . बने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । केवले दर्षणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगन्नहि । सर्वथा भेदकरूच 
|. द्वेताद्वैत न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकार्यमिदं भेदमसि चेद्धहाभावनस्‌ । देहोऽहः 
। मितिदुःखे चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हदयग्रन्थिरस्तित्वे छिद्यते ब्रह्मः 
| चक्रकम्‌ । संशये समलुप्राप्त ्रह्मनिश्यमाश्रयेत्‌ ॥१०१॥ अनात्मरूपचोरश्चे- 
। ` दात्मरलस्य रक्षणम्‌ । निद्यानन्दमयं ब्रह्म केवळं सर्वदा स्वयसू ॥ १०२॥ 
| एवमादिसुरष्टान्तः साधितं ब्रह्ममात्रकम्‌ । त्रह्मव स्वभवनं सुवनं नाम 
| संत्यज ॥ १०३ ॥ अह ब्रह्मेति निश्चित्य अहंभावं परित्यज । सर्वभेव ल्यं 
| याति सुप्तहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहो न च काणि सव ब्रह्मव 
केवलम्‌ । न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्यम्‌॥ १०७ ॥ 'लक्षणात्र- 
अबिज्ञान सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ । सर्वव्यापारमुत्सज्य हहं ब्रह्मेति भावय 
॥ १०६॥ अहं ब्रह्म न संदेहो हं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । सञ्चिदानन्दमात्रोऽ- 
, हमिति निश्चित्य तत्त्वज्ञ ॥ १०७ ॥ शांकरीयं महाशाख न देयं यस्य कस्य- 
४ चित्‌। नास्तिकाय कृतज्ञाय दुद्ेत्ताय हुरास्मने ॥ १०८ ॥ गुरुभक्तिविशु- 
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२४२ इंशाइ्ुपनिषत्सु- 


द्वान्तःकरणायृ महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं पाण्म [सवत्सरम्‌ 

॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दूपनिपदमभ्य- 

सेत्सर्वदा सुदा ॥ ११० ॥ सकृदभ्यासमात्रेण ब्रह्मच भवति स्वयं. ब्रह्मे ७ 

भवति स्वयमित्य़ुपनिपत्‌ ॥ <» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 0406 
हर इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ; |” 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४०॥ ` | 
चैराजात्मोपासनया संजातज्ञानवह्िना । 

दग्ध्वा कमेत्रय योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ | 

३» वाद्यो मनसीति शान्तिः ॥ | 

३+ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्मरतः । मकारं झुच्छमित्याहुरः | 
धेमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । धर्मों. । 
अस्य दक्षिण चक्षुरधर्मोऽथो परः स्द्धतः ॥ २ ॥ भूलोंकः पादयोस्तस्य भुवः | 
लोकस्तु जानुनि । सुवलोंकः कटीदेशे नाभिदेशे महजंगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- | 
कस्तु हृदेशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः। भ्रुवोलेलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः | 
॥ ४ ॥ सहस्रार्णमतीवान्न मन्न एष प्रदरशितः । एवमेतां समारूढो हंसशे 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्मचारेः पापकोटिशतेरपि । आभ्नेयी प्रथमा । 
मात्रा वायच्येषा तथापरा ॥ ६॥ भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा। | 
परमा चाषेमात्रा या वारुणीं तां बिहुडेघाः ॥७॥ कारत्रयेऽपि यस्येमा मात्रा । 
नूनं प्रतिष्ठिताः । एप ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी । 
प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथापरा। पतङ्गिनी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुः । 
“वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु पष्ठी चेन्द्रमिधीयते । सप्तमी वैष्णवी | 
नास अष्टमी शांकरीति च॥ १० ॥ नवमी महती नाम तिस्तु दशमी | 
मता । एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ १५ ॥ प्रथमायां तु 
सात्रायां यदि माणेविंयुज्यते । भरते वर्षराजासों सार्वभौम; प्रजायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां ससुत्कान्तो भवेयक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गान्ध- 
वस्तु चताथका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि गराणेवियुज्यते । उपितः 
सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ पध्यामिन्दरस्य सायुज्यं सप्म्याँ 
वेष्णवं पद्म्‌ । अष्टम्यां बजते रुद्रं पशूनां च पतिं तथा ॥ १५ ॥ नवम्यां 
ठ महलोक दशम्यां तु जनं ब्रजेत्‌ । एकादश्यां तपोलोकं द्वादश्यां ब्रह्म 
साश्वतम्‌ ॥ १६॥ ततः परतरं शुद्ध व्यापकं निर्मल शिवम्‌ । सदोदित परं 
ब्रहम ज्योतिषासुद्यो यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा 
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नादविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २४३ 


भवेत्‌ । अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्युक्तस्तन्मयो 
जन्तुः शानेुञ्ेष्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो विलीनपाशोऽसो विमलः कमलाप्रभुः। तेनेव वह्मभावेन परमानन्दमश्षुते 
॥ २०॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा काळं नय महामते । प्रारव्धमखिछं शु्जन्नो- 
द्वेग कर्दुमहेसि ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तर्वविज्ञाने प्रार्धं नेव सुञ्चति। तच्वज्ञाः 
नोदयादूध्व प्रारटधं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसत्वात्तु यथा स्वम 
बिबोधत:ः । कर्म जन्मान्तरीयं यत्मारब्यमिति कीतितम्‌॥ २३ ॥ तजु 
जन्मान्तराभावाऱ्पुंसो नेवास्ति कर्हिचित्‌ । स्वझदेहो यथाध्यस्तस्तेवायं हि 
देहक्रः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
प्रपञ्चस्य शुद्भाण्डस्येव प्यति ॥ २५ ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्नष्टे क 
चिश्वता । यथा रज्जु परित्यज्य सर्प शृह्णाति वे श्रमात्‌ ॥ २६ ॥ तद्वस्सत्यः 
मविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः । रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्परूप न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि प्रपञ्चव्वात्मा- 
रव्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अज्ञानजनवोधार्थ प्रारव्धमिति चोच्यते । 


ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ व्रह्मप्रणवसंघानं नादो 


ज्योतिमैयः शिवः । स्वयमाविसैवेदात्मा मेघापायेंऽछुमानिव ॥ ३० ॥ 
~ च Sue’ ~ ha कर्ण 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा संवाय वैष्णवीम्‌ । छझणुयादक्षिण कर्ण नादु- 


` मन्तगत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं वाह्यमावृणुते ध्वनिः । पक्षा- 


द्विपक्षमखिळं जित्वा तुयपदं ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदी जळविजीमूतभेरी निझरसंभवः । मध्ये मदेलशव्दाभो घण्टाकाहरुज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु ककिणीवंशवीणाश्रमरनिस्वनः । इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ २० ॥ महति श्रूयमाणे तु सहाभेयोदिक- 
भवनो । तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव पराम्ट्रशेत्‌ ॥ ३६ ॥ घनसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्मसुत्सज्य वा घने । रममाणमपि क्षिप्त मनो नान्यत्र, चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । तत्र तत्र स्थिरी भूत्वा 
तेन साथै विलीयते ॥ ३८ ॥ विस्य सकल बाह्यं नादे ढुग्घाम्बुव- 
न्मनः । एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 
चारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविव्जितः । नादमेवानुस- 
दृष्याज्ञादें चित्त विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिबन्धङ्गो गन्धाज्ञापेक्षते 
यथा । नादासक्तं सदा चित्त विषयं न हिं काछ्लृति ॥ ४९ ॥ बढ: सुनाद- 
गन्धेन सद्यः संखक्तचापलः । नादग्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभुजङ्गमः ॥ ४३ ॥ 
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२४४ डेशाद्युपनिपत्सु- 


विस्मत्य विश्वमेकाग्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्या. | 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो निशिताङ्कुशः । नाढोञ्न्त- , 
रङ्गसारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गसमुद्वख रोधे वेलायतेअपे ` 
वा । ब्रह्मप्रणवसंलय़नादो ज्योतिमेयात्मकः ॥ ४६॥ सनस्तत्र लयं याति _. 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७ रबर 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि | 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । सदा नादा- | 
बुसँधानात्संक्षीणा वासना तु या ॥ ४९॥ निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न | 
संशयः । नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ९ सर्वे तन्न लयं | 
यान्ति ब्रह्मम्णवनादके । सवौवस्थाविनिर्खुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ५५॥ | 
सृतवत्तिष्ठते योगी स झुक्तो नात्र संशयः । शङ्कुदुन्हुभिनादं च न शुणोति ' 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्टवञ्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ । न जानाति 

स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न मानं न/वप्तानं च संत्यक्स्वा 

तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाग्र- 
क्षिद्वाविनिर्मुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टि: स्थिरा यस्य विनासर- | 
स्यं वायुः स्थिरो यस्य विनाप्रयत्नम्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य बिनावलम्बं स | 
ब्रह्मतारान्तरनादरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३ वाङ मनसीति शान्ति: 


इति नादुबिन्दूपनिपत्समाप्ता ॥ | 


घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ | | 
ध्यात्वा यद्रह्ममात्र ते खावशेपधिया ययुः । 
योगतत््वज्ञानफल तत्स्वमात्र विचिन्तये ॥ 
७ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
~ पाद शळूसमं पापं विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
भद: कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दुं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्द 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छव्दं तस्य शब्दस | 
यस्प्रस्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ वालाग्रशतसा- , 
हेज तस्य भागस्य भागिन: । तस्य भागस्य भागा ततक्षचे तु निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घ्ृतम्‌। तिलमध्ये यथा तेलं . 
पापाणेष्विव काञ्चनस्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो बह्मविद्ठह्माणे स्थित: ॥ ६ ॥ तिलानां तु यथा तेलं पुष्पे 
गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्ष 
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ध्यानबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ४१ ॥ २४५ 


तु सकल विद्याच्छाया तस्येव निष्कला । सकले निष्कले भावे सर्वेत्रात्मा 
व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सवसुमुक्लमिः । पथिव्यञ्चिश्र 
ऋग्वेदों भूरित्येव पितामहः ॥ ९॥ अकारे तु लय ग्रसे प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्षं यजुवोयुुवो विष्णुजनादेन: ॥ १० ॥ उकारे तु लयं प्रासे द्वितीये 
प्रणवांशके । चोः सूर्यः सामवेदश्च स्वरियेव महेश्वरः ॥ ११ ॥ सकारे तु 
ळयं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवर्णः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः साच्तिकः जुक्को मकारः कृष्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं 
पञ्चदैवतस्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
श्चुः शारो ह्यात्मा ब्रह्म तलक्ष्यसुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन चेद्धव्यं शरवत्त- 
न्मयो भवेत्‌ । निंवतेन्ते क्रियाः सवास्तस्मिन्द्टे परावरे ॥ १५॥ ओंकार: 
प्रसवा देवा ओंकारप्रभवाः खराः । ओंकारग्रभवं सवं त्रेलोक्ये सचराच- 
रसू ॥ १६ ॥ हस्वो दहति पापानि दीर्धः संपत्प्रदोऽव्ययः । अर्धमात्रासमा- 
युक्तः प्रणवो सोक्षदायकः ॥ १७॥ तेळघारामिवाच्छिन्नं दीर्घेघण्टानिना- 
दवत्‌ । अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हृत्पग्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिस्‌ । अङ्ुष्टमात्रमचलं ध्यायेदॉकारमीश्चरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूर्य पूरयित्वो करस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेजवालावः 
लीवृतम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य, देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणव 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मेथनाभ्यासादेव पर्येज्ञिगृडवत्‌ ॥ २२ ॥' ओंकार- 
ध्यनिनादेन वायोः संहरणान्तिकस्‌ । यावद्ठळं समादध्यास्सम्यङ्गादर्यावघि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थं गमनादि झून्यमोंकारमेके रविकोटिदीप्तिम्‌ । पश्यन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थ हंसात्मकं ते विरजा अवर्ति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजगः 
स्सष्टिस्थितिव्यसनकमेकृत्‌ । तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ 
॥ २७ ॥ अष्टपत्रं तु हतप ट्वात्रिशत्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
भाजुभोनुमध्यगतः शशी ॥२६॥ शशिमध्यगतो वहिवेहिमध्यगता प्रभा | 
परभामध्यगतं पीठं नानारलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगत देवं वासुदेव 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुद्धस्फटि- 
कसंकाश चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेव वा विनयान्वितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितस्‌ । चतुर्भुज महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
ब्रह्माणं रक्तगोराभं चतुर्वकं पितामहम्‌ ॥ २१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा ळलाटस्थं 


त्रिलोचनम्‌ । छुद्धस्फरिकसंकाझं निष्कलं पापनाशनस्‌ ॥ ३२ ॥ अञ्जपत्रसः 


- ्वःपुष्पमूष्वेनामधो सुखम्‌ । कद॒लीपुष्पसंकाश सबेवेद॒म यं शिवम्‌, ॥ ३३ 0 
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हे 
२४६ इश्ञाद्युपनिषत्सु- | 
शतारं शतपत्राढ्यं विकीर्णास्बुजकणिकम्‌ । तत्राकंचन्दवह्दीनासुपर्युपारे | 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पञ्चस्योद्वाटनं कृत्वा बोधचन्द्राभिसूर्यकम्‌ । तस्य 
जमाहृत्य आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्रं च त्रिबरह्म च 
त्रयाक्षरम्‌। त्रिमात्रमधमात्र वा यस्तं वेद स वेदित ॥ ३६॥ तेरधारा- 
मिवाच्छिन्नदीर्घघण्टानिनादवत्‌ । विन्डुनादकलातीतं यस्तं वेद स वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यथेवोत्पलनालेन तोयसाकर्षयेन्ञरः । तथवोत्कर्षयेद्वायु योगी 
योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशीभूतं तु पङ्कजम्‌। | 
कर्षयेन्नालमात्रेण ञ्रुवोर्मेध्ये' र्यं नयेत्‌ ॥ ३९॥ भ्नवोमेध्ये लळारे तु नासि: | 
कायास्ठु मूलतः । जानीयादमतं स्थानं तद्रह्मायतनं सहत्‌.॥ ४० ॥ आसनं 
आणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाविरेतानि योगाङ्ग!!! भवन्ति 
षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजातयः । एतेटामतुला- 
न्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं "भद्रे तथा सिंहं पद्म चेति चतु- 
एयम्‌ । आधारं प्रथमं चक्रं स्त्राधिष्टानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्भेध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतुदैलम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये ओच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थितं लिङ्ग पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति 
स योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६॥ चतुरस्रसुः- 
पर्यभेरधो मेढा्प्रतिष्टितम्‌ । स्रशव्देन भवेत्प्राणः स्वाविष्ठानं तदाश्रयम्‌ 
॥ ३७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेढमेव निगद्यते । सणिवत्तन्छुना यत्र वायुना 
वएः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डल चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहा चक्रे एण्यपापनियत्रितः ॥ ४९॥ तावज्जीवो अमत्येवं यावत्त्वं न 
न्दात । ऊध्व मेढादथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसञ्ततिरुदा- ' 
ह ॥ ४१ ॥ मधानाः माणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मरताः । इडा च 
"छाः चव सुएुञ्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव | 
यशस्विनी । अलम्बुसा कुहूरत्र शङ्किनी दशमी सुटता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी- 
अर्थं चक्रं विशेयं योगिना सदा । संततं माणवाहिन्यः सोमसूर्याभिदेवताः 
भाहि नाड्यः प्रकीर्तिताः । इडा वासे स्थिता 
॥ ५५॥ सुपुन्ना मध्यदेशे तु प्राणमार्गा- | 
र द त समानश्चोदानो व्यानस्थेव च ॥ ७६ ॥ 
गाद्या: पञ्च वायवः ॥ ५७ पत नाडी दी अस्त य 
आणापानवशो जीवो हाथ ३) नाडीसहसेषु वतेन्ते जीवरूपिणः । 
श्वोध्व ग्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा- 


£ 
टर 
| 
| 
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"शा . 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 


अण चञ्चलत्वान्न दश्यते . । आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोचलति कन्तुकः 
॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिसस्तद्दज्ीवो न विश्रमेत्‌ । अपानाककर्षेति 
प्राणोउपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ खगरञ्जवदित्येतद्यो जानाति स योग- 
चित्‌ । हकारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुन: ॥ ६९॥ हंसहंसेलमु मत्र 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि पट्दिवारात्रं सहस्राण्येकबिंशातिः ॥ ६२ ॥ 
एुतत्संख्यान्वितं सत्र जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते । अनया 
सदशी विद्या अनया सदशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदशं पुण्यं न भूतं न 
अविप्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तद्वारं प्रसुता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्गुणमादाय च्रजत्यूध्व सुपुन्नया । उद्धाय्येत्कपार्ट तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितो करो इढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाढं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्ध्वमनिलं प्रोच्चारयन्पूरित 
मुञ्चन्प्राणसुपैति बोधमतुरू शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 


नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तठु स युक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 


अङ्गानाँ मदेनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा। कट्टम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
® 


सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादून्य भवे- 
त्सिद्धो नात्र कायी विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्येकुण्डली शक्तिः स योगी 


०, 


सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयो रंक्यं क्षयान्मूत्रपुरीपयो: ॥७३॥ युवा भवति 
वृद्धो$पे सततं मूळवन्धनात. । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्जयेदुदस्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानसूर्ध्व सुत्कृष्य मूलबन्धो 5यमुच्यते । उड्याणं कुरुते यस्माद- 
बिश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उडियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे 


पश्चिम ताणं नाभेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६॥ उड्टियाणोऽप्ययं बन्धो मृत्यु- 


जाळन्धरो बन्धः कमेदुःखोघनारानः । जालन्धरे कृते बन्धे क्णसँकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतल्यझो न च वायुः प्रधावति । कपालकुहरे जिह्वा 
प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ अवोरन्तरगता इष्टियुद्रा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृपा ॥ ८० ॥ न च मूच्छी भवेत्तस्य यो 
दरा वेत्ति खेचरीस्‌ । दीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मेणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य सुद्राखि खेचरी । चित्तं चरति खे यस्माजिल्वा 


अवति खेगता ॥ «२ ॥ तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । खेचयो 
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>> इंशाद्युपनिषस्सु- 


सुद्रया यस्य विवरं लम्बिकोध्वेतः ॥ ८३ ॥ विन्दुः क्षरति नो यस्य कामि. 
न्यालिङ्गितस्य च । यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्हत्युभयं कुतः ॥ ८ २॥ ~ 
यावद्दद्धा नभोसुद्वा तावद्विन्दुने गच्छति । गलितोऽपि यदा विन्दुः संप्राप्तो ४. 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ ब्रजत्यूध्य हठाच्छत्त्या निवद्धो योनिसुद्या । स एव 
द्विविधो बिन्डुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पाण्डरं शुक्रमित्याहुलोहिः 
ताख्यं महारजः । चिह्ुमद्ुमसंकाश योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेडिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुळभस्‌ । विन्दुः शिवो रज्ञः शक्तिबिन्दु- 
रिन्दू रजो रावे: ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परसं वपुः । वाशुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रविणेकत्वमायाति सवेहदिञ्यं 
चपुस्तदा । शुक्ल चन्द्रेण संयुक्त रजः सूयैसमन्वितस्‌ ॥ ९० ॥ द्योः समरः 
सीभाचं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मलजालानां घटनं चन्द्रसूययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषण सम्यङ्वाहासुद्राभिधीधते ॥ ९२ ॥ वक्षो न्यस्तहनुनि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्गिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रविततं पादं तथा 
दक्षिणस्‌ । आएूर्यं श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा दाने रेचयेदेपा पातकनाशिनी 
ननु महामुद्रा नृणां योच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्म निर्णयं व्याख्यास्ये ॥ हृदि- 
स्थाने अष्टदलूपगं वर्तते तन्मध्ये रेखावलयं कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूप- | 
सशुमात्रं वतेते तस्मिन्स्व ग्तिष्टितं अवति सर्व जानाति सर्व करोति सर्वः 
सेतञ्चरितमहं कतीऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो वधिरो सूकः कशः 
स्थूरोऽनेन प्रकारेण स््तत्रवादेन वर्तते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूर्व दलं श्वेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिभंवति॥ यदाऽञ्नेयदले विश्रमते तदाझेयदलं 
रक्तवर्णं तदा निद्रालखमतिभैवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तददक्षणदलं | 
कृष्णवर्ण तदा द्वेपकोपमतिर्भवति ॥ यदा नेकैतदरे विश्रमते तल्लेकतदल | 
नीलवण तदा पापकर्मेहिंसामतिभैवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्प- ' 
श्रिमदलं स्फटिकवर्ण तदा कीडाविनोदे मतिर्भवति ॥ यदा वायव्यदले 
विश्रमते _ वायव्यदृलं माणिक्यवर्ण तदा गमनचलनवेराग्यमतिभैवति ॥ 
“ यदोत्तरदले विश्रमते तहुत्तरदलं पीतवर्ण तदा सुखशज्ञारमतिलवति ॥ 
यदृशानदले विश्रमते तदीझानदलं वेडूर्यवर्ण तदा दानादिकृपामतिभ- 
बति ॥ यदा संघिसंघिपु मतिमैवति तदा वातपित्तश्लेष्ममहाव्याधिप्रकोपो 
अवति टा मध्ये तिष्टति तदा सर्व जानाति गायति नृत्यति पठत्या- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिर्भरणार्थ प्रथमरेखावलयं 
कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते अथमरेखाबन्धूकपुष्पवर्ण तदा निदावस्था 
भवति ॥ निद्रावस्थामध्ये ससावस्था 'भवति ॥ खम्चावस्थामध्ये इष्ट 


रू. 
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ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४५९ 


श्रुतमनुमानसंभववाती इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनिहरणाथ द्वितीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवर्ण तदा सुपुष्यवस्था भवति सुपुसो केवलपरमेश्वरसंबन्धिनी 
बुद्धिभवति नित्यवोधस्वरूपा सवति पश्चात्परमेश्वरखरूपेण प्राप्तिर्भवति ॥ 
तृतीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमञ्जनं कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवळपरमात्मसंवन्धिनी भवति निलबोधस्वरूपा 
सवति तदा शनेः शनेरुपरमे हु ड्या 'टतिग्रहीतयात्मसंस्थे सनः कृत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सव विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेपामानन्दस्वरूपो भवति द्वन्द्वा- 
तीतो भवति यावदेहधारणा वर्तेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण 
त्रासतिसैवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेबात्मदशनोपाया अवन्ति ॥ 
चतुप्पथसमायुक्तमदाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणार्थगमने इश्यतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि पुथिव्यादिपञ्चवर्णक ध्येयम्‌ । प्राणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वणे च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणवीजं च नीलजीमूतसब्नि- 
अस्‌ । रकारसभिवीज च अपानादित्यसंनिभस्‌ ॥ ९५ ॥ लकारं पृथिवीरूप॑ 
व्यानं वन्थूकसंनिभम्‌ । वकारं जीवबीजं च उदानं राङ्कवर्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । हन्नाभिनासाकण च पादाङ्क- 
छादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीमार्गेणु वतेते । अष्टावि- 
आतिकोटीपु रोमकूपेपु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयोडुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ दाने: समस्तमा- 
कृष्य हृत्सरोर्हकोटरे । प्राणापानो च वध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कर्णसंकोचनं कृत्वा लिङ्गसंकोचनं तथा । मूळाधारात्सुपुज्ञा च पझतन्तुनिभा . 
झुभा ॥ १०१ ॥ अमूतों चते नादो वीणादण्डससुस्थितः । झङ्खनादादि- 
मिश्नेव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्वोरस्थ मध्यसे ॥ १०३ ॥ तदात्सा राजते तत्र 
यथा व्योख्ि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये ठ ब्रह्मरन्प्रेषुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुषं पर्येन्मनस्तत्र ळ्यं गतम्‌ रल्लानि ज्योत्खिनादं तु बिन्दुमा- 


हेश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद पुरुष: स केवल्यं समश्वत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
३७ सह नाववस्विति शान्तिः । 


इति ध्यानबिन्दूपनिषत्समाक्ता ॥ 
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२७० इशाद्युपनिषत्सु- 


ब्रह्म विद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्वाविद्यातत्कार्यजातं यद्विद्यापहवं रातम्‌ । 


®. 
| 
| 


तडंसविद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ स 


3 सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते ॥ ग्रसादाह्रह्मणस्तस्य विष्णोरद्धतकर्मेण:। | 
रहस्यं ब्रह्मविद्याया श्रुवाम्नि संप्रचक्षते ॥ १ ॥ ३-मित्येकाक्षरं ब्रह्म यहुक्तं 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थान कारत्रय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवाः | 
खयः प्रोक्ता लोका वेदाख्रयोञ्मयः । तिस्रो मात्रार्घमात्रा च ज्यक्षरस | 
शिवस्य तु ॥ ३॥ ऋग्वेदो गार्हपत्यं च एथिवी ब्रह्म एव च । अकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं ्रझवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुर्वेदो$न्तरिक्ष च दक्षिणाप्रिस्त- 
यैवच । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीतितः ॥५॥ सामचेदस्तथा दयौश्चा- 
हचनीयस्तयैव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिदी दिव: ॥ ६ ॥ सूर्यः 
मण्डलमेध्येऽथ ह्यकारः शङ्खुमध्यगः । उकारश्चन्द्रसंकादरस्तस्य मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७॥ सकारस्त्वमिसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः । तिस्रो मात्रा- 
स्तथा जेयाः सोमसूर्थासिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा त दीपसंकाशा तस्मिन्नुपरि 
वर्तते । अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पञ्चसूत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा इऱ्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्वा तथापरा | 
॥ १० ॥ द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्त्वा च मूर्धनि । वरदः सर्वभूतानां सर्व 
च्याप्यावतिष्टति ॥ ११॥ कास्य घण्टा निना दस्तु यथा लीयति शान्तये । ओङ्का- 


oe 


सपरं ब्रह्म गीयते । धियं हि डीयते बरह्म सोऽगृतत्वाय कल्पते ॥ १ ३॥ वायुः 
जीवः प्राण इत्युक्तो वाळाग्रश्चतक- 


। गोलकस्तु यदा 
क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ ५८ ॥ एतस्मिन्वसते शीघ्रमविश्रान्तं महा- 
खय: । यावन्निश्रसि तो जीवस्तावन्निष्कलतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कल 
ध्यात्वा सुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हृद्रतम्‌ 
॥ २० ॥ खप्रकाशचिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचकं पूरक मुक्त्वा । 
कुस्भकेन स्थितः सुधी: ॥ २५ ॥ नाभिकन्दे समो कृत्वा प्राणापानो “ 
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=-= नया मििकिकिकदति 


| 


कक 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २७५ 


समाहितः । सस्तकस्थाम्रुताखाद पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं ज्वलन्त नामिमध्यमे । अभिपिच्याम्रतेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्थ भ्रुवि विद्यते । एवं दिने दिने कुर्यादणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ इश्वरत्वमवाझोति सदाभ्यासरतः एमान । बहवो 
ज्ञेकसागेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २७ ॥ हंसविद्या्ृते लोके नास्ति 
निव्यत्वसाधनस्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्प्रज्ञया परया सह । शुभ वाऽछुभमन्यद्वा यदुक्त 
गुरुणा सुवि ॥ २७ ॥ तव्कु्यादविचारेण शिष्यः संतोपसंयुतः । हंसविद्या- 
मिमां लब्थ्वा गुरुछुश्रूपया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमार्मना साक्षाद्रह्म बुद्धा 
सुनिश्चरम्‌। देहजात्यादिसंबन्धान्वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशास्त्राणि 
चान्यानि पदपांसुमिव लजेत्‌ । गुरुभक्ते सदा कुयोच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यत्रवीच्छुति: ॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदुक्त 
घरमार्थमेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्रुत्या विरोधे न अवेप्रमाण 
भवेदनथौय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो नेयो निष्कलो देहव- 
जितः । आस्षोपदेशगम्योऽसौ सवतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
्रूयाद्धंसो ब्रह्मा हरिः शिव: । गुरुवक्रात्तु लभ्येत प्रत्यक्षं सर्वतोसुखम्‌ ॥ ३४॥ 


"तिलेषु च यथा तळं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शारीरेऽस्मिन्स बाह्या- 


भ्यन्तरे तथा ॥ ३५॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रव्यमालोक्य तां जेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाऽज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवस्सकळं विद्याह- 
न्घस्तस्य तु निष्कः । वृक्षस्तु सकं व्रिद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
निष्कः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकलस्तद्वदुपेयश्रेव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावो निष्कले निप्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्रेव भेदतः ॥ ३९ ॥ अधैमात्रा परा जेया. तत ऊध्वं 
परात्परम्‌ । पञ्चघा पञ्चदैवत्यं सकल परिपव्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हदयस्थानं 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युतं चिग्रात्तस्यान्ते तु परं पदस्‌ । परत्वाज्ञ परं नास्तीत्येव 
दाखस्य निणेयः ॥ ४२ ॥ देहातीतं तु तं विद्यान्नासाओं द्वादशाहुलूम । 
तदन्त तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्मसुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यत्र निक्षित 
चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो द्यविच्छिन्नः प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं. गुह्यमेतत्तु परमं झुभम्‌ । नातः परतर किंचिन्नातः परतरं 
शुभस्‌ ॥ ४७ ॥ झुद्धज्ञानाम्ृतं प्राप्य परमाक्षरनिणेयम्‌ । गुद्यादुद्य- 
तमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय प्रदातव्य नाशिष्याय 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं सक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ | प्रदातव्यसिदं 
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00... 


२५२ इशाद्युप निषत्सु- 


शानं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं याति सिङ्यते न कदाचन॥ 
गुहस्थो ब्रह्मचारी च वानम्रस्थश्च भिक्षुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परम 
क्षरचित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विपयासक्तो याति देहान्तरे शुभस्‌ । 
देवास्य शाखख सर्वावर्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ त्रह्महत्याश्वमे घा्चैः 


४८| 
t- 
ज्ञाना- 

पुण्य. 


पापेन लिप्यते । चोदको बोधकश्रैव मोक्षदश्च परः स्वतः ॥ ५१ ॥ इत्येपा “ 


त्रिविधो शेय आचार्यस्तु महीतले । चोदको दशेयेन्मार्ग बोधकः स्थानमा. 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वा परसञ्चते । प्रत्यक्षयञ्ञनं देहे 
संक्षेपाच्छूणु गौतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्टा ख नरो याति शाश्वत पढमव्ययम्‌। 
स्वयमेव तु संपश्येद्वेहे विन्डु च निप्कलस्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
प्यति मार्गवित्‌ । कृस्वायामं पुरा वस्स रेचपूरककुस्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूव 
चोभयमुचार्य अचैयेत्तु यथाक्रमस्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूर्थस्य ग्रहण वत्स प्रत्यक्षयजनं स्टतस्‌ । ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्त 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवर्तन्ते योगाभ्यासक्कत श्रमैः | 
तस्माद्योगं समादाय सर्वद्ुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कृत्वा 
जञानं तम्मयतां घजेत्‌। ज्ञानात्खरूपं परमं हंसमञ्न॑ समुच्चरेत्‌ ॥ ५९॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्यं हंस एव 
ठ शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वादिकम्‌ । हंस एव 


परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१॥ सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
चरः । पथिव्यादिशिवान्त तु अकाराद्याश्च वर्णकाः ॥ ६२ ॥ कूरान्ता हंस - 


एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । मातृकारहित मत्रमादिरान्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसज्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणाम्नुखमा श्रिद्य 
ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाधिं कुर्वीत हंसमन्रम चुस्मरन्‌। 
निर्मेलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमचुत्तमम्‌ ॥ ६५॥ सध्यदेशे परं हंस ज्ञानमु- 
दात्मरूपकस्‌ । माणोऽपानः समानश्चो दानव्यानौ च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
कमेन्द्वियेयुक्ता क्रियाशक्तिबलोद्यता: । नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पश्चज्ञानेन्द्रियेयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः। पावकः शक्तिमध्ये ठु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ वन्धसुट्रा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने। 
अकारे वहिरित्याहुरुकारे हदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे च अवोमैध्ये 
याणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । अह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिं दि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुडअन्थिअंवोर्म ध्ये भिद्तेऽक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे वि- 
प्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रुद्रलतोऽस्यान्तः ` परात्परः । 
कण्ठं संकुच्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्चमा- 


नेयं पोडशी वोध्वेगामिनी । त्रिकृट त्रिविधा चेव गोळाखं निखर॑ तथा 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ , २७०३ 


॥ ७३ ॥ न्रिशङ्कवञ्रमोंकारमूध्वनाळं ञरुवोसुखम्‌ । कुण्डलीं चाळयन्प्राणा- 
कछ न्मेदयन्शशिमण्डलस्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
/ सुमनःपवनारूढः सरागो निगुणस्तथा ॥ ७७ ॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छा- 

किन्याम्रतवर्षिणी । पट्चक्रसण्डरोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व- 

भूतस्थितं देवं सर्वेश नित्यमचयेत्‌॥ आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
अयम्‌ ॥ ७७ ॥ दश्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । हंस हंस वदे 
द्वाक्यं प्राणिनां देहमाश्चितः । सप्राणापानयोगन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं व्ययुतं पद्शतं चेव सर्वदा । उच्चरन्पठितो हंसः सो5हमित्यमिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोलिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिर्लिङ्ग 
जुवोरमध्ये नित्य ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्स्योऽहमतक्यो- 

हमजोऽस्म्यहस्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यह्‌ ॥ ८१ ७ 

अशब्दोऽहम रूपोऽहमस्पोऽस्म्यहमद्वयः । अरसो 5हमगन्धो5ह मनादिरस्ट- 

तोऽस्म्यहम्‌॥ ८२॥ अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहस्‌ । अप्रा- 
णोऽहममूकोऽहमचिन्योऽसम्यक्ृतोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८३॥ अन्तयाम्यहमग्राह्मोऽ 
निर्देश्योऽहमलक्षणः । अगोत्रोऽहमयात्रोऽहमचक्षुप्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अद्ृइयोऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमङ्कतः । अश्रुतोऽहमदष्टोऽहमन्वे्टव्योऽ- 
> मरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८० ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यमिचायंहम । अम- 
| तोऽहमजातोऽहमतिसूक्ष्मोऽविकार्यहम्‌ ॥ ८६॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 

रवो स्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवास्माहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम ॥८७॥ 

अद्वेतो5हमपूर्णा$हमवाह्यो$हमनन्तरः \ अश्रो तो ऽहमदीोंऽहमव्यक्तोऽहमः 

नामयः ॥ ८८ ॥ अद्वयानन्दविज्ञानवनोऽस्म्यहम विक्रियः । अनिच्छोञ्हम- 
छेपोऽहमकतास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अचिद्याकायेही नोऽहमवाअ्सनगोचरः । 
अनल्पो$हमशोको$हमविकल्पो5स्म्यविज्वळन ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
होनो5हमाकाशसच्शो5स्म्यहम्‌ ६ आत्मचैतन्यरूपो5हमहमानन्दुचिद्धतः 
॥ ९१ ॥ आनन्दास्तरूपो5्हमात्मसंस्थो5हमन्तरः । आत्मकासो 5हमा- 
काशात्परमात्मेश्वरोस्म्यहम्‌ ॥ ९२॥ ईशानोस्म्यहमीड्योइहमहसुत्तमफहप: [ 
उत्कृष्टोडहमुपद्रष्टा अहसुत्तरतोऽस्म्यहस्‌ ॥ २ ॥ केवलोऽहं कविः कमो- 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुह्दाशयोऽहं गोस्ताहं चक्षपश्चक्षुरस्म्यहस्‌ ॥ ९४ ॥ 
निदानन्दोऽस्म्यहं ` चेता चिद्वनश्चिन्मयोऽस्म्यम्‌ । ज्योतिमेयोऽस्म्यहं 
ज्यायाङ््योतिपां ज्योतिरस्म्यहम ॥ ९७ ॥ तमसः साक्ष्यहं तु्येठुयोऽहे 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्मि दुरदेशों दष्टाध्यायो श्रुवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
| नित्यो$ह॑ निरवद्योऽहं निष्क्रियोऽस्मि निरञ्जनः \ निमेळो निविकल्पो 
‘5 इहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो निपूतो निुणो न्त 
= 


कई व 
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छ हु 
२५७ इंश्यायुपनिषत्सु- 


स्एहो$स्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोडर्सि निष्कलः ॥ ९८ | 
पुरुष: परमात्माहं पुराणः परसो5स्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञ: परपञ्चो- ` 
पशमोऽस्म्यहस्‌ ॥ ९९ ॥ पराष्रतोऽसम्यहं पूर्णः प्रभुरस्मि पुरातन: | ६ 
पू्णीनन्देकबोधो5हं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहस्‌ ॥ ३०० ॥ प्रजातोञ्ह प्रज्ञा. ` 
म्तोऽहं काशः परमेश्वरः । एकधा चिन््यमानोऽहं दवैताद्वेतविलक्षण, . 
॥ १०१ ॥ बुद्धो$हं. भूतपालो5हं भारूपो भगवानहस्‌ । महाज्ञेयो महा. 
नस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विशुक्तोञह विशुरह ` वरेण्यो च्या. 
पको$स्स्यहम्‌ । वेश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्रक्षुरस्म्यहस्‌ ॥ १० ३॥ 
विश्वाधिकोऽहं विशदो विष्णुरविश्वक्दस्म्यहम्‌ । झुद्धोऽस्मि रक; शान्तो- 
ऽस्मि शाश्वतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्व भूतान्तरात्मः इमहमस्मि 


सनातनः । अहं सक्ृद्विभातोऽस्मि स्वे महिप्लि सदा स्थितः ॥ १०५॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहस्‌ । सर्वूताधिवासोऽहं स. 
वैव्यापी खराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ ससस्तसाक्षी सर्वात्मा सवै भूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यतीः 
तोऽहं सर्वानुग्राहकोऽस्म्यहस्‌ । सचिदानन्दपूर्णात्मा सर्वग्रेसास्पदोऽसम्यहम्‌ । 
॥ १०८ ॥ सच्चिदानन्द्मात्रोऽहं स्वप्रकाशो5स्मि चिद्धनः । सत्त्वस्वरूपस- । 
न्नात्रासिद्धसर्वात्मको5स्म्यम्‌ ॥ १०९ ॥ सर्वाधिष्टानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वग्रासोउ्स्म्यहं सबैद्रष्टा सर्वानुभूरहस्‌ ॥ ११० ॥ एवं यौ | 
वेद तच्वेन स वे पुरुष उच्यत इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नावदस्विति शान्तिः॥ ... ` 

इति ब्रह्मविद्योपनिपत्समात्ता ॥ | 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४२॥ 
योगेश्वर्य च कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तद्वैष्णवं योगतच्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
योगत्त्व॑ प्रवक्ष्यासि योगिनां हितकास्यया | 

च सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ १॥ विष्णुर्नास महायोगी 

तत्त्वमार्गे यथा दीपो हइयते पुरुपोत्तमः ॥ २॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि 

पत्य पितामहः । पप्रच्छ योयतच्वं से ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतस्‌ ॥ ३ ॥ तमु- 
वाच हृषीकेशो वक्ष्यामि झु तत्वतः । सर्वे जीवाः सुखे खेर्माया- 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेपां युक्तिकरं मार्ग मायाजाळनिक्कन्तनम्‌ । 
जन्मरृत्युजराव्याधिनाश्चनं सटव्युतारकस्‌ ॥ ५ ॥ नानामागेस्तु दुष्प्रापं शा 


यच्छुत्वा च. पठित्वा 
महाभूतो महातपाः । 
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योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३.॥ ` २५७ 


“क्रेवज्यं परसं पदस्‌। पतिताः शाखजालेपु प्रज्ञया . तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 


अनिर्वाच्यं पदं वक्तुं न शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मप्रकादारूपं तात्कि शा- 
ख्ेण प्रकाशयते ॥ ७ ॥ ` निष्कलं निर्मेछ शान्तं सर्वातीतं निरामयस्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेबतस्‌ ॥ ८ ॥ : परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जी- 
वतां गतस्‌ । सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निर्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवत्स्फुरितं 
तस्मिस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । पञ्चात्मकम भूत्पिण्डं चातुबद्धे गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ 
सुखढुःखैः समायुक्तं जीवभावनया छुर । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धेः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कासक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रज; । जन्स 
मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृपा॥ १२ ॥ तृष्णा छजना अयं दुःखं 
विपादो हर्ष एव च । एसिर्दोपेर्विनिसुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 
तस्माददोपविनाश्ार्थसुपायं कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति 
भुस्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मेणि । तस्माउञ्ञानं 
च योगं च सुसुञ्चदढमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विस्ुच्यते । ज्ञानस्वरूपसेवादौ ज्ञानं ज्ञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निज 
रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । निष्कलं निर्मलं साक्षाव्सञ्चिदानन्दरूपकम्‌ ॥१७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फू तिज्ञानबिवजितम्‌ । एतञज्ञानमितिः प्रोक्तमथ योग 
ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । मत्रयोगो 
लयश्रेव हठोऽसो राजयोगतः ॥ १९॥ आरम्भश्च घटश्रेव तथा परिचयः 
स्स्ृतः । निष्पत्तिश्वेत्यवस्था च सर्वत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षण 
त्रह्मन्वक्ष्ये हृणु समासतः । मातृकादियुतं सत्रं द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितस्‌ । अद्पबुद्धिरिमं योगं 
सेवते साघकाधमः ॥ २२ ॥ लययोगश्नित्तलयः कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छस्तिष्टन्स्वपन्शुञ्जनध्यायेन्निप्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव लययोगः स्याः 
छुठयोगमतः छझूणु । यमश्च नियमश्चेव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ प्रत्याहा 
धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिम्‌। समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महासुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारंधरो ड्ियाणश्च 
सूलबन्धस्तयेव च ॥ २६ ॥ दीर्धप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परस्‌ । वज्रोली 
चामरोली च सहजोली त्रिथा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्प्रत्येक 
छणु तत्त्वत: । लघ्वाहारो यमेष्वेको सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेप्वेका सुख्या वे चतुरानन । सिद्ध पद्म तथा सिंह भद्र चेति चतुष्टयस्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाले ठु विप्राः स्युश्वतुरानन । आलस्य कत्थने भूतेः 
गोष्टी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ घातुखीलोल्यकादीनि रूगतृष्णामयात्ति वे । 
ज्ञात्वा सुघीस्थजेत्सचो न्वप्नान्छुण्यम्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 


के शेक 
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२५६ इशाययुपनिषत्सु- 


कुर्यात्पज्चासनगतः खयम्‌ । सुशोभनं मर ङुर्यातसूक्ष्मद्वारं तु निर्मणस्‌ ॥३ | 
सुष्टुलिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयतः । मत्कुणेमैशकेळतेवार्जत च मयत 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संसृष्टं संमाजेन्या विशेषतः । चासितं च सुगर ६ 
धूपितं गुग्युलादिभिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छित नातिनीचं चेछाजिनकुशोत्तरम्‌ कै 
तत्रोपविश्य सेघावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकाय: माहि a 
प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्गुष्टेनेव पिङ्गलास्‌ ॥ ३६ ॥ निरु ह | 
पूरयेह्रायुमिडया तु शनेः शनेः । यथाशक्लंविरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भ हे । 
॥ ३७॥ पुनस्लजेत्पिङ्गलया शनेरेच न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पृः | 
शनेः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः | यया! लजेत्तयापूर्य | 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रदक्षिणीक्कय न हुतं त विलस्बितम्‌ । | 
अडुलिस्फोटनं ङुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य झनै: | 
पोडशमात्रया । कुम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःपष्टया तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये. । 
त्पिज्ञछानाड्या द्वात्रिशन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥४२॥ प्रातर्मध्यंदिने सायमधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । झानेरशीतिपर्यन्त चतुरं | 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं ` मासत्रयाभ्यासान्नाडीइुद्धिस्ततो भवेत्‌। यदाहु | 
नाडीुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि | 
वक्ष्याम्यशेषतः शरीरळघुता दीसिर्जाठराझिविवर्धनस्‌ ॥ ४५ ॥ कृशत्वं च- 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविक्रकराहारं वजयेद्योगवित्तमः ॥ ४ शक 
लवण सर्षप चाम्लसुष्णं रूक्ष च तीक्ष्णकम्‌ | शाकजातं रामठादि वहिस्री- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ म्रातःस्रानोपवासा दिकायक्केशांश्च वर्जयेत्‌ । अभ्यास- 
काले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूममुद्वशाल्यन्न योगवृद्धिकरं 
विदुः । ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवलकुस्भकः । केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते 
सभ्य री स्‌ ॥५०॥ न 
तस्य दुल्भ॑ किंचित्रिपु लोकेषु विद्यते । प्रस्वेदो जायते पूर्व मदनं तेन कारये 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः ऋमेणेव शनेः शनेः । कम्पो भरवत तह 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२॥ ततोऽधिकतराभ्यासाहाईरी स्वेन जा । 
यथा च दढुंरो भाव उत्छुत्योत्छुत्य गच्छति ॥५३॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 
गच्छति भूतले । ततो5धिकतराभ्यासाह्ूमित्यागश्व जायते ॥ ५४ ॥ पर 
नस्थ एवासो भूमिस॒त्सज्य वतेते । अतिमाबुपचेष्टादि तथा सामर्थ्य सुद्ध वेत्‌ 
॥ न दुर्शयेच्च सामथ्यं दर्शनं वीर्यवत्तरम्‌ । स्वरं वा बहुधा दुःख 
ह न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रपुरीपश्च खब्पनिद्रश्व जायते। कीलवो 
दै का छाछा खेददुर्गन्यतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततोञधिकतराभ्यासाद्वलमुप्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ येन भूचर- र 


पूय पूरयेदुदर 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५७ 


सिद्धिः स्याद्धचराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा शरभों वापि गजो गवय एव वा 
॥ ५९ ॥ सिंहो. वा योगिना तेन ग्रियन्ते हस्तताडिताः a ळच यथा रूप 
5 तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तदूपवशया नायः काङ्कन्ते तस्य * सनभ 
यदि सङ्गं करोत्येष तस्य बिन्हुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वर्जयित्वा स्त्रिया: सङ्ग 
कुयादभ्यासमादरात्‌। योगिनोऽङ्गे सुगम जास लक बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणव प्छुतमात्रया । जपेत्पूर्वार्जितानां ठु पापानां क 
हतचे ॥ ६३ ॥ सर्वेनिक्वहरो सत्रः प्रणवः सर्वदोषहा एवसभ्यास ग्र 
सिडिरारस्भसंभवा ॥६४॥ तता भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतत्परा ।' प्राणी- 
ऽपानो मनो डुद्धिजीवात्मपरमाव्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घटते यदा । घटावस्थेति सा प्रोक्ता तचिह्नानि बवीस्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
चूर्य यः कथितो$भ्यासश्वतुर्थाशं परिग्रहेत्‌ । दिवा वा यदि वा सायं याम- 
मात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन कुयात्केवलकुम्भकम । इन्द्रि- 
याणीमिद्रयार्थिभ्यो यत्मत्याहरणं स्फुटमू ॥६८॥ योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्या- 
हारः स. उच्यते । यद्यत्पश्यति चक्षु भ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य 
|... च्छूणोति कणोभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । रभते नासया यद्यत्तत्तदात्मेति 
| ज्ावयेत्‌॥ ७० ॥ जिह्वया यद्गसं ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य- 
| सुञ्चयोगी तत्तदात्मेति भावयेत.॥ ७१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रयाणां तु ततस्सौख्यं 
_ सुसाधयेत्‌। याममात्रं प्रतिदिनं योगी यलादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
नित्तसामर्थ्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । दूरश्रुतिदूरदृष्टि: क्षणाहूरागमस्तथा 
॥ ७३॥ वाकूसिद्धिः कामख्पत्वमद्श्यकरणी तथा । मलमूजप्रलेपेन लोहादेः 
। स्वणता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः ॥ सदा 
|. बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विघा महासिद्धेन रमे- 
नेषु बुद्धिमान्‌ । न दरेयेत्स्वसामथ्ये यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ WR 
मूढो यथा मूर्खो यथा बघिर एव वा । तथा वतत लोकस्य सा स्य 
, गुप्तये ॥७७॥ शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्राथेयन्ति न संशयः । क 
|... व्यप्र: खाभ्यासे$विस्म्रतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्टय गुरोवोक्‍्यमभ्य - 
हनिशस्‌ । एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ डो 
तश्रैव बृथागोष्या न सिड्याति । तस्मात्सवेप्रयत्नन योगमेव क त्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः त्स च यला 
दञ्चिना सह ऊुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुुझ्ञाय म स्का! तः । 
वायुना सह चित्त च प्रविशोेच महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्त हर 
सुघुन्नां प्रविशेदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकाशश्वति पञ्चकः ॥ <३ ॥ येषु 
॥ पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चवोच्यते । पादादिजानुपयन्तं 'प्रथिवीस्थानमुच्यते 
/ अ. उ. १७ १ 
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॥ ८४ ॥ पृथिवी चतुरस्रं च पीतवर्ण लवर्णकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य र्का 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायं्चतुर्भुजाकारं चतुर्वक्र हिरण्मयम्‌ । धारये- 
त्पञ्च घटिकाः प्रथिवीजयमाम्तुयात्‌ ॥ ८६ ॥ प्रथिवीयोगतो खत्युने भवे. ८ 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपोऽधेचन्द्रं झुक च वंबीज परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 7” 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ । झुद्धस्फटिक. | 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापैः प्रमु- | 
च्यते | ततो जलाद्भयं नास्ति जले छृत्युर्न विद्यते ॥९०॥ आपायो हद यान्तं च | 
वहिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वहिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरससुद्धवस्‌ ॥९१॥ वहो | 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरससुज्ज्वलम्‌ । त्रियक्षं वरदं रुद्रं तरुणा दित्यसंनिभम्‌ । 
॥९२॥ भस्मोदूलितसर्वाङ्ग सुप्रसन्नमजुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वहिनासों | 
न दाह्मते ॥९३॥ न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्याञ्चिमण्डले । आहदया द्भुवो मेध्य | 
चायुस्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ | 
मारुतं सरतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वर | 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवव्योमगो भवेत. ॥९६ ॥ मरणं न ठु ' 
वायोश्च भयं भवति योगिनः। आश्रूमध्याततु मूधोन्तमाकाशस्थानमुच्यते | 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्त च धूञ्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकारो वायुमारोप्य _, 
हकारोपरे शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ ब्रिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । | 
शुद्धस्फटिकसंकाश 'रतबालेन्दुमोलिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्लयुतं सौम्यं दशः 
बाहु त्रिलोचनम्‌ । सर्वायुधेशताकारं सर्वभूपणभूषितस्‌ ॥ १०० ॥ उमार्ध- 
देह वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाशधारणात्तस्य सेचरत्वं सवेङ्गवस्‌॥१०१॥ 
यत्र कुत्र स्थितो चापि सुखमत्यन्तमश्नृते । एवं च धारणाः पञ्च कुयांद्योगी | 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो दृठशरीरः स्यान्म्रत्युस्तस्य न विद्यते । ब्रह्मणः ' 
अल्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १० ३ ॥ -समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिका । 
षष्टिमेव च । वायुं निरुध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं , 
ध्यानमेतत्सादणिमा दिगुणप्रदम्‌ । निर्गुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ' 
॥ १०५ ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधिं समवाझुयात्‌ । वायु निरुध्य । 
मेधावी जीवन्सुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनोः । यदि स्वदेहसुत्सष्टमिच्छा चेढुत्सजेत्सयम्‌ ॥ १०७ ॥ परबह्यणि 
लीयेत न तस्वोस्क्रान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्समुत्खष्ट स्वशरीरं प्रिय यादि 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो । 
भूत्वा खग महीयते ॥ १०९ ॥ सबुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणा- | 
अचेत्‌ । सिंहो व्याधो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११०॥ यथेष्ट ` 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५९ 


मेव वेत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु समसेव हि 
_॥१११॥ पाईँण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसायं ` दक्षिणं 
> चांद हस्ताभ्यां धारयेहुडम्‌ ॥ ११२ ॥ चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना 
पुनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 

॥ ११४ ॥ अयमेव -महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महावन्धस्थितो योगी 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमावृत्य निभ्ठुत॑ कणेसुद्रया । 
पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव सहावेधः 
) सिद्वेरभ्यस्यतेऽनिशस्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिह्लां व्यादृत्य घारयेत्‌॥ ११७॥ 
आमध्यदृष्टिरप्येपा सुद्रा अवति खेचरी । कण्ठमाङुश्य हृदये स्थापयेहुढया 
धिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जाळंघराख्योऽयं खत्युमातङ्गकेसरी । बन्धो येन 
सुपुम्नायां प्राणस्तूड्रीयते यतः ॥ ११९॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
ससुदाहृतः । पाप्णिभागेन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेदुढम्‌ ॥ १२०॥ अपानः 
मूध्वमुत्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । प्राणापानो नादबिन्दू सूळबन्धेन चेक- 
तास्‌ ॥ १२१ ॥ गरवा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः । करणी विप- 
रीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठरासिवि- 
वर्धनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्य साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
। यदि भवेद भिर्देह हरेरक्षणात्‌। अधःशिरश्रो्ध्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेत्तु दिनेदिने । वली च पलितं चेव 
पण्मासाधान्न इझ्यते ॥ १२७ ॥ याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काठ? 
जित्‌ । वज्रोलीमभ्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ ळभ्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेहुबस 

॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिवेन्नित्ये नस्यं कुवेन्दिने दिने । चज्रोलीमभ्यसेन्नि- 
त्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
शुवम्‌। यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिसिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवे- 
कवेराग्ये जायते योगिनो धुवम्‌ । विष्णुनौम महायोगी महाभूतो महातपाः 

॥ १३० ॥ तव्वमार्गे यथा दीपो इझ्यते पुरुषोत्तमः | यः स्वनः पूर्वपीतस्तं 
निष्पीडय सुदमश्चुते ॥ १३१ ॥ यस्माज्ञातो भगात्पूर्वं तस्मिन्नेव भरो रमन । 

या माता सा पुनर्भाया या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
पुत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । एवं संचारचक्रेण कूपचक्रे घरा -इव ॥१३२॥ 
अमन्तो योनिजन्मानि श्रत्वा ळोकान्समश्नुते । त्रयो लोकाखयो वेदास्तिखः 

` संध्याखयः स्वराः ॥१३४॥ त्रयोअ्मयश्र त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे । 
Se त्रयाणामक्षराणां च योऽघीतेऽप्य्चमक्षरम्‌ ॥ १३३ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोत 
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तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा एतम्‌ ॥१३३॥ ~ 
तिळमध्ये यथा तैले पापाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पं तस्य रह 3 
वक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊध्वेनालमधोविन्हुस्तस्य॒ मध्ये स्थितं सनः । \/ 
अकारे रेचितं पद्मसुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमधेमात्रा छी, 
तु निश्चला । झुद्धस्फटिकसंकारां निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा पुरुपस्तत्परं पदम्‌ । कूमेः सपाणिपादादिशिरश्चाव्मनि घारयेत्‌ 
॥ ५४० ॥ एवं द्वारेषु स्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्धं ठु नवद्वारे ऊध्व 
ग्राङनिश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विहुः । 
निषिद्धैनवभिद्वोरेनिजने निरुपद्ववे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिष्ट 
योगसेवयेत्युपनिपत्‌ ॥ ३० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति योगतत्वोपनिपत्समाप्ता ॥ | 


आत्मवोधोपनिषत्‌॥ ४४ ॥ 


श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमहाशयस्‌ । 
स्रमात्रानुभवास्सिद्वमात्मवोघं हरिं सजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाझो मनसीति शान्तिः ॥ + 
ॐ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति श्यक्षरं | 
प्रणवं तदेतदोमिति । यमुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारवन्धनात्‌ । 3 नसो 
नारायणाय शङ्खचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मत्रोपासको 
चेकुण्ठभवनं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्रं 
दीपचत्प्रकाशं । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुपमकारणं 
परं ब्रह्मों । शोकमोहविनिसुक्तो विष्णुं ध्यायन्न सीदति । द्वैताद्वैतमभयं भव- 
ति । झत्योः स झृत्युमाप्तोति य इह नानेव पश्यति । हृत्पद्ममध्ये सर्व 
तत्मज्ञाने प्रतिष्टितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । स एतेन 
प्रज्ञेनात्मनास्मालीकादुत्क्राम्यासुष्मिन्स्वर्ग लोके सर्वान्कामानाहवाऽसृतः सम- 
भवदग्गृतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्रं यस्मि्लोकेऽभ्यर्हितम्‌ । तस्सिन्मां 
देहि ख़मानख्रते लोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते अम्गतत्व च गच्छत्यों नमः 
॥ १ ॥ प्रगलितनिजमायोऽहं निस्तुलदशिरूपवस्तुमात्रो5हम्‌ । अस्तमिताहं- 
तोऽहं प्रगलितजगदीशजीवभेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्र्यगभिन्नपरोऽहं चिध्वस्ताहो- 
षतिधिनिषेधोऽहम्‌ । समुदासाश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूर्णसंबिदेवाहस्‌ ॥ २॥ 4 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमहिम्नि संस्थोऽहमचलोऽहम । अजरोऽहमव्ययोऽहं 7 
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आत्मबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४॥ २६१ 


पक्षविपक्षादिभेदविधुरो$हम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधेकरंसो5हं मोक्षानन्दैकसिन्धुरे- 


2, वाहस्‌। सूक्ष्मोऽहमक्षरोऽहं विगलितगुणजालकेवलात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 


पन पार न 


Maser ore 


oe 


गुण्यपदोऽहं ङु्षिस्थानेकलोककरनोऽहम्‌ ॥ कूटस्थचेतनोऽहं निष्क्रियधामा- 
हसप्रतक्योऽहस्‌ ॥ ५ ॥ एकोऽहमविकलोऽहं निमैलनिर्वाणमूर्तिरेवाहम्‌ । 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवळसन्मात्रसारभूतोऽहम्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं छुभतरभावोऽहमग्रभेद्योऽहम्‌ । विभुरहमनवद्यो5हं निरवधिनिःसी- 
मतच्वमात्रोऽहस्‌॥ ७ ॥ चेद्योऽहमागमान्तेराराध्यः .सकलूभुवनहय्यो 5हम्‌ । 
परमानन्दघनोऽहें परमानम्दैकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ झुद्धोऽहमद्वयोऽहं 
संततभावोऽहमादिझञन्योऽहस्‌ । दामितान्तत्रितयोऽहं बद्धो सुक्तोऽहम- 
जुतात्माहम्‌ । झुद्धो$हमान्तरो हं शाश्चतविज्ञानसमरसात्माहम्‌। झोधि- 
तपरतस्वोऽहं बोधानन्दैकसूतिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिवुद्याह जाना- 
म्यात्मानमद्वयसू । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निब्ृत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सत्यवद्धाति सर्वदा । सपांदौ रजुसत्तेव ब्रह्म- 
सत्तेव केवलम्‌ ॥ १२ ॥ प्रपञ्जाधाररूपेण वर्ततेडतो जगन्नहि । यथेक्षुर- 
ससंव्याप्ता शर्करा वतेते तथा ॥ १३ ॥ अ्वयब्रह्मरूपेण , व्याप्तो$हं चै 
जगनत्नयस्‌ । व्रह्यादिकीटपर्यन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः ॥ १४ ॥ बुहुदा- 
_ दित्रिकारान्तस्तरङ्ग: सागरे यथा । तरङ्गस्थं द्रवं सिन्धुने वाळ्छति यथा तथा 
॥ १७ ॥ विपयानन्दवाञ्छा मे माभूदानन्दरूपतः । दारिद्याशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्दे निमझस्थ विषयाशा न तद्भचेत्‌ । 
विपं दृष्टाझूतं दृष्टा विषं जति बुद्धिमान्‌ ॥ १७ ॥ आत्मानमपि दृष्टाहमना- 
त्मानं यजाम्यहम्‌ । घटावभासको आचुधेटनाश न नश्यति ॥ १८ ॥ देहा- 
वभासकः साक्षी देहनाशे न नश्यति। न मे बन्धो न मे सुक्तिने- 
मे शास्त्र न मे गुरुः॥ १९ ॥ मायामान्रविकासः्वान्मायातीतोऽहमद्वयः । 
ग्राणाश्चलन्तु तद्धमैः कामेर्वा हन्यतां सनः ॥ २० ॥ आनन्दुदि पू- 
णस्य मस दुःखं कथं भवेत्‌ । आत्मानमा वेझि क्वाप्यज्ञानं पलायि- 
तम्‌ ॥ २१ ॥ कतेत्वमद्य मे नष्ट कर्तव्य वापि न क्चित्‌ । ब्राह्मण्यं कुछगोत्रे 
च नामसीन्दर्यजातयः ॥ २२ ॥ स्थूलदेहगता एते स्थूलाजिन्ञस्य में नहि। 
क्षुत्पिपासान्ध्यवाधियकामक्रोधादयो5खिलाः ॥ २३ ॥ लिङ्गदेहगता एते 
ह्यलिङ्गस्य न सन्तिहि । जडत्वप्रियमोदत्वघधमीः कारणदेहगाः ॥ २४॥ न स्‌- 
न्त मम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिण; । उलेकस्य यथा भानुरन्यकार; प्रती- 
यते ॥ २५ ॥ स्वप्रकाशे परानन्दे तमो मूढस्य जायते । चक्षुईष्टिनिरोधेज्ओः 
_ सूर्य नास्तीति मन्यते ॥ २६ ॥ तथाज्ञानाबतो देही बरह्म नास्तीति मन्यते । 
+ यथाम्रत विषादिनन विषदोपेन लिप्यते ॥ २७ ॥ न स्पशासि जडाङ्चिन्गो 
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२६२ ४ इशाह्युपनिपत्सु- 


जडदोपाप्रकाशतः । स्वल्पापि दीपकणिका बहुल नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ स्व- 
डा kr 


७. च १० he >> स्ति पट 
ल्‍्पोडपि बोधो निबिडं बहुल नाशयेत्तमः । कालत्रये यथा सपा रजा नास स 


तथा मयि ॥ २९ ॥ अहंकारादिदेहान्तं जगन्नारत्यहमद्दयः । चिद्रूपत्वान्न से 
जाड्यं सत्यव्वान्नानृतं सम ॥ ३० ॥ आनन्दत्वाच से दुःखमज्ञानाद्गाति स- 
त्यवत्‌ | आत्मप्रबोधोपनिपन्सुहूतसुपासेत्वा न च पुनरावतते न च पुनावतत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ* वाडे सनसीति शान्तिः॥ 


इल्यात्मप्रबोधोपनिषत्समात्ता ॥ 


~ as ह 
नारदपारव्राजकापानषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
पारित्राज्यधरमैपूगाळक्लारा यत्प्रबोधतः । 
दृशप्रणवलक्ष्याथ यान्ति तं राममाश्रये ॥ ५ ॥ 

ॐ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
परित्राटत्रिशिखी सीताचूडानिर्वाणमण्डलम्‌। दक्षिणा शारभं स्कन्द महा- 
नारायणाद्वयम्‌ ॥ अथ कदाचित्परित्राजकाभरणो नारदः सर्वलोकसंचारं कुवः 
'न्नपूर्वपुण्यस्थलानि पुण्यतीर्थानि तीर्थीकुर्वन्नवलोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निरः 


झान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद्य स्वरूपानुसंघानमजुसंधाय नियमानन्द- ¬ 


चिशेपगण्य मुनिजनेरुपसंकीण नेमिषारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगमपध- 
लिससंज्ञेवेराग्यबोधकरेः स्वरबिशेपैः प्रापञ्चिकपराञ्झुखेह रिकथालापेः स्थावरज- 
ज्गमनासकेसगवद्भ क्ति विरोधेन र्ग किंषुरुपामरकिंनराप्सरोगणान्संमोहथन्ञाय- 
त॑ बह्मात्मज भगवद्भक्तं नारदमवलोक्य द्वादशवपषेसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपो निष्टापराश्च ज्ञानवेराग्यसंपन्नाः शोनकादिमहपैयः 
अत्युस्थानं कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकसुपवेशयित्वा स्वयं सवेंऽप्युप विष्टा 
भो भगवनू ब्रह्मपुत्र कथं सुक्त्युपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तस्तान्‌ स होवाच 
नारदः सत्कुभवोपनीतः सम्य्रगुपनयनपूर्वकं चतुश्चस्वारिंशात्संस्कारसंपन्नः 
स्वाभिमतेकगुरुसमीपे स्वशाखाध्ययनपूर्वेक सर्वबिद्याभ्यासं कृत्वा द्वादशव- 
संशुशरूषापूर्वकं ब्रह्मचर्यं पञ्चविंशतिवत्सरं गार्हस्थ्यं पञ्चविंशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्विधिवत्क्रमान्निर्व्यं चतुर्वेधव्रह्मचर्यं षड्विधं गाहेस्थ्यं चतुर्विधवा- 
नप्रस्थधसं सम्यगभ्यस्य तहुचितं कमे सवं नित्य साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्व- 
संसारोपरि मनोवाक्कायकमेमिर्यंथाशानिव्वत्तस्तथा वासनेषणोपर्यपि निवेरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहंसाश्रमेणास्खलितस्वस्वरूपध्यानेन देहत्याग 
करोति स॒ सुक्तो भवति स मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ 
` अथ हन भगवन्तं नारदं सर्व शोनकादयः पप्रच्छुभो भगवन्संन्यासविधि नो 
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( 


नारदुपरित्राजकोप ॥ ४० | २६३. 


ब्रूहीति तानवकोक्य नारदस्तत्स्वरूपं सर्व पितामहमुखेनेव ज्ञातमुचितमित्युक्स्वा 
सत्रयागपू्थनन्तरं तेः सह सत्यलोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्ठापरं परमेष्टिनं 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाज्ञया त्तः सहोपविश्य नारदः पितामहसुवाच 
गुरुस्त्वं जनकस्स्वं सवेविद्यारहस्यञ्ञः सबैज्ञस्वमतो मत्तो मदिष्ट रहस्येकं 
वक्तव्य ्वद्विता मदमिमतरहस्यं वक्त कः समर्थ: । किमितिचेत्‌ पारिन्राज्य- 
खरूपक्रम॑ नो वूहीति नारदेन ग्राथितः परमेष्टी सर्वेतः सवीनवलोक्य सुहू- 
समात्र समाधिनिष्ठो भूत्वा संसारातिनिवृस्यन्वेपण इति निश्चित्य नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोप निपद्वहस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावळम्बिना विराद्पुरुषेणोपर्दिष्ट रहस्यं ते विविच्योच्यते तस्क्रममतिर- 
इस्यं वाढमवहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद्‌ विधिवदादावचुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तस्सव्कुलम्रसूतः पितृमातूविधेयः पितृसमीपादन्यत्र सत्संप्रदायस्थ 
श्रद्धावन्तं सत्कुलभवं श्रोत्रियं शाखवात्सब्यं गुणवन्तमकुटिलं सडुरुमासादय 
नत्वा यथोपयोगशुश्रूपापूवेकं स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वादशवर्षसे वापुरःसरं 
सवैचिद्याभ्यासं कृत्वा तदनुज्ञया स्वकुळानुरूपामसिमतकन्यां विवाह्य पञ्च- 
विशतिवत्सरं गुरुकुलवास कृत्वाथ गुर्वजुज्ञया गृहस्थोचितकमै क॒र्वन्दोर्बाह्म- 
ण्यनिवृत्तिमेत्य खवंशवृद्धिकामः पुत्रमेकमासाथ गाहेस्थ्यो चितपञ्चविशतिव- 
त्सरं तीस्वी ततः पज्ञांवेशतिवत्सरपयेन्त त्रिषवणमुदकस्पशनपूर्वेक चतुर्थका- 
लमेकवारमाहारमाहरन्नयसेक एव वनस्थो भूत्वा पुरग्रामप्राक्तनसचारं 
विहाय निकिरविरहिततदाश्रितकमों चित्तं नि्वर्ल दृष्टश्रवणविषयवेतृष्ण्य- 
मेल चस्वारिंशत्संस्कारसंपन्नः सर्वतो विरक्तश्रित्तशु डिसेत्याशासूयेष्याहकारं 
दुग्ध्वा साधनचतुष्टयसपन्नः संन्यस्तुसहेतीत्युपनिषत्‌ ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ ॥ 
अथ हैन नारदः पितासहं पप्रच्छ भगवन केन संत्यासाधिकारी वेत्येवमादी 
सन्यासाधिकारिणं निरूप्य पश्चार्संन्यासविधिरुच्यते अवहितः श्ण । अथ 
चण्डः पतितोऽङ्गविकलः खणो बधिरोऽर्भको सूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी चैखा- 
नसहरहिजो भ्यतकाध्यापकः शिपिविष्टो3नपिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न संन्या- 
साहाः संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पूर्वसंन्यासी परमहंखा- 
धिकारी । परेणेवात्मनश्चापि परस्येवात्मना तथा । अभये समवासोति स परि- 
ब्राडिति स्मरतिः ॥ १ ॥ पण्ढोऽथ ब्रिकलोऽप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । 
पतितश्च परद्वारी वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी शिपि- 
'विष्टो$प्यनझिकः । ह्वित्रिवारेण संन्यस्तो +ृतकाध्यापकोऽपि च ॥ ३॥ 
“एते नाईन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमस्‌ ॥ आतुरकाळः कथमायेसे- 


मतः ॥ ग्राणस्योक्कमणासन्नकालस्त्वातुरसंज्िकः \ नेतरस्त्वातुरः कालो 
-ुक्तिमा्ेप्रवतेकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मत्रपुर*सरस, ॥. 
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२६४ इञ्चाद्युपनिषत्सु- 


मन्नावृत्ति च कृत्वेव संन्यसेद्विधिवहुधः ॥ ५॥ आतुरेऽपि क्रमे वापि प्रपमेदो 
न कुत्रचित्‌. । न मत्रं कर्मरहित कर्म मत्रमपेक्षते ॥ ६॥ अकमे सत्ररहितं 
नातो मत्रं परित्यजेत्‌ । मत्रं विना कमै कुर्याद्गस्मन्याहुतिवञ्गवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
बिध्युक्तकमैसंक्षेपात्संन्यासस्त्वातुरः स्म्वृतः । तस्मादातुरसंन्यासे सच्रावृ- 
त्तिविधिमुने ॥ ८ ॥ आहिताञ्निविरक्तश्चदेशान्तरगतो यदि । प्राजाप- 
त्येष्टिमप्स्वेव निर्वेश्चेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तस- 
च्रावृत्याथवा जले । श्रुल्यनुष्टानमागेण कमांचुष्ठानसेव वा ॥ १० ॥ 
समाप्य संन्यसेद्विद्वान्नो चेत्पातित्यमाम्गुयात्‌। यदा मनसि संजातं वतृष्ण्यं 
सर्ववस्तुषु ॥ ११ ॥ तदा संन्यासमिच्छन्ति पतितः स्याद्विपर्यये । विरक्तः 
प्रच्रजञेद्वीमान्सरक्तस्तु' गृहे वसेत्‌ ॥ १२ ॥ सरागो नरकं याति प्रबजन्हि 
द्विजाधमः । यस्येतानि सुगुप्तानि जिह्ोपस्थोदरं करः ॥ १३ ॥ संन्यसेदक्ृतो- 
द्वाहो ब्राह्मणो ब्रह्मचयवान्‌। संसारमेव निःसारं दृष्टा सारदिदक्षया ॥ १४ ॥ 
ग्रच्रजन्यक्कतोद्वाहाः परं वेराग्यमाश्रिताः । प्रवृत्तिलक्षणं कर्म ज्ञानं संन्यासः 
लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ तस्माञ्ज्ञानं पुरस्कृत्य संत्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६॥ यदा 
तु विदितं तत्त्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृह्य सोपवीतां शिखाँ 
त्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि । सर्वेषणाचिनि- 
मुक्तः स भेक्षं भोकतुमहति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चेव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताञ्यमानस्तु तदा भवति भेक्षमुझू ॥ १९ ॥ अहमेवाक्षरं 
ब्रह्म चासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भावो ध्रुवो यस्य तदा भवति भेक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यस्मिन्शान्तिः शमः शोचं सत्यं संतोष आजवस्‌ । अकिंचनमद- 
म्भश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ २२ ॥ दशलक्षणकं 
घर्ममचुतिष्टन्समाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
शतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं 
धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न सररेद्गोगान्न तथानागतानपि । ग्राक्षांश्च 
नाभिनन्देद्यः स कवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्तवहि- 
ान्विपयान्बहिः । शक्नोति यः सदा कर्तुं स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुखं दुःख न विन्दति । तथा चेत्प्राणयुक्तोऽपि स केवल्या- 
श्रसे वसेत्‌॥ 0२ ७ ॥ कोपीनयुगं कन्था दण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परम- 
हंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्य परिग्र- 
हृस्‌ । रोरवं नरकं गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते ॥ २९॥ विशीर्णान्यमलान्येव 
चेलानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिवांसो धारयेद्धातुरञ्जितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरलोलुपः । एक एव चरेन्नित्यं वर्षास्वेकत्र 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६७ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वदा: । यज्ञ यज्ञोपवीतं 
च त्यक्त्वा गूठश्ररेद्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः कोधस्तथा दर्पो लोभमोहादयश्च 
ये । तांस्तु दोपान्परित्यज्य परित्राण्निममो भवेत ॥३३॥ रागद्वेषवियुक्तात्मा 
समलोष्टाइमकाञ्चनः । प्राणिहिंसा निद्वत्तश्च सुनिः स्यात्सर्वनिःस्एहः ॥ ३४ ॥ 
दस्भाहंकारनिसुक्तो 'हिसापेशून्यवजितः । आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमोक्षम- 
वाप्नुयात्‌ ॥ ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोपस्च्छत्यसंशायः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
शाम्यति । हविपा कृष्णवत्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ श्रुस्वा स्घष्ठा च 
भुक्त्वा च दृष्टा घ्रात्वा च यो नरः । न हृष्यति ग्लायति वा स विज्ञेयों 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाड्यनसी शुद्ध सम्यग्युप्ते सर्वदा । स वे सर्व- 
सवाग्नोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ २९ ॥ संमानाद्वाह्मणो निलमुद्विजेत 
विषादिव । अख्मृतस्थेव चाकाङ्केदवमानस्य सर्वदा ॥ ४० ॥ सुख ह्यवमतः 
शेते सुखं च प्रतिबुध्यते । सुख चरति लोकेऽस्मिन्नवमन्ता विनश्यति ॥४१॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्रित्य वेरं कुर्वीत 
केनचित्‌ ॥४२॥ करुध्यन्तं न प्रतिकुध्येदाकुष्ट: कुशलं वदेत्‌ । ससद्वारावकीणा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः । 
- आत्मनेव सहायेन सुखाथीं विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
्वेपक्षयेण च । अहिंसया च भूतानामस्टतत्वाय कल्पते ॥ ४५॥ अस्थिस्थूणं 
्ायुबद्धं मांसशोणितलेपितम्‌। चर्मावबद्ध दुर्गन्धि पूर्ण मूत्रपुरीषयोः ॥४६॥ 
जराशोकसमाविष्ट रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलमनित्यं च भूतावासमिमं 
त्यजञेत्‌ ॥४७॥ मांसासुकपूयविण्सूत्रजायुमजास्थिसंहतो। देहे चेत्प्रीतिमान्मूढो 
भविता नरकेऽपि सः॥ ४८ ॥ सा कालपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा“ 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥४९॥ सा त्याज्या सर्वयत्रेन सर्वना- 
शेऽप्युपस्थिते । स्प्रष्टव्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कसी ॥ ७० ॥ प्रिये- 
पु स्वेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । विस्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ७१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्यकवा सज्ञाब्शनःशनः । सर्वद्वन्द्नवि- 
'निसुक्तो ब्रह्मण्येवावतिष्टते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सिद्थमसहायकः । 
सिद्धिमेकस्य पश्यन्हि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपालं वृक्षमूलानि 
कुचेलान्यसहायता । समता चेव सर्वस्मिननेतन्मुक्तस्य .रक्षणस्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तस्त्रिदण्डी सकमण्डछः । एकारासः परिब्रज्य भिक्षा ग्रा- 
ममाविशेत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिक्षुयैथोक्तः स्याह्मावेव मिथुनं स्मतम्‌ । त्रयो 
ग्रामः समाख्यात ऊध्व तु नगरायते ॥ ७६ ॥ नगरं नहि कतेव्यं ग्रासो वा 
मिथुनं तथा । एतत्रयं प्रकुवाणः स्वघर्माच्यवते यतिः ॥ ५७॥ राजवार्तादि 
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२६६ इद्याद्युपनिषत्सु- 


तेपां स्थाद्विक्षावाती परस्परम्‌ । खेहपैशन्यमात्सर्य संनिकर्पान्न संशयः 
॥ ७८ ॥ एकाकी निःस्प्रहस्ति्टेन्न हि केन सहालपेत्‌ । दुद्यान्नारायणेत्येव प्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेङ्ठह्म मनोवाक्कायकर्मसिः । 
त्युं च नाभिनन्देत जीवितं वा कथंचन ॥ ६०॥ कालमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरण नाभिनन्देत जीवितम्‌ । काळमेच 
प्रतीक्षेत निर्देश भ्रुतको यथा ॥ ६१ ॥ अजिह्मः पण्डकः पङ्कुरन्धो बधिर एब 
च । सुग्धश्च झुच्यते भिक्षुः पड्भिरेतने संशयः ॥ ६२ ॥ इदसिष्टमिदं नेति 
योऽक्षन्नपि न सजति । हितं सत्यं मितं वक्ति तमजिह्नं प्रचक्षते ॥ ६३. ॥ 
अद्यजाताँ यथा नारीं तथा पोडशवार्पिकीस्‌ । शतवपाँ च यो दृष्टा निर्विकारः 
स पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य विण्सूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पहुरेव सः ॥ ६५ ॥ तिष्टतो ब्रजतो वापि यस्य चक्षुने दूरगस्‌ । 
चतुथुगां स्रुवं सुक्‍त्वा परिवाद सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६४ हिताहितं सनोरामं 
चच: शोकावहं तु यत्‌। श्रुत्वापि न ग्रणोतीव वधिरः स प्रकीर्तितः ॥ ६७॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थो विकलेन्द्रिय:। सुप्तवद्वतते नित्यं स भिक्षुसुग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नदा दिप्रेक्षणं चूतं प्रमदासुहृदं तथा। भक्ष्यं भोज्यस्ुद॒क्यां च पण्न 
पऱ्येस्कदाचन ॥६९॥ रागं द्वेषं मदं सायां द्रोहं सोहं परात्मसु। पडेतानि यति- 
नित्यं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्चक शुङ्कवस्रं च स्रीकथालोल्यमेव च । 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातकानि पट्‌ ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयलेन वजेये- 
दात्मचिन्तकः।सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्सुक्तिहैतु की म्‌॥७२॥न तीर्थसेवी नित्य 
स्याक्नोपवासपरो यतिः। न चाध्ययनशीलः स्यान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमशर्ठ वृत्तमजिह्य नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहृत्य कूर्मो- 
ऽङ्गानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोवृत्तिर्निराशी निष्परिग्रहः । निनदो 
निनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५॥ निर्ममो निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । बिविक्तदेशसंसक्तो मुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७६॥ अप्रमत्तः 
कर्मभक्तिज्ञानसंपन्नः खतज्नो वेराग्यमेत्य ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा सुख्य- 
बृत्तिका चेंद्रह्मचर्य समाप्य ग्रही भवेद्गृहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेद्यदिवेतरथा ब्रहम- 
चयौदेव ग्रवजेडडह्ाद्वा वनाद्वाथ पुनरव्रती वा व्रती वा सातको .वास्रातको 
वोत्सन्नाभिरनभिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेतद्वेके प्राजापयासे, 
वेष्टि कुर्बन्यथवा न कुयोदाझेय्यामेव कुर्यादसिर्ि ग्राणः प्राणसेवेतया करोति 
तसात्रैघातवीयामेव करर्यादेतयेव त्रयो धातवो यढुत सत्त्व रजस्तम इति 
अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्नः्च ला 
हेया रयिमित्यनेन मन्रेणाञ्चिमाजिब्रेदेष वा अस्नेयोनिय: प्राणः माणं गच्छ 
खां योनिं गच्छ खाहेत्येवमेवेतदाइवनीयादस्िमाहस् पूर्ववदभिमाजि- 
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जर्त 


[oe 


हँ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६७ 


श्रेद्दम्ि न विन्देदप्सु जुहुयादापो वे सर्वा ,देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो 
जुहोसि स्वाहेति हुच्वोद्धय तढुदक प्राश्नीयात्साज्यं हविरनामयं मोदमिति 
शिखा यज्ञोपवीतं पितरं पुत्र कलत्न॑ कम चाध्ययनं मन्तान्तरं विस्‌ज्येव परि- 
घजत्यात्मविन्मोक्षमत्रेख्रेथातवीयेविधेस्तद्रह्म तदुपासितव्यमेवैतदिति ॥ पिता- 
अहं पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति॥ तमाह पितामहः ॥ 
सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं यजेहुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धार- 
थेत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्रं नास परं पदम्‌ । तत्सूत्रं विदितं येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वेमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्र 


~ 


धारथरद्योगी योगवित्तस्वददीनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं त्यजेद्विद्वान्योगसुत्तममा- 
स्थितः । ्रद्मसावमिदं सूत्रं धारयेद्यः सचेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नो- 
च्छिरो नाझुचिभेचेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रसन्तर्गतं येपां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रबिदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रं ज्ञानसुच्यते ॥ ८२॥ अझ्नेरिव 
शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशघारिणः 
॥८३॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वेदिके ब्राह्मणादयः । तेभिर्धायैमिदं सूत्र क्रियाङ्गं 
तद्धि वे स्तम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्यं सकलं तस्य इति ब्रह्मविदो चिढुरिति ॥ ८५ ॥ तदेतद्विज्ञाय ब्राह्मणः 
परित्रज्य परिबाडेकशाटी सुण्डो$परिग्रहः रारीरक्शासहिष्णुश्चेदथवा यथा- 
विधिश्रेजातखूपधरो भूत्वा स्वषुत्रमि्रकलत्रापतबन्ध्वादीनि स्वाध्यायं सर्वे- 
कर्साणि संन्यस्या ब्रह्माण्ड च सवे कोपीनं दण्डमाच्छादनं च सक्या हन्ह- 
सहिष्णुने शीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं न निद्रा न मानावमाने च षडू- 
सिवजितो निन्दाहंकारमस्सरगर्वदस्भेप्योसूयेच्छाद्वेषपसुखदु:खकामक्रोधळोभ- 
मोहादीन्विसुज्य स्ववपुः शवाकारमिव स्खस्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तबेहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमकृत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारो न स्वधाकारो 
न निन्दास्तुतियोदच्छिको भवेद्यदच्छालाभसंतुषटः सुवर्णादीन्न परिग्रहेन्नावाहनं 
न विसजने न सत्रं नामन्रं न ध्यानं नोपासनं न रक्ष्यं नाळक्ष्यं न पृथक्‌ 
नाएथक्‌ न व्वन्यत्र स्वैत्रानिकेतः स्थिरमतिः शन्यागारवृक्षमूलदेवगृहतृ- 
गकूटकुछालशालापभिहोत्रशालाभिदिगन्तरनदीतटपुलिन भूगृहकन्दरनिकरस्थ- 
ण्डिलेषु वने वा श्रतकेतुऋभुनिदाघऋषभदुवास :संवतकदत्तात्रेयरेवतकवद- 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो बालोन्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंस्त्रिदण्ड शिः 
क्य पात्रं कमण्डलु कटिसूत्रं कोपीनं च तत्सवं भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्य करिसून्न 
च कोपीनं दण्डं वस्रं कमण्डलं सवेमप्सु विसज्याध जातरूपधरश्चरेदास्सा- 
नमन्विच्छेद्यया जातरूपधरो निहवन्द्नो निष्परिग्रहस्तप्वब्रस्ञसारे सस्यङ्‌ संपन्नः 
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२६८ इद्यायुपनिषत्सु- 


शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ लाभाळाभे समो भूत्वा निर्ममः छुङ्ध्यानपरायणोऽध्यात्म निष्ठः झुभा- 
झुभकर्मैनिर्मूङनपरः संन्यस्य पूणोनन्दैकवोधस्तद्रह्माहमस्मीति ब्रह्मप्रणवमजनु- 
स्मरन््रमरकीटन्यायेन शारीरत्रयसुत्सज्य संन्यासेनेव देहत्यागं करोति स 
कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ठृतीयोपदेशः ॥ 

व्यक्स्वा लोकांश्च चेदांश्र चिषयानिन्द्रियाणि च । आस्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिस्‌ ॥ ९ ॥ नामगोचत्रादिवरणं देश काळं श्रुतं कुल- 
म्‌ । वयो वृत्तं व्रत शीलं ख्यापयेन्नेव सद्यतिः ॥ २.॥ न संभापषेत्खिय 
कांचित्पूवैदर्श च न स्मरेत्‌ । कथां च वजयेत्तासां न पश्येल्लिखितासपि ॥३॥ 
एतच्चतुष्टयं मोहात्खीणामाचरतो यतेः । चित्तं चिक्रियतेऽवञ्यं तद्विकारात्प्र- 
णइ्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा कोधोऽनृतं साया लोभसोहो प्रियाब्रिये । शिल्पं 
च्याख्यानयोगश्च कासो रागपरिग्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्वं च चिकित्सा 
धर्मेसाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च मत्रोषधगराशिपः ॥ ६॥ प्रतिपिद्धानि 
चेतानि सेवमानो व्रजेद्धः । आगच्छ गच्छ तिष्टेति स्वागत सुहृदो- 
ऽपि. चा ॥ ७ ॥ सन्माननं च न त्रूयान्छुनिर्सोक्षपरायणः। प्रतिग्रहं न 
शुह्णीयान्ञेव चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्ठा तया भिक्षुः स्वसेडपि न कदा- 
चन । जायाञ्जातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभस्‌ ॥ ९॥ श्रुत्वा दृष्टा न. . 
कम्पेत शोकहपौं त्यजेद्यतिः । अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहाः॥ १० ॥ 
अनोद्धत्यमदीनव्वं प्रसादः स्थेयेमाजवम्‌ । अखेहो गुरुशुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
देमः शमः ॥ ११ ॥ उपेक्षा धेर्यमाधुर्ये तितिक्षा करुणा तथा । हीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो छध्वशनं तिः ॥ १२ ॥ एप स्वधर्मो विख्यातो यतीन 
नियतात्मनाम्‌ । निद्देन्द्वी नित्यसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥१३ ॥ तुरीयः प- 
रमो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्रं वसेङ्रासे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 


` वर्षाभ्यो$न्यत्र वर्षासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । ट्विरात्रै न वसेद्वामे भिक्ुमदि ' 


वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः प्रसञ्येरंस्तेनासौ नारकी भवेत्‌ । ग्रामान्ते 
निजने देशे नियतात्माऽनिकेतनः ॥ १६॥ पथैटेत्कीटवद्भमो वर्षास्थेकत्र 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरलोलुपः ॥ ५७॥ अदूपयन्सतां मार्ग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । शुचो देशे सदा भिक्षुः स्वधर्ममनुपालयन्‌ 778 
पर्येटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातळम्‌। न रात्रो न च मध्याह्ने संध्ययोज्ञ 

परयैटन्‌ ॥ १९॥ न शून्ये न च दुर्गे वा प्राणिबाधाकरे न च। एकरात्र 2 
ड्रामे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिक्षुनंगरे प्रात दा 
वर्षास्वेकत्र तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलावृते ॥ २१ ॥ आत्मवत्सर्व भूतानि 
न्भिक्षुश्वरेन्महीम्‌ । अन्धवस्कुजवचचव वधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥ २२ ॥-खानं न्निष-. 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


चण परोक्तं बहूदकवनस्थयोः । हंसे तु सकृदेव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २३॥ 
मौनं योगासने योगस्तितिल्लेकाम्तशीलता । निःस्पृहत्वं समत्वं च सतैतान्ये- 
कदण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि ्रानादेरविधानतः । अशेषचित्तवृ- 
त्तीनां त्यागं केवलमाचरेत्‌ ॥ २७॥ त्वझांसरुधिरस्नायुमजामेदो स्थिसंहतौ । 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरसू ॥ २९॥ क शरीरमरोषाणां इले 
दमादीनां महाचयः । क चाङ्गशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
मांसाखुकूपूयचिण्मूत्रजायुमजास्थिसंहतो । देहे चेत्ीतिमान्मूढो भविता- 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ ख्रीणामवाच्यदेशस्य ङ्किन्ननाडीब्णस्य च । अभे- 
देऽपि सनोसैदाजनः प्रायेण चड्यते ॥ २९ ॥ चर्सेखण्ड द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्गारधूपितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ 
॥ ३०॥ न तस्य विद्यते कार्य न लिङ्ग वा विपश्चितः । निर्मेमो निर्भयः 
श्रान्तो निदह्वन्द्रोध्वणेभोजनः ॥ ३१ ॥ झुनिः कौपीनवासाः स्यान्नझो 
वा ध्यानतत्परः । एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिड्ठे 
सत्यपि खल्वस्मिब्ज्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिङ्गग्रामो 
निरर्थकः ॥ ३३ ॥ यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रतम्‌। न सुवृत्तं 
न ठुड़ेत्तं वेद कञ्चित्स ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्ञो बह्मवृत्तमनु- 


_ न्तम्‌ । गूढधर्माश्रितो विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥३५॥ संदिग्धः सर्वभूतानां 


बणीश्रमनिवर्जितः । अन्ववजडवच्चापि सूकवच महीं चरेत्‌ ॥ ३६॥ तं दृष्टा 
शान्तमनसं स्पृहयन्ति दिवोकसः । छिङ्गाभावात्तु केचल्यसिति त्रह्मानुशास- 
नमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं संन्यासविधिं नो ब्रूहीति प्रपच्छ । 
'ितामहस्तथेत्यङ्गीकृत्मातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकारार्थ कृच्छूप्राय- 
श्वित्तपूवेकमष्टश्राड कुया देवि दिव्यमचुप्य भूतपितमात्रात्मेत्यष्टश्राद्वानि कु- 
यात्‌ । प्रथमं सत्यवसुसंज्ञकान्विश्वान्देंवान्देवश्राडे ब्रह्मविष्णुमहे धरानृषि- 
श्राद्धे देवर्पिक्षत्रियपिमचुष्यर्षीन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्वादियरूपान्मनुष्यशाद्धै 
सनकसनन्दनसनत्कुमारसनत्सुजातान्भूत श्राद्धे पृथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि 
चक्लुरादिकरणानि चतुर्विधभूतग्रामान्पितृश्नादे पितृपितामहप्रपितामहान्मा- 
तृश्राद्दे मातृपितामहीप्रपितामहीरात्म श्राळे आत्मपितृपितामहाज्ञीवत्पितृ- 
कश्चेत्पितरं त्यक्त्वा आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मकृप्या ब्राह्मः 
णानचये देकाध्वरपक्षेऽष्टाध्वरपक्षे वा स्वञ्ञाखानुगतमत्रर्त्रादधान्यष्ट दिनेछु वा 
एकदिने वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्यै सुक्त्यन्तं यथाविधि निवेत्ये 
पिण्डप्रदानानि निरवेत्ये दक्षिणाताम्वूळेस्तोषयित्वा ब्राह्मणान्प्रेषयित्वा शेषकर्म- 
सिड्यर्थ सप्तकेशान्विसज्य ` शेषकर्मप्रसिद्यर्थ केशान्सप्ताष्ट वा द्विजः। संक्षिप्य 


वापयेत्पूर्व केशइमश्रुनखानि चे'ति सप्तकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवज ्षौरपूवेकं 
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२७० इशाद्युपनिषत्सु- 


खात्वा सायंसंध्यावन्दनं निर्व्य सहस्रगायत्रीं जप्स्वा ब्रह्मयज्ञं निर्व खाधी- 
नाझिझुपस्थाप्य खशाखो पसंहरणं कृत्वा तहुक्तम्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभायान्तं 
हुस्वाहुतिविधिं समाप्यात्मादिभिस्िवारं सक्तुघाशनं कृत्वाचमनपूर्वकमस्नि 
संरक्ष्य स्रयमझेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वेकं जागरणं 
कृत्वा चतुर्थयामान्ते खात्वा तद्रो चरु श्रपयित्वा पुरुषसूक्तनान्नस्य घोडशा- 
हुतीहुंस्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वस्त सुवर्णपात्र घेळु 
द॒त्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा । संमासिञ्चन्ठु मरुतः समिन्द्रः संबह- 
स्पतिः । संमायमञ्निः सिञ्चस्वायुषा च धनेन च वलेन चायुष्मन्तः करोतु 
सेति। याते अशे यञ्चिया तनूस्तयेह्यारोहात्मातमानस्‌ । अच्छा धसूनि 
कृण्वन्नस्मे नर्या पुरूणि । यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद खाँ योनि जातवेदो 
सुव आजायमानः स क्षय एधील्यनेनासिमात्मन्यारोप्य ध्यात्वासिं प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकसुद्वास्य प्रातःसंध्या्ुपास्य ` सहस्रगायत्री पूर्वक सूर्योप- 
स्थानं कृत्वा नाभिदप्लोदकसुपविइ्याष्टदिक्पालकार््यपूर्वकं गायच्युद्वासनं 
कृत्वा सावित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं वृक्षस्य रेरिव । कीर्तिः पृष्ठ गि- 
रेरिव । उध्व॑पवित्रो वाजिनीवस्वख्ुतमस्मि । द्रविणं से सवर्स सुमेधा अस्- 
तोक्षितः । इति त्रिरङ्कोवेदानुवचनस्‌ । यइछन्दसास्ृपभो विश्वरूप: । छ- 
नदोभ्यो ध्यर्तात्संब भूच । समेन्द्रो मेधया स्पणोतु । अस्तस्य देवधारणो 
भूयासं । शरीरं मे विचर्षणं जिह्वा मे मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां सूरि चि- 
श्रं । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रतं से गोपाय । दारेषणा- 
याश्च धनेपणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युस्थितोऽहं > भूः संन्यस्तं सया 
ॐ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्त मया ३» भूर्भुवःसुवः सं- 
न्यस्तं मयेति सन्द्रमध्यमताळजध्वनिसिर्मनसा वाचोचायोभयं सर्वे भूतेभ्यो 
मत्तः सव प्रवतेते स्वाहेत्यनेन जलं प्राइय प्राच्यां दिदि पूर्णा ज्षालिं ्रक्षिप्यों- 
स्वाहेति शिखासुत्पाव्य यज्ञोपवीतं परम पवित्र प्रजापतेयत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमय्र्यं प्रतिमुन्न झञ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: । यज्ञोपवीतं बहिने 
निवसेखमन्तः प्रविश्य मध्ये यजं परमं पवित्र यशो बलं ज्ञानवैराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा उदका्जलिना सह उश्भूः समुद्रं गच्छ 
ख्ाहेत्यप्सु जहुयादों भूः संन्यस्तं मया 3*सुवः संन्यस्तं मया ३४ सुवः 
संन्यस्तं मयेति त्रिसक्त्वा त्रिवारमभिमन्त्य तजलं प्राइयाचम्य अशः स्वाहे- 
त्यप्सु बं कटिसूत्रमपि विरज्य सर्वकमेनिर्वतको5हमिति मृत्वा जात- 
कपपर चूला खस्याचुसंघानपूर्वकपू्ववाहर्दीची गच्छेतूरववद्िदसंन्यासी 
चेटुरोः सकाशात्प्रणवमहावाक्योपदेरं प्राप्य यथासुखं हरन्मत्त: किंचि 

ज्ञान्यो व्यतिरिक्त इति फलपत्रोदकाहार; पर्बेतवनदेवताल्येपु संचरेत्संन्य- 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २७९१ 


स्याथ 'दिगस्वरः सकलसंचारक सर्वदानन्दस्वाबुभवेकपूर्णहृदयः कर्मातिदूर- 
लाभ: प्राणायामपरायणः फलरसस्वक्पत्रसूछो दकैमा क्षार्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजेद्देहं स्मरंस्तारकम्‌। विविदिपासंन्यासी चेच्छतपथं गत्वाचायोदिभि- 
विमेस्तिष्ट तिष्ठ महाभाग दण्डं वस्रं कमण्डुलं ग्रहाण प्रणवमहावाक्यसह- 
णार्थ गुरुनिकटमागच्छेत्याचायैंदेण्डकरिसूत्रकोपीनं शाटीमेकां कमण्डळं पादाः 
दिमस्तकप्रमाणसन्रणं समं सोम्यमकाकपृष्ठं सलक्षणं चेणबं दण्डमेकमाचमनपूः 
वेकं सखामागोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वाल्रेन्नः शासे से भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिग्रहेजगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मा 
मत्रयस्त्र स्वेदा सर्वसौम्येति प्रणवपूर्वकं कमण्डलुं परिगृह्य कोपीनाधारं 
करिसूत्रमो सिति गुद्याच्छादकं कौपीनसोमिति शीतवातोष्णन्राणकरं देहेक- 
रक्षणसोमिति कटिसूत्रकोपीनवखमाचमनपूर्वेकं योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा 
कृतार्थोऽहमिति सच्चा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ चतुर्थोपदेशः ॥ 

अथ हन पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकमेनिवतेकः संन्यास इति 
त्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
शरीरस्य देहिनो जाग्रत्खप्तसुपुक्तितरीयावस्थाः सन्ति तदघीनाः कर्मज्ञान- 
चैराग्यप्रवतेका: पुरुषा जन्तवस्तदचुकूलाचाराः सन्ति तथव चेद्धगवन्संन्या- 
साः कतिसेदास्तदनुष्टानभेदाः कीदशास्तत्वतोऽस्माकं वक्तुमहँसीति । तथेत्यः 
ड्रीकृत्य तु पितामहेन संन्‍्यासभेदेराचारभेदः कथमिति चेत्तत्वतस्त्वेक एव 
संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशात्कर्मलोपश्च त्रविध्यसेत्य चेराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो ज्ञानवेराग्यसंन्यासः कमेसंन्यासश्वेति चातुविध्यस्ुपागतस्तद्यथेति 
दुष्टमदनाभावाद्चेति 'विषयवेतृष्ण्यमेत्य ग्राकृपुण्यकसेवशात्सन्यस्त स चेराग्य- 
संन्यासी शाखज्ञानात्पापपुण्यलोकानुभवश्रवणात्प्रपज्नोपरतः क्रोधेष्य़ासूयाहं- 
कारासिमानात्मकसर्वसंसारं निल दारेपणाधनेषणाळोकेषणात्मकदेहवासनां 
शाख्यवासनां लोकवासनां त्यवस्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सवेमभ्यस्य 
सर्वमबुभूय ज्ञानवेराग्याभ्यां स्वर्पाचुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्यसंच्यासी । ब्रह्मचर्यं समाप्य गुही सूरा 
वानप्रस्थाश्रममेत्य वैराग्याभावेऽप्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स 
कर्मसंन्यासी । अह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाजातरूपधरो वैराग्यसंन्यासी । 
विद्वत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी क्सेसंच्यासी कमैसंन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंम्यासोऽनिभित्तसंन्यासश्चेति । निमित्तस्त्वातुरः । 
अनिमित्तः क्रमसंन्यासः । आतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्योत्कमणकाळसंन्यासः 
स निभित्तसंन्यासः । दढाङ्गो भूत्वा सव तकं नश्वरमिति देहादिकं सरव हेयं 
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२७२ डशाद्युपनिषत्सु-- 


आप्य । हंसः छुचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्घोता वेदिपद्तिथिदुरोणसत्‌ । नृपद्दरस- 
इतसब्योमसद॒ब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा कत बृहत्‌ । ब्रह्मव्यतिरिक्त सई 
नश्वरमिति निश्चित्याथो क्रमेण यः संन्यस्यति स संन्यासो5निसित्तसंल्यास; । 
संन्यासः पड़िधों भवति । कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवधूतश्चेति ॥ कुटीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कौपीनक- 
न्थाधरः पितृमाठृगुर्वाराधनपरः पिठरखनित्ररिक्यादिमत्रसाधनपर एकत्रा- 
न्नादनपरः श्रेतोर्ध्वुण्ड्धारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्निपुण्ड- 
धारी कुटी चकवस्सर्वसमो म॒करवृत्याटकवलाशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डो ध्व- 
पुण्ड्घारी असंक्कष्षमाधुकरान्नाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेष्वेकरात्रान्नादनपरः करपात्री एककौपीनधारी झा- | 
टीसेकासेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मोद्ुलनपरः सर्वत्यागी । तुरीया- 
तीतो गोसुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेद्गृहत्रये देहमात्रावशिष्टो दिगस्वरः 
कुणपवच्छरीरवृत्तिकः। अवधूतस्त्वनिश्रसोऽभिशस्तपतितवर्जनपूर्वकं सर्ववर्णेष्व- 
जगरवृत्याहारपरः स्वरूपाबुसंधानपरः।आतुरो जीवति चेच्कम संन्यासः कर्तव्यः 
कुटीचकबहूदकहंसानां ब्रह्मचर्याश्रमादितुरीयाश्रसवत्‌ कुटीचकादीनां संन्या- 
सविधिः । परमहंसा दित्रयाणां न कटिसूत्रं न कौपीनं न वस्रं न कमण्डलुर्न 
दण्ड: सार्ववणेंक भैक्षाटनपरत्वं जातरूपधरत्वं विधिः । संन्यासकारेऽप्यलं- 
बुद्धिपर्यन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्रं कोपीनं दण्डं वस्नं कमण्डलुं सर्वमप्सु 
विसृज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यत्किंचि- 
त्प्रणवा दन्य न तक पठेन्न शब्दमपि ब्रृहच्छव्दान्नाध्यायेन्न सहद्वाचो विग्लापन 
शिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस्माद्वाविशेषेण न शूद्वख्रीपतितोदक्यासंभा- 
पर्ण न यतेर्दैवपूजा नोत्सवदशन तीथयात्रादृत्तिः । पुनर्यतिविशेषः । कुटीच- 
स्येकत्र शिक्षा बहूदकसासंक्कसं माधुकरं हंसस्याष्टगृहेष्वरकवलं परमहंसस्य 
पञ्चगृहेषु करपात्रं फळाहारो गोसुखं तुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरचृत्तिः सावे- 
वर्णिकेषु यतिनेकरात्र वसेन्न कस्यापि नमेत्तुरीयातीतावधूतयोन ज्येष्टो योन 
स्वरूपज्ञः स ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुर्यान्न वृक्षमा रोहे 
यानादिरूडो न क्रयविक्रयपरो न किंचिद्विनिमयपरो न दाम्भिको नानू 
न यतेः 'केंचित्कतेव्यमस्त्यस्तिचेत्सांकयैम्‌ । तस्मान्मननादौ न 
कारः। आतुरकुटी चकयो भूलोको बहूदुकस्य खगेलोको हंसस्य तपोः TT 
महंसस्य सत्यलोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येच केवल्यं खा र 
नेन अमरकीटन्यायवत्‌ | यंयं वापि स्मरन्भावं ळल चुसन्धा- 
तमेव समाझोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेवं ज्ञात्वा RRS 
'चिनान्यथाचारपरो न भवेत्तदाचारवशात्त्तल्लोकप्रातिज्ञानिे सरूपाजु्ंन्धानं 
भवराग्यसंपन्नस्य ख- 
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नारदपरि्राजकोपनिषत्‌॥ ४७॥ २७३ 


स्मिन्नेव सुक्तिरितिन सर्वेत्नाचारप्रसक्तिस्तदाचारः । जाग्रत्खप्सुषुसिष्वेकशरीर- 
~ ~ 0०० 
स्य जाग्रत्काले विश्वः स्वकाल तजसः सुपुप्तिकाले प्राज्ञः अवस्थमेदादवस्थेश्वर- 


४ सेदः कार्यमेदात्कारणभेदस्तासु चतुदेशकारणानां बाह्यवृत्तयोऽन्तद्वत्तयस्तेपास्ु- 


पादानकारणस्‌। वृत्तयश्चत्वारः मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति। तत्तद्वृत्तिव्यापार- 
सेदेन एथगाचारभेदः । नेत्रस्थ जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वं समाविशत्‌। सुषुप्त 
हृदयस्थं तु तुरीयं मूर्ति संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति ज्ञात्वा जागरिते सुछुस्यः 
वस्थापन्न इव यद्यच्छ्रुतं यदयहु ४ तत्तत्सर्वमविज्ञातमिव यो वसेत्तस्य स्वर्ञावस्था- 
यामपि तादृगवस्था भवति । स जीवन्सुक्त इति वदन्ति । सर्वश्रुत्य्ेप्रतिपा- 
दुनमपि तस्यैव सुक्तिरिति। भिक्षुनंहिकासुष्मिकापेक्षः! यद्यपेक्षास्ति तदनुरूपो 
भवति । सरूपालुसन्धानव्यतिरिक्ताम्यश्ञाखाभ्यासेसुट्रङङ्कमभारवयथो न 
योगशास्त्रप्रवृत्तिने सांख्यश्ास्त्राभ्यासो न मत्रतत्रव्यापारः । इतरास्रप्रवृत्तिर्य- 
तेरस्ति चेच्छवाळंकारवच्यमकारवदतिविदूरकर्मी चारविद्यादूरो न प्रणवकीतेनप- 
रो यद्यत्कम करोति तत्तफलमनुभवति एरण्डतेळकेनवदतः सवं परित्यज्य तत्म- 
सरक्तं मनो दण्डं करपात्रं दिगम्बरं द्रा परित्रजेद्विक्षुः। बाळोन्मत्तपिश्ाचवन्मरणं 
जीवित वा न काङ्केत कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशभ्तकन्यायेन परिबाडिति । 
तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमा दिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी स्यारस यतियेति- 
वृत्तिहा ॥१॥ न दण्डघारणेन न सुण्डनेन न चेषेण न दम्भाचारेण सुक्तिः । 


` ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठडण्डो एतो येन सर्वाशी 


> 


ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्वोरान्महारीरवसंज्ितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी- 
चिष्ठासमा गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवध्पयैटेद्यतिः॥ ३ ॥ 
अयाचितं यथालाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः सान 
कुयोत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्प्ेऽपि यो हि युक्तः स्याजाग्रतीव विशेषतः । इः 
क्चेष्टः स्मृतः श्रेष्ठो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अलाभे न बिषादी स्या- 
छामे चेव न हपेयेत्‌। प्राणयात्रिकमात्रः स्यान्मात्रासङ्घाद्विनिगतः ॥६॥ अभिः 
पूजितलाभांश्च जुगुप्सेतेव सर्वशः । अभिपूजितलाभैस्तु यति्ुक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ ग्राणयात्रानिमित्तं च च्यङ्कारे भुक्तवजने । काले प्रशस्तै वणोनां 
भिक्षार्थं पर्यटेद्वहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्ररन्योगी नासकृद्वैक्षमाचरेत्‌। तिष्ठः 
न्शुङ्याचचरन्शुञ्यान्मध्येनाचमनं तथा॥९॥ अब्धिवद्ध तमयोदा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियति न विमुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ आ- 
स्थेन तु यदाहारं गोवन्म्टग॒यते सुनिः । तदा समः स्यात्सवेपु सोऽम्टृतस्वाय 
कल्पते ॥ ११ ॥ अनिन्द्य चे ब्रजन्गेहं निन्द्य गेहं तु वरयेत्‌ । अनावृत्ते वि- 
शेद्दारि गेहे नेवावृत्ते बजेत्‌॥ १२॥ पांसुना च प्रतिच्छन्न ञून्यागारम्रतिश्रयः । 
वृक्षमूळनिकेतो वा त्यक्तसर्वप्रियाग्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी स्याक्निरः 
अ. उ. १८ 


२७४ इशाय्युपनिपत्सु- 


सिरनिकेतनः । यथाळब्धोपजीवी स्यान्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
दक्रम्य वनसास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । कालकाङ्घी चरन्नेच ब्रह्मभूयाय 
कह्पते ॥ १५ ॥ “अभय सर्व भूतेभ्यो दत्त्वा चरति यो सुनिः। न तस्य सर्व- 
भूतेभ्यो भयमुत्पद्यते कचित्‌ ॥१६॥ निमानश्वानहंकारो निद्देन्द्रश्छिज्नसंशयः। 
नेव क्रुध्यति न द्वेष्टि नानृतं भापते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामविहिंसकः । काले प्राप्ते भवद्धेक्ष कल्प्यते त्रह्ममूयसे ॥ १८ ॥ 
वानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसज्येत कर्हिचित्‌ । अज्ञातचर्या लिप्सेत न चेन 
हषं आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्ट कीटवद्विचरेन्महीस्‌ । आशी- 
युक्तानि कमोणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २०॥ लोकसंग्रहयुक्तानि नेव 
कुयीन्न कारयेत्‌ । नासच्छाखेपु सेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवादाँ- 
स्यजेत्तकान्पक्षै कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २९॥ न शिष्यानञुवंज्लीत प्रन्थान्नेवा- 
भ्यसे्वहून्‌। न व्याख्यासुपथुञ्गीत नारम्भानारमेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अञ्यक्त- 
िङ्गोऽव्यक्तार्थो सुनिरुब्मत्तवालवत्‌ । कविसूकवदात्मानं तहुएया द्येन 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न ङुर्यान्न वदेत्किचिन्न ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आस्सारामोऽ- 
नया वृत्त्या विचरेजडवन्झुनिः ॥ २४ ॥ एकश्चरेन्महीमेतां निःसङ्गः संयते- 
न्द्रियः । आस्मक्रीड आत्मरतिरात्मवान्समदशनः ॥ २५ ॥ बुधो वालकव- 
स्क्रीडे्कुशलो जडवच्चरेत्‌ । वदेदुन्मत्चवद्विद्वान्‌ गोचर्या नैगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षि्ोऽवमानितोऽसद्भिः प्रलव्घोऽसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्ों चा 
इत्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मूत्रितो वाज्ञैरवहुधेवं प्रकम्पितः । 
श्रेयस्कामः कृच्छूगत आत्मनारमानसुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानिं 
योगे: कुरुते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च चिन्दति ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वे योगी सतां धर्भमदूपयन्‌ । जना यथावमन्येरन्च्छेयुनेंव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाङानःकायकमैभिः । युक्तः कुर्वीत 
न द्रोहं सर्वसज्ञांश्व चजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दर्पलोभमोहादयश्च 
ये । तांस्तु दोपान्परित्यज्य परिनाड्‌ भयवर्जितः ॥३२॥ भैक्षाशन च मौनिः 
त्वे तपो ध्यानं विशेषतः । सम्यग्ज्ञानं च वैराग्यं धर्मोऽयं मिश्चुके मतः 
॥ ३३ ॥ काषायवासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । ग्रामान्ते वृक्षमूले वा 
वसेददेवाल्येऽपि वा ॥ ३४ ॥ भैक्षेण वर्तयेज्ञित्य नेकान्नाशी भवेस्कचित्‌ । 
चिचतशुद्धिभेवेद्यावत्तावन्नित्यं चरेत्सुधी: ॥ ३५ ॥ ततः मन्य शुद्धात्मा सं 

चरेयत्र कुत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वेत्र संपड्यन्हि जनादनम । की 
विचरेन्मोनी वायुवद्ठीतकल्मपः । समदुःखसुखः क i | ३६ ॥ सर्वेन्न 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निवेरेण समं पड्यन्द्रिजगोश्वखरयादिपु हस्तप्राप्त च भक्ष- 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं भावयन्मनसा विष्णु 


परमानन्दं ब्रह्मवाहमिति स्मरन्‌ । 
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नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४७ ॥ २७५ 


ज्ञारंवेवं मनो दण्डं 'टत्वा आशानिवृत्तो भूत्वा आशास्बरधरो भूत्वा सर्वदा 
८... मनोवाक्कायकर्मेसिः सबेसंसारसुस्सज्य प्रपञ्जाव ड्यु खः स्वरूपालुसन्वानेन 
27 अमरकीटन्यायेन सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः ॥ 

अथ नारदः पितामहसुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌. भ्रमरकीटन्याय- 
| _चत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवारज्ञानवेराग्याभ्यां विशि- 
| एदेहाविष्टो वसेत्‌ । ज्ञानं शरीरं वेराग्यं जीवनं विद्धि शान्तिदान्ती नेत्र मनो 
। सुखं बुद्धिः कला पञ्चविंशतितच्वान्यवयव अवस्था पञ्चमहा भूतानि कमे भक्ति- 
। ज्ञानवेराग्ये शाखा जाग्रत्खपसुपुसितुरीयाश्चतुदेशकरणानि पङ्कस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपङ्कं कणैघार इव यन्तेव गज स्वजुङ्या वशीकृत्य 
| स्वव्यतिरिक्तं सब कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरूपः स्वेदा ब्रह्माहमिति 

व्यवहरेज्ञान्यर्किचिद्वे दितव्यं सव्य तिरेकेण। जीवन्सुक्तो वसेत्कृतकृत्यो भवति। 

न नाहं ब्रह्मेति व्यवहरेत्कितु ब्रह्माहमस्मीत्यजखं जाग्नत्खमसुघुतिपु । तुरीया- 
स्थां प्राप्य तुरीयातीतस्वं बजेद्दिवा जाग्रन्नक्त स्वप्नं सुपुप्तमधरात्रं गतमित्ये- 
| कावस्थायाँ चतखो$वस्थास्वेकेककरणाधीनानां चतुर्देशकरणानां व्यापारश्चक्चु- 

रादीनां। चशक्षुपो रूपग्रहणे श्रोत्रयोः शब्दग्रहणं जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणस्य 
| गन्धग्रहणं वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः संचारः पायो रुस्सर्ग 
क क उपस्थस्यानन्दग्रहणं त्वचः स्परीग्रहणम्‌ । तदधीना च विषयम्रहणबुद्धिः बुड्या 
बुद्यति चित्तेन चेतयलहंकारेणाहंकरोति । विस॒ज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवति । गृहासिमानेन गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दले 
पुण्यावृत्तिरासेय्या निद्रालखो दक्षिणायाँ क्रौयेजुद्धिनित्यां पापबुद्धिः पश्चिसे 
|} क्रीडारतिवीयव्यां सने बुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये ज्ञानं कणिकायां वैराग्य 
केसरेण्वात्मचिन्ता इत्येवं वक्रं ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथमं जाग्रहितीय स्वं 
तृतीयं सुपुप्त चतुर्थं तुरीयं चतुर्भिविरहितं तुरीयातीतस्‌ । विश्वत्तेजसप्राज्ञत- 
| उस्थभेदेरेकएव एको देवः साक्षी निर्गुणश्च तह्नह्माहमिति व्याहरेत्‌ । नोचेज्ञा- 
। अद॒वस्थायां जाग्रदादिचतख्रो अवस्था: स्वसे स्वसतादिचतखो5वस्थाः सुपुसे 
। सुपुश्यादिचतस्त्रो अवस्था: तुरीये तुरीयादिचतखो$वस्था: नत्वेवं ठुरीयातीतस्य 


निगुणस्य । स्थूलसूक्ष्मकारणरूपैविश्वतैजसप्राज्षेधरे: सवीवस्थासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठते । उत तटस्थो द्रष्टा तटस्थो न द्रष्टा द्टु्वाच्च दव 
९ ® aS 
कतुत्वभोक्त्वाहंकारा दिभिः स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न स्पष्ट: । जीवोऽपि न 
स्पृष्ट इतिचेन्न । जीवाभिमानेन क्षेत्रामिमानः । शरीराशिमानेन 
जीवत्वम्‌ । जीवस्व घराकाशमहाकाशवब्यवधानेऽस्ति । व्यवधानवशादेव, हं- 
प सोहमिति मज्नेणोच्छासनिःश्वासव्यपदेशेनाजुसन्धान करोति । “एव 
'विज्ञाय शरीरासिमानं त्यजेन्न शरीराभिमानी भवति,। सएव . ब्रह्मेत्युच्यते । 
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२७६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


स्यक्तसज्को जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुञ्ध्चा द्वाराणि मनोः 
ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ शून्येष्वेवावकारेषु गुहासु च वनेषु च । नित्ययुक्तः 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेपु देवयात्रोत्सवेषु 
च । महाजनेषु च सिञ्तर्थी न गच्छेद्योगवित्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यथैनमवम- 
च्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्चरेययोगी सतां वत्मे न दूषयेत्‌ 
॥ ४ ॥ वाग्दण्डः कर्मेदण्डश्व मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्यैते नियता दण्डाः स 
त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रश्ान्ताझौ यस्तु साधुकरीं चरेत्‌ । 
गृह च विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्वतः ॥ ६ ॥ दण्डसिक्षा च यः 
कुर्यात्स्वधमें व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिर्हि सः 
॥ ७॥ यस्मिन्‌ गृहे विशेषेण लभेद्भिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो याति यो 
भूयः स यतिनेतरः स्म्रतः ॥८॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणस्‌। 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्त्रयंप्रभम्‌॥९॥ परतच्वं विजानाति सो5तिवर्णी- 
श्रमी भवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा । इति यो वेद वेदान्तैः सोऽतिवर्णाश्रमी भवेत्‌. 


€ < 


॥११॥ यस्य वर्णाश्रमाचारो गलितः स्वात्मदशनात्‌ ख वर्णोनाश्रमान्सर्वान- 


स्यान्न संशय: ॥ २० ॥ सुसुक्षः परहंसाख्यः साक्षान्मो क्ष 
सेह्रह्मचिज्ञानं चेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ नह सादर SR 
इय: । शान्तिदान्यादिभिः सवैः साधने: सहितो भवेत्‌ ॥ २ छ अ 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्द्रियः । निर्भयो निर्ममो नित्य ह 
निष्परिग्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यान्मुण्डी नमो 
गालो वेदान्तबिद्योगी निर्ममो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रा > 
जि । एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संतरति 
गुरूणां .च हिते युक्तस्तत्र संवत्सरं वसेत । 5 

र त्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यमेषु च सदा 
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नारदुपरित्राजको पनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २७७ 


अवेत्‌ ॥ २६॥ प्राप्य चान्ते ततश्रैव ज्ञानयोगमबुत्तमस्‌ । अविरोधेन घर्मे- 
स्थ संचरेत्प्थिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमचुत्तमम्‌। 
आश्रमत्रयम्ुत्सज्य प्राप्तश्च परमाश्रमस््‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुखंश्वैव चरेद्धि 
चृथिवीमिमाम्‌ । त्यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ क्वा” 
वेगी न विरज्येते विपरीतेन कमेणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कायेवांश्रेव सिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति। तस्मादृष्टिविषां 
नारीं दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह खीमिरालापः प्रेक्षण तथा । 
नृत्तं गानं सहासं च परिचादांश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न खान न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाञ्चिकायीदिकार्य च नेतस्यास्तीह नारद ॥ ३३ Nn 
नानं पितृकार्यं च तीर्थयात्रा रतानि च। ध्रमीधमादिकं नास्ति न विधि- 
लौकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेव्सवैकमाणि लोकाचारं च सर्वशः । कृमि- 
कीटपतज्ञाँश्व तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुःधो जीवन्परमार्थ- 
मतिर्यतिः । नित्यमन्तर्सुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूर्णघीः ॥ ३६ ॥ अन्तः” 
सङ्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो मुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चलाचळनिकेतश्च 
अतियादच्छिको भवेदिव्युपनिषत्‌ ॥ पष्टोपदेशः ॥ 
अथ यतेर्नियमः कथमिति पृष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सनयो 
चपौसु धुवशीलोऽटटौ मास्येकाकी चरन्ञेकत्र निव सेद्निक्चुर्भयाव्सरङ्गव देकच्र 
न तिष्टेत्सगमननिरोधग्रहणं न कुयद्धस्ताभ्याँ नद्युत्तरण न कुयोन्न वृक्षारो- 
'हणमपि न देवोत्सवदशेनं कुयौन्चेकत्राशी न बाह्यदेवार्चनं कुरयोत्स्वव्यतिरिक्त 
सर्व त्यक्त्वा मधुकरबृत्त्याहारमाहरन्क्ृशो सूत्वा सेदोबृद्धिमकुवैन्नाउ्यं रुधिरः 
मिव सजेदेकत्रान्नं पललभिव गन्धलेपनमझुद्धिलेपनसिव क्षारमन्त्यजमिव 
व्रसुच्छि्टपात्रमिवाभ्यङ्ग खीसङ्गसित्र मित्राह्मादकं मूत्रभिव स्पृहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डारवाटिकासिव खियमहिमिव सुवर्ण कालकूटमिव 
सभास्थळं स्मशानस्थरमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शावपिण्डवदेकत्राज्ञ 
न देहान्तरदशन प्रपज्नद्रत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्सज्य ज्ञातचरदेशं विहाय 
विस्मृतपदार्थ पुनः प्राप्तहर्षइव स्वमानन्दमचुस्सरन्सशरीरासिमानदेशदि- 
स्मरणं मत्वा स्वशरीरं शवमिव हेयसुपगम्य कारागृहविनिसुक्तचोरवत्पुत्रास- 
बन्धुभवस्थळं विहाय दूरतो वसेत्‌ । अयलेन प्राप्तमाहरस्त्रह्मप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकमेनिसुक्तः कामक्रोधळोभमोहमदमात्सयादिकं 
दुग्ध्वा त्रिगुणातीतः पडूमिरहितः पड्भावविकारशून्यः । सत्यवाक्छुचिरद्रोही 
ग्राम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थ पञ्चरान्रमनिकेतः स्थिरः 
तिनौनृतवादी गिरिकन्दरेछ वसेदेक एव हो वा चरेत्‌ आमं न्निभिनेगरं चतु- 
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२७८ इशाद्युपनिपत्सु- 


भिग्नाममित्येकश्वरेत्‌ । सिक्षुश्चतुदेशकरणानां न तन्रावकाशं दद्यादविच्छिन्न- 
ज्ञानाद्वेराग्यसंपत्तिसबुभूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यति रिक्त इत्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः स्वरूपसेव पऱ्यज्जीवन्युक्तिमवाप्य आरबव्धग्रतिभासनाशपर्यन्त 
चतुर्विधं स्वरूपं ज्ञात्वा देहपतनपर्येन्तं स्वरूपानुसंधानेन वसेत्‌ । त्रिपवण. 
रानं कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्येकवारं परमहंसस्य मानसस्नानं 
हुरीयातीतस्य भस्मज्जानमवधूतस्य वायव्यस्नानम्‌ अध्वैपुण्डु कुटीचकस्य त्रि. 
सुण्डूं बहूदकस्य ऊ्ध्वुण्डं त्रिपुण्डं हंसस्य भस्मोद्धळनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिलकघुण्ड्मवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋनुक्षौरं 
कुटीचकस्य ऋतुद्वयक्षोरं बहूदकस्य न क्षोरं हंसस्य परमहंसस्य च नं धौरम्‌। 
अस्तिचेदयनक्षौरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ । कुटीचकस्यैकान्न 
माधुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोमुखं अवधूत- 
स्याजगरवृत्ति; । शारीद्वयं कुटीचकस्य बहूंदकस्येकशाटी हंसस्य खण्डं दिय- 
म्बरं परमहंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोर्जातरूपधरत्वं हंसपरम- 
हंसयोरजिनं न व्वन्येपास्‌ । कूटी चकबहूदकयो देवार्चनं हंसपरमहंसयोर्मान- 
सार्चनं तुरीयातीतावधूतयो: सोहंभावना। कुटीचकबह्वदकयोर्मञ्जजपाधिकारो 
हंसपरमहंसयोध्यानाधिकाररतुरीयातीतावधूतयो ने त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
'तावधूतयोर्महावाक्योपदेशाधिकारः परमहँसस्यापि । कुटीचकवहूदकहंसाना _ 
नान्यस्योपदेशाधिकारः । कुटीचकबहू दकयोर्माचुपग्रणवः हंसपरसहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयो ब्रह्मप्रणवः । कुटीचकबहूदकयोः श्रवणं हंस- 
परमहंसयोमेननं तुरीयातीतावधूतयो निदिध्यासः । स्ेपामात्माचुसन्धानं 
विधिरित्येव मुसक्षः सर्वदा संसारतारकं तारकमचुस्मरञ्जीवन्युक्तो वसेद्धि- 
_ कारविशेषेण केवल्यप्राध्युपायमन्विष्येद्यतिरित्युपनिपत्‌ ॥ ससमोपदेशः ॥ 


अ्थहैनं भगवन्तं परमेष्टिनं नारदः, पप्रच्छ संसारतारकः प्रसन्नो ब्रूहीति । 
तथेति परमेष्टी वक्तसुपचक्रमे ओमिति ब्रह्मेति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारप्रणवंः सृष्टिप्रणवश्वान्तवहिश्वोभयात्मकत्वाब्रि- 
बिधो बह्ममणवः । अन्तःयणवो व्यावहारिकप्रणवः । बाह्यमरणव आपषेग्रणव:। 
. उभयात्मको विराट्प्रणवः । संहारप्रणवो ब्रह्मप्रणव अर्धमात्राप्रणवः । ओ. 
सितिन्रह्वा । ओमित्येकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्धि । सचाष्टधा भिद्यते । प दे न 
कारमकाराध॑मात्रानादवबिन्दुकलाशक्तिश्रेति । तत्र रस कारो- 
'वान्वित उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः शतावयवोपेतो रश्चायुतावय- 
अचन्तावयचाकारः। सगुणो विराटट्रपणवः संहारो नण ऽधमात्राप्रणवो- 
(त्तिअणवो यथाइ्तो विरादङतः तसंहारो चिरा व उभयात्मकोत्प- 
र द्षणवः षोडशमात्रात्मकः 
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नारदुपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ २ 


चदन्िशत्तखातीतः । पोडशमात्रात्मकत्वं कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
~` कारों द्वितीया मकारस्वृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी बिन्दुः पछी कळा 
सप्तमी कलातीताष्टमी शान्तिनेवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
| मनोन्मनी द्वादशी एरी त्रयोदशी मध्यमा चतुर्दशी पझ्यन्ती पञ्चदशी परा । 
| पोडशी पुनश्चतुःपष्िमात्रा प्रकृतिपुरुषदवैविध्यमासाद्ाष्टाविंशव्युत्तरभेदमात्रा- 
| स्वरूपसासाथ सगुणनिगुणत्वमुपेय्यको $पि ब्रह्मप्रणवः सवोधार: परंज्योति- 
| रेष सर्वेश्वरो विझुः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्माघारगर्मितः ॥१॥ सर्वोक्षरमयः 
| कालः सवीगममयः शिवः । सर्वश्रुत्युत्तमो म्रग्यः सकलोपनिषन्मय:॥ २ ॥ 
| भूतं भव्यं सअविष्यद्यत्रिकालो दितमब्ययस्‌ । तद॒प्योंकारमेवाय विद्धि मोक्षप्रः 
| दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमित्येतद्रह्मशठदेन व्णितम्‌। तदेकमस्ट्रतमजरम- 
| चुसूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 

| तमाहमानं परंत्रह्म विनिश्चिनु॥७॥ परंत्रह्मानुसंदध्या द्विश्वादीनां कमः क्रमात्‌। 
स्थूलत्वात्स्थूळसुक्‍त्वाऱ्च सूक्ष्मत्वात्सूक्षमभुक्‌ परस्‌ ॥६॥ ऐक्यत्वानन्दभोगाच्च 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाजञागरितः स्थूल: स्थूलप्र्ञो हि विश्वशुक 

॥७॥ एकोनविशतिमुखः साट्टाङ्ग: सर्वगः प्रभु: । स्थूलखुक्‌ चतुरात्माथ 

विश्वो वेश्वानरः पुमान्‌ ॥८॥ विश्वजिव्म्रथमः पादः खमस्थानगतः मुः | 

४ शु सूक्ष्मप्रज्ञः सत्रतोऽष्टाङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सूक्ष्म क चठुराव्माथ तेजसो 
भूतराडयम्‌। हिरण्यगर्भः स्थूलोऽन्तर्द्वितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावदत्र सुप्तो न कंचन । स्वर्भ॑ पश्यति नेवात्र तव्सुपुमपि,स्फुटस्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुपुसस्थः प्रज्ञानघनवान्सुखी । निद्यानन्दसयोऽप्यात्मा 
सर्वेजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दसुक्‌ चेतोसुखः सर्वेगतोड्च्ययः ॥ 
| चतुरास्मेश्वरः प्राजञस्वृतीय: पादसंज्ञितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेश्वरश्रेष सर्वज्ञः 
। सूक्ष्सभावन; । एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता- 
नां त्रयमप्येतत्सर्वोपरमबाघकस, । तत्सुपुस्त हि यत्स्वं मायामात्रं प्रकीर्ति- 

तम्‌ ॥ १७ ॥ चतुर्थश्चतुरात्मापि सञ्चिदेकरसो ह्यस्‌ । तुरीयावसितत्वाच्च 
पुकेकरवाचुसारतः ॥ १९ ॥ ज्ञाताचुज्ञात्रनचुज्ञातविकल्पज्ञानसाथन र । चि- 
कल्पत्रयमत्रापि सुपुसं सप्तमान्तरम ॥ १७ ॥ मायामात्रे.विदित्वेचं सच्चि- 
देकरसो ह्ययम्‌ । विभक्ती द्ययमादेशो न स्थूलप्रज्मन्वहमू ॥ १८ ॥ न 
सूक्ष्मप्रक्ममलन्त न प्रज्ञं न कचिन्खुने । नवास नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञमा-. 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञसपि न प्रजञाधन चादृष्टमेव च । तदुलक्षणमग्राह् 
हास चिन्यमव्यपदेशयमेकासम्रबसा प्रपञ्चोपशमं शिवं शान्तम- 
$ दवतं चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणव: स विज्ञेयो नापरस्ठुरीयः सर्वत्र भाचुवः 


| 
१ 
| 
|| 
| 
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२८० इशाद्युपनिषत्सु- 


न्सुसुक्षूणामाधारः स्वयंज्योतित्रह्माकाशः सर्वदा विराजते परंत्रह्मत्वा दित्युप- 
'निषत्‌ ॥ अष्टमोपदेशः ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः किं 
ब्रह्मस्बरूपसिति । अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न स्त्रभावपः 
शवस्तमेवं ज्ञात्वा विद्वान्सरत्युसुखात्मरसुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 


काल: स्वभावो नियतिर्यदृच्छा भूतानि योनिः पुरुप इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 


एषाँ नस्वात्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ १ ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
अपइ्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणेरनिंगूढास्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक: ॥ २ ॥ तमेकासिखिवृर्त पोडशान्तं शातार्धीरं 
विंशतिप्रत्यरामिः । अष्टकेः पङ्किर्विश्वरूपेकपाशं त्रिमार्गसेदं दविनिमित्तेकमो हस्‌ 
॥३॥ पञ्चखोतोम्छुं पञ्चयोन्युम्वक्का पञ्चप्राणोसि पञ्चबुद्यादिमूछास्‌ । पञ्माव- 
ताँ पञ्चदुःखौघवेगां पञ्चाशङ्गेदां पञ्चपर्वीमधीसः ॥ ४ ॥ सर्वाजीवे सर्वसंस्थे 
बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्टस- 
तस्तेनास्टृतत्वमेति ॥५॥ उद्गी थमेतत्परमं तु बह्म तस्मिंखय खप्रतिष्टाक्षरै च । 
अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
वक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीशश्रात्मा बध्यते भोक्तभावा- 
ज्ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशेः ॥७॥ ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशानीशावजा ह्येका भोक्ति- 
भोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्यकता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमद्धताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्या भिध्या- 
नाद्योजनात्तत्वभावाद्भ्यश्चान्ते विश्वमाया नित्रत्तिः ॥ ९ ॥ जञात्वा देवं सु- 
च्यते सर्वपाशैः क्षीणेः छेशेजन्मस्रत्युप्रहाणि: । तस्याभिध्यानात्ततयं देहभेदे 
विश्वैश्वर्यं केवल आत्मकामः ॥ १० ॥ एतज्ज्ञे र 
चेदितब्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्तं त्रिविध 
ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मविद्यातपोमूरं तद्रह्मोपनिषत्परम्‌ । य एवं विदित्वा 
खरूपसेवाचुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपऱ्यतः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्विराड्‌भूतं भव्यं भविष्यद्धवत्यनश्वरखरूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो भही- 
यानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं पञ्यति बीतशोको घातुः 
प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो ग्रहीता परयत्यनचद्चः 
स श्रणोयकर्णः । स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति चेत्ता तमाहरग्यं परुष खु 
~ रीरेष 2; & पुरुष सहा- 
न्तम्‌ ॥१४॥ अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । महान्तं विसुमात्मानं मत्व 
धीरो न शोचति ॥ १७ ॥ सर्वस्य धातारमचिन्यशक्ति SR 
घवेद्यम्‌ । परात्परं परमं वेदितव्यं सवोवसाने सक्कद्वेदि लु 


सवेश्वर सर्वदे 'दतव्यम्‌ ॥ १६॥ कति 
5 ०७ हि Ct 
पुराण पुरुषोत्तमोत्तमं सर्वेश्वरं सरवदे वैरुपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमव्यय 
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यं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः परं | 


7, 


त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


शिवाच्युतास्भोरुदगर्भ भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ सिल सिमित निता 
पञ्चसु वर्तेमानम्‌ । पञ्चीकृतानन्तभवप्रपञ्च प कृतस्व ह 
त्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयशाश्वत शिवम्‌ ॥ १८ ॥ १ र र क 
श्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञा wuss 
॥१९॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं न स्थूल नास्थूळ नह न नाज्ञानं नोभयतः 
वहार्य स््रान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एव चेद स सुक्तो भवति स 
ताला मगर पतन । स्वस्वरूपज्ञः परित्राट परित्राडेकाकी 
रत तारक सिति । गमनविरोधं न करोति munis 
सर्च क्त्वा पट्पददृत्त्या स्थित्वा स्वरूपाचुसन्धान कवन म 
स्मिन्नेव सुक्तो भवति । स परित्राट सर्वक्रियाकारकनिवतेको र 
'दिविनिसुक्तः सर्वैसँसारं बिसज्य चामोहितः परिबाद कर्थ निघे ल 
धनवाब्ज्ञानाज्ञानो भयातीतः सुखदुःखारतीतः स्वयंज्योतिःप्रकाद: लो 
वैज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमंपदं यत्र र्न क 
निव्यन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भात न शशाङ्कोऽपि त स जुन 
स पुनरावतेते तत्केवल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेशः ॥ ॐ भद्दंकर्णेभिरिति: 
श्रा हि : 
हरा इति नारदपरित्राजकोपनिपव्समाप्षा ॥ 


जिशिखिब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
( झकयजुर्वेदे ) 
योगज्ञानिकसंसिद्धशिवतत्वतयोज्वरूम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्ते परंत्रह्म मा | 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ ह 
ॐ त्रिशिखी ब्राह्मण अ सळ जगाम स क 
किंप्राण: किंकारणं किमात्मा स चस वित वा डी 
कितु नित्यः छद्धो निरञ्जनो विशुरद्वयः शिव ७. त्‌ क भत 
:पिण्डवदेकं भिन्नवदवभासते । तद्वासक किमत चेहुच्य 
200 ब्रह्म । ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । मयाचा ना चे 
ज्र । अहंकाराप्पञ्चतन्मात्राणि । पज्चतन्माचेन्य: ता जे 
भूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ । तदखिलं किमिति । भूतावेकार वाग 
एुकस्मिन्पिण्डे कथं सूतविकारविभाग इति \ Se काणे | po 
ज्ववाचकवात्यस्थानमेदविषयदेवताकोशभेदबिभागा भवन्ति । 
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२८२ इशाद्युपनिषस्सु- 


ऽन्तःकरणमनोडुद्धिचित्ताहंकाराः । वायु; समानोदानव्यानापानप्राणाः। 
बह्निः श्रोत्रत्वकक्षर्जिह्मात्राणानि । आपःशब्दस्पर्ररूपरसगन्धाः । प्रथिवी- 
वाकपाणिपादपायूपस्थाः । जञानसंकल्पनिश्रयाचुसंघानाभिमाना आकाश- 
कायान्तःकरणचिषयाः | समीकरणोन्नयनअहणश्रपणोच्छासा वायुकार्य प्राणा- 
विषयाः । शब्दस्पशरूपरसगन्धा अझिकार्यज्ञानेन्द्रियविषया अबाश्चिताः | 
वचनादानगमनविसर्यानन्दाः एथिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषया: । कसैज्चादेन्द्रिय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तभ्ूता: । मनोबुद्योश्रित्ताहंकारो चाम्तर्भूतौ। 
अवकाशचिधूतदशैनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा ज्ैवतन्मात्रविषयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यास्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेविकानि । अन्न निशाकर च- 
तुसुखदिग्वातार्कवरुणाइव्यझीन्द्रोपेन्दप्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूपेद्राद- 
शनाड्यन्त:प्रवृत्ता; प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति। अथ व्योमा- 
निलानलजलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्व॑ समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्दु- 
गुणो वागधिष्टित आकाशे तिष्टति आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन त्व- 
गवारा स्पर्दीगुणः पाण्यधिष्टितो वायो तिष्टति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयो- 
गेन चक्षुरा रूपगुणः पादाधिष्टितोऽौ तिष्ठ्यप्षिस्तिष्टति । चित्तसपानयोः- 
गेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्टत्यापस्तिष्टन्ति । अहंकारः 


आणयोगेन घाणद्वारा गन्धगुणो युदाधिष्टितः पृथिव्यां तिष्ठति एथित्री है 


(०००० ON अत्रे ~ झो नि पु 
तिष्ठति य एवं वेद । अत्रैते छोका भवन्ति। पृथग्भूते पोडश कला: खार्थ- 


भागान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ ३ ॥ सुख्या- 
्पूर्वोत्तरैभागे भूते भूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाशमाश्रित्य पृथिव्यादिषु संस्थिताः 
॥ २ ॥ सुख्यादूध्वै परा ज्ञेया न पराजुत्तरान्विदु: । एवमंशो अभूत्तस्मात्ते- 
भ्यश्चांशो द्यभूत्तथा॥३॥ तस्मादन्योन्यमा श्रित्य झोत प्रोतमनुक्रमात्‌ । पञ्च- 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत ओपधयोअन्नं च ततः पि- 
ण्डाश्चतुर्विधाः । रसासुञमांसमेदोऽस्थिमज्ाशुक्राणि धातवः ॥ ५॥ केचि- 
त्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । तसिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिम- 
ण्डळसंस्थितः ॥६॥ अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनालं पञ्मकोरावत्‌ । सत्त्वान्तर्व- 
तिनो देवाः कत्रेहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य वीजं तम:पिण्ड मोहरूपं जडं 
घनम्‌ । वतेते कण्ठमाश्चित्य मिश्री भूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ सत्ययानन्दुरूपास्मा 
सानि स्थाने परेपदे । अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगदूपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र 
वतते जागत्स्वमं जाग्रति वतेते । सुषुप्त च तुरीयं च चान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ 
॥ १० ॥ सर्वेदेशेष्वनुस्यूतश्रत्रूपः रिवात्मकः । यथा महाफले सर्वे रसाः 
सर्वप्रवतैकाः ॥११॥ तथेवान्नमये कोरो कोशास्तिष्टनितत चान्तरे । यथा कोश- 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥१२॥ सबिकारसथा जीवो निर्विकारस्तथा 
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त्रिशिखिब्राह्मोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८३ 


| शिवः । कोशास्तस्य विकारास्ते द्मवस्थासु प्रवर्सेकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाशये 
५ फेनं मथनादेव जायते । मनोनिमैथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
.„ कमैणा वर्तते कर्मी तस्यागाच्छान्तिमाग्नुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपञ्चः 

" सिसुखं गतः ॥ १५॥ अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । स चा- 
। 'विवेकप्रक्ृतिसङ्गत्या तत्र मुद्यते ॥ १६ ॥ नानायोनिरातं गत्वा शेतेऽसौ 

। बासनावशात्‌ । विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्यः कूलद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः 
काळवशादेव ह्यात्मज्ञानविवेकतः उत्तराभिसुखो भूत्वा स्थानास्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ सूक्ष्योधायाव्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवतेते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्यं स योगी 

न प्रणझ्यति । चिकारस्थं शिवे पञ्थेद्विकारश्च शिवे न तु ॥ २० ॥ योगप्र- 
काइाकं योगेध्योयेच्चानन्यभावनः । योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावो न सि- 

घयति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन सनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशित- 
धारेण क्लुरेणेव निक्कन्तथेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तिर्यमाद्यष्टाङ्गसा- 

धनैः । ज्ञानयोगः कमयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 

| थेदानीं शणु ब्राह्मणसत्तम । अव्याकुरस्य चित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ 


~ 


| ॥२४॥ यस्संयोगो द्विजश्रष्ठ स च द्वेविध्यमश्चुते। कर्म कतेव्यमित्येव विहितेष्वेव 
_ 8 कर्मसु॥ २५॥ वन्धनं मनसो नित्यं कमयोगः स उच्यते । यत्तु चित्तस्य 
|. सततमर्थे श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 

| ओयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । देहेन्द्रियेपु चेराग्य यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अचुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियसः स्मतः । सवैवस्तुन्युदासीनभावमासनसु- 

|) न्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्स सिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्यान्तसुखी- 
आवः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्चकीभावों धारणा धारणं 

| विढुः। सोऽहं चिन्मात्रमेचेति चिन्तन ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य विः 
| स्मरतिः सम्यक्समाधिरसिधीयते है अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयाजेवस्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा तिमिंताहारः शौच चेति यमा दश । तपःसन्तुष्टिरास्तिक्य 
दानमाराधन हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव ही्मतिश्व जपो त्रतस्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते स्व- 


| . शतिकं पादुतलयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जालुनी दवे कृत्वासनसुदीरितस्‌ ॥३७॥ 
| सव्ये दक्षिणगुरफं तु ष्ष्टपाे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्यं गोसुखं 
। __ गोसुखं यथा ॥ ३६॥ एकं चरणमन्यस्मिन्न्रावारोप्य निश्चलः । आस्ते यदि- 


i |... दमेनोधं वीरासनसुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण 
| / समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोर्परि 
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२८४ डेशाद्युपत्तिपत्सु- 


> 

चे घत्ते यदा पादृतले उभे । पञ्चासनं भवेदेतस्सर्वव्याधिविषापहस्‌ ॥ ३९। 
पझासन सुसस्थाप्य तदङ्गुष्टद्यं पुनः । व्युत्क्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्पप्मासन 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पझासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेश्य भूमावा- 
तिष्टेद्योसस्थः _ कुछुटासन: ॥ ४१ ॥ कुक्लुटासनबन्धस्थो दोर्भ्यां संबध्य 
कन्थरम्‌ । शेते कूमेवदुत्तान एतढुत्तानकूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाडुष्टो तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । धनुराकर्षकाकृष्ट घचुरासनमीरितस्‌ ॥४३॥ 
सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसार्य जाचुनोईस्ताबासनं 
सिंहुरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च बृपणस्याधः सीवन्युभयपाश्यो: । निवेइय 
पादा हस्ताभ्यां वध्या भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५॥ सीवनीपाश्वेसुभयं गुल्फाभ्यां 
व्युत्क्रमेण तु । निपीड्यासनमेतञ्च सुक्तासनस्ुदीरितम्‌॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयो द्वयोः । कूर्परो नाभिपाश तु स्थापयिस्वा मयूर- 
चत्‌ ॥ ४७ ॥ सञचुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोरुमूले दक्षा ट्व 
जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वासेच वामाहुष्ठं तु गृहीतं मत्खपीठकम्‌ । 
योनि वामेन संपीड्य सेढादुपरि दक्षिणस्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनमुदीरितम्‌। प्रसार्य भावि पादौ तु दोभ्यसङ्कुष्ठमादरात्‌ ॥५०॥ जानू" 
परि छळाटं तु पश्चिमं तानसुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं धार्यं च जायते 
॥ ७१ ॥ तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समा चरेत्‌ । आसनं विजितं येन जित 
तेन जगत्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमेश्र नियमैश्चैव आसनेश्च सुसंयतः । नाडीशुद्धिं 
च झृत्वादा प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाह्ुलीभिः पण्णवत्य- 
ह्ुछायतस्‌ । प्राण: शरीरादधिको द्वादृशाङ्कुरमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिलं 
देहससुद्धतेन वह्निना । न्यूनं समं वा योगेन कुवन्वह्मविदिष्यते ॥ फफ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तक्षजाम्बूनदप्रभम्‌ । त्रिकोणं द्विपदामन्यच्चतुरस्रं चत- 
प्पदुम्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु पडखं सर्पजन्मनाम्‌ । अष्टास्रं ला 
तु तस्मिन्दीपवदुञ्ञ्वळम्‌ । कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्कुलम्‌ 
चतुरङ्कलुत्सेधं चतुरङ्गुलमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विज 
'च चतुष्पदाम्‌ । तुन्दमध्यं तदिष्ट वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ ड 
चक्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमू्तयः । अहं तत्र स्थितश्चक्र 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु अमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । तन सा 
स्था यथा भ्रमति रूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन दिनो ह 
तस्थोध्वे कुण्डलीस्थानं नाभेस्तियंगथोध्वतः॥ ६१॥ अष्टप्रकृति Se 
अ । ह अ 20 च नित्यशः ॥ ६२॥ ए 

रुध्येव सदा स्थिता । व य बहार Be रा 

च रता अलग लता ॥ ३६ 
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ब्रिशिखित्राद्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


योगकालेन मरुता साभिना बोधिता सती । स्फुरिता -हृदय्राकाहो नागरूपा 
महोज्ज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाद्वयङ्कलादू्घ्वमघो मेढस्य तावता । देहमध्यं 


३४ मजुष्याणां हृन्मध्यं तु चतुष्पदास्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेपां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 


सायुताः । चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुपुन्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुषुन्ना सुप्रतिष्टिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्वप्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
ब्रह्मणो विवरं यावह्विद्युदाभासनालकस्‌ । चेष्णवी ब्रह्मनाडी च निवोणप्राप्ति- 
पद्धतिः॥ ६८॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा सुस्थिता 

कन्दाट्वामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोत्यिता तस्माददक्षनासापुटावधि । 

गान्यारी हस्तिजिह्वा च दे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः एष्ठतस्तस्यः 
वामेतरदृशो प्रति। पूपायशस्िनी नाड्यो तस्मादेव समुत्यिते ॥७ १॥ सब्येतरश्रु- 
झवधि पायुमूलादुलम्बुसा । अधोगता शुभा नाडी मेढान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्कुष्टावधिः कन्दादधोयाता च कौशिकी । दशम्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्द्संभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला बहवो नाड्यः स्थूरूसूक्ष्माश्च नाडिकाः । 
द्वास्ततिसहस्राणि स्थूलाः सूर्दमाश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव शक्य- 
न्ते स्थूलसूलाः एथग्विघाः । यथाश्चत्थदळे सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
॥ ७७ ॥ प्राणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः कूमेश्व कृुकरोः 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीपु दश्च प्राणादिवायवः । प्राणा- 

दिपञ्जकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा अ्येष्ठो जीवा- 
त्मानं बिभर्ति यः । आखनासिकयोमैध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्कुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्चरति ब्रह्मन्गुदमेदोरुजानुषु 

॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वेव्यापी व्यवस्थितः। उदानः सवेसन्धिस्थः- 
पादयोहेस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोर्कव्या च गुल्फस्कन्धगलेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिपु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ तुस्दस्यजलमन्नं च. 
रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयोत्एथक्प्रथक्‌ ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचेष्टन प्राणः करोति च एथझस्थितस्‌ । अपानवायुभूत्रादेः करोति 
च विसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । उज्जी- 
येते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषगादिशरीरख समानः कुरुते 
सदा । उद्घारादिक्रियों नागः कूर्मो$क्षादिनिमीळनः ॥ ८५ ॥ कुकर: क्षुतयो: 

कती दत्तो निद्वादिकर्मकृत्‌। स्तगात्रस्य शोभादेधनंजय उदाहृतः ॥ ८६ 0 

नाडीसेदं मरुङ्गेदं मरुतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैव द्विज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ छुद्धौ यतेत नाडीनां पू्वोक्तज्ञानसँयुतः । चिचिक्तद्‌शमा- 
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३८६ Pe डेशाद्युपनिषत्सु- 


साथ सर्वसंबन्धर्वजितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रव्यसंपूर्ण तत्र दारुमये शुभे 
आसने कल्पिते दर्भकुशक्रप्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनसुत्सेधे ताव 
इयसमायतें । उपविञ्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि, ॥ ९० ॥ बभन्ना 
आगासन विप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासाग्रन्यस्तनयनो दन्ते दन्तान संसृ 


शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । आफुञ्चितशिरः _ 


'कैंचिन्निवद्गन्योगसुद्वया ॥९२॥ हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा॥ ९३॥ चतुर्भिः छेशन वायोः प्राणायास 
उदीर्यते । हस्तेन दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटस्‌ ॥९४॥ शनेः शनैरथ बहिः 
अक्षिपेत्पिज्ञकानिलम्‌। इडया वायुसापूर्य ब्रमन्पोडशमात्रया॥ ९५ ॥ पूरितं झु- 


स्भयेत्पश्चाचतुःपश्या तु मात्रया । द्वात्रिशन्मात्रया सम्यभ्रेचयेस्पिङ्गलानिलम्र्‌ | 
॥ ९६॥ एवं पुनः पुनः कार्य व्युक्कमाचुक्रमेण तु । संपूर्णकुम्मवहेहं कुम्भ- 


येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सवी: पूर्यन्ते मातरिश्वना । एवं कृते 
सति ब्रह्मंश्चरन्ति दश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयास्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र पश्येत्परात्माने वासुदेवमकल्मपस्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातसैध्यन्दिने' 
सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌॥ १००॥ 
एकाहसात्रं कुर्वाणः सर्वपापेः प्रसुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्वे प्राणायामपरो नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुनिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनि- 
रश्च तेजस्वी बळवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपद्त्युसतिक्रस्य दीर्घमायुरवासुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधसः ॥ १० ३ ॥ कस्पनं वपुषो थस्य 
आणायामेपु मध्यमः । उत्थानं वपुपो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशाः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनादाः 
स्याहुत्तमे पुनः ॥१०५॥ अट्पमूत्रोऽरप विष्टश्च रघुदेहो मिताशनः । पट्टिन्दरियः 
पढुमतिः कालत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं युक्त्वा कुस्भीकरण- 
सेव यः । करोति त्रिषु कालेषु नेव तस्यास्ति टुरुभम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे 
च नासाग्रे पादाहुष्टे च यत्रवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेपु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वरोगेरविनिरसुं्तो जीवेद्योगी गतक्कमः । कुक्षिरोगविनाशः 
स्याज्ञामिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणाहीधमाय: स्थाहेहलाघ- 
वम्‌ । ब्राह्मे सुहूतें संप्राप्ते वायुमाकृष्य जिहयया॥ ११० ॥ पिवतस्रिपु मासेषु 
चाकसिद्धिमहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च पण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥ १५ ५॥ 
यत्रयत्र छतो वायुरङ्गे रोगादिदूपिते । धारणादेव मस्तसत्तदारोग्यमश्चते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो अवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुङ्गच ॥११३॥ करणानि समाहृत्य चिषयेभ्य: समाहितः । अपा-- 
नमूर्ध्वमाकृप्येदुदरोपारे धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बहनन्करास्यां श्रोत्रादिकरणानि 
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०० 


ज्रिशिखितब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७: 


| 
| यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्सना स्ववशं सनः ॥११५॥ सनोवशात्प्रा- 
णवायुः स्वव स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयोः ग्राणः पर्यायेण ग्रवतेते 
[>^ ॥ ११६ ॥ तिखश्च नाडिकास्तासु स याचन्तं चरत्ययम्‌ । शह्धिनीविवरें यास्ये 
/ प्राणः प्राणभ्रुतां सताम्‌ ॥ ३१० ॥ तावन्तं च पुनः कालं सोम्ये चरति सं- 
| ततम । इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पक्षं 
| वच मासझ्ृत्वयनादिकस्‌ । अन्तसुखो विजानीयात्कालभेद॑ समाहितः 
। ॥ ११९॥ अज्जुष्टादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिष्टर्जीवितस्यापि जानी- 
।  याह्क्षयमात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्ञये योगवित्तमः ॥ 
| पादाङ्गुष्ठे कराळुठे स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादूध्ये 
जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । सणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नउयति ॥१२२॥ 
पण्सासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । कपेरे स्फुरणं यस्य तस्य न्रेसा- 
| सिकी स्थितिः ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपार्ख च स्फुरणानुपळम्भने । मासा- 
| वधिजींबितस्य तदस्य तु दुशने ॥ १२४ ॥ आशिते जठरद्वारे दिनानि 
। दशा जीवितम्‌ । अ्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
| जिह्माग्रादुशने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वालाया दराने सत्युद्विदिने 
भवति 'घुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दष्टायुःक्षयकारणस्‌ । निःश्रेयः 
ज़. क्र साय युज्षीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यात्वा 
। | तब्रपतासियात्‌ । यद्यष्टादशभेदेषु म्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
स्स्थानं समाकृष्य प्रत्याहारः स उच्यत । पादाहुएं तथा गुल्फं जझ्लामध्य * 
तथेव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूर्वोश्च सूरं च पायुहदयभेव च । मेहनं देहसध्य 
च नाभिं च गळकूपेरस्‌ ॥ १३० ॥ तालुमूळं च सूरं च घ्राणस्याक्ष्णोश्च 
मण्डलम्‌ । श्रुवोसैध्यं ललाटं च मूळमूध्वे च जानुनी ॥ १३१ ॥ मूलं च 
करयोर्मूरं महान्त्येतानि चे हिज । पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु 
॥ ५३२ ॥ मनसो धारणं थत्तदयुक्तद्य च यमादिसिः । धारणा सा च 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ आजानुपादप्येनतं पृथिवीस्थानसि- 
ध्यते । पित्तला चतुरखा च वसुधा वज्जळान्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतेव्या 
| पञ्चघरिकास्तन्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । आजाबुकटिप्ैन्तमपाँ स्थानं प्रकीतिं- 
। तम्‌ ॥ १३४ ॥ अर्थचन्द्रसमाकारं श्रेतमजुनलान्छितम्‌ । सतेव्यसस्भः” 
श्रसनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकव्यन्तमभिस्थानसुदा- 
हृतम्‌ । तत्र सिन्दूरवर्णो$मिज्वलनं दुशपञ्च च ॥ १३७ ॥ स्सतेव्यो नाडिः 
क माणे इसवी प्राण कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । नाभेरुपरि तासान्तं वायुस्थानं तु तन्न 


> १ मनःकृष्टय्य वे वायुः जा. 
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छि 


३८८ इेशाद्युपनिषत्सु-- 


चै॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धूत्रो वलवान्भूतमारुतः । सव्यः कुम्भकेनेव 
प्राणमारोप्य मासतस्‌ ॥ १३९ ॥ घटिकाविंशतिस्तस्मादूध्राणाहह्मबिलावधि | 
व्योमस्थानं नभस्तत्र सिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योम्नि मारुतमारोप्य 
छुम्भकेनेव यत्रवान्‌ । प्रथिव्यंशे तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनस्‌' ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्धं हरि योगी यतेत भवसुक्त्ये । अबंशे पूरयेद्योगी नारायणसुदग्रधीः 
॥ १४२ ॥ अद्युञ्चमम्चौ वाय्वंशे संकर्षणमतः परम्‌ । व्योमांशे परमात्मानं 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तत्प्राप्तियुक्षानस्थ न संशय; । 
बध्वा योगासनं पूर्व हृदेशे हृदयाञ्ञलिः ॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यस्वनयनो 
जिह्वां कृत्वा च तालुनि । दन्तेदन्तानसंस्पृ्य ऊ्ध्वेकायः समाहितः॥१४७॥ 
संयमेचेन्द्रियग्राममात्मबुड्या विद्युद्धया । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः॥ १४६ ॥ स्वरूपव्यास्तरूपस्थ ध्यानं केवत्यसिद्धिदस्‌ । याममात्रं 
वासुदेवं चिन्तयेस्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्मार्जित पापं तस्य नश्यति 
योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धदयगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाम्रहत्ति 
बिजानीयात्कण्ठस्थं स्व्ञव्तेनम्‌ । सुघुप्तं तालुमध्यस्थं तुर्य भ्रूमध्यसंस्थितस्‌ 
॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परंब्रह्म ब्रह्मरन्ध्रे तु लक्षयेत्‌ । जाअद्डत्ति समारभ्य 
यावद्रह्मबिलान्तरस्‌ ॥ १५० ॥ तत्रास्मायं तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो व्योश्चि चाल्यन्तनिर्मेले ॥ १५१ ॥ सूर्यकोटियुतिरथं 
नित्यौदितमधोक्षजस्‌ । हृदयाम्वुरुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२॥ 
*भनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । अनेकसुजसंयुक्तमनेकायु धमणिडतस्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं देवं शान्तसुग्रमुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीर्ण सूये- 
कोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वेमनोबृत्तिविनश्यति । 
हत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कद॒म्बगोलकाकारं 
तुर्यातीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १०६ ॥ 
निवातदीपसद्दशमक्कत्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्थ मुक्ति: करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि। स्थवीयः सूक्ष्म- 
मन्यद्वा पर्यन्हद्यपक्गजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
प्रकाशते । अणिमादिफलं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
.परस्थापि यथेवसुभयोरपि । अहमेव परं बह्माहमिति संस्थिति: ॥१ हे 
समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवर्जित: । बरह्म संपद्यते योगी न भूयः 
संसरति ब्रजेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वाने योगी निःस्पृहचे i 
यथा निरिन्धनो वह्लिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ ५६२ ॥ आह्याभाने त 
प्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । जय वाच परे लीनो जीव: ते पड 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंघातो विश्वं पश्यति स्वत्‌ । सुपुसिवद्श्वरति 
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सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८९ 


स्वभावपरिनिश्वळः ॥ १६४ ॥ निवोणपदमाश्रित्य योगी केवल्यमश्षत इत्यु- 
१३ पनिपत्‌ ॥ २० पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
५८ डति त्रिशिखिब्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


| सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ 
| ( आथर्वणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रये यद्धावसाधनस्‌ । 


तहूहासत्तासामान्य सीतातस्वसुपास्महे ॥ 
ॐ भद्वंकणेमिरिति शान्तिः ॥ 

देवा ह चे प्रजापतिसघुवन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मझूलप्रकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः स्म्वता। प्रणवप्रकृतिरूप- 
| च्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवर्णात्मा साक्षान्मायामया भवेत्‌ | 
विष्णु: प्रपञ्चचीजँ च माया इकार उच्यते ।..सकारः सलमस्यत प्राप्तिः 
सोमश्च कोत्येते । तकारस्ारलक्ष्म्या च चैराजः प्रस्तरः स्मृतः । इंकाररू- 

¬ पिणी सोमासृतावयवदिव्यालंकारखडयक्तिकाद्याभरणालंकृता . महामाया- 
5 उव्यक्तखूपेणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना 
इद्घावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हळाम्रे समुप्पन्ना तृतीया इकाररूपिणी 
अब्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इत्युदाहरन्ति । शोनकीये । श्रीरामसान्षिध्य- 

| बशाजगदाननंदकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वेदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मूलप्रकृतिसंशिता । प्रणवध्वास्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिन 
दतत अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेद्मयी सर्वदेवमयी सर्वलोक- 
| मयी सर्वकीविमयी सर्वधमेमयी सर्वाधारकायेकारणमयी महालक्ष्मीदेवे- 


>>> 
विश्व SS च 


दास्य सिन्नाभिन्नरूपा चैतनाचेतनात्मिका ब्रह्मस्थावरात्मा तहुणकमैविभागभे- 
4 दाच्छरीररूपा देवर्पिमचुप्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशाच भूतादिः 
| तशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राण रूपेति च विज्ञायते। सा देवी जिविधा भवति 
| शक्त्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिखिविधा 
#  अवति। श्रीभूमिनीलात्मिका अद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूयोसिरूपा 
अवति।सोमात्मिका ओपधीनां प्रभवति कब्पवृक्षपुष्पफललतागुल्मात्मिका औ- 
घधभेपजात्मिका अम्हतरूपा देवानां महखोमफलप्रदा अमृतेन तृप्ति जनयन्ती 


द्वेवानामन्नेन पशुनां तृणेन तत्तज्ञीवानां सूयोदिसकलअुवनप्रकाशिनी दिवा 
Re मम लक 


१ उद्धवानरकात्मिका । 
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२९० इशाद्युप निपत्सु- 
च रात्रि; कारकलानिसेषमारश्य घरिकाशयास दिवस (वार)रात्रिभे देन पक्षमा- 
सत्वैयनसंवस्सर भेदेन सजुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाशसाना चिरक्षिप्र- 
च्यपदेशेन निसेपसारभ्य परार्धप्रेन्ते कालच जगचक्रमिद्यादिग्रकारेण ' 
चक्रवत्परिवतेमाना । सर्वस्येतस्थेव कालस्य विभागविशेषाः प्रकाशरूपा: 
कालरूपा अवन्ति । अझ्निरूपा अन्नपानादिप्राणिनां छुत्तृष्णात्मिका देवानां | 
झुखरूपा वनोषधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेप्वन्तबहिश्व नित्यानित्यझूपा भवति i | 
श्रीदेवी त्रिविध रूपं कृत्वा भगवत्संकल्पाचुगुण्येन लोकरक्षणार्थं रूपं घार- | 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा अवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा- | 
गराम्भःसस्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदेशश्ुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका | 
भवति । नीला च सुखविद्युन्मालिनी सवोपधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थ | 
सर्वरूपा भवति । समस्तभुवनस्याधोभागे जलाकारास्मिका मण्डूकमयेति 
सुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरेसुखान्नादः। तन्नादाद्विन्हुः । 
विन्दोरोंकारः। ओंकारात्परतो राम वेखानसपर्वतः। तस्पर्वते कर्भज्ञानसयी भि- 
बँहु्याखा भवन्ति । तत्न त्रयीमयं शाखमाद्यं सर्वार्थद्शनम्‌। ऋग्यजुःसासरू- 
पस्वाच्रयीति परिकीरतिता।.. .कार्यसिद्धेन चतुधा परिकीतिंता । ऋचो यजूंषि 
सामानि अथर्वाङ्गिरसस्तथा । चातुहोंत्रप्रधानत्वाहिड्ा दित्रितयं त्रयी । अथवी- 
ङ्विरसं रूपं सामऋग्यजुरात्मकम्‌ । तथा दिञन्त्यासिचारसामान्येन पृथक्पृथक्‌ । + 
एकविंशतिश्चाखायार्ग्वेदः परिकीर्तितः। शतं च नवशाखासु यजुपामेव जन्म- 
नारू । साञ्नः सहस्रशाखाः स्युः पञ्चशाखा अथर्वणः । वेखानससतस्तस्मिन्नादौ 
ग्रत्यक्षदशनम्‌ । स्मर्यते सुनिभिनित्य वेखानसमतः परम्‌ । कट्पो व्याकरणं 
शिक्षा निरुक्तं ज्योतिषं छन्दः एतानि पडङ्गानि । उपाङ्गमयनं चैव मीसांसा- | 
न्यायविस्तरः । धर्मज्ञसेवितार्थ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः । धमेशाखं महपींगामन्तःकरणसंभ्रतम्‌ । इतिहासपु- , 
राणाख्यञ्चुपाङ्ग च प्रकीतितम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्व तथा सुने । 
आयुर्वेदश्च पञ्चते उपवेदाः प्रकीर्तिता: । दृण्डो नीतिश्च वार्ता च विद्या 
वायुजयः परः । एकदिंशतिभेदोऽयं खप्रकाशः प्रकीर्तितः । वेखानसत्ऋपेः 
पूर्व विष्णोर्वाणी समुद्धवेत्‌ । त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्थं देही विजम्भते । 
संख्यारूपेण संकल्प्य वखानसक्पेः पुरा । उदितो याइज्ञः पूर्व ताइझं झु 
'मे$खिळम्‌ । शश्चद्रह्ममय रूपं क्रियाशक्तिरदाहता । साक्षाच्छक्तिवगवतः 
स्परणमात्ररूपावि्भावप्रादुभावात्मिका निग्नहानुमहरूपा शान्तितेजो रूपा व्य- 
क्ताव्यक्तकारणचरणसमग्रावयवमुखवर्ण भेदा भेद रूपा भगवत्सहचारिणी अन- 
'पायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेपसृध् एस्थितिसं- 
हारतिरोधानाबुअहादिसवेशक्तिसामध्यात्साक्षाच्छक्तिरिति न त 
9 ति गीयते । इच्छा- 
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योगचूडामण्युपनिपत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१: 


| 


शक्तिखिविधा' प्रलयावस्थायां विश्रमणार्थ भगवतो दक्षिणवक्षःस्थले श्रीव- 
त्साकृतिभूत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्ति: । भोगशक्तिभांगरूपा कव्पदुक्ष- 
कामचैजुचिन्तामणिशह्डपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाश्रिता भगवदुपासकानां का- 

अनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनैमित्तिककर्म मिरभिहोत्रा दि- 

सिवा यमनियमासनप्राणायामग्रद्माहारध्यानधारणासमाधिभिवालमनण्वपि 

गोपुरप्राकारादिसिर्विमानादिसिः सह भगवद्वियहाचीपूजोपकरणेरचेनेः खा- 

नादिसिर्वा पितृपूजादिभिरत्ञपानादिशिवों भगवत्प्रीत्यर्थसुक्त्वा सर्व क्रियते । 

अथातो वीरशक्तिश्चतुभुजाञभयवरद्पद्चघरा किरीटाभरणयुता सवैदेचेः परि- 

चृता कब्पतरुमूले चतु्सिगेजे रलघटेरमसतजलेरभिपिच्यमाना सर्वदेवतेबरेह्या- 

दिशिवैन्यमाना अणिमादयरेश्वर्ययुता संसुखे कामघेजुना' स्तूयमाना वेदशा- 

खादिशिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्खीमि; परिचर्यमाणा आदित्यसोमाभ्यां 

दीपाभ्यां प्रकाइयमाना तुम्डुरुनारदा दिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीभ्याँ 

छत्रेण हादिनीमायाभ्यां चामरेण खाहाखधाम्याँ व्यजनेन अगुपुण्यादिभि- 

रभ्यच्येमाना देवी दिव्यसिंहासने पद्मासनारूढा सकलकारणकार्यकरी ल- 
इमीदेवस्थ एथग्भवनकल्पना । अलंचकार स्थिरा' प्रसन्नलोचना सरवे देवतैः 

| पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ औँ भद्रंकर्णभिरिति 

शान्ति; ॥ इति सीतोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगचूडासण्युपनिषत्‌॥ ४८ ॥ 
'मूलाधारादिपद्चक्र सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानेकफलकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । केवल्यसिद्धिदं गूढं 
| सेवित॑ योगवित्तमेः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं 
। समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति पटू ॥ ९ ॥ एक सिद्धासन ग्रोक्तं ढवितीयं 
| कमलासनस्‌ । पट्चक्रं पोडशाधारं ब्रिलक्ष्य व्योमपञ्चकम्‌ ॥ हे ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दळं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च 
पददलम्‌ ॥ ४ ॥ नाभौ दशदछ पद्मं हृदये द्वादशारकस्‌ । षोडशारं विछु- 
द्वाख्यं भ्रूमध्ये द्विदर्क तथा ॥ ५ ॥ सहस्रदलसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे सहापथि । 
आघारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं दयोमध्ये. 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पक्कजे तु चतुदैलम्‌ ॥ ७ घे. 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य सध्ये महालिड 


२१५५१५ 
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३९२ इशाद्टुपनिपस्खु- 


पश्चिमासिमुखे स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु सणिवद्विस्बं यो जानाति स योग- 
बित्‌। तष्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ त्रिकोणं तत्पुरं 
बह्वेरधोमेढाप्म्रति्टितम्‌ । समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोसुखम्‌ ॥ १०॥ 
तस्मिन्दृष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्टानं 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेढमेवांभिधीयते । तन्तुना सणि- 
वत्प्रोतो योऽत्र कन्दुः सुपुञ्चया ॥ १२ ॥ तन्नासिमण्डले चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकस्‌। द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविव्जिते॥ १३॥ तावजीवो 
अमत्येवं यावत्तच्वं न चिन्द॒ति। ऊध्वं मेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नाञ्यः समुपपन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसह- 
स्रु द्विसप्ततिरुदाहृता ॥ १७॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्मरताः । इडा च पिङ्गला चेव सुपुन्ना च तृतीयया ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति- 
जिह्वा च पूपा चेव यशखिनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्खिनी दशमी स्खृता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुम्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वास- 
चक्षुपि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूपा कर्ण च दक्षिण ॥ १९॥ यशख्विनी 
वामकणें चाने चाप्यलम्बुसा । कुहूश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने तु शङ्कि 


॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते चाडयः क्रमात्‌। इडापिङ्गकासौपुम्नाः || 


प्राणमार्ग च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यासिदेवताः । 
ग्राणापानसमानाख्या व्यानोदानो च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूमोंऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राण: स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २ ३॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने तथा । कृकरः 
क्षत्करो जेयो देवदत्तो बिज्रम्भणे ॥ २५॥ न जहाति मृत वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते नाडीछु सवासु अन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्तो 
सुजदण्डेन यथा चछति कन्दुकः । ग्राणापानसमाक्षिप्तसथा जीवो न तिप्ठ- 
ति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो झधश्चो्ध्यं च धावति । वामदक्षिणमा- 
गोभ्यां चञ्चलत्वान्न दश्यते ॥ २८ ॥ रजुबद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते 
पुन: । युणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन क्षति ॥ २९ ॥ i त 
४ ९. श्र LS ° 

जीवो हाधश्रोध्व च गच्छात । मपानः क्षति प्राण प्राणोञ्यानं च कपेति 

॥ ३० ॥ ऊर्ध्वाधः संस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ । हकारे 

यौति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ३१ ॥ हंसहंसेलसुं मन्न जीवो SR 

पट्शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकविंशातिः ॥ ३२ ॥ एतत्संल्यान्वित थे नै 

जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायत्री योगिनां ह 


मोक्षदा स दा ॥ ३३ ॥ 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९३ 
अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापेः प्रमुच्यते । अनया सदशी विद्या अनया सद- 
शो जपः॥ ३४ ॥ अनया सदृशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । कुण्डलिन्या 
समझुरूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स 
चेदवित्‌ । कम्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ ब्रह्मद्वारमुखं 
नित्यं सुखेनाच्छाद्य तिष्टति । येन द्वारेण गन्तव्यं बह्मद्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सुखेनाच्छाच्च तद्वारं ग्रसु्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्वियोगेन मनसा मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्गात्रमादाय ब्रजत्यूध्व सुपुम्नया। उद्घाटयेत्कवाटं तु 
यथाकुञ्चिकया गृहस्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 
कत्वा संपुरितो करो दृढतरं बध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
ध्याने च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्ध्वमनिलं प्रोच्चारयेत्पूरितं सुञ्जन्प्राण- 
सुपेति बोधमतुल दाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मदेनं कृत्वा श्रससँ- 
जातवारिणा । कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ .४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अव्दादूध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचा-# 
रणा ॥ ४२ ॥ सुस्रिग्धम॒राहारश्चतुर्थाशविवजितः । भुञ्जते शिवसंप्रीत्या . 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महामुद्रा नभोमुद्रा 
ओड्योणं च जलन्धरम्‌ । मूलबन्ध च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४७ ॥ पा््णिधातेन संपीड्य योनिमाङुञ्जयेदृढम्‌ । अपानमूर्ध्वमा कृष्य 
सूलवन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानध्राणयोरैक्यं क्षयान्मूत्रपुरीपयों: । युवा 
भवति वृद्धोञपि सततं सूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुरुते यस्मादचि- 
श्रान्तं महाखगः । ओडियाणं तदेव स्याम्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
स्पश्चिमं ताणमधो नाभेनिंगद्यते । ओड्याणसुदरे वन्थस्तत्र बन्धो विधीयते 
॥ ४९ ॥ वक्षाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजरम्‌। ततो जालन्धरो बन्धः 
कष्टदु:खीघनाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे कृते बन्धे कठा जा न्‌ 
पीयूषं पतत्यन्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ५३ ॥ कपाळङुहरे जिह्वा प्र ष्टा 
विपरीतगा । श्रुवोरन्तगेता दृश्सिद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तस्य न निद्रा न क्षुधा तृपा । न च मूर्छा भवेत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न स कर्मभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रा यत्ति खेचरीम्‌॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्ला चरति र 
यतः । तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वसिदधनमस्कृता ॥ ५५॥ बिन्दुमूलशरी 
शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि pa ॥ प 
खेचा सुद्रित येन विवरं लम्बिकोध्वतः । न तस्य कषीयते बिन्दु: क 


१ वोड्याणं, उडयाणं हति पाठे. 
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जेर 


२९३ इञ्ाद्युपनिपत्सु- 


i! 


व्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्छत्युभयं कत: | 
यावद्वद्धा नभोसुद्रा तावहिन्दुन गच्छति ॥ ५८ ॥ उवरितोऽपि यथा विन्दुः 
संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । घजत्यूध्व गतः शक्त्या निरुद्धो योनिसुद्रया ॥ ५९॥ 
स घुवद्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं झुङ्कमित्याहुलों हिताख्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरवातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थित झुङ्क तयोरैक्यं सुढुळेभस्‌ ॥ ६१ ॥ विन्दुव्रेह्या रजः शाक्तिविन्डुरिष्दू 
रजो रविः। उभयोः सङ्गमादेव ग्राप्यते परमं पदस्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः। याति बिन्दु; सदेकर्वं अचे दिव्य 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ शुकू चन्द्रेण संयुक्तंरजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकर्वं यो जानाति स॒ योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूथैयोः । रसानां शोपणं चेव महाशुद्राधिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहजुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वासाङ्किणा हस्ताभ्यास- 
डुधारयन्सरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा 
शने रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा दृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रां- 
शेन समभ्यस्य सूर्याशेनाभ्यसेत्पुनः । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो सुता 
चिसजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं चा राः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिथुक्त 
“विष घोरं पीयूषसिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्ठगुदावर्वगुट्माजीणेषुरोगनाः । 
`तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महासुद्वां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
सदरा महासिद्धिकरी लृणास्‌ । गोपनीया प्रयत्रेन न देया थस्य कस्यच्चित्‌ 
॥ ७० ॥ पद्मासनं समारुह्य समकायशिरोधरः । नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदों- 
कारमच्ययस्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नित्यं शुदं बुद्ध निर्विकदपं निरञ्जनं निराख्यातः 
'मनादिनिधनसेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवतेमानं सर्वेदाउनवच्छिज्ञ 
, परंब्रह्म तस्थाज्ञाता परा शक्तिः स्वयं ज्योतिरार्मिका । आत्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभिः । अभेरापः । अन्यः एथिदी । एतच 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिविश्वररदर विष्णुत्र्माणश्चेति । तेपां अह्मविष्ण- 
'स्दाश्चोत्पत्तिस्थितिळयकर्तारः । राजसो ब्रह्मा सारियको विष्णुस्तामसो स 
-इति एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता Me 
"निषुश्च स्थितो रुद्रश्व नाशे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभव: क हा 
'जह्मणो लोका देवतियेक्ुरस्थावराश्व जायन्ते । तेषां जा । एतेपां 
; सवायः शरीरम्‌ | ज्ञानकर्मे न्दियेक्ञांनविषयेः प्राणादिपञ्चवायुम वचि 
'त्ताहंकारः स्थूळकल्पितेः सोऽपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानक य 
“नविषये: प्राणादिपञ्चवायुमनो डुडिसिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि Mo 
युगन्नययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि चरन्ते । सेवेत्युच्यते । 
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योगचूडासण्युपनिषव्‌ ॥ ४८ ॥ २९७ 


शुरीयाश्रेव्यवस्थाश्वतल्त: । वासासवस्थानासघिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतैज- 
सप्राज्ञात्मानश्रेति । विश्वो हि स्थूलभुद्धित्यं तेजलः प्रविविक्तसुक्‌ । आनन्द- 
सक्तथा प्राज्ञः सर्वेसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणवः सर्वदा तिष्ठेत्सर्वजीवेधु 
भोगत! । अभिरामस्तु सवासु ह्यवस्थासु ह्यघोसुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
सकारश्चेति घ्रयो वर्णाल्लयो वेदाखयों छोकाखयों गुणाश्चीण्य़क्षराणि त्रयः 
स्वराः एवं प्रणवः प्रकाशते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः खसे सकारो हृदि सुसितः ॥ ७४ ॥ चिराद्टिश्चः स्थूलश्चा- 
कार! । हिरण्यगर्भस्तेजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याक्ृतप्राज्ञश्च मकारः । 
अकरो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सात्विकः शुङ्को विष्णु 
रिलसिधीयते ॥ ७५ ॥ सकारस्तामसः कुष्णो इद्रश्चति तथोच्यते । प्रणदा- 
स्प्रसचो ब्रह्मा प्रणवात्मभवों इरिः ॥ ७६ ॥ म्णवाखाभवो रुद्रः प्रणवो हि 
परो अवेत्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा झुकारे छीयते हरिः ॥ ७७ ॥ सकारे 


९०, 


लीयते शद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूध्वैगो भूयादज्ञाने स्यादधोसुख: 
॥ ७८ ॥ एवं वे प्रणवस्तिठेचस्तं वेद स वेदवित्‌ । अवाहदखरूपेण ज्ञानिना- 
खूध्येगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेलधारासिवाच्छिन्नं दी्घेघण्टानिनादवत्‌ । प्रणश्य 
ध्वनिस्तद्वतदग्रे ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्भयं तदग्रं खादुवाच्यं बुद्धिसू- 
इमतः । दद्शुर्य महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाग्नन्नेत्रद्वयो- 
सध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
इकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितस्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुहकारो 
हि भवेङ्रवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्दियेबेध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते । मस- 
स्वेन भवेजीवो नि्सैसत्वेन केवळ: ॥ ८४ ॥ भूर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोमः 
सूयौभिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्टन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्ा्ी रौद्री च वेष्णवी । न्निधा सात्रास्थिति- 
येन्न तत्परं उयोतिरोसिति ॥८६॥ वचसा तज्पेन्नित्यं वषुपा तत्समभ्यसेत्‌ । 
अनसा तज्जपेज्नित्मं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ झुचिवाष्यश्ुचिवापि यो 
जपेत्पणवं सदा । न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रसिवास्भंसा ॥ ८८ ॥ चले 
वाते चलो विन्दुर्निश्रले निश्चलो अवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमासोति ततो वायु 
“निरुख्येत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । सरण 
तस्य निष्क्रान्तिस्ततो वायु निरंन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे 
`तावजीवो न मुञ्नति । यावदुद्टिश्रुवोसध्ये तावत्कालं सयं कुतः ॥९१॥ अः 
ल्पकाळभयाह्रहमन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌(?) । योगिनो सुनयश्चच ततः प्राणा- 
_न्निरोधयेत्‌ ॥९२॥ पड्धिंशदङुलिहंसः प्रयाणं कुरुते बहिः । वासदक्षिणमागेण 
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२९६ इशाद्युपनिषत्सु-- 


प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सर्व नाडी चक्रं मलाकुलम्‌ | 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनों योगी प्रा 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अञ्ृतो दधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपसस्‌। ध्यात्वा चन्द्रमसं विस्वं प्राणायासे' 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६॥ स्फुरत्मज्वलसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलस्‌ । ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडिया पिवे- 
नियमित भूयोऽन्यथा रेचयेर्पीस्वा पिङ्गलया समीरणमथो बच्धा लजेद्वा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः छुद्धा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासद्वयादूध्वतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टघारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्चासमयी मात्रा ऊध्वाधो गगने 
रातिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं मात्रा्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वादशसंयुक्तो दिवाकरनिशाकरौ । 
दोपजालमवक्षन्तौ ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वादश कुयौ- 
त्कुम्भकं पोडशां भवेत्‌ । रेचकं दश चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे ब्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य निर्णय: ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कस्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 


स्थानमाझोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- ` 


स्कृत्य गुरु शिवस्‌ । नासामृष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बध्वा इढां धारणां नीत्वा कालमपानवह्िस- 
हितं शक्तया समं चालितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य 
सूक्ति स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेब महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
ग्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
सिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकमू । विकार 
मानसं योगी प्रत्याहारेण सुञ्चति ॥ १०९ ॥ धारणासिर्नोपैर्य याति 
चेतन्यमद्धतम्‌ । समाधो मोक्षमाप्नोति सक्टवा कर्म शुभाशुभम्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामद्विपक्केन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । प्रद्याहारद्विपक्लेन जायते धारण 
झुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविशाररे; । ध्य कम 
केनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्यो तिरनन्त॑ नट 
सुखस्‌ । तस्मिन्दृष्टे क्रियाकर्म यातायातो न विद्यते ॥ १५ ३ ॥ श्वतो- 
 ढमङ्रियुगक कणाक्षिनासापुटद्वारायङ्कलिमिर्नियम्य पवन 4 मे 
बध्वा वक्षसि बहयनसहित मूर्ति स्थिरं धारयेदेव ताहि A 
व यम लक नल ण र्‌ . 
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निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ २९७ 


सतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगन पवने ग्रासे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायासवियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुद्भवः ॥ ११६॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः दिरःकणीक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः शनेः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युर्तयुक्तं त्यजेद्वायु 
युक्तंयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । युक्तेयुक्त प्रवञ्नीयादेवं सिद्धिमवाश्ुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्प्रयाहरणं तेपां प्रत्याहारः स 
उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्प्रभाम्‌ । वृतीयाङ्गस्थितो 
योगी विकारं मानसं हरेंदिव्युपनिपत्‌ । ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ इति 
योगचृडामण्युपनिपस्समाक्षा ॥ 


6 
निवांणो पनिषत्‌ ॥ ४९॥ 
निर्वाणोपनिषद्वेद्यं निर्वाणानन्दतुन्दिलम्‌। 
त्रेपदानन्दसाम्राञ्यं खमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाडे मनसीति शान्तिः । 


अथ नि्वीणोपनिपदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ । परिव्राजकाः 
पश्चिमलिङ्गाः । मन्मथक्षेत्रपालाः । गगनसिद्धान्तः अम्चतकछोलनदी । अक्षयं, 
निरञ्जनम्‌ । निःसंशय ऋषिः । निर्वाणो देवता । निष्कुलप्रवृत्तिः । निष्केव- 
लक्षानम्‌ । ऊर्ध्वास्नायः । निरालम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेशः । 
दीक्षासंतोषपानं च । द्वादशादित्यावलोकनम्‌ | विवेकरक्षा । करुणव केलिः। 
आनन्दमाला । एंकाम्तगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकल्पितसिक्षाशी । 
हंसाचारः । सर्व भूतान्तवैती हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धैर्यकन्या । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । विचारदुण्डः । ब्रह्मावलोकयोगपट्टः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डलिनी वन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्मुक्त । शिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीसुद्रा च । परमानन्दी । निगेतणुणत्रयम्‌ । विवेकलभ्यस्‌ । मनोवाग- 
गोचरम्‌। अनित्यं जगद्यजनितं खगजगदअगजादितुल्यस्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मोहगुणजालकलितं तद्रज्जुसपेवत्कल्पितम्‌ । विय यात रत द 
क्ष्यम्‌ । अङ्कुशो मागः । झून्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सत्यसिद्धयोर 


१ एकासनयुद्दायाँ, 
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१४७... 


२९८ इशाद्युपनिषत्सु- 


मठः । अमरपदं तत्खरूपस्‌ । आदिबह्मस्वसंबित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः | सनोनिरोधिनी कन्था ! योगेन सदानन्दस्वरूपर्शनस्‌ । आन- 
न्दभिक्षाशी । महाइसशानेऽप्यानन्द्वने चासः । एकान्तश्थानसू । आनन्दु- 
सठम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी यतिः । निर्गेलगात्रस्‌ । लि 
रारस्बपीठस्‌। अशूतकलोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धाब्तः । 
शसदसादिद्व्यशक्त्याचरणे झेन्रपान्नपहुता। परावरसँयोगः । तारकोप देशः| 
अद्वेतसदानन्दो देवता । नियसः खान्तरिन्द्रियनिग्रहः । भयमोहशोकको४ध- 
ल्ागस्ल्मागः । परादरेक्यरसाश्वादनस्‌ । अनियामकत्वनिर्मलशक्तिः । स्न्भं 
काशत्रह्मतत्त्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपज्नच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकसण्डलः | 
सावाभावद्हनस्‌। । विश्वद्याकाशाधारस । शिवं तुरीयं यज्ञोपदीतम्‌ । तब्प- 
या शिखा । चिन्सय॑ चोत्सृष्टिदण्डम्‌ । संतताक्षिकसण्डळुस्‌ । कर्मेनिसूलनं 
कन्था । मायामसताहंकारदृहनस्‌। खशाने अनाहताड़ी । निञ्जेगुण्यस््स्- 
पानुसन्धानं समयस्‌ । आह्तिहरणस्‌ । कासादितरृत्तिदहनस्‌ । काठिव्यदृङ 
कोपीनय्‌। चीराजिनवासः । अनाहतमन्ञः । अक्रिययैव जुएस्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्षः परं ब्रह्म । छववदाचरणस्‌ । बरहाचर्यंशान्तिलंग्रहणक्‌ । 


बरह्मचरयाश्रमेऽधीत्य वानम्रस्थाश्रसेऽधील ससर्वसंविज्यासं संब्यासस्‌ । आन्ते 


ेह्याखण्डाकरस्‌ । नित्यं सर्वसंदेहनाशनम्‌ । एतन्निदाणद्शन शिष्य पुं . छ 


चिना न देयसित्युपनिषत्‌ । ॐ वाळे सनसीति शान्तिः ॥ इति निर्चाणोप- 
'निषत्समाप्ता ॥ 


(0 


मण्डलन्राह्मणोपनिषल्‌ ॥ ५० ॥ 


बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 
DEN ७ सिद्ध 

राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्सुपास्महे ॥ ५ ॥ 
_ अ एणेमद इति शान्ति: । 

ॐ याशवल्कयो ह वे महासुनिरा दिखलोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा भो 
भगवच्चाद्त्यात्मतर्वमबुब्रूहीति। सहोवाच नारायणः । ज्ञानयर दे 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्वाविजयः सर्वदा शात्तिनिश्वलत्व वि. येहि 
यनिअहञ्जते यमाः । गुरुभक्तिः ससमार्गानुरक्तिः सुखागतवरतवतम ष र 
स्त्वबुभवेन तुष्टिनि:सङ्घता एकान्तवासमनो निवृत्ति: धो 0 
'वश्च॒ नियमा: । खुखासनदृत्तिश्रीरवासाश्वेवमासननियमो व yn 
TTT 2 जल आ 

१ दण्डो धार्यः, 


न 
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रै 


मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


श्भकेरेचकेः पोडशचतुष्षष्टिद्वाननिंशस्संख्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
हन्द्रियार्थेभ्यों सनोनिरोधनं प्रत्याहारः । सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यान- 
सू । विषयव्यावतेनपूर्यक चेतन्ये चेतःस्थापनं धारण भवति । ध्यानविस्द्- 
तिः समाधि: । एवं सूक्ष्माज्ञानि। य एवं वेद स सुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पञ्च दोषा अवन्ति कासक्रोधनि:शासमयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
हपक्षमालव्वाहाराप्रमादतातखसेवनस्‌ । . निद्राभयसरीसपं हिँसादितरङ्ग 
वृष्णावर्त दारपङ्गं संसारवाधि ततुं सृक्ष्ममागेसचलम्ब्य सत्त्वा दिँगुणानतिक्र- 
स्य तारकसवलोकथेत्‌ । जूमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूटरूपं तारकं ब्रह्म। तदु- 

पार्यं लक्ष्यन्रयाचलोळनम्‌। मूलाधारादारभ्य त्रह्मरन्भ्रपर्यैन्तं सुषुन्ना सूयोभा । 

झुणाळतन्तुसुक्ष्मा कृण्डलिनी । तन्न तमोलिवृत्तिः । तद्वशनास्सर्वेपाप निवृत्तिः 

तजेन्यप्रोन्सीलितकणैरन्ध्रद्वथे फूत्कारशब्दो जायते । तन्न स्थिते मनसि 

चश्षुमैध्यनीलञ्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि । बहिलेद्ष्यं तु नासाग्रे चतुः- 
पडष्टदृशद्वादशाहुलीलिः ऋमान्नीलयुतिश्यामत्वसब्भक्तभज्ञीस्फुरत्पीतवरणढ- 
योपेत॑ व्योमत्व॑ पश्यति ख छु योगी 'चळूनद्ट्या व्योमभ्रागवीक्षितुः 
पुरुषस्य इष्टयम्ने ज्योतिर्थेयूखा वर्तन्ते । तहुष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
ह्वादृशाङ्कलिसानञ्योलिः पश्यति तदा$य़तत्वमेति । मध्यलक्ष्य तु प्रातश्चि- 


, त्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवह्विञ्वालावलीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्पश्यति । तदाकारा- 


कारी भवति । अभ्यासाश्निर्विकारं युणरहिताकाशं भवति । बिस्फुरचारका- 
कारगाठतमोपर्म पराकाशं भवति । काळानलळ्ससं द्योतमानं महाकाशं 
सवति । सवोस्क्ृष्टपरमाद्वितीयप्रद्योतमानं तत्वाकाश भवति । कोरिसूयगन- 
काशं सूयौका्ं भवति । एवसभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूर्व तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तहुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । सूतितारकमसूर्तितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्तं तन्सूर्तितारकम्‌ । यळूयुगातीतं तदमूर्तितारकसिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदष्टिखारकप्रकाशाय भवति । अयुगम- 
ध्यबिले तेजस आविभावः। एतरपू्वेतारकस्‌ । उत्तरं स्वमनस्कस्‌ । तालसू- 
हो'्व॑साशे महाज्योतिर्विद्यते । तदर्शनादणिमादिसिद्धिः । _ लक्ष्येड्तरबा- 
झ्यायां दृष्टो निमेपोन्सेषवर्जितायाँ च इयं शाम्भवी खुद्रा मिति । सबैतन्तेघु 
गोप्यमहाविद्या अवति । तण्शानेन संसारचिदततिः अ: bs 
अच्तलेक्ष्य जळज्योतिःस्वरूपं भवति । महषिंवेद्यं अन्तबाह्ेन्द्रियरदश्यस्‌ 
॥.३॥ सहस्रारे जज्यो तिरन्तर्णईयम्‌ । त का 
रूपमन्तलेक्ष्यमित्यपरे । झीपान्तगेतमण्डलसध्यग स च 
उकप्टं प्रशात्तमन्तलेक्ष्यमिति केचित्‌ । अहुछसातरः उहिपाऽन्तसक्य 
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३०० इद्यायुपनिषत्सु- 


उक्तविकल्पं सर्वमात्मेव । तक्ष्य झुद्धात्मदृष्या वा यः पझ्यति स एवं 
बह्मनिष्ठो भवति । जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचंतुर्यिशतितस्व परित्यज्द 
पाशः परमात्माहसिति निश्चयाजीवन्सुक्तो भवति । एचमन्तर्लक्ष्यद्श- 
नेन जीवन्सुक्तिदशायाँ खयसन्तर्कक्ष्यो भूत्वापरमाकाशाखण्डमण्डलो भवति 
॥ ४ ॥ इति अथर्स ब्राह्मणस्‌ ॥ 
अथ ह॒ याज्ञवल्कयआदित्यमण्डलूपुरुषं पप्रच्छ । भगवन्नन्तलेक्ष्या दिकं 
हुघोक्तम्‌। मया तन्न ज्ञातम्‌। तङ्रूहि मह्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तडिव्कूराभं तद्ृच्चतुःपीठस्‌ । तन्मध्ये तस्वग्रकाशो भवति । सोऽतिशूढ 
अव्यक्तश्च । तञ्ञानछवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्वाह्माभ्यन्तर्क्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगल्लीनस्‌ । तन्नादबिन्डुकातीतमखण्डमण्डलम्‌। तत्सगुणनिर्गुणस्त्ररूपस्‌ । 
तद्वेत्ता चिमुक्तः । आदावभ्निमण्डलम्‌ । तढुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डत्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्विद्युहेखावच्छुङ्क- 
भास्वरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदर्शने तिस्रो सूतय अमा प्रतिपत्पू्णिमा 
चेति । निमीठितदर्शनममादष्टि: । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं 
पूणमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः क्तव्यः । तह॒क्ष्यं नासाग्रम्‌ । तदा 
तालुस्रूले गाढतमो दृश्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्यो तिश । 


तदेव सच्चिदानन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदः _ 


शान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहः । तट न्मनःस्ये 

वायुस्थेयम्‌ । तच्चिह्वानि । आदौ तारकवटुरयते । त er 
उपरि पूणेचन्द्रमण्डर्म्‌ । ततो नवरव्नम्रभामण्डलम्‌ । नां (4. तत 
मण्डलम्‌ । ततो वह्निशिखामण्डलं कमाहुरयते ॥ १ ॥ तदा र 
खप्रकाशः स्फटिकधूअविन्दुनादकलानक्षत्रखदयो तदीपनेत्रसवर्ण मासिक 
द्यन्ते । तदेव प्रणवस्वरूम्‌। प्राणापानयो रेक्य कृत्वा सि 
शैनदढभावनया द्विकराङ्कुलिभिः पण्मुखीकरणेन Re नासा्रद्‌- 
सतत्र लीनं भवति । तस्य न कर्मलेपः। रवेरुदयास्तमययो: किल 2 
व्यस्‌ । एवंचिदश्विदादित्यस्योदयास्तमयाभावात्सर्वकमीभाय: 2 डू ना 
येन दिवारात्र्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञानेनोन्मन्यवस्था र ळल 
भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ 5 य 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्रयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः म्‌ । सर्वकर्नि- 
नस्कमध्यम्‌ । सदादीसिरपारा्तवृत्तिः खानम्‌ । यै पाद्यम्‌ । सदाऽम- 
दकखरूपावस्थानमक्षताः । चिदासिः पुष्पम्‌ । चि a न भावना गन्धः । 
दित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्ण चन्द्रामतरसस्थैकी करण अयन धूप: । चिदा- 
` १ तिललो इष्यः, २ प्रमवादिववाने य । निश्चलत्व तिल्लो इष्यः, २ प्रणवादिध्वानें, । निश्चलरव 
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मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ` ३०३ 


प्रदक्षिणम्‌ । सोहं भावो नमस्कारः मौनं स्तुतिः । सर्वसंतोषो विसजनमिति। 


= य एवं वेद ॥२॥ एवं त्रिपुव्चां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्र वन्निवातस्थितदीप- 


वदचळसंपूर्णभावाभावविहीनकेवल्यज्योतिसवति । जाअन्निन्दान्तःप रिज्ञानेन 
ब्रह्मचिद्भवति । सुपुप्तिसमाध्योनोलयाविशेपेऽपि महदस्त्युभयोभेदस्तमसि 
लीनव्वान्झुक्तिहेतुस्वाभावाच्च । समाधो मृदिततमोविकारख तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारवृत्यात्मकसा क्षिचेतन्ये प्रपञ्चलयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकटिप- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्व हिर्गतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌ । सक्ृद्वि- 
आतसदानन्दानुभवेकगोचरो ब्रह्मवित्तदेव भवति । यस्य॒ संकल्पनाशाः स्या- 
त्तस्य मुक्ति; करे स्थिता । तस्माद्वावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
अवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्ये दश्यादञ्ये 
चोहापोहादिपरित्यज्य जीवन्सुक्तो भवेत्‌। य एवं वेद ॥ ३॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रत्खमसुपुसितुरीयतुरीयातीताः । जागति प्रत्रत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः 
पापफलनरकादिमांस्तु छुभकर्मफलस्वगेमस्त्विति काङ्कते । स एव स्वीकृतवेरा- 
ग्याव्क्मफलजैन्माऽं संसारबन्धनमलमिति विसुक्त्ममिसुखो निवृत्तिमागेप्र- 
वृत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि तकस्वा चिहिंतक- 
मौचरन्त्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तर्ल&्यरूप- 
>~ मासाद्य सुपुष्यवस्थाया मुक्तत्रह्मानन्दस्ट्वतिं लब्ध्वा एकएवाहमद्वितीयः 
कंचिव्काळमज्ञानवृत्या विस्ृतजाम्रद्वासनानुफलेन तेजसोऽस्मीति तहुभय- 
'निवृत्त्या प्राज्ञ इदानीमस्मीत्यहमेक एव स्थानभेदादवस्याभेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः जुदधाद्वैतत्रह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजु- 
स्मितभानुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंत्रह्माकारितसुक्तिमागेमारूढ: परिप- 
को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय सवति | 
| तहांश्रक्ष॒रादिवाद्यप्रपद्ञो परतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन पर्यंस्यक्ता- 
| इंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्षिदं सव यदयमात्मेति आवयन्कृतङ्त्यो या 
। अवति॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतब्रह्म भूतो योगी भवति । ते अह्यात 
| स्तुवन्ति । सर्वेछोकस्तुतिपात्रः सर्वै देशसंचारशीलः परमात्मगगने विन्ढु 
निक्षिप्य जुद्ाद्वैताजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डाचन्दपदा ग जीव- 

न्घुक्तो भवति । तचानन्दससुदमझा योगिनो भवन्ति । अ इन्द्रा- 

दुयः स्वल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतात्युप लत ॥ न ॥ 

इति द्वितीयं व्राह्मणम्‌ ॥ २॥ , 
याज्ञवब्क्यो महामुनिर्मेण्डलपुरुष 
स्तं पुनसहक्षणं दहति | तेति म पा पुनस्तहलक्षणं ब्रूहीति । तथेति मण्ड 

१ जन्मसंसार. 


पप्रच्छ खामिन्ञमनस्कलक्षणमुक्तमपि 
डलपुरुषोऽब्रवीत्‌। इद॒ममनस्कम- 
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३०२ ० =+ इशाहुपनिपत्सु- 


तिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो भवति तन्नित्यं शांभवीसुद्रान्वितम्‌ । 'परसा- 
त्मदृष्ट्या तत्मत्ययलक्ष्याणि इृष्ठा तदु सर्वेशमप्रसेयमजं शिवं परमाकाशं 
निरालम्बमद्दयं त्रह्माचिष्णुरुद्वादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परंब्रह्मात्मल्येव परय- 
मानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्वातीतः संचिदितस- 
नोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्त्रियक्षयवशादमनस्कसुखबर्मानन्दससुद्गे स- 
नःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचलं परंब्रह्म प्राभोति । ततः झुष्कद्वक्ष- 
चन्सूच्छी निद्रामय निःश्वासोच्द्ाखाभावान्चष्ट्वन्द्रः सदाचञ्चलगात्रः परसशा- 
न्ति स्वीकृत्य सनः प्रचारझून्यं परमात्मनि लीनं भवति । पयःखावानन्तरं 
धेजुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्ग परिनष्टे मनोनाशं भवति तदेवामनस्कस्‌ | 
तदनु नित्यछुद्धः परमात्माहमेवेति तत्त्वमसीत्युपदेशेन व्वमेवाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमागेणाखण्डानन्द्पूणीः कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूर्ण- 
पराकाशमझसनाः ्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्गः अनेकजन्मार्जित- 
सुण्यपुञ्जपक्ककेवल्यफलोऽखण्डानन्द निरस्तसर्वक्ेशकइमलो ब्रह्माहमस्मीति क्क- 
तकृत्यो भवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूर्णस्वात्परमात्मनः । इत्युञ्चरन्त्स- 
मालिङ्कय शिष्यं ज्ञप्तिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ ह याज़वल्क्यो मण्डलपुरुपं पप्रच्छ व्योमपञ्चकलक्षणं विस्तरेणानु- 


ब्रूहीति । स होवाचाकाशं पराकाशं महाकाशं सूर्याकाशं परमाकाशसिति ` 


पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काछा- 
नळसहशं पराकाशम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं तत्त्व महाकाशस्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभं सूर्याकाशम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापक 
निरतिशयानन्द॒ङक्षणं परमाकाइाम्‌ । एवं तत्तलक्ष्यदर्शनात्तत्तदूपो भवति । 
नवचक्र पडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विपयं सुक्तये भवति । अतः सर्द जगचित्तगो- 
चरम । तदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्क लययोग्यं भवति । 
तल्यं परिपूर्णे मथि समभ्यसेत्‌ । मनोलयकारणमहमेव । अनाहतस्य 

ब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः। ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिज्योंतिरन्तर्गत सन; 

यन्सनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मेक्कत्‌ । तन्मनो बिल्यं याति हिची. 
परम पदुम । तल्याच्छुद्धाद्वतसिडिर्भृदाभावात । एतदेव परम डा 
स॒ तज्ज्ञो वालोन्मत्तपिश्याचवजडवृत्त्या लोकमाचरेत्‌ । के 


खे .एवममनस्काभ्यासे- 
नेच ,नि्यतसिरत्पमूत्रपुरीपमितभोजनदठाझाजाव्यानिदादणयायु यल सै 
हादशनाज्ज्ञातसुखस्वरूपसिद्धिभंवति । एवं चिरसमाविजनितत्रह्मामतप न. 


परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति. तदनेन 
चूतो भवति । गे सकल जगत्प- 
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, सदे्वः। अत्रैते मन्ररहस्यश्लोका भवन्ति । मेधा दक्षिणासूतिमन्नस्य ब्रह्मः 


दक्षिणामूत्युंपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ १ ३०३ 


चित्रे भवति । तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि सुक्तो भवति । तव्कुलमेकोत्तरशञतं तार- 


=. यति । तम्माठृपितृजायापत्यवर्ग च सुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद 


इति शान्तिः ॥ इति मण्डलब्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


6२20... सूत SET यन्यली 
दृक्षिणासूत्यृपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मौनव्याख्यया मोनिपरळं क्षणमात्रतः । 
महामोनपदं याति स हि मे परमा गतिः ॥ 

ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावर्ते सहाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता महपेयः शोनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तच््वजिज्ञासवो मार्कण्डेयं चिरंजीविनसुपसमेत्य प्रः 


च्छुः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्द॒मनुभवसीति । परमरहस्यशिवतस्वः | । 


ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यश्षिवतत््वज्ञानम्‌ । तन्न को देवः । 
। क्केमच्ञाः । को जपः। का सुद्रा। का निष्ठा । कि तज्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 
परिकरः । को बलिः । कः काल: । किं तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
2” दक्षिणामुखः शिवोऽपरोक्षीक्ृतो अवति तत्परमरहस्यशिवतत्वज्ञानम्‌ । य? 
' ` स्वोपरमे काळे सर्वानात्मन्युपसंहृत्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 


ऋ(पिः । गायत्री छन्द॒ः । देवता दक्षिणास्यः । सत्रेणाङ्गन्यासः । ई आदौ 
नम उच्चाम ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्मूतेये पद्सुछुरेतः 
॥ १ ॥ अस्मच्छव्दं चतुर्थ्यन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । समुच्चार्य ततो वायुः | 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अभिजायां ततस्त्वेष चतुरविशाक्षरों मनु: ॥ २ ॥ | 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवर्ण मौक्तिकी मक्षमालामरतकळशविद्यां ज्ञानसुदा । 
कराग्रे । दघतमुरगकक्ष्यं चन्द्रचूडं त्रिनेत्र विश्वतविविधभूपं दक्षिणामूर्तिमीडे | 
॥ ३ ॥ मध्रेण न्यासः । आदा वेदादिसुञ्चाय स्वराय सविसर्गकसू्‌ । पञ्चाण | 
तत उद्वृत्य अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते समुदरेत्तारं मचुरेष नवाक्षरः ॥४॥ श्र] 
सुदा भद्वार्थदात्री सपरशुहरिण बाहुमिबोहुमेक जान्वासर्त दधानो सुजयः | 
बिळसमाबद्धकक्ष्यो वटाधः । आसीनश्न्द्रखण्डप्रतिघटितजटाक्षीरगारख्ि: | 
नेत्रो दद्यादायः शुक्ाद्यैमुनिभिरमिदतो आवद्ध भवोनः॥ ५ ॥ सच्चेण | 
न्यासः ब्रह्मपिन्यास; तारं बूंसम उच्चाय माया वाग्भवमेव च। दक्षिणापद- 

सच्याये ततः खान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६॥ जान देहि पदं पश्चाद्वहिजायां ततो | 
न्यसेत्‌। सनुरष्टादञ्ाणोंऽयं सर्वमत्रेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मब्यापाण्डराङ्गः | 
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३०४ इैशाद्युपनिषव्सु- अ 


ाशिशकळधरो ज्ञानयुद्राक्षमालावीणाइस्ते्विराजव्करकंमळधरो योगपद्ामि- 
रासः । व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिवरनिकरे: सेव्यसानः प्रसन्न; सव्याल: 
कृत्तिवासाः संततमवतु नो दक्षिणामूतिरोश: ॥ ८ ॥ मज्नेण न्यासः। 
( ब्रह्मर्षिन्यासः )। तारं परं रंमाबीज वदेत्साम्बशिवाय च । तुभ्यं चालन- 
जायां च मनुद्वीदशवणेकः ॥ ९ ॥ वीणां करे: पुस्तकमक्षमाला (बभ्नाणस- 
आशभगलं वराब्यम्‌ । फणीन्द्रकक्ष्य सुनिसिः शुकायेः सेव्यं वटाधः कृतनी- 
डसीडे ॥ १० ॥ विष्णू ऋषिरनुष्ठपछन्दः । देवता दक्षिणास्यः । सन्नेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः । मूलेति पदसुचारय वासिने 
पदसुद्धरेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रज्ञासेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदसुद्ायै मायिने नम उद्धरेत्‌॥ १२ ॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपदं ततः । वह्निजायां ततस्त्वेष हात्रिशद्ठणेको सच्ुः । आबुष्टुभो 
मत्रराजः सर्वमच्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुदापुस्तकवहि- 
नागविलसद्वाहुं प्रसन्नाननं सुक्ताहारविभूपण शशिकला भास्वस्किरीटोज्ज्व- 
छस्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामथ अवानीपर्ति न्यय्नोधान्तनिवासिनं 
पैरगुरुं ध्यायाम्यभीष्टासये ॥ १४ ॥ मोनसुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्टा भवति । तदभेदेन मत्रान्रेडनं ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 


परिकरः । अङ्गचेष्टार्पणं बलिः । त्रीणि धामानि काल: । द्वादशान्तपद "४ 


स्थानमिति । ते ह पुनः श्रद्दघानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाऽस्योदृयः 
के स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वेराग्यतेलसंपू्ण 
अक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूरणपात्रे तु ज्ञप्तिदीपं विहोकथेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वैराग्यमराणि कृत्वा ज्ञानं 
छुत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिखसंशान्त गूढमथ निवेदयेत्‌ । मोह- 
साचुजसंक्रान्त विवेकाख्यं खकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तत्त्वाविचारपाशेन बद्ध 
ड्वेतभयातुरम्‌ । उज्जीवयज्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेसुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिसुखः प्रोक्तः शिवोऽसौ 
ब्रह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सगादिकाळे भगवान्विरिश्चिरुपास्थैन सर्गसामथ्ये- 
आप्य । तुतोष चित्ते वाब्छिताथाश्र लब्ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवति 
घाता । य इमां परमरहस्यशिवतस्वविद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
अवति । य एवं वेद स केवल्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३२ सहनाववस्विति 
शान्तिः ॥ इति दक्षिणामूत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 
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शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ 0 ३०५ 


शारमोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सदी संसज्य सुनयो यद्धजन्यात्मरूपतः । 
€ तच्छारभं त्रिपाह्रह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
छ» भद्रेकर्णेमिरिति शान्तिः ॥ 
अथ हेन पेप्पलादो ब्रह्माणछ्ुवाच मो भगवन्त्रह्मनिष्णुर्द्राणां सध्ये को 
॥ चा अधिकतरो ध्येयः स्यात्तच्वमेव नो ्रूहीति । तस्मै स होवाच पितामहश्च 
॥ हे चेष्पलाद श्यणु वाक्यसेतव्‌। बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनेव लभ्यः 
|| परमेश्वरो$्सौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्र सुख्याः मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रसुख्याः 
। ॥१॥ ग्रु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मे। वेदांश्च स्वोन्प्रहि- 
जोति चाग्र्यं तं वे प्रभुं पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि विष्णोजनकं देवमीड्यं 
योऽन्तकाले सर्वछो कान्संजहार ॥३॥ स एक) ष्टश्च सर्वशास्ता स एव व रिष्टश्च । 
यो चोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । नृसिंह रोकहन्तारं संजघान 
| महाबलः ॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामचुयान्ति सुरेश्वराः । मावधीः पुरुषं 
। विष्णु विक्रमस्व अहानसि ॥५॥ कृपया भगवान्विष्णुं विददार नखैः खरेः । 
| चर्साम्बरो महावीरो वीरभद्रो वभूव ह ॥ ६॥ से एको रुद्रो ध्येयः सवेषां 
सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्रहन्ता तसै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७ ॥ यो 
&  विस्फुलिङ्गेन ळळाटजेन सर्व जगद्भस्मसात्संकरोति । पुनश्च सट्टा एनरप्यरः 
>क्षद्वेव खतन्न प्रकटीकरोति ॥ तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपा- 
“देन जघान कां घोरं पपेऽथो हालहलं दहन्तम्‌ । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु 


(> 


तयो वामपादार्चितविष्णुनेत्रस्तस्मे ददो चक्रमतीव हृष्टः । तस्म रूद्राय 
| नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्घान्विजिख विष्णु बबन्धोरगपाशेन 

वीरः । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो ठीळ्येव त्रिपुरं ददाह विष्णु 
| कावि सोमसूयाभिनेत्रः । सर्वे देवाः पशुतामवापुः स्वयं तस्मात्पशुपतिब- 
| आूव । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२॥ यो मस्स्यकूमा दिवराहसिंहान्विष्णु 
। मन्तं वासन्मादिविष्णुम्‌ \ विविछुवं पीड्यमानं सुरेशं अस्मीचकार मन्मथे 
| यम च। तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा प्रतुष्ठा 
।। क्षमापयामासुनीलकण्ठ महेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुद्धतजन्समत्युजरादिसि; \ 
. नानाविधानि हुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४ ॥ एवं सत्रैः प्राथ्यमान 
आत्मा वै सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो अगवानाद्यो ररक्ष सकलाः प्रजाः ॥ १७ ॥ 
१ यप्पादाम्भीरुहद्वन्द्व स्ग्यते विष्णुना सह । स्तुस्ता स्तुत्य महेशानसवाङान- 
| सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ भक्त्या नम्नतनोविष्णोः ग्रसादमकरोद्वि्ुः । यतो 
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३०६ इद्यायुपनिपत्सु- 


वाचो निव्न्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति ह 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो F i 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुं प्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिसानसीशम्‌ ॥१८॥ {ˆ ; 
वसिष्ठयैयासकिवामदेवविरिञ्जिसुख्यैहेदि भाव्यमानः । सनस्सुजातादिस्‌ः `. 
नातनाथैरीड्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९॥ खलो नित्यः सर्वसाक्षी (2: 
महेशो नित्यानन्दो निर्विकल्पो निराख्यः । अचिन्यशक्तिसैयवान्गिरीशः | | 
स्वाविद्यया कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुत्रत। तस्य पादाम्डुजध्याना दुस्तरा .सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णु्विश्वजग- | 
द्योनिः स्वांशभूतेः खकेः सह । ममांशसंभवो भूत्वा पाळ्यत्यखिलं जगत्‌ १ 
॥ २२ ॥ विनाश काळतो याति ततोऽन्यत्सकलं झूषा । ॐ तस्मे महा- 
ग्रासाय महादेवाय शूलिने । महेश्वराय झूडाय तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुर्महद्भूतं प्थग्भूतान्यनेकशः । त्री्लोकान्ब्याप्य 
भूतात्मा सुङ्के विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुर्भिश्च चतुभिश् द्वाभ्यां पञ्चभिरेव 
च । हूयते च पुनद्वॉभ्यां स मे विष्णुः असीदतु ॥ २५॥ ब्रह्मापंण ब्रह्म 
हवित्रैह्माझो ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ््मकर्मेसमाथिना ॥ २६ ॥ 
शरा जीवास्तदङ्गेषु भाति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रह्मेव शरभः साक्षान्मोक्षः 
` दोऽयं महामुने ॥ २७॥ मायावशादेव देवा मोहिता मभतादिभिः । 0 
तस्य॒ माहात्म्यलेशांश वक्तुं केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म 
यप्परात्परतो हरि: । परात्परतरो हीशस्तस्मात्तुब्योड्घिकों न हि॥ २९॥ 
एक एव शिवो नित्यस्ततोडन्यत्सकलं स्पा । तस्मात्सवौन्परित्यज्य ध्येयान्वि- 
षण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एवं सदा ध्येयः सर्वसंसारमोचकः ॥ 
तसै महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ पेप्पलादं महाशास्त्र न देयं 
यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्नाय दुचूत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भि- 
काय नुशंसाय शठायानृतभाषिणे । सुन्रताय सुभक्ताय सुवृत्ताय सुशी- 
लिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । शिवभक्ताय दा- 
तव्यं ब्रह्मकमोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ खभक्तायव दातव्यमकृतप्नाय सुव्रत । 
न दातव्यं सदा गोप्य यलेनंव द्विजोत्तम ॥ ३५॥ एतसैप्पलादं महाशाखं 
योऽधीते श्रावयेद्विजः स जन्ममरणेभ्यो युक्तो भवति । यो जानीते सोच्म- 
तत्वं च गच्छति । गर्भेवासाद्विसुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
स्वणस्तेयात्पूतो भवति । ब्रह्महत्यात्पूतो भवति । गुरुतद्पगमनात्पूतो भवति 
स सर्वान्वेदानधीतो भवति । सः सवोन्देवान्ध्यातो भवति। स॒ समस्त 
-महापातकोपपातकात्यतो भवति । तस्मादविसुक्तमाश्रितों भवति । स सततं 
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। स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


झ्षिवप्रियो भवति । स दिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतते न स एनरा- 
.. वर्तैते । ब्रह्मेव भवति । इत्या भगवान्त्रह्मेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सद्रकर्णेसिरिति 
/. शान्तिः ॥ 
इति शरभोपनिषत्समाप्ता ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌॥ ५२ ॥ 
यत्रासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः । 
संबिन्मात्रं परं ब्रह्म तत्स्वमात्रं विजूम्मते ॥ 
७४७ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
अच्युतो ऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेशतः। विज्ञानघन एवास्मि शिवोस्मि 
किसतःपरम्‌ ॥१॥ न निजं निजवद्भात्यन्तःकरणजुस्भणात्‌ । अन्तःकरणनाशेन 
संनिन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संबिन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ । 
व्यतिरिक्त जडं सर्वं स्वसवचच ब्विनइग्रति ॥ ३॥ चिज्ञडानां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४ ॥ 
स एव ज्योतिषां जयोतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परंब्रह्म तद्वह्याहं 
न संशयः ॥ ७ ॥ जीवः हिवः शिवो जीवः स जीवः केवळ: शिवः । तुषेण 


ल” क 


“क बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुपाभावेन तण्डुङः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कमेनाहो 
सदाशिवः । पाशबद्धस्तथा जीवः पाशसुक्तः सदाशिवः ॥ ७ ॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हृदयं चिष्णुर्विष्णोश्र हृदयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेव विष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न पइ्यामि 
तथा से खस्तिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः हिवकेशवयोस्तथा । देहो 
देवालयः प्रोक्तः स जीवः केवळ: शिवः । सजेदज्ञाननिसाख्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेदददीनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं सनः । स्रानं मनोमल- 
त्याग: शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मामृतं पिशेङ्गेक्ष माचरे देहरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा च्चेकान्ते द्वेतवजिते । इत्येवमा चरेद्धी मान्स्स एवं 
मुक्तिमापुयात्‌ ॥१२॥ अ्रीपरमधास्ने स्वस्ति चिरायुष्योन्रम इति । विरिञ्चिना- 
रायणशंकरात्मक नृसिंह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्त्यमव्यक्तमचन्तमव्यर्य 
चेदात्मकं ब्रह्म निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदमित्येतन्निवाणानुशासनमिति चेदानुशासन> 
मिति वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


200 इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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|.“ 


३०८ इशाद्युपनिषत्सु- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌॥ ५४ ॥ 
यत्रापह्वर्ता याति स्वाविद्यापद्विश्रमः । 
तत्रिपान्नारायणाख्यं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ अद्रकर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतत्वरहस्यं जिज्ञासुः परमेष्टी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार। 
सहस्रवर्षेऽतीतेऽपयुग्रती्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णु ब्रह्मा परिष्ठच्छति 
भगवन्परमतर्वरहस्यं से ब्रूहीति । परमतच्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्चि- 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञ: । स्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
सर्वाधारः । त्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवतेकः । 
त्वसेव सर्वपालकः । स्वमेव सर्वनिवर्तकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव 
सउसद्विलक्षणः । त्वमेवान्तबेहिव्योपकः । त्वसेवातिसूक्ष्मतरः । स्वसेवाति- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूळाविद्यानिव्तेकः । व्वमेवाविद्याविहारः । 
त्वमेवाविद्याधारकः । त्वमेव विद्यावेद्यः । त्वमेव विद्यास्वरूपः। त्वमेव 'विद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वकारणहेतुः। स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । त्वमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । स्वमेवाखण्डानन्दः । त्वमेव परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । 


त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । वसे वानन्तो पनिष हि छम्य: छ । 
NA १2 ~ 
स्वमेवाखिछशाख्नेविस्ग्यः । त्वमेव ब्रह्मेशानपुरन्द्रघुरोगमेरखिलामरेरखिला- | 


गमेर्विम्ग्यः । स्वमेव सर्वसुसुक्च भिविस्रग्यः । व्वमेवाद्धतमयैविसग्यः । त्वमे- 
वाम्टृतमयर्ः्वभेवास्ृतमयस्ः्वमे वास्रतमयः। त्वसेव सर्व त्वमेव सर्व त्वमेव 
सवेम्‌ । त्वमेव मोक्षरूवमेव सोक्षदस्स्वमे वाखिलमोक्षलाधनस्‌। न किंचिदस्ति 
स्वद्यतिरिक्तम्‌ । त्वव्यतिरिक्त यत्किचित्मतीयते तत्सर्वं बाधितमिति निश्चितम्‌। 
तस्माच्वमेव वक्ता त्वमेव शुरुस्त्वमेव'पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्व 
त्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतच्वज्ञस्तसुवाच महाबिष्णुर तिप्रसन्नो 
भूत्वा साधुसाध्विति साधुप्रशंसापूर्वं सव परमतच्वरहस्ं ते कथयामि । 
सावधानेन *रणु । ब्रह्मन्‌ देवदशींत्याख्याथर्वणशाखायां परमतत्वरहस्याख्या- 
थर्वणमहानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति । 
सुरा तस्स्वरूपज्ञानेन महान्तः सर्व ब्रह्मभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
्रबिनञ्यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदित भवति । तत्स्वरूपं मिति | 
* शान्तो दान्तो$तिविरक्तः सुझुद्धो गुरुभक्तस्तपोनिष्ट: शिष्यो ब्र - 
खाद्य प्रदक्षिणपूर्वक दण्डवप्प्रणम्य प्राज्ञलिभेत्वा बिनयेनोपसञर Ss 
गुरो मे परमतच्वरहस्ं विविच्य वक्तव्यमिति । अत्यादरपूर्वकमिति EN 
शिष्य बहूकृत्य गुरुवेदति । परमतत्तरहस्योपः SL 


तिषर्कमः कथ्यते सावधानेन < 
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॥ | | 
| 
` 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


| १ 
| 


ब्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥५४ ॥ ३०९ 


श्र्यतास्‌ । कर्थ ब्रह्म । कालत्रयाबाधित ब्रह्म । सर्वकालाबाधितं ब्रह्म । सगु- 
_ णनिसुणस्वरूपं ब्रह्म । आदिमध्यान्तशून्य ब्रह्म । सर्व खल्विदं ब्रह्म । मायातीतं 
`? गुणातीतं ब्रह्मत अनन्तमग्रमेयाखण्डपरिपू्ण ब्रह्म! अद्वितीयपरमानन्दछुदध डड” 
£ सुक्तसत्यस्वरुपव्यापकाभिनज्नापरिच्छिन् ब्रह्म सच्चिदानन्दस्वप्रकाशं ब्रह्म । मनो- 
“ बाचामगोचरं ब्रह्म । अखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवेय ब्रह्म देशतः 
कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । सर्वपरिपूर्ण ब्रह्म तुरीयं निराकार मेकं 
ब्रह्म । अद्वेतमनिवोच्यं ब्रह्म । प्रणवास्मर्क ब्रह्म । ्रणवास्मकत्वेनोक्तं ब्रह्म ॥ 
ग्रणवाद्यखिळमन्रात्मक व्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । कि तत्पादचतुष्टयं ब्रह्म 
भवति । अविद्यापादः सुविद्यापादश्रानन्दपादस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीय॑ तुरीयातीतं च । कर्थं पादचतुष्टयस्य भेदः । अविद्यापादः प्रथमः 


~ 


पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्वृतीयस्ठुरीयपादस्ठुरीय इति । मूला- 
विद्या ग्रथमपादे नान्यत्र बिद्यानन्दतुरीयांश्ाः सवेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति ॥ 
एवं तहिं विद्यादीनां भेदः कथमिति । तत्तस्प्राधान्येन तत्तब्मपदेशः । वस्तुतः 
स्त्वमेद्‌ एव । तत्राधस्तनमेकं पादमविद्याहाबळं भवति । उपरितनपादत्रयं 
शुद्धबोधानन्दलक्षणमम्यृतं भवति । तञ्चालोकिकपरमानन्दलक्षणाखण्डामितते- 
जोरादिड्वेळति । तञ्चानिर्वाच्यम नि्देश्यमखण्डानन्दैकरसात्मकं भवति । तत्र 
७६ मध्यसपादमध्यप्रदेरेऽमिततेजःप्रवाहाकारतया नित्यवेकुण्ठं विभाति । तच्च 
ii नरतिशयानन्दाखण्डव्रह्ानन्दनिजमूः्यौकारेण उवलति । अपरिच्छिन्नमण्डः 
लानि यथा दृश्यन्ते तद्गदखण्डानन्दामितवैष्णव दिव्यतेजोराञ्यन्तगेतविङसः 
न्महाविष्णोः परमं पदं विराजते । दुर्यो दधिमध्यस्थिताट्ृताम्ृतकल्ब द्वेषणं 
धाम परमं संद्दश्यते । सुदन दिव्यतेजोन्तेतः सुद्दीनपुरुपो यथा सूर्य॑सण्डः 
लान्तगतः सूथनारायणोडमितापरिच्छिज्ञाद्वैतपरमानन्दुरक्षणतेजोराइयन्तगल 
आदिनारायणस्तथा संयते । स एव तुरीयं ब्रह्म ख एव तुरीयातीतः सः 
एच विष्णुः स एव समस्तब्र्मवाचकवाएच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया? 
तीतः स॒ एव गुणातीतः स एव कालातीतः स एवाखिलकमातीतः 
स एव सत्योपाधिरहितः स एव परमेश्वरः स एव चिरंतनः पुरुषः मणः 
वाद्यखिलमञ्रवाचकवाच्य आयन्तशूच्य आदिदेशकाळवस्तुतुरीयसंजानि- 
त्यपरिपूर्णः पूणः सत्यसंकद्प आत्मारामः काळत्रयाबाधितनिजस्वरूपः 
स्वयंड्यो तिः स्वयंप्रकारमय: ससमानाधिकरणशून्य; स्वसमानाधिकचून्यो 
न दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकाळविभागः स्वानन्द्सयानन्ता चिन्त्य 
विभव आ्मान्तरास्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेत्यादिवाचकवाच्योऽद्व- 
तपरमानन्दो विशुरनित्यो निष्कलङ्को निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः शुद्धो 


१ देच एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एवं वेद स पुरुपस्तदीयोऽ 
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अल्पनकैसेनर- नमः 


३१० डेशाद्युपनिषत्सु- 


पासनया तस्य सायुज्यमेंतीत्यसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणो- 
पनिषदि पादचतुष्यस्वरूपनिरूपणं नास प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ ४ 
अथेति होवाच च्छात्रो गुरु भगवन्तस्‌ । भगवन्वेकुण्ठस्थ नारायणस्य च € 


निल्यत्वमुक्तम्‌ । स एव तुरीयमित्युक्तमेव । वैकुण्ठः साकारो नारायणः सा- ५ 


कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मात्साकारमनित्यं नित्यं निराकारमिति श्रुतेः । यद्यत्सावयवं तत्तदनित्यमि- 
स्नुमानाच्चति प्रत्यक्षेण दष्टस्वाच । अतस्तयोरनित्यत्वसेव वक्तुसुचितं भवति। 
कथमुक्तं नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य नित्यत्वं सिद्धम्‌ । 
निव्यत्वानि्यव्वे परस्परविरुद्धघमौ । तयोरेकस्मिन्त्रह्मण्यत्यन्तविरुद्ं अवति । 
तस्माद्वैकुण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव वक्तुछुचितं भवति । सत्यमेव 
अवतीति देशिकं परिहरति । साकारस्ठु द्विविधः । सोपाधिको निरुपाथिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिलकार्यकारणजालमविद्या- 
पाद एव नान्यत्र । तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव- 
यवस्वादवञ्यमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः । तर्हि 'निरुपा- 
भिकसाकारः कथमिति । निरपाधिकसाकारख्िविधः । ब्रह्मविद्यासाकारश्चा- 
नन्दसाकार उभयाव्मकसाकारश्चेति । त्रिविधसाकारोऽपि पुनरद्विविधो भ- 


चति । नित्यसाकारो सुक्तसाकारश्चेति । निल्साकारस्प्वाद्यन्तश्ून्यः शाश्वतः । ७ 


उपासनया ये मुक्ति गतास्तेषां साकारो झुक्तसाकारः । तस्याखण्डज्ञाने- | 
नाविर्भावो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये / 
चदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । अद्वैताखण्डपरिपूणेनिरतिशयपरमानन्दशुद्ध- 
बुडमुक्तसत्यात्मकत्रह्म चेतन्यसाकारस्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य नित्यत्वं सिद्धः 
केव । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वास्स्वाधिकमपि दूरतो नि- 
इस्तमेव । निरवयवं ब्रह्चेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशास्रसिद्धान्तेषु श्रयते । 
अथ च वचिद्यानन्दतुरीयाणामभेद एव. श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकार भेदः 
कथमिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः । आनन्द्प्राधाम्येनानन्दसाकारः उभयप्राधान्येनोभयात्मकसाकार- 
श्रेति । प्राधान्येनात्र भेद एव । स भेदो वस्तुतस्त्वभेद एवं । भगव- 
नखण्डाद्वैतपरमानन्दलक्षणपरंत्रझणः साकारनिराकारौ विरुद्धधमो । विरु- 
द्वोसयात्मकत्वं कथमिति । सत्यमेवेति गुरुः परिहरति । यथा सर्वगतस्थ 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेवस्य चासेद एव श्रूयते सवेत्न । यथा एथिव्या 
द्वेवविशेषाणां च तद्विलक्षणतदभिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना 
अयन्ते सर्वत्र तद्वसपरतरह्मणः सर्वात्मकस्य साकारनिराकार 
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दीनां व्यापकशरीराणां. 
निजमूर्योकार देव्रताः 


भेदविरोधो नास्त्येव 4 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३११ 


सिविधविचित्रानन्तशक्तेः परब्रह्मणः स्वरूपज्ञानेन विरोधो न र विद्यते । 
तदभावे सत्यनन्तविरोधो विभाति । अथ च रामकृष्णाद्यवतारेष्वद्वेतपरमा- 
नन्दलक्षणपरत्रह्मणः परसतत्वपरमविभवानुसंधानं स्वरी यत्वेन श्रूयते स- 
दन्न । सर्वपरिपूणेस्याद्वेतपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌ । अ- 
न्यथा सर्वपरिपूर्णस्य परत्रह्मणः परमार्थतः साकारं विना केवलनिरा- 
कारस्वं यद्यसिमत॑ तहिं केवलनिराकार॒स्य गगनस्येव परब्रह्मणोऽपि 
जडत्वमापद्येत । तस्मात्परत्रह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारो स्वभाव- 
सिद्धा । तथाविधस्याद्रेतपरमानन्दलक्षणस्थादिनारायणस्थोन्मेषनिसेषाभ्यां 
मूलाबिद्योदयस्थितिलया जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिळपरिपूणीस्यादि- 
नारायणस्य स्तेच्छाचुसारेणोन्सेपो जायते । तस्मात्परब्रह्मणोऽधस्तनपादे स- 
वैकारणे सूलकारणाव्यक्ताबिभौवो भवति । अव्यक्तान्मूलाविभाचो सूला- 
विद्याविभोवश्च । तस्मादेव सच्छब्दवाच्यं ब्रह्माविद्याशबलं भवति । ततो 
अहत्‌ । महतोऽहंकारः । अहंकारास्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहा भूतेभ्यो त्रक्षकपादव्याप्तमेकमविद्याण्डं जायते । 
तत्र तस्वतो गुणातीतछुद्धसच्वमयो लीलागुहीतनिरतिशयानन्दलक्षणो सा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌। स॒ एव नित्मपरिपूर्णः पादवि भूतिवेकुण्ठ- 
नारायण: । स चानन्तको टिब्रह्माण्डानामुद्यस्थितिलियाद्यखिलकार्यकारण- 
-जाळपरमकारणकारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
-तस्मास्स्थूर विराट्स्वरूपो जायते । ससर्वकारणसूरूं विराद्स्वरूपो भः 
बति। स चानन्तशीपा पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त- 
श्रवण: सर्वमावृद्य तिष्ठति । सर्वेव्यापको भवति । सगुणनिगुणस्वरूपो 
अवति । ज्ञानबलेश्रयेशक्तितेजःस्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तज- 
झदाकारो भवति । निरतिशयानन्दमयानन्तपरमविभूतिसमष्ट्या चिश्वो- 
कारो भवति । निरतिशय निरङ्कशसवेज्ञसवेशक्तिसर्वेनियन्तृत्वा्नन्तकल्या- 
णगुणाकारो सवति । वाचामगोचरानन्त दिव्यतेजोराइयाकारो भवति । 
समम्ताविद्याण्डव्यापको भवति । स 'चानन्तमहामायाविळासानामधिष्ठा- 
निशेष निर तिशया द्वेतपरमानन्दलक्षणपरवह्मविलास विग्रहो भवति । अ- 
स्येकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोटिब्रह्माण्डानि स्थावराणि च॑ जायन्ते । 
तेष्वण्डेषु सर्वेष्वेकेकनारायणावतारो जायते । नारायणाडिरण्यगभों 
जायते । नारायणादण्डविराट्स्वरूपो जायते । नारायणादखिरलोकः 
खष्टप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादशरुद्राश्च जायन्ते । नारा- 
१ विस्व्राकारः, 
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३१९ डेशाद्युपनिषत्सु- 


देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्वादशादिलाः सर्वे वसवः सर्वे ऋषयः 


सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव ससुत्पद्यन्ते । नारा- 
यणातवन्सते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ नित्योऽक्षरः परमः खराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कालश्च नारायणः । कर्माखिलं च नारा- 
यण: मूर्तामूर्तं च नारायणः । कारणात्मकं सर्व कार्यात्मकं सकलं 
नारायणः । तदुभयब्रिलक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्तप्रकाशमयो 
ब्रह्मानन्दमयो नित्यो निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः झुद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक . संशयं 


« परमार्थतो य एवं वेद । सकलबन्धांरिछत्वा झुत्युं तीत्वा स सुक्तो भवति 


स सुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तसुपास्ते पुरुषः स नारायणोः 
भवति स नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणसहानारायणोपनिषदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छात्रस्तथेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमतत्त्वज्ञ सविलासमहाम्‌- 
लाउविद्योद्यक्रमः कथितः । तढु' प्रपज्चोत्पत्तिक्रमः कीदृशो भवति ॥ 
विशेषेण कथनीयः । तस्य तत्त्वं वेदितुमिच्छामि । तथेव्युक्स्वा गुरुरि- 
त्युवाच । तथानादिसर्वश्रपञ्ञो इश्यते । नित्योऽनित्यो वेति संशय्यते । 


ग्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रपञ्चश्चाविद्याग्रपञ्चश्चेति । विद्याप्रपञ्जस्यः 


नित्यत्वं सिद्धमेव नित्मानन्दचिद्विलासात्मकस्वात्‌। अथ च शुद्धछेद्वसुक्तस- 
त्यानन्दस्वरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपञ्चस्य नित्यत्वमनित्यस्वं वा कथमिति । 
ग्रचाहतो नित्यत्वं वदन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूयमाणत्वाद्‌नित्यरवं 
वदन्त्यन्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाविळासात्मक एव सर्वोऽप्यचिद्याप्रपञ्चः । परमार्थतो न किं- 
चिदस्ति क्षणञून्यानादिमूळाऽविद्यािछासस्वात्‌ । तत्कथमिति । एकमे- 
वाद्वितीयं ब्रह्म । नेह नानास्ति किचन । तस्माद्रह्मव्यतिरिक्तं सवे बाधित- 
मेव । सत्यमेव परंब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ततः सविरासमूराऽविद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अद्यादरपूर्वकमतिहषेण देशिक उपदिशति ।. 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति। तावता काळेन पुनस्तस्य रात्रिसैवति. 
हवे अहोरात्रे एकं दिनं भवति । तसमिन्नेकस्मिन्दिने आसत्यलोकान्तसुदय- 
स्थितिङ्या जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षो भवति | पक्षद्वयं मासो भवति । 
हाहि । ऋहुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वत्सरो भवति । वत्स- 
रदातं ्रह्ममानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणस्‌ । तावत्क 
स्थित्यन्तेऽण्डचिराद्पुरुषः स्वाँश साति जल प्यासा | 


'हिरण्यगभे णः 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ८५४ ३१३ 


परमात्मानमण्डपरिपारकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरशतं तस्य प्रल्यो 
४. 3१ > (> 5 ७, ~ 
भवति । तदा जीवाः सव प्रकृता प्रलीयन्ते । प्रलये सर्वखून्य भवात | 


~ 


52 तस्य ब्रह्मणः (स्मतिप्रलयावा दिनारायणस्यांशेनावतीणैस्याण्डपरिपालकर सः 
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हाविष्णोरहोरात्रिसंज्ञको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन जातकोटिदत्सरका स्तस्य स्थितिरुच्यते ॥ 


ख्थिलन्ते खांड महाविराटपुरूपमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनाशमेति । 


ब्रह्माण्डावरणं विनइयति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावत्प्रलयो भवति ॥ 
प्रये सर्वेश्ून्यं भवति । अण्डपरिपालकम हाविष्णोः स्थितिप्रलयावादिबिरा- 


ट्पुरुपस्पाहो राजिसंज्की । ते. अहोरात्रे एकं दिनं अवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन रातकोटिवत्सरकाळमस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिखन्ते आदिविराद््णुरुषः स्वांदामायोपाधिकनारायणसभ्येति । तस्य चिरा- 
ट्पुरुपस्य यावस्खितिकालस्तावछालयो भवति । प्रल्ये सर्वेछून्ये भवति । 
विराट्स्थितिप्रल्यो मूलाविद्याण्डपरिपालकऱ्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंजञको \ 
ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाचच तदीय- 
मानेन दातकोटिवस्सरकारस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते त्रिपाद्विभूतिनारा- 


> 


यणस्येच्छावश्यात्निमेषो जायते । तस्मान्सूलाविद्याण्डस्य खावरणस्य विल्यो 
~ ~ Ly £ 
भवति । ततः सविलाससूलावद्या सर्वकायोंपाधिसमन्विता सदस द्विळक्षणा- 


निवाच्या लक्षणशन्याविभौवति रोभावात्मिकानायखिलकारणकारणानन्तसहा- 


मायाविशेषणविशेषिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्त विशति । अव्यक्तं विशेद्ध- 
हाणि निरिन्धनो चेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
््रस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्च स्वस्वरूप भजन्ते । यथा जपाङुसुमसाक्षिः 
ध्याद्रक्तस्फरिकप्रतीतिस्तदभावे झुद्धस्फटिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोपि मायोपाधि- 
बशास्सगुणपरिर्छिक्षादिप्रतीतिसुपाधिविख्याज्षिगुणनिरवयवादिअ्रती तिखियुए- 
निपत्‌ ॥ इत्याथर्वेणमहानारायणोपनिपदि मूळाविद्याप्रलयस्वरूपणे नास तृ- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ड ततस्तस्मान्निर्विशेपमतिनिभैं भवति । अविद्यापादमतिझुड॑ अवति । 
झुद्धबोधानन्दक्षणकैवल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निविशेषं भवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिपू्णसचिदानन्दस्वञ्रकाश भवति । अद्वितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिलकायेकारणस्वरूपमखण्डचिद्धनानन्‍्दखरूपमतिदिव्यमज्ञछा- 
कारं निरतिशयानन्दतेजोराशिविशेषं सर्वपरिपूर्णानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
जुदधवोचानन्दविशेषाकारसनम्तचिद्विलासविभूतिस 6 अ. एव 
बे बिमूतिविशेषाकारमनस्तपरिपूणोनन्ददिव्यसोदामिनीनिचयाकारसू । एुव- 


+ माकारमद्वितीयाखण्डानन्दब्रह्मस्वरूपं निरूपितम्‌ । अथ छात्रों वदति । 


ड 
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३१४ इशाद्युपनिषत्सु- 


भगवन्पादभेदादिकं कर्थं कथमद्वैतखरूपसिति "निरूपितम्‌ । देशिकः परि- 


हरति । विरोधो न विद्यते त्रह्माद्धितीयमेव सत्यम्‌। तथैवोक्तं च । ब्रह्मभेदो . 


न कथितो व्रह्मव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं ठु ब्रह्मस्वरूप 


कथनसेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रैकम विद्यापादं । पादत्रय- ' 


मस्त भवति । शाखान्तरोपनिपट्स्वरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणस्‌ । पादत्रयात्मकं ब्रह्म कैवल्यं शाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । तमेवंविद्वानग्टत 
इह भवति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेपां ज्योतिषां उ्योतिस्तमसः 
परसुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उप 
ब्रिभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवतं 
'तदु सत्यमाहुस्तदेव सत्यं तदेव ब्रह्म परमं विशुद्धं कथ्यते । तमइशब्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्यास्रतं दिवि । त्रिपादूध्वे उदेत्पु- 
रुप: । पादोऽस्येहाभवत्पुनः । ततो विष्वङ व्यक्रामत्‌ । सादानाऽनशाने 
असि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमस्टतं भवति। भवशिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कीशावुन्सेषनिमेपो तयोः स्वरूपं कथमिति । 
गुरुबेदति । पराग्दष्टिरुन्मेषः । ग्रत्यग्हष्टिर्निसेषः । घत्मग्दया स्वस्वरूप- 


न्तनमेव निमेषः । पराग्दष्टया स्वस्वरूपचिन्तनसेवोन्सेघः । यावदुन्मेष- 


कालस्तावन्निमेपकालो भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेपकाले निमेपकाले 
तस्याः प्रयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मवाख- 
नाबलात्पुनरविद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमविद्याकार्याणि जायन्ते । 
का्रकारणोपाथिभेदाजीवेश्वरभेदोऽपि इश्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवतिनी । तत्संकल्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेचितानन्तमहामाया जालजननमन्द्रा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्त्येव ये विष्णुमेव' भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधो पायेरपि 
अविद्याकायोण्यन्तःकरणान्यतीव्य कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचेतन्यं 
तेषु प्रतिबिम्बित अवति । प्रतिविम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोत्थसूकष्माङ्गोपा- 
भिकाः सर्वे जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धि्रतिविस्वितचेतन्यं जीवा इत्यपरे 
सन्यन्ते । एृतेपासुपाधी नामत्यन्तमेदो न विद्यते । सर्वपरिषूर्णो FR 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सदा । तह्वदविद्यमानफदगुविषयसुखाशया: 


दर CN ~ Mee ७ oo 
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ज्ञपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१% 


सर्वे जीवाः ग्रथावन्यसारसंसारचक्के । एवमनादिपरम्परा ववेते5ना दिसंसार- 
विपरीतञमादित्युपनिषत्‌ ॥ इत्यथर्वणशाखायां त्रिपाद्विभूतिमहानारायणो- 


पन्निषदि महामायातीताखण्डाद्वैतपरमानन्दुरुक्षणपरत्रह्मणः परमतस्वस्वरूप- 
निरूपणं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वेकाण्ड: समाप्तः ॥ 


अथ शिष्यो वदति गुरु भगवन्तं नमस्कृत्य भगवन्‌ सवोत्मना नष्टाया 
अचिद्यायाः पुनरुदयः कथम्‌ । सत्ममेचेति गुरुरिति होवाच । प्राबु- 
टकालप्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्रादुभावस्तद्वत्सवीत्मना नष्टाया अवि- 
द्याया उन्सेषकाले पुनरुदयो भवति । भगवन कर्थं जीवानामनादिसं- 
सारभ्रमः । तन्निवृत्तिवों कथसिति । कथं मोक्षमागेस्वरूपं च । मोक्षः 
साधनं कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कीदृशं सोक्षस्वरूपस्‌। का वा 
सायुज्यसुक्तिः । एतत्सव तत्वतः कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वेकमतिहरषेण 
शिष्य बहूकृत्य गुरुबदति श्रूयतां सावधानेन । कुस्सितानन्तजन्माभ्य- 
जालस्तोस्कृ्टविविधविचित्रानस्तदुष्करमवासनाजालविशेषदेहास्म विवेको न 
जायते । तस्मादेव दृढतरदेहात्मञ्रमो भवति । अहमज्ञः किंचिज्ज्ञोऽहमहं 
जीवोऽहमत्यन्तदुःखाकारोऽहसना दिससारीति अमवासनाबलात्संसार एव 
प्रवृत्तिस्तन्निवृत्युपाय:ः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतान्स्वसततुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिदुळंभान्मनोरथाननवरतमाशास्थमान 
अतृप्तः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूळसूक्ष्मोत्कृष्टनिकृष्टानन्तदे- 
हान्परिगृह्य तत्तदेहविहितविविधविचित्राउनेकशुभाशुभप्रारव्धकसो ्यजु- 
भूय तत्तत्कमेफळवासनाजाल्वासितान्तःकरणानां पुनःपुनस्तत्तत्कमेफल- 
विषयप्रवृत्तिरेव जायते । संसारनिवृत्तिमागप्रवृत्तिः कदापि न जायते । 
तस्सादनिष्टमेवेषमिव भाति। इष्टसेवाऽनिष्टसिव झात्यनादिसंसारविपरीतञ्र- 
मात्‌ । तस्मात्सवेषां जीवानासिष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिदुःखब॒द्धिश्व भवति । 
परसातस्त्ववांधितब्रह्मसुखविषये प्रवृत्तिरेव न जायते । तस्स्वरूपज्ञानाभा- 
वात्‌ । तत्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
लत्कथमिति । अञ्चानप्राबल्यात्‌ । कस्सादज्ञानप्राबल्यमिति । भक्तिज्ञानवेरा- 
ग्यवासनाभावाञ्च। तदभावः कथमिति। अल्यन्तान्तःकरणमलिनविशेषात्‌। अ- 
तः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकलवेदशाखसि- 
दान्तरहस्यजन्माभ्यस्ताय्तोत्कृष्टसुकृतपरिपाकवशात्सक्धि: सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधि निपेधचिवेको भवति। ततः सदाचारप्रवृत्तिजोयते । सदा चारादखिः 
ळढुरितक्षयो भवति । तस्सादन्तःकरणमतिविमरू भवति । ततः सङुरुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाकाङ्कति । तस्मास्सहुरुकटाक्षलेशबिशेषेण सर्वसिद्धयः सिच्यन्ति । 
सर्वेबन्धाः प्रचिनश्यन्ति । श्रेयोविश्ा: सर्वे प्रलय यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि 
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३९६ इशाद्युपनिषत्सु- 


स्वयसेवायान्ति । यथा जात्यन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा गुरूपदेशेन 
चिना कट्पकोटिभिस्तच्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्सहुरुकटाक्षलेशविरोषेणाचि- 
रादेव तच्वज्ञानं भवति । यदा सहुरुकटाक्षो भवति तदा भगवस्कथाश्रवण- 
` ध्यानादी . श्रद्धा जायते । तस्सादुदयस्थितानादिदुर्वासनाग्रन्थिविनाशो 
भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सर्वे विनश्यन्ति । तस्माद्ृदयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमात्माविर्भावो भवति । ततो दृढतरा वैष्णवी भक्तिर्जायते । 
ततो वैराम्यसुदेति । वैराभ्याहुद्धिविज्ञानाविभांवो भवति । अभ्यासात्तज्ज्ञानं 
क्रमेण परिपक्क भवति । पक्कविज्ञानाजीवन्सुक्तो भवति । ततः झुभाझुभक- 
माणि सर्वाणि सवासनानि नइ्यन्ति । ततो दृढतरश्ुद्धसात््विकवासबया 
भत्तयतिशयो भवति । भत्तयतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति । स॒र्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति । इत्येतद्वुद्धा विहरत्युपासकः सर्वन्न । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
भिजेगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवोवस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरुषस्य 
क्चित्कचिदीश्वरसाक्षात्कारों भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
वैकुण्ठपार्णदाः सर्वे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्रमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्ये हंसमअसुचर- 
न्त्सर्वाणि द्वाराणि संयम्य सम्यङानो निरुध्य चोर्ध्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
प्रणवानुसंधानपूर्वकं शनेः शनेराब्रह्मरन्ध्राद्विनिर्गत्य सोऽहमिति मन्नेण द्वाद्‌- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकी कृत्य पञ्चोपचारैरभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति सत्रेण 
पोडझान्तस्थितज्ञानात्मानमेकीकृत्य सम्यगुपचारेरभ्यच्ये प्राकृतपूर्वदेहं परि- 
त्यज्य पुनः कट्पितमत्रमयद्युद्धवह्मतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुसारू- 
प्यविग्रहं परिगृह्य सूर्यमण्डळान्तगेतानन्तद््‌व्यचरणारविन्दाळुष्टनिगेतनिर- 
तिशयानन्दमयापरनदीम्रवाहमाक्ृष्य आवनयात्र खात्वा वख्ाभरणाद्युप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरुनमस्क्रारपूर्वक 
प्रणवगरूडं ध्यात्वा ध्यानेनाविर्भूतमहाप्रणवगरुडं पञ्चोपचारैराराध्य गुर्वनुः 
ज्ञया प्रदक्षिणनमस्कारपूर्चेकं प्रणवगरुडमारुह्य सहादिष्णोः समस्तासाधार- 
णचिह्नचिहितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणे भूषितः सुदर्शनपुरुषं 
पुरस्कृत्य विष्वक्से नपरिपालितो वेकुण्ठपापैदेः परिवेष्टितो नभोमार्गमाविइस 
पाश्वे्वयस्थितानेकपुण्यलोकानतिक्रम्य तत्रप्येः पुण्यपुरुपैरभिपूजित: ल्ल 
छोकमाविश्य ब्रह्माणमभ्यच्य बरह्मणा च सत्यलोकवासिमिः सर्वेरभिषजितः 
झैवमी शानकैवल्यमासाथ् शिव ध्यात्वा शिवमभ्यर्च्य शिवगण सर भिपूजितः 
| वगणैः सै: शिवेन 


॒ ण्डले भित्वा कीळकनारायर्ण 
` ध्यात्वा छुवमण्डरुस्य दर्शन कृत्वा भगवन्तं धुवमभिपूज्य oe सात! 
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3 स्त . 


क” 


|| 
छ 


१ ब्रह्मानन्दस्वरूपम्‌, 


ल्लिपाद्विसूतिमहाचारायणो पनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१७ 


चक्रं विभिद्य झिछुमारप्रजापतिसभ्यच्यै चक्रमध्यगतं सवीधारं सनातनं 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गर्वा परमानन्द प्राप्य प्रका- 
दाते । ततो वैकुण्डवासिनः सर्वे समायान्ति तान्त्सवीन्सुसंपूज्य तेः सर्वेर- 
'भिपूजितश्चोपर्युपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र स्वात्वा भगवच्यानपूर्वकं 
युनर्निमज्ज्य तत्रापञ्चीकृत भूतोत्थं सूक्षमाङ्गभोगसाघनं सृक्ष्मशरीरमुत्सज्य 
उबलमन्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिशयानन्दुमयमहानिष्णुसारूप्यविअह परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्सपूर्जां विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वक ब्रह्ममयवेकुण्ठमा- 
चिश्य तत्रलान्विशेषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्द्सयानन्तप्राकारग्रासा- 
दतोरणविमानोपवनावलिसिउ्वैलच्छिखरस्पलक्षितो निदपम नित्यनिरवद्य- 
निरतिशयनिरवधिकब्रह्मानन्दाचलो विराजते । तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 
नन्ददिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोवानन्दलक्षणं विभाति । 


तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्द्वेदिकानन्दवनविभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तदुपरिज्वलूति । परममङ्गलासनं विराजते । तव्प्मकणि- 
कायां शुद्धहेपभोगासनं ब्रिराजते । तस्योपरि समासीनमानन्द॒परिपाल 
कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनसस्कारा- 


न्विधाय तदनुज्ञातश्चो पर्युपरि गस्वा पञ्चवैकुण्ठानतीत्याण्डविराद्केवलयं 


, आप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहा- 


नारायणोपनिपदि संसारतरणोपायकथनद्वारा परममोक्षमार्येस्वरूपनिरूपणं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

यत उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं च भित्त्वा परितः समव- 
लोक्य त्रह्माण्डस्व॒रूपं निरीक्ष्य प्रमार्थैतस्तत्खरूप ब्रह्मज्ञानेनावजुध्य समस्त- 
चेदशास्त्रतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि बह्मादयः सुराः सवे समस्ताः 
परमपयश्चाण्डाभ्यन्तरमपञ्लेकदेशमेव वर्णयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ब्रह्मण्डाद्वहिः प्रपञ्चज्ञानं न जानन्ध्येव । कुतोऽण्डान्तरान्तबैहिः प्रपञ्चज्ञानं 
दूरतो सोक्षप्रपञ्चज्ञानमविद्यामरपञ्चज्ञानं च्चेति । कथं ब्रह्माण्डसखरूपमिति । 
ङुक्कुटाण्डाकारं महदा दिसमष्ट्याकारमण्ड तपनीयमयं तप्षजास्बूनदप्रभसुयः 
त्कोरिदिवाकराभ चतुर्विधसष्ट्युपलक्षितं महाभूतैः पञ्चभिराद्वृतं महदहंकति- 
तमोभिश्च मूलप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविशारं सपादकोटियोजनप्र- 
माणम्‌ । एकैकावरणं तथेव। अण्डप्रमाणं परितोऽयुतद्वयको रियोजनप्रमाणं 
महामण्डूकायनन्तशक्तिभिरधिष्टितं नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्विष्णुलो- 
कसुसंलझमद्श्ठाश्ुतविविधविचित्रानन्तविशेषरुपलक्षितम्‌ । अस्य ब्रह्माण्डस्य 


>> 


समन्ततः स्थितान्येतादद्यान्यनन्तकोटिब्रह्माण्डानि सावरणानि उवळन्ति। च- . 
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३१८ इशाद्युपनिषत्सु-' 


तुञ्खुखपञ्चमुखपण्मुखसप्मुखाष्टमुखादिसंख्याक्रमेण सहखावधिसुखान्तेर्नाराय- 
णांशे रजोगुणप्रधानेरेकेकसष्टिकवृमिरधिष्ठिताने विष्णुमहेधराख्येरनारायणांशे: 
सत्त्वतमोयुणप्रधानेरेकेकस्थितिसंहारकर्तृसिरधिष्टितानि महाजलोघमत्स्यवुददु- 
दानन्तसङ्घवद्धमन्ति । क्रीडासक्तजाळककरतलामळकवृन्दवन्महाविष्णोः कर- 
तले विलसन्त्यनन्तकोटिब्रह्माण्डानि । जलयत्रस्थवटमालिकाजाळवन्महावि- 
ष्णोरेकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोटिव्रह्माण्डानि सावरणानि भ्रमन्ति । ससस्त- 
ब्रह्माण्डान्तर्व हि; प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मज्ञानेनावबुध्य विविधविचित्रानन्तपरस वि भू- 
तिसमष्टिविशेषान्त्समवलोक्यात्याश्रयाम्मनतसागरे निमजय निरतिशयानन्दपा- 
रावारो भूत्वा ससस्तत्रह्माण्डजालानि समुललझ्डयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरसुत्तीय ` मूळाविद्यापुरं दृष्टा विविधविचित्रानन्तमहामायाविशेपेः 
परिवेष्टितामनन्तमहामायाराक्तिसमश्याकारामनन्तदिव्यतेजोज्वालाजालेरलं- 
कुतामनन्तमहामायाविलासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां शश्वदमितानन्दा- 
चलोपरि विहारिणीं मूलप्रक्ृतिजननीमविद्यालक्ष्सी मेवं ध्यात्वा विविधोपचा- 
रेराराध्य समस्तब्रह्माण्डसमष्टिजननीं वेष्णवीं महामायां नमस्कृत्य तया चा- 
नुज्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप ॥ महाविराट्स्वरूपं ` कथसिति । 
समस्ताविद्यापादको विराट्‌ । विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नमति संपतत्रैद्योवापरथिवी जनयन्देव एकः। ने 
संदशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पझ्यति कश्रनेनम्‌। हृदा मनीषा मनसा- 
सिक्कूसो य एनं विडुरम््ृतास्ते भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविराट्स्ररूपं 
ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तदनुज्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा विविधविचित्रान- 
न्तमूळाविद्याविळासानवलोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप । अखण्डपरिपूर्णप- 
रमानन्दलक्षणपरत्रह्मणः समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वैष्णवी महायोगमाया सूर्तिमद्विरनन्तमहामायाजालविरोषैः परिषेविता 
तस्याः पुरमतिकोतुकम॒त्याश्रयेसागरानन्दलक्षणमम्रत भवति । अविद्यासागर- 
प्रतिबिम्बितनित्यवेकुण्ठप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति । उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योग 

क्ष्सीमंगमायाँ ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तया संपूजितश्नानुज्ञातश्रो पर्थ ल- 
गृत्वानन्तमाया विलासानवकोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ त पयुपरि 
पाद्विभूतिवेकुण्ठपुरमाभाति || अल्याश्यीनन्तविभूतिसमध्याकारम : उपरि 
प्रवाहेरळंकतममितस्तरक्षिण्याः ्रवाहेरतिमङ्गं बह्मतेजोविशे हर 


RS पाकारेरनः 
वनैरमितस्ततमनन्तनित्यसुक्तेरमिव्यासमनन्तचिन्मयग्रासादजाछ 4 वय 
दिपादविभूतिचेकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च सकुलमना- 


, ८ > न ~ दानः ~ र 
तढुपरि ज्वलति निरतिशंयानन्ददिव्यतेजोराशि: य दाचरो विभाति ॥ 
विमानं विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं र परमानन्द” 

वराजते । तत्पद्म- 
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म्य 


त्रिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१९ 


कणिकायांँ लेरतिद्यदिव्यतेजोराउयन्तरसमासीनमादिनारायणें ध्यास्वा 
a विविधोपचारैस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदनुज्ञातश्रोपर्थुपरिगत्वा सावरण- 
Fo सचिद्याण्डं च भित्वा विद्यापादसुलच्चं च विद्याविद्ययोः सन्धो विष्वक्सेनवैकु- 
“ ण्डपुरमाभाति ॥ अनन्त दिव्यतेजोज्वाळाजालेरमितोऽनीकं प्रज्वन्तमनन्त- 
बोधानन्तबोधानन्दव्यूहेरभितस्ततं शुद्धबोधविमानावलिसिर्विराजितमनन्ता- 
नन्दपर्वतेः परमकोतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचलोपरि छुद्धानन्दचि- 
सार्न विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं विराजते । तत्पद्मकार्णिकायाँ 
ब्रह्मतेजोराश्यभ्यन्तरसमासी ने भगवदनन्तविभूतिविधिनिपेधपरिपालकं स- 
वैप्रवृत्तिसवेहेतुनिमित्तक निरतिशयलक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिलापवर्गपरिपा- . 
लकममितचिक्रमसेवंविध विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय चि- 
- बिधोपचारेराराध्य तदलुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा विद्याविभूति प्राप्य विद्याम- 
यानन्तवैकुण्ठान्परितो व्वस्थितान्त्रहातेजोमयानवछोक्योपासकः परमानन्द 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्वानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यातरङ्गिणीमासाद्य तत्र खा 
स्वा भगवद्यानपूर्वकं पुनर्निमज्य सच्चमयशरीरमुत्सज्य विद्यानन्दमयास्यत- 
दिव्यशरीरं परिणद्य नारायणसारूप्यं प्राप्यात्मपूजां विधाय. ब्रह्ममयवेकुण्ठ- 
। वासिमिः सवैनित्यसुक्तेः सुपूजितस्ततो ्रहमविद्याप्रवाहेरानन्दरस निभेरैः की- 
। ७ डानन्तपर्वेतेरनन्तेरभिव्यासं ब्रह्मविद्यामये: सहस्रम्राकारेरानन्दाम्ृतमयेर्दि- 
A व्यगस्थसभावेश्रिन्मयेरनन्तत्रह्मवनेरतिशोभितसुपासकस्त्वेवंविधं ब्रह्मविद्यावे- 
कुण्ठमाविश्य तदभ्यन्तरस्थितालन्तो क्नतवोधानन्दप्रासादाम्रस्थितप्रणवविमा- 
नोपरिस्थितामपारत्रद्मविद्यासास्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्षेणानादि- ० 
मूलाविद्याप्रलयकरीमद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसाञ्राज्यलक्ष्मी में ध्यात्वा प्र” 
दुक्षिणनसस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाञ्जलिं समप्ये स्तुत्वा स्तो- 
अविशेषैस्तयाभिषुजितस्तद्लुगतश्रो पयु परि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरेगत्वा बोधानन्द- 
मयाननन्तवैकुण्ठानवलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य बोघानन्दुमयाननन्तरः 
सुद्रानतिक्रम्य गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु परममङ्गलाचछशोणीघु ततो बोधानन्द्‌- 
बिसानपरंपरासूपासकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुल्सीवैकुण्ठपुरमाभाति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोराइयाकारमनन्तत्रह्तेजोराशिसमष्टया- 
कारं चिदानन्दमयानेकप्राकारविशेपेः परिवेष्टितममितबोधानन्दाचरोपरि- 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेरतिमङ्कळं लिरतिशयानन्दैरनन्तवृन्दावने- 
रतिझोभितमखिलपवित्राणां परमपवित्र चिदूपैरनन्तनित्यमुक्तेरसिच्याप्तमा" 
नन्दमयानन्तविमानजालेरलंकृतममिततेजोराइयन्तर्गतदिव्यतेजोराशिविशेष” 
पक मुपासकस्त्वेवमाकारं तुळसीवैकुण्ठं प्रविश्य तदन्तर्गतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
)» सर्येपरिपूर्णस्य महाविष्णोः स्वाङ्गेषु विहारिणीं निरतिशयसौन्दर्यकावण्या- 
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३२० इशाद्युपनिषव्सु- 


= 


~ ~ > ~ ५ [a me 
घिदेवतां बोधानन्दमनेरनन्तनित्यपरिजनेः परिपेचितां श्रीसखीं तुलसी मेवं 


लक्ष्मी ध्यात्वा प्रदक्षिगनसस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा 
सोत्रविशेपेस्तया मिपूजितस्तत्रत्येश्वासिपूजितस्तदचुज्ञातश्रोपर्युपरिगत्वा परमा. › 
_नन्दतरङ्गिण्यास्तीरे गत्वा तंत्र परितोऽवस्थितान्छुवो घानन्दसयाननन्त- 
'चैकुण्डानवलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रत्येश्चिद्रपः पुराणपुरुषेश्रा सि पू- 
नितस्ततो गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पदृष्टिसिः समन्तितेषु 
दिव्यमङ्गळारूयेषु निरतिशयानन्दाम्रतसागरेप्वसिततेजो राश्याकारेपु कल्लोल- 


वनसंकुलेपु ततो$नन्तशुद्धवो धविमानजालसंकुलानन्दाचलश्रोणीपूपालकस्तत 
उपर्युपरि गर्वा विमानपरम्परास्तरनन्ततेजःपवेतराजिप्वेवं ऋभेण प्राप्य 
विद्यानन्दमययोः सन्धि तत्रानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु खात्वा बोधानन्दवलं 


Ne 
| 


ra 
4. १ 


उक 


५, 


प्राप्य शुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतताम्तपुप्पदृष्टिसिः पेरिवेष्टित ` 


-परमानन्दप्रवाहैरभिव्यापतं मूर्तिमद्भिः परमसङ्गछै; परमकोतुकसपरिच्छिन्ना- 
नन्दसागराकार क्रीडानन्दपर्वतेरभिशोसितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्दवेकुण्ड 
य देव ब्रह्मविद्यापादुवेकुण्ठं सहस्रानन्दप्राकारैः ससुज्ज्वलति । अनन्तानन्दवि- 
मानजालसंकुलमनन्तबो धसोधविरोपेरभितोऽनिरं प्रञ्वन्तं क्रीडानन्तमण्ड- 
पविशेषेर्विशेषित बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणेरलंकृतं 


परमानन्दव्यूहेनितयसुक्तेरमितस्ततसनन्तदिव्यतेज:पर्वेतसमष्टयाकारमपरिच्छि- ` 
-ज्ञानन्तशुद्धबोधानन्तमण्डलं चाचामगोचरानन्दब्रह्मतेजोराशिमण्डलमाखण्ड- 


विशेष शुद्धानन्दसमष्टिमण्डलविशेषमखण्डचिद्वनानन्दविशेषमेवं तेजोस- 
ण्डलविध बोधानन्दवेकुण्ठमुपासकः प्रविश्य तत्रव्येः सवेरभिपूजितः परमान- 
नदाचलोपर्यखण्डबोधविमान प्रचरति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभाव्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌। तदभ्यन्तरे समासीनमा दिनारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जलि 
'समप्य स्तुत्वा स्तोन्रविशेषः स्वरूपेणावस्थितसुपासकमवलोक्य तसुपासकसा- 
'दिनारायणः स्वसिंहासने सुसंस्थाप्य तद्वेकुण्ठवासिभिः सवैः समन्वितः समस्त- 
मोक्षसाग्राज्यपट्टाभिपेकसुदिश्य मन्रपतैर्पासकमानन्दकरशेरभिषिच्य दिव्य- 
सङ्गलमहावाद्यपुरःसरं विविधोपचारेरभ्यच्ये मूर्तिमद्भिः सर्वे: स्वचिहेरलंकृत्य 
'अ्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय ध्वं ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्मि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेवस्वम्‌ इत्यसिधायेत्युकतवा दिनारायणस्तिरोदधे 


-तदेव्युपनिषत्‌॥ इत्याथर्वणमहानारायणोपनिप दि परममोक्षः 
परास्त्र 
नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ क्षमागस्थरूपनिरूपणं 


दि काता ता सम 
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ल्लिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२१ 


अधोपासकस्तदाज्ञया नित्यं गरुडमारुह्य चेकुण्ठवासिथिः सवैः परिवेष्टितो 
महासुदशन पुरस्कृत्य निष्वक्सेनपरिपालितश्चोपर्युपरि गस्वा ब्रह्मानन्द्वि- 
भूति प्राप्य दर्त्रावस्थितान्त्रह्मानन्दमयाननम्तवैकुण्डानवलोक्य 'निरतिश- 
यानन्दसागरो भूत्वात्मारामानानन्द्विभूतिषुरुपाननन्तानवलोक्य तान्ख- 
चीनुपचारेः समभ्यच्ये तेः सतरैरसिपूजितश्रोपासकस्तत उपर्युपरि गत्वा 
ब्रह्मानन्दवि भूतिं ्राप्यानन्त दि व्यतेजःपवतैरळकृतान्परमानन्दरहरीवनशो- 
'सितानसंख्याकानानन्दससुद्रानतिकम्य विविधविचित्रानन्तपरमतच्ववि भः 
पम ्टिविदोपान्परमकोतुकान्तहमनन्दविसूतिविशेषानतिकम्योपासकः परः 
मकोतुकं प्राप ॥ ततः सुदशनवैकुण्ठपुरमाभाति नि्यसङ्गलमनन्तविभवं 
लह सानमदग्राकारपरिवेडितमयुतङुक्ष्दुपलक्ितमनन्तोत्कदञ्वलदरमण्डरं नि- 
रतिशय दिव्यतेजोमण्डलं वृन्दारकपरमानन्दं शुड स्वरूपमनन्तानन्दसौ- 
दामिनीपरसविलासं जरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपरुपैश्चिक्पै- 
रघिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदशनं सहाचक्रस्‌ ! चरण पवित्र विततं पुराणं 
थेन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति 
तरेम । लोकस्य द्वारमर्चिमत्पवित्रे । ज्योतिष्मद्भाजमा्न महस्वत्‌ । अमृतस्य 
धारा वहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो लोके सुधितां दुधालु । अयुतारं 
उवळन्तमयुतारसमध्याकारं नेरतिशयविक्रमविलासमनन्त दिव्यायुध दिव्यः 


- शक्तिसमष्टिरूपं महाविष्णोरनगैलप्रतापविग्रहमयुतायुतकोटियोजनविशाळ- 


मनन्तञ्वालाजालैरलंकृतं समस्तदिव्यमङ्गलनिदानमनन्तदिव्यतीथौनां निज- 
मन्दिरमेवं सुदर्शन महाचक्र ग्रज्वळति । तस्य नासिमण्डळ संस्थाने उपछक्ष्यते 
निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रज्वलति । 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्द॒सौ दामिनी निचयोज्वलम्‌ ॥ तदु- 
भ्यन्तरसंस्थाने पट्छतारचक्रं प्रज्वलति । तस्यामितपरमतेजः परमविहा- 
श्संस्थानविशेष विज्ञानघनस्वरूपस्‌ । तदन्तराले त्रिशतारचक्रं विभाति । त्च 
परमकल्याणविलासनिरेषमनन्तचिदादित्ससमष्ट्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 
रचक्रमाभाति । तञ्च परमतेजोमण्डलविशेषम्‌ । तन्मध्ये पश्वरचक्रमाभाति। 
तच्च त्रह्मतेजःपरमविलासविहोषम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थाने षक्कोणचक्त प्रज्वलति । 
तच्चापरिच्छिन्नानन्त दिव्यतेजोराइ्याकारस्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभा- 
ति । तत्कर्णिकायां सूर्येन्दुवहिमण्डळानि विन्मयानि ज्वलन्ति । तत्रोपल- 
इयते निरतिशयदिव्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने युगपठुदितानन्तको- 
टिरविप्रकाशः सुदशनपुरुषो विराजते । सुदशनपुरुषों महाविष्णुरेव । महा- 


< 


वेष्णोः समस्तासाधारणचिह्ूचिह्वितः । एवसुपासकः सुद॒शनपुरुषं ध्यात्वा 


७ विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासक स्तेनासिपूजितस्तदु- 
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३२२ इशायुपनिपत्सु- 


बुज्ञातश्वोपर्युपरि ग्वा परमानन्दमयाननन्तवेकुण्डानवलोक्योपासकः पर- 
मानन्दं प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिद्रिलासविभूतिविशेषानति- 
क्रस्यानन्तपरमानन्दवि भूतिसमष्टिविरोपान नन्तनिरतिंशयानन्तसशुद्वाचती- 


क्री 


७, ७ च्य ७, 3 क 
त्योपासकः क्रमेणाद्वैतसंस्थानं प्राप ॥ कथमद्वैतसंस्थानस्‌ । अखण्डानन्दस्व- 


रूपमनिर्वाच्यमसितबोधसागरममितानन्दससुद्रं बिजातीयविशेषविवजितं 
सजातीयविदशेषविशेषित निरवयवं निराधारं निर्विकारं निर्जनमनन्तबह्मा- 
नन्द्समष्टिकन्दं परमचिद्विराससमष्टयाकारं निर्मल निरवद्यं निराश्रयसतिनि- 
मैळानन्तकोटिरविप्रकाशेकस्फुलिङ्गम नन्तोप निपदर्थस्वरूपमखिलप्रमाणोतीतं 
मनोवाचामगोचरं निलयुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तून्यं केवल्यं परमं 
शान्तं सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्द्विशेष॑ खुद्धबोधानन्दविभूति- 
विशेषमनन्तानन्दविसूतिविशेषसमधिरूपमक्षरमनिर्देश्यं कूटस्थमचलं श्रुव- 
मदिग्देशकारमन्तबेहिश्च तत्सवे व्याप्य परिपूर्ण परमयो गिभिर्विस्ट्ग्यं देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तरासिनव नित्यपरिपूर्णमखण्डानन्दास्- 
तविशेषं शाश्वतं परमं पदं निरतिशयानन्दानन्ततटित्पर्वताकारम द्वितीयं 
स्वयं्रकाशमनिशं ज्वरति । ` परमानन्दरक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंज्योतिः 
शाश्वतं दाश्चद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्द॒चिडूपाचळमखण्डपरमा- 
नन्दविशेषं बोधानन्दमहोउञ्वलं नि्यमङ्गमन्दिरं चिन्मथनाविर्भूतं चि- 
त्सारमनन्ताश्चर्यसागरमसिततेजोराइयन्तर्गततेजो विशेषमनन्तानन्दप्रवाहेरळं- 
कृतं निरतिशयानन्दपारावाराकारं निरुपम नित्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिविशेषं निरतिशयानन्दसहसप्राकारेरळंकृतं झुद्धवोधसोधावलिविशेषैर- 
ळंकृतं चिदानन्दमयानन्तदिव्यारामैः सुशोभितं शश्वदमितपुष्पवृष्टिमिः सम- 
न्तः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्विभूति वैकुण्ठस्थानं तदेव परमकैवल्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतत्वम्‌। तदेवानन्तोप निपद्विग्यम्‌ । तदेव परमयोगिसिसेसक्ष॒भिः 
संवैराश्ञास्यमानम्‌। तदेव सद्धनम्‌ । तदेव चिद्वनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव शुद्धबो धघनविशेषमखण्डानन्दत्रहाचेतन्याधिदेवतास्वरूपस्‌। सवीधिष्टा- 
नमद्र्‍यपरत्रह्मविद्दारमण्डळं निरतिशयानन्दतेजोमण्डळमद्वेतपरमानन्दलक्षण- 
परबह्मणः परमाधिष्ठानमण्डलं निरतिशयपरमानन्दपरममूतिविशेषमण्डलमन- 
न्तपरममूर्तिससष्टिमण्डछै निरतिशयपरमानन्दलक्षणपरन्र्णः परममूर्तिपरम- 
तस्वविरासविशेषमण्डल बोधानन्दमयानन्तपरमविलासविभूतिविशषसमष्टि, 
मण्डरमनन्तचिद्विलासवि भूतिविशेषसमष्टिमण्डलमखण्डग्ुद्धबेतन्यनिज “2 
विशेषविग्रहं वाचामगोचरानन्तशुद्धवोधविशेषविग्रहमनन्तानर स्‌ ती 
छयाकारमनन्तबोधाचलेरनन्तबोधानन्दाचलेरधिष्टितं दृससुम्रसम- 


डु थे निरतिशयानन्दपरम- 
मज्जलविशेषसमध्याकारमउण्डाइतपरमानन्दलक्षणपरबह्मण: त. 
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ज्रिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥५४॥ ३२३ 


मतेजःपुः्चपिण्डविशेपं विदूपादित्यमण्डलं द्वात्रिंशब्यूहभेदरधिष्टितम्‌ । व्यूह" 
भेदाश्व केशवादिचतुविशलिः । सुदशनादिन्यासमत्ना: । ( सुदर्शनादियज्ञो- 


छार: ) । अनन्तगरुउविप्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दुव्यूह सभ्य 


ds सहखको टियोजनायतोच्ततचिन्मयप्रासादं ब्रह्मानन्द्सयविमानकोटिसिरति- 


मङ्गलमनन्तोपनिपदथौरामजाळसँङुरू सामहंसकूजितेरतिशोमितमानन्दमया” 
नन्तशिखरेरलंकू्त िदानन्दरसनिईरेरभिव्याक्तमखण्डानन्दतेजोराश्यन्तरस्थि- 
तमनन्तानन्दाश्चय॑सागरं तदभ्यन्तरसंस्थाने$नन्तकोटिरविप्रकाशातिशयमा- 
कारं निरतिशयानन्दलक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते । शतकोटिशिखरेरा- 
नन्दसयेः समुज्वरूति । तदन्तराले बोधानन्दाचलोपर्ेष्टाक्षरीमण्टपो वि- 
साति । तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्दवनविभ्ूषिता । तदुपरि उव- 
ङति निरतिशयानन्दतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽषटाक्षरीपञ्चविभूषितं 

चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकणिकायाँ सूर्थेन्दुवह्मिमण्डलानि चिन्मयाणिं 
ज्वलन्ति । तत्नाखण्डानन्दतेजो राश्यन्तगत परममङ्गलाकारमनन्तासनं 'विरा- 
जते । तस्योपरि च महायत्रं प्रज्वळति । निरतिशयत्रह्मानन्दपरममूर्तिमहा- 
यन्त्र समस्तब्रह्मतेजो राशिसमष्टिरूपं चित्स्वरूपं निरञ्जनं परत्रह्मस्वरूपं परः 


ब्रह्मणः परमरहस्यकैवल्यं महायत्रमयपरमवैकुण्ठनारायणयत्र विजयते. 


| तत्खरूपं कथसिति । देदिकस्तथेति होवाच । आदी पट्कोणचक्रम्‌। तन्मध्ये 


घट्रदुलपद्घम्‌ । तस्कर्णिकायां प्रणव २०सिति । प्रणवमध्ये नारायणः 
बीजमिति । तत्साध्यगर्मितं मम सवीभी्सिद्धिं कुरुकृर स्वाहेति । तत्प- 
झदलेपु विष्णुनुसिंहषडक्षरमन्त्रा ॐ नमो विष्णवे एं ह्लीं श्रीं हीं 


क्ष्मों ( क्षों ) फट । तद्दलकपो लेछु रामकृष्णपडक्षरमत्री । रां रामाय नमः । 
क्वा कृष्णाय नमः । पट्कोणेपु सुदशेनपडक्षरमत्र: । सह जाए हुं फडिति । 
घट्कोणकपोछेछु प्रणवयुक्तशिवपञ्चाक्षरमश्रः । ॐ नमः शिवायेति । तडहिः 
प्रणवमालायुक्तं वृत्तस्‌ । वृत्ताहहिरष्टदुलपञ्मस्‌ । तेषु दलेणु नारायणनूसि- 
हाष्टाक्षरमत्री । ॐ नसो नारायणाय । जयजय नरसिंह । तदहदळसन्धिपु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरमत्राः । * रामाय हुं फट स्वाहा । छीं दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकरस्वाहा । तद्वहिः प्रणचमाळायुक्तं वृत्तम्‌ । वृत्तादहिनेव- 
दळप्मम्‌ । तेषु दलेषु रामक्ृष्णहयग्रीवनवाक्षरमत्राः । ॐ रासचन्द्राय नस 
3“म्‌ । कीं कृष्णाय गोविन्दाय छम्‌ । हो ( हसौं ) हयग्रीवाय नमो ह्लं 
( हसोम्‌।) तद्दरकपो लेछु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमत्रः । ॐ दक्षिणास्रूतिरीश्च- 
रोम्‌ । तद्वहिनौरायणबीजयुक्तं दृत्तम्‌। वृत्तादहिदेशदळपदाम्‌ । तेषु दलेषु 
रामकृष्णदशाक्षरमन्रौ । हुं जानकीवछभाय स्वाहा । रोपीजनवछभाय 
स्वाहा । तदइळसन्धिषु नुसिंहमालासत्रः । ॐ नमो भगवते श्रीमहानृसिंहास 
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हि 
३२४ डेशाद्युपनिषत्सु- | 


~ ७ 
करालदंष्रवदनाय मस विश्लान्पचपच स्वाहा । तहहिळेसिंदेकाक्षस्थुक्त वृत्तसु) ` 
दम्यौ ( क्षो ) सित्येकाक्षरस्‌ । बृत्ताइहिद्रोदशर्दलपझस्‌ । तेषु दुलेछ नारा 
यणवासुदेवद्वादशाक्षरमन्त्री । * नसो भगवते नारायणाय । >" नमो अ{ ` 
गवते वासुदेवाय । तदइरकपोलेषु महाविप्णुरामङ्षष्णद्वादशा शरमन्नालि । ५] 7 
ॐ नमो भगवते महाविष्णवे । हीं भरताग्रज रास हा स्वाहा । श्रीं ८” 
हीं कीं कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्वहिजेगन्मोहनवीजयुक्त वृत्त छीमि- . 
ति । वृत्ताहिश्वतुदेशदळूपद्मस्‌ । तेषु दलेषु लक्ष्मी नारायणहयग्रीवगोपाल- 
दुधिवामनमन्ञाश्व । ७ हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मी वासुदेवाय नसः । ७० नमः 


सर्वकोरिसर्वविद्याराजाय कीं कृष्णाय गोपाळचूडासणये स्वाहा ॥ नसो । 
भगवते दधिवामनाय (७९) ॥ तदइरसंधिष्वन्नपू्णश्वरीसन्त्रः । हीं पद्मा- 
चल्यन्नपूर्ण माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः प्रणवसालाथुक्त दत्तम्‌ । खा 
पोडशदळपञ्चम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णसुद्शनपोड्शाक्षरसत्री च। >” नमो 
अगवते रुक्मिणीवल्लभाय स्वाहा । 5» नमो भगवते सहासुदशनाय हु 
फट्‌ । तदृलसंघिपु खराः सुदशनमालामन्रश्च । अआइड्रैडडऋऋतरूएऐ- 
ओओअंअः । सुदशनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सर्वतो सां रक्षरक्ष सहस्रार ह 
फट्‌ खाहा । तद्व हिर्वराहबीजयुक्तं बृत्तम्‌ । तदुमिति । वृत्ताद्वहिरष्टादशदल- | 
पम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्टादृशाक्षरमत्रा । छा कृष्णाय गोविन्दाय 
योपीजनवलभाय खाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा । | 
तदलकपोलेषु गरुडपञ्चाक्षरीमच्रो गरुडमालामत्रश्च। क्षिप ॐ स्वाहा । ३२ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरक्षःकृत्यादिभेदचाय सवष्टसाधकाय स्वाहा । तह्ठहिमा- 
याबीजयुक्तं वृत्तम्‌ | वृत्तादहिः एुनरष्टदळपद्मस्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाश- 
क्षरमओ । ॐ नमो दामोदराय। <» वामनाय नमः “स्‌ । तदह्दळकपोलेषु नील- 
कण्टव्यक्षरीगरुडपब्चाक्षरीमन्नो च । में रीं ठः ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तढहिमैन्मथबीजयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्तादहिश्वतुविशतिदळुपझमस्‌ । तेषु दलेषु 
शारणागतनारायणमन्त्री नारायणहयग्रीवगायन्रीमत्री च । श्रीमज्ञारायण- 
चरणो शरणं प्रपद्य श्रीमते नारायणाय नमः नारायणाय विद्महे वासुदेवाय 
धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदळकपोलेइ नुसिंहसु दसनब्रह्मगायत्रीमत्राश्च । 
वज्रनखाय विद्महे तीक्षणदंशाय घीमहि। तन्नो नृसिंहः प्रचोदयात्‌। सुदशनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌। तत्सबितुर्वरेण्यं भगों देवस्य 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिहयगरीवैकाक्षरयुक्तं वृत्त होहसो- 
मिति । बृत्तावहिदव त्रिशदळपञ्मम्‌ । तेषु दलेषु नसिंहहयग्रीवाबुष्टभमन्ी उग्र 
“बीर महाविष्णु ज्वलन्त सवैतोमुखम्‌ । नृसिंहं भीषणं भद्र झत्युरुत्युं नमा ' 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 


म्यहम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय चेदाहरणकर्मणे ॥ मायो ती 
५ रसे नमः। तददळकपो लेषु रासङष्णाचदनमच। रामभद्र मर Me 
/ हपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माक रक्षां देहि श्रिय च से। SEE 2 
१ चिन्द वासुदेव जगप्पते । देहि से तनयं कृष्ण त्वामहं शरण र । द बि 
” प्रणवसंपुरिताञ्चिबीजयुक्तं व्रतत । ॐ” रमोसिति । बृत्ताद्द र ब 
शइळपञ्चस्‌। तेषु दलेषु हयग्रीवपद्रात्रशदक्षरमत्रः नन न 
हंसः । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दुरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव वि 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ । हों ( हौं ) औँ नमो भगवते हयग्रीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्यों से देहि स्वाहा । वह प 
प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्‍्ताः ` केशवादिचलुवश्चतिसत्राश्च ४ अवशिएट्वादु- 
शस्थानेणषु रामकृष्णगायत्रीद्रयवणेचतुष्टयमेकेकस्थले ड छ 22. नसा 
ॐ नारायणाय नमः । ७» माधवाय नमः । ॐ गोविन्दाय नमः ॥ 2 
नमः । ३२ ( अं ) मधुसूदनाय नस; । >" त्रिविक्रमाय नमः च > वाम- 
नाय नमः । ३» श्रीधराय नमः । ॐ? हृपीकेशाय तम पाजा 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकषेणाय नमः । ॐ वावर ह १ 
ॐ प्रदयु्ाय नमः। 3” सनिरुद्धाय नमः । >” पुरुषोत्तमाय नमः। 3*म क्षजाय 
= नमः । ॐ नारसिंहाय नमः । २“मच्युताय नमः । >" जनादैनाय ह [| 
` उश्मुपेन्दाय नमः । ॐ हरये नमः । श्रीकृष्णाय नमः । दाशरथाय वेझहे 
सीतावछभाय धीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामो दराय दिह वासु" 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवर्सघुटिताकुश जः 
युक्तं वृत्तम्‌ । ॐ क्रोसोमिति । तद्वहिः घुनढेत्त तन्मध्य द्वादशकुक्षिस्थानानि 
सान्तराळानि । तेषु कोस्तुभवनमालाश्रीवत्ससुदशेनगरुडपद्मथ्वजानन्तशा- 
हरादाराळुनन्दकमचत्राः प्रणवादिनसोन्ताश्चतुश्येन्ताः करमेण । ** कास्तुभाय 
ना : । ॐ सुदशनाय नमः ॥ 
| नमः । ३ वनमालाये नमः । ॐ? श्रीवत्साय नमः । > सुद ह र 
। ॐ. गरुडाय नमः । यश पद्माय नमः । 3? ध्वजा नमः । 3 
| न्ताय नमः । > शाज्ञोय नमः । ७ गदाय नसः। > शङ्काय नमः । 
नन्दुकाय नम; । तदन्तरालेपु-- 3 विष्वक्सेनाय नमः । २“माचक्राय 
स्वाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । > सुचक्राय स्वाहा । * घीचक्राय स्वाहा । 
ॐ संचक्राय स्वाहा ।  ज्वाळाचक्राय स्वाहा । ॐ, कुद्धोल्काय त्यार 
। ॐ महोल्काय स्वाहा । ॐ वीर्योल्काय स्वाहा । ” र स्वाहा । 
सह खोल्काय स्वाहा। इति प्रणवादिमत्राः। तद्वहिः प्रणवर प | 
युकेका जि वि यय ॐ क्षिप ॐ स्वाहा ३शम्‌। तचच द्वादशवज्रैः सान्तरा हैररुङ्तम्‌। तेषु 
युक्त दुत्तमू'" ५.» “न 
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जज 
| 
३२६ इंशाह्ुपनिषत्सु- | 
| 
वच्रेषु ॐ पञ्चनिधये नमः। ॐ महापद्चनिधये नसः। य गरुडनिधये नमःॐ ६, 
शद्ठुनि धये नमः) ॐ? मकरनिधये नमः। ४ कच्छपनिधये नसः। अ” विद्यानिधये 3 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ७ मोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मी निधये ] 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्री्ुकुन्दनिधये नसः । २२» वकुण्ठनिधये ५ 2 
नमः । तत्संधिस्थानेपु-- विद्याकल्पकतरवे नमः । 3”मानन्दकटपकतरवे i 
नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । ३२ सुक्तिकल्पकतरवे नसः । >“सम्यतक- Jed 
इपकतर्वे नमः । ३» वोधकल्पकतरवे नसः । ७४ विभूतिकल्पकतरवे नमः। 
ॐ चेक्ुण्ठकल्पकतरवे नासः । ३२ वेदकल्पकतरये नमः । ॐ योग- | 
कल्पकतरवे नसः । 3* यज्ञकल्पकतरवे नसः । ॐ पझकट्पकतरचे 
नमः । तञ्च शिवयायत्रीपरबह्ममत्राणां वर्णेबृत्ताकारेण संवेष्ट्य । तत्पुरुषाय, 
विद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीबीजयुक्तं वृत्तम्‌ । ॐ श्रीमोमिति । वृत्ताठहिश्वत्वा- 
रेशाइलपद्मस्‌ । तेषु दलेषु व्याहतिशिरःसंएुटितवेदगायत्रीपादचतुष्टयसू- | 
याष्टाक्षरीसत्रो । ७७ भू: । ॐ सुचः । ७० सुवः। ७» सहः । ॐ जनः। | 
३ तपः । स सत्यम्‌ । 3 तत्सवितुर्वरेण्यस्‌ । ॐ अगों देवस्य | 
धीमहि । ४» धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । yh 
ॐ सापोज्योति रसोड्यत बहा भूमुवः सुवरोस्‌ । ७ घृणिः सूर्य ८. 
आदित्यः। तद्ळसंधिषु प्रणवश्रीबीजसंएुटितनारायणबीजं सर्वत्र | ॐ श्रीमं 
सोम्‌ । तढहिरए्ञ्लाङ्गितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्रतुर्दिक्ष हंसःसोहंमन्त्रौ । 
प्रणवसंपुटिता नारायणास्ममन्त्रश्च । ॐ हंसः सोहस्‌ । ॐ नमो नारायणाय | 
हुँ फट्‌ । तद्दहिः प्रणवमालासंयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्तादहिः पशञ्चाशदुरूपग्ममू। ' 
तेषु दलेषु सावृकापश्चाशदक्षरमाछा रुकारवज्या । तद्दलसंधिषु प्रणवश्री- 
बीजसंपुटितरामकृष्णमाछामञ्ञों । ॐ श्रीसों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोधविशदाय मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निगेलच्छेदनाय सर्वेळोकाथि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्ग हिरः 
छञूराङ्कित भूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीलकण्ठमत्रचणीनि । अन्नं 
नसो नीलकण्ठाय । ३० झूलाम्रेषु खोकपारमञ्जाः मणवादिनमोन्ताश्जु्ैन्ताः 
क्रमेण । >»मिन्द्राय नमः । 3“मझये नमः । ॐ यमाय नमः । ३ निः 
तये नसः । ३» वरुणाय नमः। ॐ वायचे नसः । ॐ जील मा 
३०मीशानाय नमः । तद्वहिः प्रणवमालायुक्त वृत्तत्रयम्‌ । त a 
चतद्वौरयुतं चक्रकोणचठथ्यमहावञ्जविभूषितम्‌। तेषु वजेषु प्रणवश्रीबीज- 4 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७५४ ॥ ३२७ 


सँपुरिताम्तबीजद्वयस्‌ । ॐ श्रीं ठं व॑ श्रीमोमिति । बहि सूएरवीथ्याम्‌- 


5. ७“साधारशक्त्ये नसः डे मूलप्रकृत्यै नमः । 3/मादिकूर्माय नमः । 3^मः 


4 
/ 


नक 


है 


/नन्ताय नसः । य? पृथिव्ये नमः । सध्यभूपुरवीथ्यासू- क्षीरसमुद्वाय 


४7“ नमः । ॐ रत्नद्वीपाय नसः । ७० मणिमण्डपाय नमः । 3“ श्रेतच्छत्राय 


नमः । ॐ कल्पकवृक्षाय नसः । झै रत्नसिंहासनाय नसः । प्रथम भूपुरवी- 
थ्यामों घर्मज्ञानवेराग्येश्वयोधसीज्ञानावेराग्यानेश्रयेसत्वरजस्तमोमायाविद्यान- 
स्तपद्याः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्येन्ताः क्रमेण । अन्तवृत्तवीथ्यासोमनुग्रहाये 
नमः । ३ नसो भगवते विप्णवे सर्वेभूतात्मने वासुदेवाय सवोत्मसंयोग- 
योगपीठात्मने नमः । बृत्तावकाशेघु--वीजं प्राण च शक्ति च दृष्टि वझ्या- 
दिकं तथा । सत्र यत्राल्यगायत्रीप्राणस्थापनसेव च । सूतदिक्पालबीजानि 
यज्ञस्याङ्गानि चे दश । सूलमञ्रमालामत्रकवचदिग्वन्धनसत्राश्च । एवं- 
विधमेतदञ्च महामन्रमयं योगधीरान्तैः परमत्रेरलंकृत॑पोडशोपचारेर- 
भ्यचितं जपहोमादिना साधितमेतचत्रं झुद्धब्रह्मतेजोसयं सवीभयंकरं समस्त- 
हुरितक्षयकरं सवौभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिप्रदमेतत्परमवैकुण्ठमहानारा- 
यणयन्न प्रज्वळति । तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोराइयभ्यन्तरसमासीनं 
चाचामगोचरानन्दतेजोराइयाकारं चित्साराविर्भूतानन्दविग्रहं बोधानन्दस्व- 
रूप निरतिशयसौन्दयेपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चाट्वैतपरमानन्द निर- 
उतरातितुरीयनिरतिशयसोन्दयोनन्दपारावारं लावण्यवाहिनीकलोळतरिग्गासुरं 
दिव्यमङ्कलविग्रहं मूर्तिसद्चिः परममङ्गलेरुपसे व्यमानं चिदानन्दमयेरनन्त- 
कोटिरविप्रकाशेरनन्तभूषणेरळंकृतं सुदर्शनपाञ्चजन्यपञ्मगदासिशाज सुसल- 
परिधायैश्चिन्मगैर्नेकायुधगणमतिसद्धिः सुसेवितस्‌, । वाह्यवृत्तवीथ्यां विस- 
ळोस्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रही सत्येशाना प्रणवा दिनमोन्ताश्चतु््येन्ताः 
क्रसेण । श्रीवव्सकोस्तुभवनमालाङ्कितवक्षसं ब्रह्मकल्पवनास्टृतपुष्पवृष्टिसिः 
सन्ततमानन्दं ब्रह्मानन्द्रसनिभैरेरसंख्यैरतिमङ्गछ शेषायुतफणाजाळविपुल- 
च्छत्रशोभितं तत्फणामण्डलोदर्चिमैणिद्योतितविग्रहं तदङ्गकान्त निझरेस्ततं 
निरतिशयब्रह्मगन्यस्वरूपं निरतिशयानन्दब्रह्मगन्धविशेषाकारमनन्तब्रह्मगन्धा- 
कारसमष्टिविरोपमनन्तानन्दतुळसीमाल्येरसिनवं चिदानन्दमयानन्तपुष्पसा- 
ल्यैविराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिउ्वैळन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति- 
विशेषावतँरसितो5निर्श प्रज्वलन्तं बोघानन्दसयानन्तधूपदीपावलिसि- 
रतिञ्ञोभितं निरतिशयानम्दचामरविशेषेः परिसेविते निरन्तरनिरुपमनिः 
रतिशयोत्कटज्ञानानन्दानन्तगुच्छफलेरलंकृत चिन्मयानन्द दि व्यविसानच्छत्र- 
<वजराजिभिविराजमानं परममङ्गलानन्त दिव्यतेजोभिउवेळन्तमनिशं वाचा- 
मगोचरमनन्ततेजोरारयन्तगेतमधेमात्रात्मकं तुर्यं ध्वन्याव्मक तुरीयातीत- 
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३२८ इश्नायुपनिषत्सु- 


सवाच्यं नादविन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेत्याद्यनन्ताकारेणावस्थितं निर्गुण 
मेल 2 ‘~ > OR > 

निष्क्रियं निर्मलं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वेतपरमा- 

नन्दळक्षणमादिनारायणं ध्यायेदिव्युपनिपत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोप- 


यत्रस्वरूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


ततः पितामहः परिपृच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवञ्छुद्धाट्वेतपरसान- 
न्दरक्षणपरब्रह्मणस्तव कथं विरु वेकुण्ठप्रासादप्राकारविमानाचनन्तवस्तुभेद्‌ः 
सत्यमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति. । यथा शुद्धसुवणेस्य 
कटकसुकुटाङ्गदादिभेदः । यथा ससुद्रसलिलस्य स्थूलसूक्ष्मतरज्ञफेनबुहुद- 
करकल्वणपाषाणायनन्तवस्तुभेदः । यथा भूमेः पर्वतवृक्षतृणगुट्मलता- 
द्यनन्तवस्तुभेदः । तयैवाद्वेतपरमानन्दळक्षणपरत्रह्मणो मम सवा द्वेतसुपपन्न 
भवस्येव । मत्स्वरूपमेव सर्व मड्मतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते। पुनः पितामहः 
परिपुच्छति । भगवन्‌ परमवेङुण्ठ एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवेङुण्ठाश्चानन्तानन्दससुद्गादयश्चानन्तमूतयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्न विद्यापादेऽनन्त- 
कोरिब्रह्माण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तस्सिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्च 
बहवो वैकुण्ठाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनन्तलोकाश्चानन्तवै- 
कुण्ठाः सन्तीति सवेषां खब्वमिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविभांचो मोक्ष इति सोक्षरक्षणं पादत्रये वर्तते । तस्मात्पादत्रयं 
परममोक्षः । पादत्रयं परमवेकुण्डः । पादत्रयं परमकैवल्यमिति । ततः झुद्ध- 
चिदानन्द्ब्रह्मचिलासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दवि भूतयश्चानन्तवेकुण्ठाश्चानन्तप- 
रमानन्द॒ससुद्रादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येस्येवंचिधं नारायणं ध्यात्वा 
प्रंदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेरभ्य्च्य निरतिशयाङ्वैतपरमानन्द- 
लक्षणो भूत्वा तद्रे सावधानेनोपविश्याद्वतयोगमास्थाय स्वाद्वेतपरमान- 
न्दळक्षणाखण्डामिततेजोराइयाकारे विभाव्योपासकः स्वयं दाय पो 
यास्हतनिरतिशयानन्दतेजोराऱ्याकारो भूत्वा महावाक्यार्थेमचुस्मरन्‌ ब्रह्माह- 
सस्मि अहमस्मि ब्रह्माहमस्सि योऽहमस्मि बह्माहमस्मि अहमेवाहं मां ल 
स्वाहा । अहं ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेज:पारा- 
वारे प्रविशति । यथा परमतेजःपारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति। 
तथेव सञ्चिदानन्दात्मोपासकः सर्वेपरिपूणीद्वेतपरमानन्दलक्षणे दाने र 
नारायणे मथि सञ्चिदानन्दात्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोञ्हमस्मीति प 
तत उपासको निखरङादिता पारनिरतिशयसचिदानन्दससुद्रो बद । 
ज्ञेन मार्गण सस्यगाचरति रा . छ 
रा उर अ. नारायणे, सवलसंशयसेव (अनेन: मागण 
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निषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा त्रिपाद्वि भूतिपरमवेकुण्ठमहानारायण- ` 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२९ 


सर्वे सुनयः सिद्धि गताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धिं गताः । ततः 
% शिष्यो गुरु परिएच्छति । भगवन्स्साळम्बनिराळम्बयोगो कथमिति ब्रूहीति । 
' /सालम्बस्तु समस्तकमोतिदूरतया करचरणादिसूति विशिष्टं मण्डलाद्यालम्बनं 
/// साळम्बयोगः । निराळम्बस्ठु समस्तनासरूपकर्मोतिदूरतया सर्वेकामाद्यन्तः- 
(77 करणवृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशज्यतया च भावने निरालम्बयोगः । अथ 


~ 


च निराळम्बयोगाधिकारी कीदृशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितों 
यः पुरुषः स एव निरालस्बयोगाधिकारी कायः कश्चिदस्ति । तस्मात्सर्वेषाम- 
घिकारिणामनधिकारिणों भक्तियोग एवं प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्सुक्तिः । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तत्त्वज्ञान भवति । त्कः 
थसिति । भक्तवत्सल: स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविघेभ्यो अक्तिनिष्ठान्त्सवोन्प- 
रिपाळयति । सवाभीष्टान्प्रयच्छति । मोक्षं दापयति । चतुसुखादीनां संव- 
घासपि विना विष्णुभत्तया कल्पकोटिसिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्त्या विना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्मात्त्वमापे 
सर्वोपायान्परित्यज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव। 
भक्त्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । अक्त्याऽसाध्यं न किंचिदस्ति । एवंविधं 
गुरूपदेशमाकण्ये सर्व परमतच्वरहस्यमवडुध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 

ऊ मोक्षं साधयामीति निश्चित्य ततः हिष्यः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्वनुज्ञया क्रमेण मक्तिनिष्ठो भूत्वा भक्यतिशयेन 
पक्कं विज्ञानं प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बभू- 
वेत्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान महाविष्णुश्चतु्ुंखमवलोक्य बरह्मन 
परमतस्वरहस्यं ते सवं कथितम्‌ । तत्स्मरणसात्रेण मोक्षो सवति । तदचुष्ठाः 

नेन सर्वमविदित विदितं भवति । यत्स्वरूपज्ञानिनः सर्वमविदितं विदितं 
| अवति । तस्सर्वं परमरहस्यं कथितस्‌ । शरुः क इति । गुरुः साक्षादादिनाः 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहसेव । तस्सान्मामेकं शरण चज । मः 

| क्तिनिष्ठो अव । मदीयोपासनां कुरु । मामेव प्राप्स्यसि । सद्यतिरिक्त स 


~ 


बाधितम्‌ । मद्यतिरिक्तमबाधित न किंचिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ- 
हमेव । सर्वपरिपूणोंऽहसेव । सकीश्रयोऽहमेव । वाचामगोचरनिराकारपरजह्य- 
स्वरूपोऽहमेव । मद्यतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । इत्येवं महाविष्णोः परसि- 
सस्रुपदेशं लब्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णो: कराभिमशेनेन 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितासहस्ततः ससुत्याय ग्रदक्षिणनमस्कारान्वियाय विचिः 
योपचारेमेहाविष्णु प्रपूज्य प्राजलिभृत्वा विन्नयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 


से प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परिपाळ्य कृपालय । तथव साधुसाध्विति साइुप्रः 
शंसापूर्वक महानिष्णुः प्रोवाच । मदुपासकः सर्वोत्छृष्ट: स भवति । मदुपा- 
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३३० इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । महुपासनया सर्व जयति । महुपासकः हि 
सर्वेवल्यो भवति । सदीयोपासकस्यासाध्य न्‌ किंचिद्स्ति । सर्वे बन्धाः , 
प्रविनश्यन्ति । सददुत्तसिव सर्वे देवास्तं सेवन्ते । महा श्रेयांसि च सेवन्ते । | 
महुपासकस्तस्मान्निरतिशयाद्वतपरमानन्दुरुक्षणपरवह्न भवति । यो वे मुसु्ष- ` 
श्नेन मार्गेण सम्यगाचरति स परमाननन्‍्दलक्षणपरब्रह्म अवति । यस्तु 
परमतस्वरहस्याथर्वणमहानारायणोपनिषदमधीते सर्वेभ्यः पापेभ्यो सुक्तों 
भवति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो खुक्तो भवति | महःपःतकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यकृतप्रकाशक्ृतचिरकालात्यन्तक्ृसेभ्यस्तेभ्यः सर्वेश्यः पापेभ्यो 
सुक्तो भवति । स सकललोका्यति। स सकलमत्रजपनिष्ठो भवति । स 
सकळुवेदान्तरहस्याधिगतपरमार्थज्ञो भवति । स॒ सकलभोगभुग्भवति । स 
सकलयोगचिद्भवति । स सकलजगत्परिपालको भवति । सोड्हेतपरमानन्द- 
रक्षणं परब्रह्म भवति । इदं परमतत्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 

न चाशुश्रूषवे वाच्यस्‌। न तपोविहीनाय नास्तिकाय । न दास्भिकाय 
सद्भक्तिविहीनाय । मात्सर्याङ्किततनवे न वाच्यस्‌। न वाच्यं सदसूयापराय 
कृतघ्लाय । इदं परमरहस्यं यो. मङ्गक्तेष्वभिधास्यति । मद्भक्तिनिष्ठो भूत्वा 
मामेव प्राप्स्यति । आवयोय इमं संवादमध्येष्यति । स नरो ब्रह्मनिष्ठ 
भवति । श्रद्धावाननसूयुः शणुयाव्पठति वा य इभं संवादसावयोः स पुरुषों #. 
मत्सायुज्यसेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगासेत्यु- 
पनिपत्‌ ॥ इत्याथवेणमहानारायणोपनिषदि परमसायुज्यसुक्तिस््रूपनिरूपर्ण 
नामाष्मोऽध्यायः॥८॥ उत्तरकाण्डः समाप्त; ॥ ४» भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः 

इति न्रिपाह्विभूतिमहानारायणोपनिपत्समाक्ता ॥ 


अद्यतारकोपनिषत्‌ ॥ ७७९ ॥ 


DN 


डवतासंभवविज्ञानसंसिद्धाद्वयतारकम्‌ । 
तारकं ब्रह्मेति गीतं वन्दे श्रीरामवैभवस्‌ ॥ 
[ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः । 

ॐ अथातोऽद्वयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय शम- 
दमादिषद्ुणपूर्णाय । चित्खरूपोञ्हसिति सदा. भावयन्त्सम्यङ्किमी लिताक्षः 
किंचिदुन्मीलिताक्षो _ वान्तदेष्ट्या अद॒हराहुपरि सचिदानन्दतेजः कूटरूपं 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको विज्ञाय सबैविशेरष नेति “ 
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अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ३३१ 


~ क्ष्य त्रयानुसं ७, १ 
क्नतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वयं ५ ह्म तत्सिच्ये क 
कसेच्य: । देहमध्ये बह्मनाडी सुपुन्ना सूर्यरूपिणी पा मन 
(ज मूलाधारादाराभ्य ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित् BS 
be त्र वत्सृक्ष्माङ्गी कुण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति तां द्रा मनव नरः 
ह कह सुक्तो ` जवति । फालोध्वेगललाटविशेषमण्डले निरन्तर 
su ओगबिस्फुरणेन पश्यति चेस्सिद्धो भवति । तजन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
ह फूल्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते सनसि चक्षुमैध्यगतनीळ- 
रक न्तईष्टया निरतिशयसुखं प्राम्मोति । एवं हृदये पड्यात । 
Sn Dn ॥ अथ बहिक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
एवसर तलध्ष्यल छ कर १ 
जि पडुलिरमिदेशमिदादुज भ कमावता क वयच ग 
टर ट्‌ णेढयोपेतठ 
J लि पुरुपस्य दृष्टयग्ने ज्योतिमैयूखा वतेन्ते । तद्दरे- 
बेन योगी भवति । तसकाञ्चनसंकाशज्योतिसेयूखा भर सुन 
इयति तद्दृष्टिः स्थिरा भवति। शी्षोपरि दशक कसम य म 
यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योमञ्योतिदं्टं चेत्स छ a भ ति हे 
मध्यलक्ष्यलक्षण भावश्रित्रादिवणोखण्डस चर न ह 
नान्तरिक्षवत्परयति । तदाकाराकारितथावतिष्ठति । त शो 2 
हिताकाश भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमापस पर 


८) ~ 
~ 


न्‌ सह वोत्कृष्टपरमद्युति- 
भवति । काळानलसमययोतमानं महाकाश अवात । सर्वोत्कृष्टपरमद्यु 


ग्रद्योतमानं तस्वाकाशं भवति । कोटिसूयेप्रकाशवे भवसंकाशं त 
भवति । एवं बाह्याम्यन्तरस्थव्योसपञ्चक तारकलक्ष्यम्‌ । तद्दशा bs 
फळमस्ताहग्व्योमसमानो भवाति । तस्मात्तारक एव , be शय 
सवति । तत्तारकं द्विविधं पूर्वाधेतारकसुत्तराथेमसनस्क ति । तदेष a 
भवति । तद्योगं च द्विधा विद्धि पूरवोत्तरविधानतः । पूव छु 
विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति शे अदयन्तसारयो आ सू द यकी 
तारकाभ्यां सूयचन्द्रमण्डलद्शेन ब्रह्माण्डमिव ड Ro 
रवीन्दुसण्डरद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां ता 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्द्ियप्रवृत्तरनवकाशात्‌ Ie 
तारक एवानुसंधेयः । तत्तारकं द्विविधे मूर्तितारकममूर्तितारक हक रि । 
यदिन्द्रियान्त तन्मूर्तिमत । यडूयुगातीतं त > स्‌ वा 
पदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदू६ ne ह 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मेव । तस्माच यं ब्र 


सिद्धम्‌ । तह्रह्म मनःसहकारिचक्षुषान्तष्ट्या वें भवति । एवममूतितार- 
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३३२ 


डेशाद्युपनिषत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन चक्षुपेव दहरादिकं वेद्य भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्य 
सनश्रश्ुरधीनत्वाद्वा्मवदा्तरेऽप्यात्ममनश्चछुःसंयो गेनैव रूप्रहणकार्योद्‌- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तर्हष्टिस्तारकप्रकाशा भवति । आयुगसध्यविले तरी सो 
दृष्टि तद्दारोध्व॑स्थिततेज आविथूतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं | 
तारकं सुसंयोज्य प्रयल्लेन आयुग्स॑ सावधानतया किंचिदूर्ध्वसुत्क्षेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं त्वमूतिम दमनस्कमिष्युच्यते । ताळुसूलो- 
ध्वेभागे महान्‌ ज्योतिर्मयूखो वर्तते । तद्योगिसिर्ध्येयस्‌ । तस्पादणिसादि- 
सिद्धिर्भवति । अन्तर्वाह्लक्ष्थे दष्टो निसेषोन्सेषवाभतायां सत्यां शांभवी 
सुद्रा भवति । तस्मुद्गारूबज्ञानिनिवासाहूमिः पवित्रा भवति । तहुष्टा 
सर्वे लोकाः पवित्रा भवन्ति । ताइशपरमयोगिपूजा यस्य लभ्यते सोऽपि 
सुक्तो भवति । अन्तर्लक्ष्यजलज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्रारे जलज्योतिवौं बुद्धिगुहानिहितज्यो तिचा पोडशान्तस्थतुरीयच्चेतन्य 
वान्तलेक्ष्यं भवति । तहर्शनं सदाचार्यमूलम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगज्ञो योगनिष्टश्च सदा योगात्मकः झुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः । एवंलक्षणसंपन्नों गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
युशब्दस्त्वन्धकारः स्थाहुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकार निरोधिव्वा हुरुरित्यभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं वनस्‌ । यस्सात्तहुपदेष्टासौ 
तस्माहुरुतरो गुरुरिति । यः सङ्टुचारयति तस्य संसारमोचनं भवति | 
सर्वेजन्मकृत पापं तरक्षणादेव नइयति । सवोन्कामानवाझोति । सर्वपुरू- 
पार्थसिद्धिभवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ३» पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


इत्यह्ठयतारकोप निपत्सभाल्ञा ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌॥ ५६ ॥ 


केवल्यश्रीस्ररूपेण राजमानं महोऽव्ययस्‌ । 
प्रतियोगिविनिशुक्तं श्रीरामपद्माश्रये ॥ 


२» भद्रकर्णेभिरिति शान्तिः । 


ॐ रहस्यं रामतपनं वासदेद ल्यं पैङ्गलं शिक्ष 
3. र रह सुदव च मुद्गरम्‌ । शाण्डिल्यं पेड भिक्षु 
महच्छारीरकं शिखा ॥ ५ ॥ सनकाद्या योगिवर्या रहाय योगिनयो अन्ये च कवच च ऋषयस्तथा । 


न 


> 


` १ ज्योतिमेण्डल;, 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३३. 


प्रह्मादाद्या विष्णुभक्ता हनूसन्तमथाघुवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपुत्र महाबाहो कि 
तत्त्वं ब्रह्मवादिनास्‌ । पुराणष्वष्टादशसु स्मृतिष्वष्टादरास्त्रापे ॥३॥ चतुवदपु 


! शासेषु निद्यास्वाध्यात्मिकेऽपि च । सर्वेषु विद्यादानेषु विप्नसूर्यशशक्तिषु । 
। घुतेषु मध्ये किं तत्त्वं कथय स्वं महाबळ ॥ ४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 


योगीन्द्राश्रेव ऋषयो विष्णुअक्तास्तथैवच ॥ शहणुध्वं मामकीं चाच भव- 
बन्धरविनासिनीस्‌ ॥ ७ ॥ एतेपु चेव सर्वेषु तस्वं च ्रह्मतारकम्‌। रास एव 
घरं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्त्वं श्रीरामो व्रह्म तारकम्‌, 
॥६॥ वायुपुत्रेणोक्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पम्रच्छुः 
रामस्याङ्गाति नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वायुपुत्र वि्नेशं चाणीं दुर्गा 
क्षेत्रपालक सूर्यं चन्द्र नारायणं नारसिंहं वायुदेवं वाराहं तत्सवोन्त्समा- 
न्रान्ह्सीताँ लक्ष्मणं शुध भरतं विभीषण सुग्रीवमङ्गदं जास्बवन्तं प्रणच- 
झेतानि रामखाङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि विना रासो विघकरो भवति । 
पुनवौयुपुत्रेणो क्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबळ विप्राणा ग्रृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति । स॒ होवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
येषामेव चडक्षराधिकारो वर्तेते तेपां प्रणवाधिकारः स्यान्नान्येषाम्‌ । 
केवरमकारोकारमकाराधैमाच्रासहितं प्रणवमूह्य यो रासमन्चं जपति तस्य 
शुभकरोऽहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकारस्याधेमात्रायाश्च ` 
कऋषिइछन्दो देवता तत्तद्वणीवर्णावस्था नं स्वरवेदाभिगुणाजुचायोन्वहं प्रणव- 
भन्नाट्रिंगुणं जघ्वा पश्चाद्वाममर्त्न यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तास्त- 
स्माद्वामाङ्गं प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीनं 
रामं पोलस्थसूदनम्‌ । प्रणस्य दण्डवद्ग्मौ पोलस्त्यो चाक्यमन्रवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महावाहो केवलं कथितं त्वया । अङ्कानां सुखै चेव कथनीयं च सो- 
छभम्‌ ॥८॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृच्नो सातृप्नो ब्रह्म्नो 
गुरुहननः कोटियतिन्लोऽनेककृतपापो यो सम चण्णवतिको टिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रस्न च्यते । स्वयमेव सञ्चिदानन्दस्वरूपो भवेन्न किम्‌। 
पुनरुवाच बीभीपणः । तत्राप्यशक्तोऽयं किं करोति । स होवाचेमम्‌ । 
केकसेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषदं मस सीतां मन्नामसहस्न 
मद्विश्वूपं मसाष्टोत्तरशतं रामशताभिधानं नारदोक्तस्तवराजं हनुमत्पोक्त 
मत्रराजात्मकस्तवं सीतास्तवं च रामषडक्षरीत्यादिभिमेत्रैयो सां नित्य स्तौति 
तत्सदशो भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबरू तारकब्रह्मणो 


.रामचन्द्रस्य मत्र्मामं नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वहिस्थं शयनं विष्णो- 


रचन्द्र विभूषितम्‌ । एकाक्षरो सलुः प्रोक्तो मत्रराजः सुरहुमः ॥ १ ॥ मह्या 
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` ३३३ इशाद्युपनिपस्सु- 


सुनिः स्याद्वायत्रं छन्दो रामोऽस्य देवता । दीधर्चेन्ढुयुजाङ्गानि कुयोद्द ह्या, 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिबीजेन इष्टार्थे विनियोजयेत्‌ । स रयूती- ` 


“>या 


रमन्दारचेदिकापङ्गजासने ॥ ३ ॥ श्याम वीरासनासीन जछ्ञानसुदोपशोसितम€“* 


वामो रुन्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणसात्मानसात्म- ' 
न्यमिततेजसम्‌ । श्ुद्धस्फटिकसंकाश केवलं मोक्षकाङ्कया ॥ ५ ॥ चिन्तय- | 
न्परमात्मानं भानुलक्षं जपेन्मनुम्‌ । वहिनारायणो नाड्यो जाठरः केवलोऽपि 
च॥ ६ ॥ द्यक्षरो मत्रराजोञ्यं सर्वाभीष्टप्रदखतः । एकाक्षरोक्तरुष्यादि 
स्यादायेन पडङ्गकस्‌ ॥ ७॥ तारमायारमसानह्ृवाक्खबीडैश पङ्चिधः। 
न्यक्षरो मत्रराजः स्थात्सर्वाभीएफलप्रदः ॥ ८ ॥ ब्यक्षरश्नन्द्र॒भद्वान्‍्तों द्विवि- 
थश्वतुरक्षरः ।ऋष्यादि पूर्ववञ्ञेयमेतयोश्च विचक्षणेः ॥ ५॥ सम्रतिष्ठो 
रमा चायो हत्पञ्चाणों मनुमेतः । विश्वामिन्रऋषिः प्रोक्तः पङ्किश्छन्दोञ्ख 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमाणसिदि., कमात्‌ । ञ्मध्ये हृदि 
नाभ्यूवोंः पादयोविन्यसेन्सनुस्‌ ॥ ११ ॥ पङङ्ग पूर्वव ्वेधान्मञ्राणेसे बुनास्- 
कस्‌ । मध्ये वनं कल्पतरोमूले पुष्पलतासने ॥१२॥ लक्ष्मणेन ग्रगुणितसक्षणः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीश्वरस्‌ ॥ १३ ॥ 
जराभारळसच्छीषं इयाम॑ मुनिगणावृतम्‌ । लक्ष्मणेन 'रतच्छत्रमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दुशास्यमथनं शान्तं ससुग्रीवबिभीषणस्‌ । एवं छब्ध्वा 
जयाथा तु वर्णलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वंकामशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवादाः 
पञ्चवर्णकाः । षडक्षरः षड्रिधः स्याचतुर्वगफलप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चारान्मातृका- 
मञ्जवणीमत्येकपूर्वकम्‌ \ षमी वाडन्मथा दिश्च तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
Fl र मत. । चतुर्वणः स एव स्यास्पडुणों 
छतप्रदः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हुंफडन्तो वा नत्यन्तो वा अवेदयस्‌ । 
अषटाविशत्युत्तरशतभेदः षड़णे इरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः शक्तिदे- 
क्षिणामूतिरेव च । अगस्यश्च शिवः परोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिसे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसं च श्रीरामश्चेव देवता । अथवा कामबीज्ञादेविश्वासित्रो 
सुनिमेनोः ॥ २१॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभद्धोज्स्य देवता ठं 
शक्ती यथापूर्वं षडुणीन्विन्यसेत्कमात्‌ ॥ २२ ॥ बह्मरन्ये भवोमेध्ये ॥ न के 
भ्यूरुषु पादयोः । बीजेः पङ्दीधेयुक्तेवा मत्राणेर्वा पडज्ञक कह 
'काळास्भोधरकान्तिकान्तमनिशे वीरासनाध्यासितं मुद्रा FE 
नमपरं इस्ताम्डुजं जानुनि । सीतां पार्थरातां सरोरुहक शिवाय 


र दि ॥ रा (23... 0 ७. 
पर्यन्त सुकुटाङ्गदादिविविधाकब्पोज्ज्वलाङ्ग भजे ॥२४ ॥ 0 ने 
ले कक मञ्चन्द्रभद्रान्तो 


१ श्रीराममन्मथे, 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ - 


इेन्तो नतियुतो द्विधा । सक्षाक्षरो मन्रराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्चतुर्थ्यंतः कोडाख 
5» वहितल्पणा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो -मत्रो ऋष्यादिः स्यात्षडणीवत्‌ । 
/ ५ /पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषि: स्मृतः ॥ २७ ॥ गायत्रं छन्द॒ इत्यस्य 
</ देवता राम एव च। तारं श्रीबीजयुग्म च बीजशक्तयादयो मताः ॥ २८ ॥ 
पडङ्गं च ततः कुयान्मन्राणेरेव बुद्धिमान्‌। तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लोसों बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च तास्‌ । शिवो- 
माराममत्रो5य वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषि: सदाशिवः प्रोक्तो गायत्रे 
छन्द॒ उच्यते । लिवोमारामचन्द्रोऽन्र देवता परिकीतिंतः ॥ ३१ ॥ दीघेया 
साययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया । रामं त्रिनेत्र सोमार्धधारिणं झूलिन परम्‌ ॥ 
अस्मोद्छितसवोङ्ग कपर्दिनसुपास्सहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामाँ सोन्दर्यसीमा 

| सोमाववसिकाम्‌ । पाशाछुशघलुवोणधरां च्यायेत्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
| जव वर्णळक्ष जपतर्पणतत्परः । बिल्वपत्रेः फलैः पुष्पेस्तिळाज्येः पङ्कजेहु- 
। नेत्‌ ॥ ३४ ॥ स्रयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेष्सिताः । पुनरशाक्षर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५॥ ऋष्याद्यस्ठु विज्ञेयाः श्रीबीजं मस 

| शाक्तिकस्‌ । तत्प्रीत्यै विनियोगश्च मत्राणैरङ्गकल्पना ॥ ३६॥ केयूराङ्गदुक- 
 कुणमैणिगतैविद्योतमान सदा रामं पार्वणचन्द्रकोटिसद्शच्छत्रेण वे राजितम्‌ । 


०७ परि 


(. ॥%मस्तम्भसहस्रपोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेश भरतादिभिः परिवृतं रामं 


अजे झयामळम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मञ्चैबैहुभिर्विनश्वरफकैरायाससाध्यैबता किंचि- 
| लोभवितानमात्राविफलेः संसारदुःखावहेः। एकः सन्नपि सर्वेमन्रफलदो' 
| रोभादिदोषोउ्झितः श्रीरामः शरणं ममेति सततं मत्रोऽयमश्टाक्षरः ॥ ३५ ७ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक सञ्षधा परिकीर्तितः । रामसक्ताक्षरो मञ्च आयन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवाणों मत्रराजः स्याच्छेषं पड्गर्णवच्यसेत्‌ । जानकी- 
बहु डेन्तं वहेजीयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोऽयं मत्रः स्थात्सवा भी- 
छ४फलप्रदः । दुशाक्षरस्य त्रस्य वसिष्ठोऽस्य ऋपिविराट्र ॥ ४३ ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीजं द्विः शक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोळलाटञ्रूमध्ये तालुकणेछु हृद्यपि । नाभ्यूरुजानुपादेछु 
दञ्ञार्णान्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रत्नचित्रे सोवणेमण्डपे । 
मन्दारपुष्पेराबद्धविताने तोरणाञ्चिते ॥४४॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 


| 

| 

| 
`` राघवम्‌। रक्षो भिई रि भिवे दिव्ययानगतैः शुभैः ॥ ४७ ॥ संस्तूयमानं सु- 
४ & निमि ~ परिसे ७ ७ क = _ 
hi : प्रह्वेश्व वितम्‌ । सीताळकृतवामाङ्ग लक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 
| १ तालुकण्ठेषु, 
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को. 
३३६ इेशाद्युपनिषत्सु- 


ड्यास प्रसन्नवदर्न सवोभरणभूषितस्‌ । ध्यायन्नेवं जपेन्मत्र वणेलक्षमन. | 
न्यधी: ॥ ४७ ॥ रामं ङेन्तं धुष्पाणयेऽन्तः स्याहृह्लिसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं । 
सन्नः स्थान्सुनित्रेह्मा विराट स्वतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रास)? 
राक्षसमर्दनः । रोषं तु पूर्ववत्कुयाच्चापबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायारः ˆ 
मानङ्कवाक्स्ववीजेश्च षडिधः । दशाणो सन्रराजः स्याहुद्वर्णीत्मको मननु; 
॥ ५० ॥ रोषं षडणेवजज्ञेयं न्यासध्यानादिकं बुधैः । द्वादशाक्षरमंत्रस ˆ 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इत्युक्तं श्रीरामो देवता मतः। | 
प्रणवो बीजसित्युक्तः कीं शक्तिही च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मत्रेणाज्ञानि वि. | 
न्यस्य शिष्टं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं सायां समुच्चाये भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३॥ | 
रामं की वह्विजायान्तं मत्रोयं द्वादशाक्षरः । 3* हद्डगवते रासंचन्दभद्रो च | 
डेयुतौ ॥ ५४ ॥ अकार्णों द्विविधोऽप्यस्य ऋषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु _ 
जगदी चेव मत्राणेरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेत्प्राज्ञो रामेति मघुराजकः ॥ ५६॥ नयोदशाणे 
ऋष्यादि पूर्ववस्सर्वकामदः । पदद्वयद्विरावृत्तेरङ्गं ध्यानं दशाणवत्‌ ॥ ५७॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुदँशवर्णकः । त्रयोदशार्णमुच्चायै पश्चाद्गामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वै प्रञ्चदशार्णस्ठु जपतां कल्पश्रूरहः । नमश्च सीतापः 
तये रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः पोडशाक्षर इरितः। 
तस्थागस्त्यमऋषिश्छन्दो बृहती देवता चसः॥६०॥रां बीज शक्तिरखं च 
कीलकं हुसितीरितम्‌। द्विपञ्चत्रिचतुवेणैः सवैरङ्गं न्यसेध्क्रमात्‌ ॥ ६१॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मत्र: सप्तदशाक्षर:। तारं नमो भगवते रामं ङेन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाङ्गृदन्तोऽष्टादञञाक्षरः । विश्वामित्रो मुनि 
कछन्दो गायत्रं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मत्र एकोत- 
लिशकः। तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं समुच्चार्य 
सौभाग्यं देहि से वदेत्‌ । वहिजायां तथोचाये मत्रो विंशाणको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सकलं वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति वह्निजायां ततो 
बदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकरविंशाणेको मन्त्रः सर्वा भीष्टफलप्रदः । तारं रमा खबीज 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावह्ञभाय सर्वाभीष्टपद॑ वदेत्‌ 
ततो दाय हृदन्तोऽयं मत्रो द्वाविंशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर 
रामाय संवदेत्‌ । कछ शन्‌ हन द्वन्द्व वह्निजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ । 
-त्रयोचिज्ञाक्षरो मत्रः सवेशचुनिबहेण: । विश्वामित्रो सुतिः भोक्त गायत्री 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । सूलः 
मन्रविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ 00 Fe 
| जुसि संघाय तिङ 
EE: १ तारंरामं. 


Ye 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ | ३३७ 


रावणोन्युखम्‌ । वञ्रपा्णिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मचुस्‌ ॥ ७२ ॥ तारे 


७ नसो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोत्तवा मां तारय पदं 

/ !चदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्ताराव्मको मन्रश्चतुर्विशतिवणकः । बीजादिक यथा- 
>” ९. ९ ८ ~ 0 >>), 

227 पूर्व सर्व कुयौत्पडणेवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्रव ततो भगवतपदम्‌ । 


| 


९ 


रामचन्द्राय चोच्चार्य सकलेति पदं वदेत्‌ ॥ ७७ ॥ जनवञ्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मुः । सर्ववश्यकरो मत्रः पञ्चविदातिवणकः ॥ ७६ ॥ आदौ 
तारेणं संयुक्तो मञ्ञः पञ्चिशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्तविशतिवर्णकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षो्वविशदाय च । सवैचिघ्रान्त्समुच्चार्य निवा- 
रथ पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो सत्रराजोऽयमष्टाविंशतिवणेकः । अन्ते 
तारेण संयुक्त एको ननत्रिंशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदौ स्बीजसंयुक्तखिशद्वणीत्मको 
अनुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिंशात्मकः स्मृतः ॥८०॥ रामभद्र महेष्वास 
रघुवीर नृपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माकं श्रियं दापय देहि मे ॥ ८१ ॥ 
आबुष्टुभ ऋषी रामइछन्दोऽनुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं शाक्तिरिष्टाथें 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२॥ पादं हृदि च विच्यस्य पादं शिरसि विन्यसेत्‌ । 
शिखायां पञ्चभिन्यस्य त्रिवणेंः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३॥ नेत्रयोः पञ्चवणेश्च 
दापयेलस्त्रसुच्यते । चापबाणधरं श्याम ससुग्रीवनिभीषणस्‌ ॥ ८४ ॥ हत्वा 


_५क्षावणमायान्तं कृतत्रेलोक्यरक्षणम्‌ । रामभद्रं हृदि ध्यात्वा दशलक्ष जपेन्म- 
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जी 


व्य 


` चुम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेद्दाशरथायेति विझहेति पदं ततः । सीतापदं ससुड्धत्य 
वल्लभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्चापि प्रचोदयात्‌ ॥ 
तारादिरेपा गायत्री सुक्तिमेव प्रयच्छति ॥ «७ ॥ सायादिरापि वेढुश्ये रामा- 
दिश्च श्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति सेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पञ्च त्रीणि पडणेश्च त्रीणि चत्वारि वणेकेः । चस्वारि च चतुवेणे- 
रङ्गन्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ वीजध्यानादिकं सवं कुयौत्पड्वर्णवत्क्रमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुथ्यौ रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोघ्वविशद्‌ तद्वन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बळरामो चतुथ्येन्तो 
विष्णुं ङेन्तं नतिस्ततः । प्रोक्तो मालामनुः सक्षचत्वारिंशद्विरक्षरेः ॥ ९२ ॥ 
ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रह्मनुष्टुभराघवाः । सप्ततेसप्तदश पड्रद्रसंख्यैः षडङ्ग- 
कम्‌॥९३॥ ध्यान दृझाक्षर प्रोक्तं रक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । शरियं सीतां चतुथ्येन्ता 
स्वाहान्तोऽयं पडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋषिइछन्दो गायत्री देवता सनोः। 
सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिशक्तिकम्‌॥ ९५ ॥ कीलं सीता चतु- 
यन्त मिष्टाथे विनियोजयेत्‌ । दीर्घस्वरयुताद्ेन पडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्वणीभामम्डुजकरां रामालोकनतत्पराम्‌। च्यायेत्पट्कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरि 
शोमिताम्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं तु सञचु्गत्य लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्यऋष- 
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३३८ डेशाद्युपनिषत्सु- | 
| 
िरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो रू बीज | 
आक्तिरख हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीधभाजा ”. 
स्वबीजेन पडज्ञानि प्रकल्पयेत्‌ ।द्विसुजं स्वणेरुचिरतचुं पद्मनिभेक्षणम्‌ ॥१०० 7 
धनुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परस्‌ । सकारं तु ससुद्धुत्य भरताय नमोन्तकः 4 
॥ १०१ ॥ अगस्त्यऋषिरस्थाथ रोपं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं श्यामल - शान्त ` 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धलुर्बाणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । रां बीजं 
तु समुद्धल्य शत्ुघाय नमोन्तकः । ऋष्यादयों यथापूर्वं बिनियोगो5रिनिग्रहे | 
॥ १०३ ॥ द्विभुज स्वणेवणोभं राससेवापरायणस्‌ । रूवणासुरहन्तारं सुमि. | 
त्रातनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमांचतुर्थ्यन्तं हृदन्तो मञ्चराजकः । रामचन्द्रः |` 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववस्क्रमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्वि्ुजं “छर्णदर्णार्स रामसेवा- 
परायणम्‌ । मौझीकोपीनसहित सां ध्यायेद्रामसेवकस इति ॥ १०६ ॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल पूर्वोक्तमन्राणां | 
सूजापीठमबुव्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ पक्कोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीज | 
सश्रीकम्‌ । तदघोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोध्व॑भागे पष्टयन्तं साधः | 
कम्‌ । पार्थे दृष्टिबीजे । तत्परितो जीवप्राणशक्तिवश्यवीजानि । तस्सवं सम्सुः | 
खोन्सुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेनस्‌ । अझीशासुरवायव्यणुरःशृष्टेषु पङ्गोणेषु ` 
दीर्धभास्ि । हृदयादिमत्राः कमेण । रां री रू रें रों रः इति दीघेभाजि 

तद्युक्तहृदयाद्यखान्तम्‌ । पङ्गोणपार्श्वे रमामायाबीजे । कोणाप्रे वाराहं हुमिति। | 
तड्ीजान्तराले कामबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌। | 
तेषु देषु स्वरानष्टवगोन्प्रतिदळं माळामनुवणीपङ्गम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌। ' 
तहरकपो लेष्वष्टवणोन्‌ । पुनरष्टदछपद्चस्‌। तेषु दलेषु नारायणाष्टाक्षरो मत्रः। | 
तइळकपोलेषु श्रीबीजम्‌ । ततो . वृत्तम्‌ । ततो द्वादशदळम्‌ । तेषु दलेषु | 
वासुदेवद्वादशाक्षरो मन्रः । तददळकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ ( आदित्यान्‌ ) ततो | 
त्तम्‌ । ततः घोडशदलस्‌ । तेषु दलेषु हुं फट्‌ नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌। | 
तदृछकपो लेघु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोल द्विरावृत्त्या इं स्रं अं बं भरम | 
श्र ज्रम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वार्न्रिशहरूपझम्‌ । तेषु दलेषु नृसिहमञ्जराः | 
जालुष्टभमञ्ञः । तदळकपोलेष्वष्टवसेकादशर्द्रद्वारशादित्यसच्ञाः प्रणवाः | 
'दिनमोन्ताश्रतुथ्यैन्ताः क्रमेण । तद्वहिर्वपङ्घारं परितः । ततो रेखात्रययुर्त | 
भूपुरम । द्वादशदिक्व रा्यादिभूषितम्‌ । अष्टनारैरधिष्टितम्‌ । चतुर्दिक्षु 
'नारसिंहबीजम्‌ । विदिक्षु वाराहबीजम्‌ । एतस्सर्वात्मर्क यह सर्वेकामग्रई | 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतयत्रं भवति । तदशावरणात्स क 


७ ® ० क > Co 
भवति । पङ्गोणमध्ये साङ्गं राघव यजेत्‌ । षङ्कोणेष्वङ्गैः प्रथमा दातः । 


/ अष्टदलमूले आत्माद्यावरणस्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावरणस्र । द्वितीयाष्ट- 


22/ दलमूले घृष्टयाद्यावरणम्‌॥ तदग्रे हनूमदाद्यावरणस्‌ । द्वादशदलेषु वसि- 


४2“ छाद्यावरणम्‌ । पोडशदलेषु नीलाद्यावरणम्‌ । द्वात्रिशहठलेषु ्ुवाद्यावरणस्ः । 
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आूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तद्नहिरवैज्ञाद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्ये मनु जपेत्‌ शा 
अथ दशाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मन्नाणां पूजापीठसुच्यते । आदा 
पङ्कोणम्‌ । तन्मध्ये स्ववीजस्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामबीज- 
वेषनस्‌ । तं शिष्टेन नवार्णेन वेष्टनम्‌ । पङ्गोणेषु पडड्वान्यभीशासुरवाय- 
च्यपूर्वएष्टेछु । तत्कपोलेपु श्रीमाये कोणाग्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदळम्‌ । तेषु दलेपु पटत्संख्यया मालामनुवर्णान्‌। तइळकपोलेषु 
षोडश स्वराः । ततो वृत्तम्‌ । तव्परित आदिक्षान्तम्‌ । तह्हि भूणुरं 
साए्शूलाग्नस्‌ । दिक्क विदिक्ष नारसिंहवाराहे । एतन्महायत्रम्‌ । 
आधारशत्तया दिवेप्णवपीठम्‌ । अङ्केः प्रथमा वृतिः । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाई शारं च । अष्टदलमूले हनूमदादि द्वितीयावरणम्‌ । 
श्वृष्टयादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुरथी । वञ्रादिभिः पञ्चमी । एतद्यत्रा- 


_ राधनपूर्वक दशाक्षरादिमत्र॑ जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि तृतीयो- 
ध्यायः ॥ ३ ॥ : 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममत्रा्णां पुरश्चरण विधिसचु- 
ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । निसं त्रिपवणखायी पयोमूलफलादिसुक्‌ । अथवा 
पायसाहारो हविष्याज्ञाद एव वा ॥ १ ॥ पड्सेश्च परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त- 
विधि चरत्‌ । वनितादिपु वाक्रमैमनोसिनिःस्टृः शुचिः ॥२॥ भूसिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामों गुरुभक्तिमान्‌ । सानपूजाजपध्यानहोमतपेणतत्पर; ॥३॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायत्राममनन्यधी: । सूर्येन्दुगुरुदीपादिगोब्राह्मणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधौ मौनी मन्नार्थमनुचिन्तयन्‌ । व्याप्रचमोसने स्थित्वा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ७ ॥ तुरसीपारिजातश्री वरक्षमूळादिकस्थले । 
पद्माक्षतुलूसी काष्ठरुद्राक्षकृतमालया ॥ ६ ॥ मातृकामाल्या सत्री सनसेच 
मनुं जपेत्‌। अभ्यच्ये वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तर्पयेत्तदशांशेन 
पायसात्तदशांशतः । जहुयाद्वोप्रतेनेव भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पाञ्जलिं सूळमत्रेण विधिवचरेत्‌ । ततः सिद्धमनुर्भूत्वा जीवन्सुक्तो भवे- 


्भजत्ये 3 


न्मुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिभजत्येन यूनं वरवधूरिव । ऐहिकेछ च कार्येषु 


१ क्षरादिमजुं. 
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महापत्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममत्रः केवरं मोक्षसाधकः । 
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३४० इंशाद्युपनिषत्सु- 


ऐहिके समनुप्राप्ते मां स्ररेद्रामसेवकस्‌ ॥ ११ ॥ यो रामं संस्मरेन्नित्यं ` 
भक्त्या मनुपरायणः । तस्याह मिष्टसंसिद्ये दीक्षितोऽस्सि युनीश्वराः ॥ १२॥ ९ 
वाञ्छितार्थ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽस्मि रान = 
कार्यधुरंधरः ॥ १३ ॥ इति रासरहस्योपनिपदि चठुथोंऽध्यायः ॥ ४॥ । „ 
सनकाद्या झुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीरामसन्नाथमजुबूहीति । हनूमा- ४ 
न्होवाच । सर्वेषु राममन्रेषु मत्रराजः पडक्षरः । एकधाथ द्विधा त्रेधा 5 
चतुर्धा पञ्चघा तथा ॥१॥ पटसप्तघाएधा चेव बहुधायं व्यवस्थितः । षडक्षरस्य | 
माहात्म्यं दिवो जानाति तत्त्वतः ॥२॥ श्रीराममच्नराजस्य सम्यगरथोऽयस्ुच्यते। | 
नारायणाष्टाक्षरे च दिवपञ्चाक्षरे तथा। सार्थेकाणेद्वयं रायो रमन्ते यत्न योगिनः। 
रकारो वहिवचनः प्रकाशाः पर्यवस्यति ॥३॥ सञ्चिदानन्दरूपोऽस्य परमात्मा. 
उच्यते। व्यञ्जनं निष्कलं ब्रह्म राणो साथेति च स्वरः ॥४॥ व्यक्षनेः स्वरसंयोग | 
विद्धि तत्प्राणयोजनस्‌ । रेफो ज्योतिर्मेये तस्माव्कृतमाकारयोजमस्‌ ॥ ५॥ 
मकारोऽभ्युदयार्थत्वातख मायेति च कील्यते । सोऽयं बीजं स्त्रकं यस्मात्समायं 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६॥ स विन्दुः सोऽपि पुरुषः दिवसूर्थेन्डुरूपवान्‌ । ज्योतिः | 
स्तस्य शिखा रूपं नादः सप्रकृतिमैतः ॥७॥ प्रकृति: पुरुषश्चो सो समायाद्रह्मणः | 
स्थतो । विन्दुनादात्मकं बीजं वह्विसोमकलात्मकस्‌ ॥ ८ ॥ असप्लीषोमात्मक॑ 
रूपं रामवीजे प्रतिष्टितम्‌ । ययैव वटबीजस्थः माक्ृतश्च महान्दुमः ॥ ९ ॥ 
तयैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तसुभयार्थत्वं रामनामनि दृश्यते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिश्चुक्तं परं ब्रह्मेति कीर्यते । सुक्तिदं साधकानां च 
सकारो सुक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो सुक्तिम्नुक्तिफलप्रदः। | 
आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकारस्त्वंपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- । 
त्यर्थे तस्वविदी विढुः । नमस्त्वमर्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदमुच्यते ॥ १३॥ 
असीत्यर्थे चतुर्थी स्यादेव मञ्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्पादिवाक्य तु केवल 
मुक्ति यतः ॥ १४ ॥ आक्तिमुक्तिप्रदू चेतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
: सर्वेषामधिकारो5स्ति देहिनाम्‌ ॥ ५५॥ सुसुक्षूणां विरक्तार्ना तथा चाश्रमवाः / 
सिनाम्‌ । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममत्राथविज्ञानी / 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६॥ य इमासुप व | 


डि निषदमधीते सो5भिपूतो भवति। 
स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति 


। स्वणेस्तेयात्पू्तो भवति । 

' बह्महत्यात्पूतों भवति । स राममत्राणां कृतपुरश्चरणो य र | 

तदेतच्चाभ्युक्तस्‌ । सदा रामोञ्हमस्सीति तत्वतः प्रवदन्ति थे । नते | 

संसारिणो नूनं राम एव न संशय: ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३ भर | 

कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ इति श्रीरामरहर्‍योपनिपत्समाता ॥ (सर्वसारादि- 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७॥ ३४१ 


रामपूवेतापिन्युपनिषत्‌॥ ५७ ॥ 
ji श्रीरामतापिनीयार्थ भक्तध्येयकलेवरम्‌ । 

227 विकलेवरकेवल्यं श्रीरामत्रह्म मे गतिः ॥ 

F ३७ अन्न कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


ॐ चिन्मयेऽस्मिन्महाविष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः कुलेऽखिलं राति 
राजते यो सहीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति लोकेषु विद्वद्भिः प्रकटीकृतः । 
राक्षसा थेन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम भुवि ख्यातम- 
सिरामेण वा पुनः । राक्षसान्मर्लरूपेण राहुमेनसिज यथा ॥३॥ प्रभाहीनां- 
स्तथा कृत्वा राज्याहीणां महीभ्रताम्‌ । धमेमार्ग चरित्रेण ज्ञानमार्गं च 
नासतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्वर्य स्वस्य पूजनात्‌ । तथा रात्यस्य 


रामाख्या झुवि स्यादथ तत्त्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे 


चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याद्विती- 
यस्य निष्कलस्यादारीरिणः । उपासकानां कार्यार्थं ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुंख्यङ्गास्रादिकल्पना । द्विचव्वारिषडष्टानां दश द्वादश 
षोडश ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शङ्कादिभिर्युताः । सहखान्ता- 
आया तासां वणेवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येवं हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य शरीरस्थ तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मत्रोऽन्वर्थादिसंज्ञिकः । जप्तव्यो मत्रिणा नेवं विना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रियाक्मेज्यकडणासर्थ मञ्रो वदत्यथ । मननात्राणनान्मत्रः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्यास्य देवस्य विग्रहो यन्त्रकल्पना । विना 
यत्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
सोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वर्भूउ्योतिभेयोऽनन्तरूपी स्वेनेव आसते । जीवत्वेन समो यस्य सृष्टि- 
स्थितिलयस्य च ॥ १ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजःसतत्वतमोगुणेः । यथैव 
वरबीजस्थः प्राकृतश्च महान्ड्रुमः ॥ २ ॥ तथैव रामबीजस्थं जगदेतचराचरम्‌ । 
रेफारूढा सूतेयः स्युः शक्तयस्तत्र एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामो तन्मयावत्र पूज्यो जातान्याभ्यां भुवनानि द्विस्त। स्थितानि 
च प्रहितान्येच तेषु ततो रामो मानवो माययाधात्‌ ॥ १ ॥ जगत्प्राणाया- 
'त्मनेऽस्मे नमः स्यान्नमस्त्वेक्यं प्रव देत्प्राग्गुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
%निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ न 


जीववाज्ली, नमो जाम जाकारफेति, सीतेति, इडाया 


|. 
३३२ इैशाद्युपनिषत्सु- | 
| 
| 


मायेति गीयते ॥१॥ मन्नोअ्यं वाचको रामो वाच्यः स्याद्योग एतयोः । फलत- 
श्रैव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाम्ना योऽ, `` 
मिसुखो भवेत्‌ । तथा बीजात्मको मन्रो सत्रिणो$मिसुखो भवेत्‌ ॥ ३॥ वी. ' 


जशाक्ति न्यसे इक्षवासयोः स्तनयोरपि। कीलो मध्ये विना भाव्यः स्ववाळ्छाविनि-६ 2४ र्भा 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषासेव मञ्राणामेष साधारणः क्रमः। अत्र रामो5नन्तरूपस्ते- ॥ 4 
जसा वहिना समः॥५॥सत्त्वचुष्णयुविश्वश्रेदशीपोमात्मकं जगत्‌ । उत्पन्नः सीत. १ 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥६॥ प्रकृत्या सहितः श्यामः पीतवासा जटाधरः 
द्विअुजः कुण्डली रलभाली धीरो धनुर्धरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता घृष्टय- 
शकविभूषितः । प्रकृत्या परमेश्वर्या जगद्योन्याङ्किताङ्कभ्ुत्‌ ॥ ८ ॥ हेमाभया ' 
द्विभुजया सर्वालक्कतया चिता । शिष्टः कमळधारिण्या पुष्टः कोसलजात्म- ' 
जः ॥ ९॥ दक्षिणे रक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमाभेनानुजेनेवः 
तथा कोणन्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तयैव तस्य मन्न यस्याणुश्च स्वडेन्तया । 
एवं त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ ३१ ॥ स्तुति चक्रुश्च जगतः 
पतिं कल्पतरो स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः। रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
त्ममूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेह भूपाय रक्षोघ्नाय झुभाङ्गिने । भद्राय रघुवी- || 
राय द॒शास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम ih 
सो दझास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १५ ॥ व्वभैश्चर्यं दापयाथ | 
संप्रत्याश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्तुत्य देवाद्यास्तेन सार्ध सुखं स्थिताः ॥ १६॥ 
स्तुचन्त्येवं हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः स्वनि वृत्यः 
थेमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः । तब्याजेने- 
क्षितुं सीतां रामो लक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमो देवीं संदृर्य 
चासुरम्‌। हत्वा कबन्धं शबरीं गत्वा तस्याज्ञया तया ॥ १९ ॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय शंसताँ सर्वमाद्यन्तं रामळद्ष्मणो 
॥ २० ॥ स तु रामे शाङ्कितः सन्प्रत्ययार्थ च इन्दुसेः । विग्रह दर्सयामास ' 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालान्विभिद्याश् मोदते राघवस्तदा । 
त्तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसो स रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ जगामागरजदचुजो 
. चालिनो वेगतो गृहात्‌ । तदा वाली निजेगाम तं वालिनमथाहवे ॥ २३॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीवं स्थापयत्तत; । हरीनाहूय र गी हु क | 
विदो5 ४ ॥ आदाय मैथिली सुभीवस्वाह चाशा | 
विदोऽशुना ॥ २४ रा मद्य ददताश्वाशु गच्छत । ततस्ततार 
इंचुमानब्थि लङ्कां समायया ॥ २५ ॥ सीतां दषट्राऽसुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा 
१ त्वमीश्वया, छ 


SN 


| 
| 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३४३ 


तथा खयम्‌ । आगत्य रामेण सह न्यवेदयत तत्त्वतः ॥ २३ ॥ तदा रामः 
क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । ते; सार्धमादायाख्राणि पुरी लङ्कां समा- 
5 पु >. पीरो ९ 

(थयो ॥ २७ ॥ तां दृष्टा तद्धीशेन साध युद्धमकारयत्‌ । घटंश्रोत्रसहखाक्ष- 


` जिद युक्त तमाहवे ॥ २८ ॥ हृत्वा विभीपणं तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजास्‌। 


८” आदायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं श्चेजेगाम सः ॥ २९॥ ततः सिंहासनस्थः 


सनू द्विभुजो रघुनन्दनः । धलुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूषितः ॥ ३० ॥ 
ुद्रां ज्ञानमयीं यास्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । धत्वा व्याख्याननिरतश्चि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षिणयोः स्वस्थ शवुघभरतो ततः। हनू- 
मन्तं च श्रोतारमग्रतः स्यात्रिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं राचु- 
घ्राधो बिसीषणम्‌। पश्चिमे लक्ष्मण तस्य तच्छत्रं सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तदघस्तो तालबृन्तकरी ज्य्ख पुनर्थवेत्‌ । एवं पङ्गोणमादौ खदीघोङ्गरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवायैरासेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूचु 
च सुग्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं लक्ष्मणं च अङ्गदं चारिमदेनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तेयुक्तसततो 'रष्टिजयन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराष्ट्श् राष्ट्र 
वधन एव च । अशोको धर्मपालश्च सुमत्रश्रेमिरावृतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
स्द्ग्वहिधमैज्ञो वरुणोऽनिलः । इन्द्वीशधात्रनन्ताश्व दरामिश्रेभिराव्ृत:॥३८॥ 


, बहिस्तदायुव्रेः पूज्यो नीलादिभिरलंक्कतः । वसिष्ठवामदेवादिसुनिभिः ससु- 


जळ 


"*३हवासितः ॥ ३९ ॥ एवसुदेशतः प्रोक्तं निर्देशस्तस्य चाधुना । ब्रिरेखापुटमा- 


लिख्य मध्ये तारद्वयं लिखेत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्य- 
मालिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च तस्योध्वं पष्ठयन्त साधकं तथा ॥ ४१ ॥ कुछ 
द्वयं च तत्पाश्वें लिखेडीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सव प्रणवाभ्यां च वेष्टयेच्छुद्धबु- 
द्विमान्‌ ॥ ४२ ॥ दीघेभाजि घडस्रे तु लिखेद्दीज॑ हृदादिभिः । कोणपाश्चे 
रमामाये तदग्रेऽनङ्गमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ ऋोधं कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मज्य- 
भितो गिरम्‌। वृत्तत्रयं साष्टपत्रं सरोजे विलिखेत्ख॒रान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे च वर्गाष्टकमथालिखेत्‌ । तेषु मालामनोव॑र्णान्विलिखेदूर्मि संख्यया 
॥ ४५ ॥ अन्ते पञ्चाक्षराण्येव पुनरष्टदरं लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणालिख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तद हिद्वीदशदरू विलिखेद्वादशाक्षरम्‌ । अथोंनमो 
भगवते वासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्षास्तान्केसरेषु वृत्ताकारेण 
संलिखेत्‌ । तद्वहिः घोडशदुछ लिख्य तत्केसरे हियम्‌ ॥ ४८ ॥ वर्माखनति- 
संयुक्त दलेषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्विरजादीनां मत्रान्मत्री समालिखेत्‌ 
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॥ २९॥ 'हं खं अं न लूम श्रं ज्रं च लिखेत्सम्यक्ततो बहिः । द्वात्रिशारे « 
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छक). 
३४४ इशाद्युपनिषत्सु-- 


सहापद्म नादबिन्हुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विलिखेन्मन्राजारणांस्तेघु दात्रेषु | 
यल्लतः । ध्यायेद्वसूनेकादशरूद्रांश्च तत्र वे ॥ ५१ ॥ द्वादशेनांश्व धातार | 
चपङ्कारं च तद्वहिः । भूगृहं वञ्रशूलाल्यं रेखात्रयसमन्वितस्‌ ॥ ५२ ॥ 
दवारोपेतं च राश्यादिभूषित फणिसंयुतम्‌ ।. अनन्तो वासुकिश्चैव तक्षः 
ककोटपझकः ॥ ५३ ॥ सहापदचश्च शङ्खञ्च गुलिकोञ्डो ग्रकीर्तिताः । एवं ११ 
मण्डलमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक्ष च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं लिखे 
न्मच्चद्वयं तथा । कूटो रेफानुग्रहेन्दुनादशत्त्यादिसिर्युतः ॥ ५५॥ यो नृसिंहः 
समाख्यातों ग्रहमारणकर्मणि । अन्तयाङ्गीशवियद्विन्दुनादैर्वीजं च सोकरम्‌ 
॥ ४६ ॥ हुंकारं चान्न रासख मालासत्रो$घुनेरितः । तारो नतिश्व निद्रायाः 
स्खुतिर्भेदश्व कामिका ॥ ५७ ॥ रुद्रेण संयुता वह्िमेंघामरविभूषिता । दीघी 
कूरयुता ह्वादिन्यथो दीवेसमायुता ॥ ५८ ॥ छुधा क्रोधिन्यसोघा च विश्व- 
सप्यथ सेधया । युक्ता दीघेज्वालिनी च सुरूमा झत्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्टा ह्लादिनी त्वकक्ष्वेलप्रीतिश्व सासरा । ज्योतिस्तीक्ष्णाम्िसंयुक्ता 
श्वेताबुखारसंयुता ॥ ६० ॥ कामिकापञ्चमूलान्तस्तान्तान्तो थान्त इत्यथ। 
स सानन्तो दीर्घयुतो वायुः सूद्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
सुत्रयुक्ताथोञ्थ स्थिरातपा । तापनी दीधेयुक्ता भूरनलो5नन्तगो5निल:॥६२॥ | 
नारायणात्मकः काळः ग्राणाभो विद्यया युतः । पीतारातिस्तथा लान्तो \ 
योच्या युक्तस्ततो .नतिः ॥ ६३ ॥ सञ्चचस्वारिंशद्वणेगुणान्तःस्प्ाचुः स्वयम्‌ । / 
राज्याभिपिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमालिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदं सर्वात्मकं यन्न 
आगुक्तस्मपिसेवितस्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्थनस्‌ ॥ ६५ ॥ अपुः 
श्राणा पुन्नदं च बहुना किमनेन वे । प्राझुवन्ति क्षणास्सम्यगत्र धर्मा दिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परसमीश्वरेणापि दुर्गमम्‌ । इदं यज्ञ ससाख्यातं 
च देयं प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


३७ भूता दिकं सोघयेट्टारपूजां इत्वा पायासनस्थः प्रसन्नः । अर्चाविधा- 
वस्य पीठाधरोध्वैपाश्वौचेनं मध्यपञ्चाचेनं च ॥ १ ॥ कृत्वा सदुछृषणसत्‌लि: 
७ देशि >> a EF 
कायां रलासने देशिकमचेयित्वा । शक्तिं चाधाराख्यकां मैनागो पि 
i व यी स्थका कूसनागो प्रथिव्यक्ष 
स्वासनाधः प्रकल्प्य ॥ २ ॥ चिन्नेश दुर्गा क्षेत्रपालं च वाणी बीजादिकांश्रा: 
सिदेशादिकांश्च । पीठर्‍्याद्विष्वेव घमादिकांश्च त्वा पूवीद्यासु दिद्ववचये 
WR कमादर्कविध्वक्षितेजांस्यु स्युपर्युपयोदिमैरथि सु दक्ष्वचयेच 


; यादुसरांचता : सरं 
एतानि वृत्तत्रये बीजाव्यं क्रमाद्घावयेच्च ॥ ४ ॥ आरा 
रं र ९ ss 


२ एनल रणी 07 0 ती सस १ पन्चमोला 


न्तः, २ युक्ताधोधः, ३ प्राणाम्भो, ४ नन्दीपूवीसासतदिइ- यच 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


न्तरात्मानं वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चाचयेत्तस्यः दिक्च मायाविद्ये 
_ जञ कलापारतर्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्विमलादीश्च राक्तीरभ्यचेये देवमावाह्येच | 
क अङ्गञ्यूहानिलजाद्वैश्व पूज्य घृष्टयादिकेलोकपालेस्तद्खः ॥ ६ ॥ वसिष्ठाद्रमुनि- 
/  सिवालमख्येराराधयेद्वाघ्व चन्दनायैः ख्योपहारे्विविधेश्व पूज्येस्तस्मे 
सिनोलसुख्येरारावयेद्राघवं चन्दनाचेः । झुख्योपहारावचिधश्च पू 
227 जपादींश्च सस्यक्प्रकल्प्य ॥ ७ ॥ एवझूत जगदाघारभूत राम वन्दे सचिदा- 
” जन्दरूपम्‌ | गदारिशद्भाजधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाझोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्त्दैधे शङ्खचक्रे गदाले । 'रत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपत्तनः साचुगः सर्वलोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये लब्धकामांश्च 
अुक्त्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वैकामार्थेदाश्च येते 
पठन्ासळा यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिपत्‌। चिन्मये5स्मिखयो- 
दश । स्वभूज्योतिस्तिखः । सीतारामावेका । जीववाची पट्षष्टि: । भूतादिक- 
सेकादश । पञ्चखण्डेघु त्रिनवतिः । इति श्रीरासपूर्वेतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌। यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां 
। भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्तं वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सवेषां छ सूतानां 
४ईक्षंत्रह्मसदनम्‌ । तस्मात्र कचन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनस्‌। अन्नः हि जन्तोः प्राणेपूरक्रममाणेषु 
रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावस्टती भूस्वा सोक्षीभवति । तस्मादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्त न बिमुद्जेत्‌ । एवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ १ ॥ अथ हन 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारक कि तारयतीति । स होवाच याज्ञव- 
ल्क्यस्तारकं दीर्घानळं विन्दुपूर्वेकं दीर्घानलं एनमोयां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इत्येतद्रह्यात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्‌ । अकारः प्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो अवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । 
अर्धमान्नश्चतुर्थाक्षरो भवति । विन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्टाक्षरो 
अवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म स्वं निद्धि । तदेवोपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । गैजन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्संतारयतीति । तस्सा- 
इच्यते पडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारकं ब्रह्म ब्राह्मणो नित्यमधीते । स 
पाप्मानं तरति । स मृत्युं तरति । स ब्रह्महत्यां तरति ।स श्ूणहत्यां तरति । 
स वीरहत्यां तरति । स सर्वेहत्यां तरति स संसारं तरति । स सव तरति । 
सोऽविसुुक्तमाश्रितो भवति । स॑ महान्भवति । सोच्खतस्वं च गच्छति 
८ ॥ २॥ अन्रेते छोका अवन्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सोसित्रिविश्वभावन: । , 
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३४६ इशाहुपनिषत्सु- 


उकराक्षरसंभूतः शज्जाप्नस्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः । अधमात्रात्मको रामो त्रह्यानन्देकविग्रहः ॥ २॥ श्रीराससानि- 


ध्यवशाजगदाधारकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनास्‌ ॥ र्ग 


सा सीता भवति ज्ञेया मूलग्रकृतिसंज्ञिता । अणवत्वात्मकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमिदं सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्य 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यचान्यच्रिकाळातीतं तदप्योंकार एव । सर्व 
ह्यतद्रह्म। अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खसस्थानो- 
ऽन्तःप्रज्ञः सक्ताङ्ग एकोनविशतिस्ुखः प्रचिविक्तमुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुतो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वसं प्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुपु- 
सस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुक चेतोसुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एपोऽन्तयोभ्येष योनिः शर्वस्य 
भवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रजै न बहिःप्रहं नोभयतःपरञञं नं प्रश 
नाप्रज्ञं न प्रज्ञानघनमदृर्यमव्यवहार्यसग्राह्ममळक्षणम चिन्त्यसव्यप देश्यसेका- 
त्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ सब्यन्ते । स आत्मा स 
विज्ञेयः सदोजवलोऽविद्यातव्कार्यहीनः स्वात्मबन्बहरः सर्वदा द्वैतरहित 


आनन्दरूपः सर्वाधिष्टानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाब्या- 


हमोंतत्सचव्परंब्रह्म रामचन्द्रश्रिदात्मकः । सोऽहमोन्तद्रामभद्रपरंज्योतीरसो- 
ऽहमोमित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकु्ात्‌ ॥ सदा रामोऽहभस्मीति 
तत्त्वतः प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इत्युप नि- 
घत्‌ ॥ य एव वेद स युक्तो भवतीति याज्ञवल्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्यं य एपोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूर्णानन्दैकचिदात्मा तं कथमहं चिजञा- 


नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । सोऽविसुक्त उपास्योश्यम्‌। एषोऽन- ` 


न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविसुक्ते प्रतिष्टित इति। सोऽविसुक्तः 
.इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का थे 
नासीति । जन्मान्तरक्गतान्त्सवान्दोपान्वारयतीति तेन च्त्यां 
सर्वो निन्द्रियक्ृतान्पापा्नाशयतीति तेन नासी भवतीति 
स्थानं अवतीति । श्रुवोघ्रीणस्य च यः सन्धिः स एप चौलं 

च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां अह्मविद उ डा एद 
सोऽविसुक्त उपास्य इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो A इति । 
अथ तं प्रत्युवाच । श्रीरामस्य मनु काइयां जजाप र एतदेवं वेद ॥ 


कसिन्प्रतिष्टित 
वरणा का च 

भवतीति । 
। कतमच्चास्य 


जः । सन्वन्तरः 
न्याय्य 
१ सत्तामात्रो. ७“ 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 
सहखैस्तु जपहोमाचेनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्रसन्नो भगवाज्छीरामः प्राह 
शकरम्‌ । वृणीष्व यदभीष्टं तद्दास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सचि- 


९ 


/ / दानन्दात्मानं श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकर्ण्या मम क्षेत्रे गङ्गायाँ वा तटे 


2. पुनः । म्रियते देही तजन्तोर्जुक्तिनोच्तो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथस 
“ होवाच श्रीरामः ॥ ज्ञेत्रेडस्सिस्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा मताः । कृसिकीटा- 
दयोऽप्याछु युक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविसुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषाँ 
सुक्तिसिद्वये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणम्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्षेत्रेडस्मिन्यो- 
इसयेक्नक्त्या मत्रेणानेन माँ शिव । ब्रह्महत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा 
शुचः ॥ ६ ॥ व्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते पडक्षरस्‌ । जीवन्तो मच्र- 
सिद्धाः स्युसुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥७॥ सुमूर्षोदेक्षिण कर्णे यस्य कस्यापि 
चा खयस्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन्रं स सुक्तो भविता शिव ॥८॥ इति श्रीरास- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यसुवाचाथ केमैत्रेः स्तुतः श्रीरा- 
मचन्द्रः प्रीतो भवति । स्वात्मानं दृश्यति तान्नो ब्रूहि भगवन्निति । स 
होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ पूर्वं सत्यलोके ्रीरामचन्द्रेगेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणमनामयम्‌ । पूर्णा- 
नन्दैकविज्ञानं परं ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्त्रह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
इ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्द आत्मा यत्परं ब्रह्म 
भूसुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १ ॥ यथा ग्रथममत्रोक्तावाद्यन्तो तथा 
सर्वमत्रेषु ज्ञातव्यो ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यञ्च घ्रह्मानन्दास््ृतम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्तारकं ब्रह्म ॥ ४ ॥ यो ब्रह्मा विष्णुसैहेश्वरो यः सर्वैदेवात्मा ॥ ७ ॥ ये 
सर्वे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासशुराणाः ॥ ६ ॥ यो जीवान्तरास्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वसूतान्तरात्मा ॥ ८ ॥ ये देवासुरमनुष्यादिभावाः ॥ ९ ॥ 
ये मस्स्यकूर्माद्यवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्टयात्मा ॥ ११ ॥ यश्च 
ग्राणः ॥ १२ ॥ यश्च यमः ॥ १३ ॥ यश्चान्तकः ॥ १४ ॥ यत्न स्त्युः ॥१७॥ 
यच्चास्ूतस्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाम्नयः ॥ १९ ॥ याः सस महाव्याहृतयः ॥ २० ॥ 
या चिद्या ॥ २१ ॥ या सरस्वती ॥ २९॥ या लक्ष्मी: ॥ २३ ॥ या गोरी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २७ ॥ यच्च त्रेलोक्यमर ॥ २६ ॥ यः सूर्य: ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९ ॥ ये च नव ग्रहाः ॥ ३० ॥ 
थे चाश लोकपालाः ॥ ३१ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ ३२ ॥ ये चेकादश रुद्राः 
॥ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ३४ ॥ यच्च भूतं भव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यह्रह्मण्डस्य बहिव्यासस्‌ ॥ ३६॥ यो हिरण्यगर्भः ॥३७॥ या प्रकृतिः ॥३८॥. 


यश्रोकार/ ३५ याश्वतसोञ्थैमात्राः ॥ ४० ॥ यः परसपुरुषः ॥ ४१ ॥ 
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३४८ इद्याययुपनिषत्सु- 


यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥ ४५ ॥ यः परमात्मा॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ ॐ यो ह व श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्द आत्मा । यः सच्चि- 
दानन्दाद्वेतेकचिदात्मा भूसुव: सुवस्तस्मे चे नमो नसः॥ इति तान्ब्रह्माबवीतू | 
सप्तचत्वारिंशन्मत्रनित्य देवं स्तुवध्वस्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति । स्वात्मान 
दृश्यात । तस्माद्य एतसंत्रानत्य देवं स्तोति स देवं परयति । सोड्यतत्व च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यस्चुपसमेत्यो- 
वाच श्रीरासमन्रराजस्य साहाए्म्यमबुब्रूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । स्वप्र- 
काशः परज्योतिः सानुभूत्यैकचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनोराचक्षरः 
स्तः ॥ १ ॥ अखण्डकरसानन्द्स्तारकत्रवाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः 


सत्यानन्द्चिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेय॑ पूणीनन्दैककारणस्‌ । सदा 


नमन्ति हृदये सर्वे देवा सुसुक्षवः॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं स्रा 
श्रीरासचन्द्रपडक्षरं नित्यमधीते । सोऽञ्चिपूतो सवति । स्‌ वायपूतो 
भवति स॒ आदित्यपूतो भवति । ख सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो 
भवति । स विष्णुपूतो भवति । स रुद्रपूतो भवति । सर्वेदेवे- 
क्षांतो भवति । सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहासपुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि सफलानि भवन्ति । श्रीरामचन्द्र सचुस्म- 
रणेन गायत्र्याः शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि- 
जपा भवन्ति । दृश पूवोन्द्शोत्तरान्पुनाति । स पङ्गिपावनो भवति ।स 
महान्भवति । सोऽशतस्वं च गच्छति ॥ अत्रैते छोका भवन्ति । गाणपत्येषु 
शेवेषु शाक्तसोरेष्वभीष्टदः । वेष्णवेष्वापे सर्वेषु राममत्रः फलाधिक; ॥ ४॥ 
गाणपत्यादिमत्रेषु कोटिकोटिगुणाथिकः । मत्रस्तेष्वप्यनायासफळदो यं घड- 
क्षरः॥ ५॥ पडक्षरो5यं सत्र: स्यात्सवोधौघनिवारणः । मञ्चराज इति प्रोक्तः 
सवेषासुत्तमोत्तमः ॥ ६ ॥ कृतं दिने यहुरितं पक्षमासएँवर्षजम्‌ । सर्व दहति 
निःशेषं तूरराशिमिवानरः॥ ७ ॥ ब्रह्महत्यासह्राणि ज्ञानाज्ञान नि च | 
स्वणेस्तेयसुरापानयुरुतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोरिसहखागि उप र 
`जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणश्यन्ति राममञ्रानुकी्तेनात्‌ ॥ ९॥ भूः 
चाद्या; कूइमाण्डव्रहमराक्षसाः । दूरादेव प्रधावन्ति रास : pa 
एहरोकिकमेश्वय स्वगा पारलोकिकम्‌ । केवल्यं भगवत्त्व च ने 23382 
यिष्यति ॥ ११ ॥. ग्राम्यारण्यपशुप्नस्व॑ संचितं दुरितं च Hers 
यत्पापं तदप्याशु चिनारायेत्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोत्पज्ञ USF 

सन्ने सिथ्याज्ञानससु- 
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वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 
द्भवम्‌ । सर्व विलीयते राममन्रस्यास्यैव कीर्तनात्‌ ॥ १३ ॥ श्रोत्रियस्वणेहर- 
णाद्यच्च पापसुपस्थितस्‌ । रबादेश्वापहारेण तद॒प्याशु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
4 || ब्राह्मणं क्षत्रियं चेइय शूद्र हत्वा च किल्विषम्‌ । संचिनोति नरो मोहाद्यद्यत्त- 
2 | दपि नादायेत्‌ ॥ १५॥ गच्वापि मातरं मोहादगम्याश्रेव योषितः | उपास्या- 
“४४ नेन मत्रेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपापिष्ठसङ्कत्या संचितं 
च यत्‌ । नाइायेत्तर्कथालापशयनासनभोजनैः ॥ १७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्न 
बुद्धिपर्वमघं च यत्‌ । तदचुष्ठानमात्रेण सवेमेतद्विलीयते ॥ १८ ॥ यत्प्रयागा- 

दितीथोक्तप्रायश्वित्तशतैरपि । नेवापनोद्यते पापं तद॒प्याझु विनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रेपु सवैघु कुरक्षेत्रादिपु खयस्‌ । वुद्धिपूर्वमधं कृत्वा तदप्याशु विना- 
शयेत्‌ ॥ २० ॥ कुच्छेस्तप्तपराकाच्िनोनाचान्द्रायणेरपि । पापं च नापनोद्य 
यत्तदप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मतुल्यसुवणौदि दानैबैहु विधेरपि \ 
किचिदप्यपरिक्षीण तदप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेव 
बुद्धिपूर्वमघं च यत्‌। तन्म्रन्रस्मरणेनैव निःरोपं प्रनिीयते ॥ २३ ॥ अव- 
स्थात्रितयेष्वेवं सूलवन्धमत्रं च यत्‌ । तत्तन्मत्रोपदेशेन सवेमेतव्म्रण्यति 
| ॥ २४ ॥ आब्रह्मबीजदो पाश्च नियमातिक्रमोद्भवाः । स्रीणां च पुरुषाणां 
| व्व सत्रेणानेन नाशिताः ॥ २७ ॥ येपुयेष्वपि देशेषु रामभद्र उपाखते। 
` दुर्भिक्षादिभयं तेषु न भवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ शान्त: प्रसन्नवदनो' 
द्यक्रोधो भक्तवत्सळः । अनेन सदृशो मन्रो जगत्खपि न विद्यते ॥ २७॥ 
| सम्यगाराधितो रामः प्रसीदत्यव सच्वरस्‌ । ददाव्यायुष्यमैश्वयैमन्ते विष्णु- 
| पदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्सि- 
। न्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किसूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे 
। समासते । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌। 
| तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदुस्‌। ड 
| सत्ममित्युपतिषत्‌॥ ६ ॥ ॐ भद्रं कणेसिरिति शान्तिः ॥ 


| इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्समाक्षा ॥ 


DS 
चासुद्‌वोपनिषत्‌॥ ०० ॥ 
यत्सर्वहृदयागार यत्र सर्व प्रतिष्टितस्‌ । 
वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
| हम ॐ नमस्कृत्य भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगवन्ूध्वे- ` 
हि 'चुण्डविधि द्वव्यमच्चस्थानादिसहित से ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 
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३५० इैशाद्युप निषत्सु- 


चेकुण्टस्थानादुत्पन्न॑ मम प्रीतिकरं मद्भकतेव्रेह्मादिसिर्धारितं विष्णुचन्दनं म. 
साङ्गे प्रतिदिनमालिप्तं गोपीभिः प्रक्षाळनाद्गोपी चन्दनमाख्यातं सदङ्गलेपन्‌ 


पुण्यं चक्रतीर्थान्तस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतवर्ण सुक्तिसाधनं भवति | अथ ˆ 


गोपीचन्दनं नमस्कृत्वो द्रुत्य । गोपीचन्दन पापघ्न विष्णुदेहससुद्भव । चक्रा- 


ङ्कित नमस्तुभ्यं घारणान्युक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जलमादाय विष्णोः. 


बुकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इत्यतन्मन्रेविष्णुयायत्या केशवा. 
दिनामभिर्वा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा ललाटहृदयकण्ठवाहुसूलेषु 
चेष्णवगायच्या कृष्णादिनामभिवी धारयेत्‌ । इति त्रिवारससिसत्र्‍य शहूच- 
क्रगदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष माँ शरणागतम्‌। 
इति ध्यास्वा गृहस्थो ललाटोदिद्वादरस्थलेष्वनामिकाडुल्या चेष्णवगायऱ्या 
केशवादिनामभिवा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा रूलाटहृदथकण्ठवाहु- 
मूलेषु वेष्णवगायत्र्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । यरिस्तजन्या शिरोलला- 
टहृद्येषु प्रणवेनेव घारयेत्‌ । ब्रह्मादयस्रयो सूतेयस्तिञ्रो व्याहृतयस्नीणि 
छन्दांसि त्रयो5झय इति ज्योतिष्मन्तस्रयः काळास्तिस्रोऽवस्थासत्रय आत्मानः 
युण्डाखय अध्वी अकार उकारो मकार एते प्रणवमयो्वेपुण्डास्तदास्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊध्वेमुन्नमयत इत्योंकाराधिकारी । तस्मा- 
दूर्ध्वपुण्ड घारयेत्‌ । परमहंसो ललाटे प्रणवेनेकमूर््चपुण्डू वा धारयेत्‌ । 
तत्त्वप्रदीपप्रकाश स्वात्मानं पश्यन्योगी मत्सायुज्यमवाप्तोति । अथ वा 
न्यस्तहृदयपुण्डमध्ये चा हृदयकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वह्विशिखा अणी- 
योध्वो व्यवस्थिता । नीलतोयदमध्यस्थाद्विद्युलेखेव भास्वरा । नीवारशूक- 
'वत्तन्वी परमात्मा व्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्थं हृदयपुण्डरीकेषु , तमभ्य- 
सेत्‌। क्रमादेवं स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मां 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हृत्पङ्कजे च स्वात्मानं स युक्तो नात्र संशयः । मद्रः 
पमद्वय ब्रह्म आदिमध्यान्तवरजितम्‌। स्वप्रभं सच्चिदानन्दं भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌'। एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसत्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तैलं तिलेषु काष्टेषु वह्निः क्षीरे घृतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
भूतेषु तथात्मावस्थितो ह्यहम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रे भुवोमेध्ये हृदये चिद्रवि हरिम्‌ । 
माछिल तत्र ST । उध्वद्ण्डोध्वरेताश्च ऊर्ध्वपुण्डी 
ल होत नाम । ता 
सिम्पल स्वयस्‌ । नियमेकायभक्तिः स्याद्वोपीचन्दनधार- 
शाः रो 

क्वैपुण्ड गोपीचन्द 
J | अतिराज उकसीसूलमलिकाम्‌ । सष 
नभस्मनाभेभसितमिदं विष्णु- 
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चन्दनवारिभ्यासुः' 


यै 
हर 


मुदलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३०१ 


ख्रीणि पदेति मश्रेवेष्णवगायऱ्या प्रणवेनोदूलन कुर्यात्‌ । एवं विधिना गोपी- 
व „ चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो अवति । पाप- 


/ | बुद्िस्तस्य न जायते । स सर्वेषु तीर्थेषु स्लातो भवति। स संवैंयेज्ञैयाजितो 


४ भवति । स सम्यग्‌ ज्ञानं च छब्ध्वा विष्णुसायुज्यमवाझोति । न च पुनरा- 


| 


भवति । स सर्वर्देवे: पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला भक्तिश्च 


वर्तेते न च पुनरावतेते । इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाधीते सोष्ये- 
बसेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिपत्समाक्ता ॥ 


io ८2 ~ 
झुूलोपानषत्‌॥ ६० ॥ 
श्रीमत्पुरुषसूक्तार्थ पूणीनन्दकलेवरम्‌ । 
पुरुपोत्तमबिख्यातं पूर्ण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
३ पुरुपसूक्तार्थनिणेयं व्याख्यास्यामः पुरुषसंहितायां घुरुपसुक्तार्थः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशीर्पेत्यत्र सरव्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 


७-६ दशाङ्ुरवचस्तथा ॥ १॥ तस्य प्रथमया विष्णोर्देशतो व्यासतिरीरिता । द्विती- 


यया चास्य विष्णोः कारतो व्यासिरुच्यते ॥ २ ॥ विष्णोर्मोक्षप्रदत्वं च 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मन्नेण चेभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च सत्रेण चतुब्यूहो विभाषितः। त्रिपादित्यनया प्रोक्तम निरुद्धस्य चैभवस्‌ 
॥४॥ तस्माद्विराडिसनया पादनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुस्पत्तिः 
प्रदर्शिता ॥ ५॥ यत्पुरुपेणेत्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः। सप्तास्यासन्परिधयः 
समिधश्व समीरिताः ॥६॥ तं यज्ञमिति मत्रेण रृश्यिज्ञः समीरितः। अनेनेव 
च मत्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मत्रेण जगत्सृष्टिः समी- 
रिता । वेदाहमिति मन्राभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यज्ञेनेत्युपसंहारः 
सृष्टेमोक्षस्य चेरितः। य एवमेतजानाति स हि सुक्तो अवेदिति ॥ ९ ॥ १ ७ 
अथ तथा मुट्टलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य त्रेभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु- 
देव इन्द्राय भगवज्ज्ञानसुपदिर्य ुनरपि सूक्ष्म श्रवणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 
मरहस्यभूतं पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यासुपादिशत्‌। हो खण्डाबुच्येते-। 
योऽययुक्तः स पुरुषो नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुज्षेयं विषयं विहाय 
क्लेशादिभिः संह्िष्टदेवा दिजिहीर्षया सहस्रकलावयवकल्याणं दृष्टमात्रेण मोक्षदं 
वेषमादुदे । तेन वेषेण सूम्यादिलोकं व्याप्यानन्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषो 


नारायणो सूतं भव्यं भविष्यञ्चासीत्‌ । स एष सर्वेषां सोक्षद्श्चासीत्‌। स च 
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हि. 
३५२ इैशाद्युपनिषस्सु- | 


सबैस्मान्महिन्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आश्मा | 
तरेण चतुर्थेना निरुद्धनारा- (५५ 


यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्खट्टु ्रकतिसजनयत्‌ । सस. ˆ 


ब्रह्म॑स्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं द 
मां हविुँज ध्यात्वा वसन्तकालमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्मसिध्स ध्यात्वा दारदतु |. 


7 


| 
| 
मायेत्यसुराः । स्वधेति पितरः । देवजन इति देवजनविद्‌ः । रूपमिति | 
गन्धर्वाः । गन्धर्व इत्यप्सरसः । तं यथायथोपासते तयैव अवति । तस्साड्रा- | 
तहर तापत्रयातीतं पक्कोशविनिसुक्त पडूमिवर्जितं । एञ्चकोद्यातीतं पड़भाव- हि 
विकारझून्यमेवमादिसर्वेविलक्षणं भवति । तापत्रयं त्वाध्यात्मिकाधिभोतिका् 
घिदेचिक कठेकर्मकार्यज्ञातुज्ञानज्ञेयभोकुभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । त्वड्यां- 
सशोणितास्थिखायुमजाः पक्कोशा: । कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयेमित्यरिप- 
डुगेः । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमया इति पञ्चकोशाः । | 
प्रियात्मजननवर्थेनपरिणामक्षयनाशाः पड्भावाः। अशनायापिपासाञ्चोकमो- 
हजरामरणानीति पड््मैयः । ङरूगोत्रजातिवर्णाश्रमरूपाणि घड अमा: । 
एतद्योगेन परमपुरुपो जीवो भवति नान्यः। य एतदुपनिषदं ।नेत्यमधीते 
'सोऽञ्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स आदित्यप 


ण दित्यपूतो भवति । अरोगी . 
भवति । श्रीमांश्च भवति । पुन्रपोत्रादिसिः सम्रृद्धो भवति । विद्वांश्च भवति । | 
महापातकात्पूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो | 
भवति । माठृगमनात्पूतो भवति । डुहिदलुपाभिगसनात्पूतो भवति । खर्ण- । 
स्तेयास्पूतो भवति। वेदिजन्महानात्पूतो भवति। गरोरञश्रूषणात्पूतो भनति त 
अयाज्ययाजनास्पूतो भवति । अभक्यभक्षणात्पूतो भवति । उग्रप्रतिग्रहा- | 
त्पूतो भवति । परदारगमनात्पूतो भवति । कामकोधलोभमोहेष्या दिमिर- 
_बाघितो भवति । सर्वेभ्य: पापेभ्यो झुकतो भवति । इहजन्मनि पुरुषो भवति॥ 
'तस्मादेत्पुरुपसूक्ताथमतिरहस्यं राजगुद्य देवगुद्य गुह्यादपि गुह्यतरं नादी- ( 


।। 
| 
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जाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३०३. 


बक्षितायोपदिशत्‌ । नानूचानाय । नायज्ञशीलाय । नावेष्णवाय । नायोगिने । 


न वहुभाषिणे । नाग्रियवादिने । नासंवत्सरवेदिने। नातुष्टाय । नानघीत- 


|| दायोप दिशेत्‌ । गुरुरप्येवंविच्छुचो देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुष 


//)) यायछ्ुपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुपसूक्तार्थसुपदिशेद्विक्वान्‌ । न बहुशो 
Ag 


“वदेत्‌ । यातमामो भवति । असकृर्कणीस्ुुपदिशेत्‌ ` । एतत्कुवीणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरुषो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाझो मनसीति 
शान्तिः ॥ 

इति झुहलोपनिषत्समाप्ता ॥ 


क्ञाण्डिल्योपनिषत्‌॥ ९१ ॥ 
शाण्डिल्योपनिपत्पोक्तयमाद्यष्टाइ़योगिन: । 
यद्वोधाद्यान्ति केवल्यं स रामो से परा गतिः ॥ 
३४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभो पाय सूतमष्टाङ्गयोगमचुत्रूहीति । 
स होवाचाथवो यम नियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
` द्कानि। तत्र दश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । त्रिःप्राणायासः । 


“धज प्रत्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 


तत्राहिंसासत्यास्तयत्रह्मचर्यदयाजपक्षमाध्टतिमिताहारशोचानि चति यमा 
दश । तत्र हिँसा नाम मनोवाक्कायकर्म भिः सर्वभूतेषु सदा क्केशजननस्‌ । 
सत्य नाम मनोवाक्कायकमैसिर्भूतहितयथाथोसिभाषणस्‌ । अस्तये नास म- 
नोवाक्कायकमैभिः परद्रव्येषु निःस्पृहा । ब्रह्मचर्य नाम सवोवस्थासु मनो- 
वाक्कायकर्मभिः सर्वत्र मेथुनत्याग: । दया नाम सर्वभूतेषु सवेत्रानुग्रहः । 
आय नास मनोवाक्कायकर्मणां विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तो निवृत्तो वा 
एकरूपत्वस्‌ । क्षमा नाम प्रियाग्रियेछु सवेषु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । ति- 
नौमाहानो खेष्टबन्धुवियोगे तत्प्राप्तौ सर्वत्र चेत:स्थापनम्‌ । मिताहारो 
नाम चतुर्थाशावशेषकसुस्तरिग्धमधुराहारः । शौच नाम द्विविधं बाह्यमान्तरं 
चेति । तत्र स्यजलाभ्यां वाह्यम्‌ । मनःझुद्धिरान्तरम्‌। तदध्यात्मविद्यया 
लभ्यम्‌ ॥१॥ तप:सन्तोपास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणह्ीमतिजपो- 
ब्रवानि दश नियमा: । तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्रायणादिसिः शरी- 
रशोषणम्‌ । संतोषो नाम यदच्छाछाभसंतुष्टि: । आस्तिक्यं नाम चेदोक्तघ- 
मौधमेंषु विश्वासः । दानं नाम न्यायार्सितस्य धनधाच्यादेः श्रद्वयार्थिभ्यः 


* १ त्रयः प्राणायामाः । 
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३५४ इशाद्युपनिपत्सु- 


प्रदानम्‌ | इश्वरपूजन नास असनच्नस्वभावेत यथाशक्ति विष्णुर्दादिपूजनस्‌ । 
सिद्धान्तश्रवण नास वढान्ताथपेचारः । हीनोम वेदलोकिकमागेकुरिसत- 
कर्सणि लजना । सतिरनाम वेदविहितकर्मसार्गेषु श्रद्धा । जपो नाज लि 
द्ुरूपदिष्टवेदाविरुद्धमञ्ञाभ्यासः । तद्विविधे चिक सालसं चेति। मानसं 


COS TTS छ res > - € 
छु मनला च्यानयुक्तस्‌ । वाचक (द्विविधश्च सुपाझुसेदेन । जच्चरुचारण 
यथोक्तफलम्‌ । उपांछु सहलगुणम्‌ । मानसं कोटियुणळू । बतं नाम चेदो- 
क्तविधिनिषेधाजुछ्ाननेयत्यम ॥ २ ॥ स्वस्तिळगोसुखपद्यदीरसिंदभरसक्तस- 
न वाती ता नवि मले 
यूराख्यान्यासनान्यष्टा । सरिक नास जालूवोरन्तरे . सम्यक्त्वा पादतले 
उभे । ऋजुकायः समासीनः स्व 


तु एष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्य योझु्ख गोझुर्ख यथा ॥२॥ 
अद्भुट्टेन निवद्वीबाडस्ता याँ व्युळसेण च। ऊवोरुपरि 
पादतले उभे । पच्मालन अचेदेतव्सर्वेपामपि पूतितः 
थेकस्म्रिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्सिस्तथा 5च 
॥ ४-॥ दक्षिण सच्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरस्‌ । हस्तो t 
स्वाङ्कुळीश्च प्रसायं च ॥ ५ ॥ व्यक्तवक्गो निरीक्षेत नासां सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतस्पू्ितं योगिभिः सदा ॥ ६ ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
' झ्ेढादुपरि दक्षिणस्‌। आूमध्ये च सनोछक्ष्यं सिद्धासन त्‌ 
गुल्फो तु दृषणस्याघ: सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । प 
इढं बध्वा सुनिश्चरम्‌ । भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधि 
संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुल्फेनेव तु सब्यतः। सव्यं दक्षिणयुल्फेन सत्तार 
सनमुदीरितस्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाम्याँ तु करद्वयोः । हस्तयो 
कृषेरो चापि स्थापयेन्ञासिपारश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्नतशिर पादो दण्डव- 
. ब्योस्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्त सवपापग्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ इारीरान्त- 
गेता: सर्वे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारणं भवत्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जगव्रय तेन जिजितं 
भवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत। तेन नाड्यः 
झुद्धा भवन्ति ॥ हे ॥ अथ हनमथवॉर्ण शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाड्य: गुदा: स्यु नाड्यः कतिसंख्याकाः तासासुत्पत्तिः कीरशी । 
तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि | तत्कमोणि का 
यानि यानि विज्ञातव्यानि तस्सवं , से ब्रूहीति । स होवाचा ग 
शरीरं १... त यति । शरीरात्त्राणो द्वादशाड़ जि 
झरीरस्थं UT अता सह थागाभ्यासेन सम॑ न्यूनं वा यः; करोति स योः 
१ अन्यूनं वा. न 
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शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७५ 
निएङ्वो भवति। देहमध्ये शिखिस्थानं जिकोर्ण त्ठजास्वूतदम म सचु- 


> ष्याणाम्‌ र शस्‌ । चिहङ्गाना दरत्ताकारसू । तन्मध्ये जुना 
॥ | तिष्ठति ! गुदाद्वयङुछादुक्व सेढाद्वयङ्कलादघ। 
तु 


चतुरज्जुलझुत्सेधायत्मण्डाहत । तन्मध्ये नाभि: । 
अक्रमध्ये पुज्यपापप्रचोदेतो जीवो अमति । 


~ ~ 


से 
अमति तथा चासो तन्न ग्राणश्वरात 'डु65- 


। यथावद्वायुसंचारं जळा 
व समावेट्य ब्रह्मरन्ध्र योग- 


~ 


ळाशे सहोजवला ज्ञानरूपा अवात । 


[ सुझ्या ना का अवन्ति । इडा पिङ्गा 
सरस्वती पूपा हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोदरी कहूः चाला 


न्धारीति नाञ्यश्रतुदस भवन्ति । तत्र खुषुञ्चा व्रः 

क्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य उष्टल गे वोणादण्डाश्रिता सूघपसन्त 

श्रेय । सुबुन्नाया: सव्यभागे इडा 
ति। 


2? न 


व्यक्ता सूक्ष्मा बेष्णवी भव 
नष्टति ! दक्षिणभागे पिङ्गला इडाया चन्द्रश्चरात 
ङूपश्चन्द्रः । रजोख्यो रविः । चिषसागो रविः । अद्धतमागञ्चन्त्रमाः । ताथब 

अवति । सुघुञ्जा एएपाश्वयोः सरस्व 
तीछुह सवतः । यशस्विनीङुटूमध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता अवति । पूषालरस्यता- 
मध्ये पयस्थिनी भचति । ग स्विनी भवति । कब्दस- 
च्येऽळस्बुसा भवति । सु सरागे ति । कुण्डलिन्या अधः 
श्रोध्व वारुणी सर्वगामिनी भवति । यशरि स्या च पादाङ्कुष्ठान्तसषिः 
व्यते । पिङ्गला चोर्ध्वया याम्यनासान्तं सवति पिङ्गायाः एतो यास्य- 
नेत्रान्तं पूषा अवति । याम्यकणान्तं यशस्तिना भवात । जिह्वाया ऊध्वान्त 
सरस्वती सवति । अगसब्यकणोम्तसूर्थ्वंगः शङ्कत सवात। इडाएष्टभागास्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी सवति । पायुसूलादघोध्वगालम्बुसा भवति । एताश्च 
चहुदेशसु नाडीष्वन्या नाड्य संसवन्ति । तास्वन्यास्तास्वच्या सवन्तात 
चिज्ञयाः ॥ यथाश्वव्थादिपन्न शर!सिर्व्यापमेत शरीरं नाडीसि्याष्चस्‌ । प्राणा- 
एानसमानोदानव्याना नागङमैकृकरदेवदत्तथनञ्ञया एते दश वायबः सचासु 
नाडीछु चरन्ति । आस्यना सिकाकण्ठनाभिपा दाङ्कु्टद्वयकुण्डल्यघश्चो ध्वेसागेजु 
ग्राणः संचरति । श्र्राक्षिकरियुल्फत्राणगळस्फिरदेशेषु व्यानः संचरति । गुदः 
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पिङ्गलायां रबिः । तमो- | 


है| 


३५६ इशाहुपनिषत्सु- 


मेढोर्जानूदरद्वषणकटिजद्वानाभिगुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सर्वेसंधिस्थ 


उदानः । पादहस्तयोरपि सवेगात्रेणु सर्वव्यापी समानः । सुक्तान्नरखादिकं गा- _ 


सिना सह व्यापयन्दिसप्तिसहलेषु नाडीमार्गेषु चरन्समाचवायुरञिना सह 
'साङ्गोपाङ्गकले वरं व्यास्ञोति। नागादिवायवः पञ्च स्वशस्थ्यादिसंभवाः। तुन्दस्थे 
जलमन्नं च रसादिषु समीरिठुं तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि एथक्कुयोत्‌ । असे- 
रूपरि जल स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनैव सह 


~ 


मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं ज्वलनम्‌ । वायुचा पालितो वहिरपानेन शनेदें- 
हमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालाभिः ग्राणेन कोष्ठमध्यग्त जलसत्युप्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्पितव्यञ्जनसंयुक्तसन्न वहिसंयुक्तवारिणा पक्कमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदमूत्रज्नळरक्तवीयेरूपरसपुरीषादिक प्राणः परथक्कयोत्‌ । समानवायुना 
सह सवोसु नाडीषु रसं व्यापयब्छासरूपेण देहे वायुश्चरति। नवभिव्योंमरन्ध्रेः 
शारीरस्य वायवः कुर्वन्ति चिण्सूत्रा दिविसजेनम्‌। निश्चासोच्छ्रासकासश्च प्राणः 
कमोच्यते । विण्सूत्रा दिविसजेनमपानवायुकमे । हानो पादान चेष्टादि व्यानकर्म । 
देहस्योन्नयनादिकसुदानकर्स । शरीरपोषणादिकं समानकर्से । उद्दारादि नाग- 
कस । निमीलनादि कूर्मकर्म । छुत्करण कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकसै । 
ःेष्मादि धनञ्जयकर्म । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमे च सस्यस्ञ्चास्वा 


नाडीसंशोधन कुयोत्‌ ॥ ४॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवजितः कृतविद्यः _, 


सत्यधमरतो जितक्रोधो गुरुछश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः खाश्रमोक्तलदा- 
चारविद्वच्छिक्षितः फलमूलोदकान्वित तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे व्रह्माघोषसस- 
न्विते खधर्मनिरतत्रह्वाचित्समाब्रते फलमूलपुष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि सुशोभनमउं नात्युच्चनीचायतमसव्पद्वारं गोमया- 
दिलिप्त सवैरक्षासमन्वितं कृत्वा तन्न वेदान्तश्रवणं कुर्वन्योगं समारभेत्‌ । 
आदौ विनायकं संपूज्य सत्रेष्टदेवतां नस्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राड्युख उदझुखो 
वापि सरह्वासनेषु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवशिरोनासाग्रद्श्रूमध्ये शशब्त- 
हिम्ब परयन्नेत्राभ्यामसरूतं पिबेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया वायुमापूयों दरे स्थितं 
जवाळावलीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमञ्चिमण्डल्युतं ध्यायेद्रेचयेत्पिङ्गलया । पुनः 
पिङ्गलयापूर्य कुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुः सप्तत्रिचतुमासपर्यन्तं 
ब्रिसंघिषु तदन्तरालेपु च षट्कृत्व आचरेन्नाडीशुद्धिभेवति । ततः शरीरे लघु- 
दीसिव हिवृद्धिनादासिव्यक्तिेवति ॥ ५ ॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 
अवति । रेचकपूरककृम्भकभेदेन स त्रिविधः । ते वर्णात्मकाः । तस्मा्प्रणव 
एव प्राणायामः । पञ्चाद्यासनस्थः पुमान्नासाग्रे राशभ्यद्रिम्बज्योस्थाजालवि- 
तानिताकारमूतीं रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाळा गायत्री भवति । 
उकारमूतिः धेताङ्गी ताक्ष्येवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । म~ 
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शाण्डिल्योपनिघत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७ 


कारसूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशूळधारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादित्रयाणाँ सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया वाद्याद्वायुमापूर्ये पोडदमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःष- 
ष्टिमात्राभिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्गलया द्वात्रिशन्मात्रया मकार- 
ूर्तिध्यानेनेवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ & ॥ अथासनदृदो योगी वशी 
मितहिताशनः सुपुञ्नानाडीस्यमळरो पार्थ योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रे- 
णापूर्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूर्यं कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया झजेत्तया संपूर्य घारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति । प्राणं 
ग्रागिडया पित्ेन्नियसितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा 
सजेद्वामया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यसिनां मासत्रयादूध्वेतः ॥१॥ प्रातसेध्यन्दिने सायमधेरात्रे तु कु- 
स्भकान्‌। झनेरशी तिपर्यन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌॥२॥कनी यसि भवेत्खदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्ठत्युत्तमे ग्राणरोधे पद्मासन॑ महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गात्रमदनमाचरेत्‌। ढता लघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥४॥ अभ्या- 
सकाछे प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावन्निय- 
मग्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेःशानेः । तथैव सेवितो 


_ वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ युक्तंयुक्तं त्यजेद्वायुं युक्तंयुक्तं च पूरयेत्‌ ॥ 


युक्तयुक्तं च बन्नीयादेवं सिद्धिमवाझुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथेष्टधारणाह्वायोरनळस्य 
प्रदीपनस्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ चिधिचत्प्रा- 
णसंयामैनीडीचक्रे विशोधिते । सुपुद्लावदनं सित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः 
॥ ९॥ मारुते सध्यसंचारे सनःस्थैयं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धराभिघः ॥ 
कुम्भकान्ते रेचकादो कतेव्यस्तृङ्डियाणकः ॥ ११ ॥ अघस्ताच्कुञ्चनेनाशु 
कण्ठसंकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ 
७. ५ 6 
अपानमूर्ध्वसुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधों नयन्‌॥ योगी जराविनिमुक्तः पोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं समाक्कृष्या- 
केशमानखाग्रं कुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपाळ्शोधनं 
चातनाडीगतसर्वरोगसवैविनाशर्न भवति । हृदयादिकण्ठपर्येन्तं सस्वनं 
नासाभ्यां शनेः पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया चिरेच्य गच्छस्ति- 
न्कुर्यात्‌ । तेन छेष्महरं जठराभिवर्धनं भवति । वक्रेण सीत्कारपूर्वक वायु 
गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन छुत्तष्णालस्यनिद्रा 
न जायते । जिह्वया वायु गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 


% द्येत्‌ । तेन गुस्मषीहज्वरपित्तक्ष॒धादीनि नश्यन्ति ॥ अथ कुम्भकः । स्‌ 
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जपनयत्चिप्पन्दसाचो चरस । 
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॥ १७ ॥ दण्सारस्‌ 
नित्रा सवति । लब्ध | 
कृत्वा शाक्ते मानलसध्ययास्‌ । सनखा सन 
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अब ॥ १८ ॥ खमध्ये कुर चात्मानसात्ममध्ट र 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ दाहमचिन्ता न ळवेव्या 
न्तिका । सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरसो अव ॥२० ४ के 
यहत्सेन्चवं सलिले यथा । तथा च लीयमानं स्‌ सनस्तस्ये चिलीयते ॥२१॥ 

ङ्गेयं सर्वप्रतीत च तञ्ज्ञानं मन उच्यते । जानं झेर्यं सस नष्ट नान्यः पन्था 
हितीयकः ॥ २२ ॥ ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्िळयं याति मानखस्‌ । साब 
विलय याते केवल्यमवद्षिण्यते ॥ २६ ॥ हो कसी चित्तनादास्य योगो ज्ञानं 
सुनीश्वर । योगस्तदुत्तिरोधो हि ज्ञानं सस्यगवेक्षणस्‌ ॥२४॥ तस्सिनिरोधिते 
नूनछुपशान्तं मनो भवेत्‌ । सनःस्पन्दोपशान्त्यायं संसारः मबिलीयते ॥२५॥ 
सूयालोकपरिस्पन्दशान्ता व्यवहातयथा । शाखसजनसंपकेबैराग्याथ्यासयो- 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थार्या पून संसारवृत्तिषु । यथासिवान्छित- 
ध्यानाचिरसेकतयोहितात्‌ ॥२७ ॥ एकतत्वदढाभ्यासात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते। 

9 पूरकाद्यनिलायामाहुढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्यानयोगाच सनःस्प- 
-नदो निरुध्यते । ओङ्कारोचारणप्रान्तशब्दतत्वा नु भावनात्‌, । सुपुत्ते संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ ताळुसूळगतां यलाजिहूर्‍याक्रम्य घण्टिकास्‌ 
-ऊर्ध्वरन्ध्रं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥३०॥ प्राणे गलितसंवित्तौ ताळूध्व 
द्वादशान्तगे । अभ्यासादूर्ध्वरन्ध्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ द्वादशा- हूँ 
ङ्रुङपयेन्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । संविदृशि प्रशाम्यन्ल्यां म्राणस्पन्दे 0 
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शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 


CaN १८०५ ये प्र / डे a SS She n i = > त्र 
[निरुध्यते ॥३२॥ सध्ये वारकाळोळशान्तावन्तसुपागते । चेतनकतने बद्ध 


आणस्पल्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमित्येव यदुरूत॑ ज्ञानं ज्ेयात्मक शिवस्‌ । 


८ 


असंस्पृष्टविकव्पांश ग्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तव्योस- 


संवेदनान्ुने । अवासनसनोध्यानात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २५ ॥ एसिः 
को) ७. > ~ शिव णस्पन्दे र 
ऋषेसथान्येश्र नानासँकटपरकटिपतेः । नानादेशिकवक्ऋस्यैः प्राणस्पन्दो निरु- 


च्यते ॥ ३६ ॥ आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटसुद्धाव्य सोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
छेन मार्गेण गन्तव्यं तट्ठारं सुखेनाच्छाच प्रसुता कुण्डलिनी छुटिळाकारा 
सवट्रेष्टिता भवति । सा शक्त्व्यन चालिता स्यात्स छु सुक्तो भवति । सा 
का कण्ठोध्वैसागे सुप्ता चेद्योगिनां सुक्तये सवति । बन्धनायाघो 
मूढानास्‌ \ इडाढिमागैद्य विहाय खुुज्ञामांगेणागच्छेत्तद्विप्णोः उँ परसं 
पढ्‌ । सरदभ्यसन सवं सनोयुक्त समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कठव्या मनोदृत्ति- 
सैनीपिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विप्णु रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्रिष्णु 
दिवारान्नं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोतःससन्वितः ॥ तिष्टते 
खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सब्यदद्विणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारतः । तिष्ठतः खेचरी सरुद्रा तस्मिन्स्थांने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गरू- 
योरसैच्ये शून्य चैवानिळं असेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सं प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूर्यद्वयोमैध्ये निरालस्बठले पुनः ॥ संस्थिता व्योमचक्रे सा 


खुद्रा नाज्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनदाळनदाहेँः फां परां जिह्वां इत्वा 


रष्टरि मध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतया यदा अवति तदा 
५5, ति XS > 
खेचरी मुद्दा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्यजिह्लः पुमानझतों 


अवति । वामपादमूछेन योनि संपीड्य दद्विणपादं प्रसाये तं कराभ्यां 
0७4 पर णतो 0' ७, > पावली 
शृत्वा नासाभ्यां वायुमापूये कण्ठवल्यं समारोप्योणतो (१) वायु धारयेत्‌। 


१ संकल्प मानसे, २ देशिकसक्तेश्व, 
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। ३६० इलायुपनिषत्सु- 


नहयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोत्रीह्मण: काले वायुमाकृष्य यः 
पिबेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥४६॥ एव पण्मासा- 4 
भ्यासात्सर्वरोगतिवृत्तिः । जिया वायुमानीय जिहामूले निरोधयेत्‌। यः १ 
पिबेदसृत विद्वान्सकलं अद्रमश्चुते ॥ ४७ ॥ आत्मन्यात्मानसिडया धारयित्वा 
अवो$न्तरे । विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभो तुन्दस्य पार्श्वयोः । घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स्‌ 
विसुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिहयारोप्य मारुतस्‌ । विभेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ७० ॥ ज्वराः सवेऽपि नइ्यन्ति विपाणि 
विविधानि च । सुहूतेमपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सन 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकलविषयज्ञानं भवति. । 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रझोकञ्ञानस्‌। तदबश्चित्तसंयमाद्शिकोकज्ञानस्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमार्सर्वलोकन्ञानस्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानभ्‌ । 

, तप्पाथरी संयमान्निकतिलोकञ्ञानस्‌ । एष्टभागे संयमाहरुणलोकज्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्वायुलो कज्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्सोमलोकज्ञानस्‌ । वासच- 
श्चुषि संयमाच्छिवलोकज्ञाम्‌ । मूर्थि संयमाद्रह्मलोकज्ञानस्‌। पादाधोभागे 
संयमादतळलोकन्ञानम्‌। पादे संयमाद्वितललोकञ्ञानम्‌ । पादसन्धो संय- 
मान्नितळलोकन्ञानम्‌ । जङ्घे संयमात्सुतललोकज्ञानस्‌ । जानो संयमान्सहा- ! 
तललोकज्ञानम्‌ । उरो चित्तसंयमाद्रसातललोकञज्ञानस्‌ । कटो चित्तसंयमाम | 
न्तलातललोक्ञानम्‌ । नाभौ चित्तसंयमाङ्ग्ोकञ्ञानम्‌ । कुक्षौ संयमाळुव- 
लोकज्ञानम्‌। हृदि चित्तस्य संयमात्खर्लोकञ्ञानम्‌ । हृदयो्वंभागे चित्तसं- 
यमान्महरुकज्ञानम्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोलोकज्ञानसू । भ्रूमध्ये चित्तः 
संयमात्तपोलोकज्ञानम्‌ । सूर्थि चित्तसंयमात्सत्यलोकज्ञानस्‌। घधर्माधमसंय- 
सादतीतानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनौ चित्तसंयसास्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकमेणि चित्तसंयमात्पूर्वजातिज्ञानस्‌ | परचित्त चित्तसंयमात्परचित्त- 
ज्ञानस्‌ । कायरूपे चित्तसंयमाँदन्याइश्यरूपम्‌ । बले चित्तसंयमाद्धबुमदादि 
बलम्‌ । सूर्ये चित्तसंयमादुवनज्ञानस्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराब्यूहज्ञानस्‌ । 
धुवे तद्वतिदशनस्‌ । स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायब्यूहञ्चानस्‌ । 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः । कूमेनाड्यां स्थेयेम्‌ । तारे सिद्धदशनम्‌ । 
कायाकाश संयमादाकाशगमनस्‌ । तत्तरस्थाने संयमात्तत्तर्सिद्धयो भवन्ति॥७॥ 
अथ गअत्याहार: । स पञ्चविधः विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं 
म्त्याहारः । युद्यप्पश्यति तस्सर्वमात्मेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकमेफल- 


१ दन्याढृशं रूपम्‌, 
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कश. . 


प्र 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 


त्याग: प्रत्याहार: । सर्वविषयपराझ्युखत्वं प्रत्याहारः । अष्टादशसु मर्मस्थानेषु 
क्रमाद्धारण प्रत्याहारः । पादाङ्कुष्ठगुटफजङ्काजानूरुपायुमेढ्नाभिहृदयकण्ठकू- 
पतालुनासाक्षिश्रूमध्यललाटमून्ना स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा। आत्मनि मनोधारणं दहराकारो' 
बाह्याकाशधारणं प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकारेषु पञ्चमूर्तिधारण चेति ॥ ९॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं निर्गुणं चेति । सगुणं मूर्तिष्यानस्‌ । निर्गुणमात्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ १० ॥ अथ समाघिः । जीवात्मपरमात्मेक्यावस्थात्रिपुटी- 
रहिता परसानन्दस्वरूपा झुद्धचेतन्यात्सिका भवति ॥ ११ ॥ इति ्रथसो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ह शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मकऋपिश्चतुषु वेदेषु ब्रह्मविद्यामलभमानः किं 
नामेत्यथवीर्ण भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयो- 
ऽवाप्स्यामीति । स होवाचाथवी शाण्डिल्य सत्यं विज्ञानमनन्तं ब्रह्म यस्मिन्नि- 
दमोतं च प्रोतं च । यस्मिन्निदं संच विचैति सर्वं यस्मिन्विज्ञाते सर्वमिद 
विज्ञातं भवति । तदपाणिपादम चक्षुः श्रोत्रमजिहरमशरीरमग्राह्ममनिर्देरयस्‌ ॥ 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह ) यव्केवळं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च 
यस्माप्रसता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवत्सर्वगतं सुसूक्ष्म नि- 
रञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्दैकरसं शिवं प्र्ान्तमख्॒तं तत्परं च ब्रह्म । 


-त्तत्वमसि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः सर्वज्ञः 


सर्वेश्वरः सर्व भूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सवैभूतनिगूढो भूतयो निर्योगे- 
कगम्यः । यश्च विश्वं सजति विश्वं बिभर्ति विश्वं भुङ्के स आत्मा । आत्मनि 
तं तं लोकं विजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथैन॑ शाण्डिल्योऽथवीणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं शिवं सन्मात्रं 
परंब्रह्म । तस्सात्कथमिदं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्मिंलीयते । तन्मे 
संशय छे्तुमहसीति । स होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य परंत्रह्म निष्क्रियस- 
क्षरमिति ।' अथाप्यस्यारूपस्य बह्मणखीणि रूपाणि भवन्ति सकल निष्कलं सक- 
लनिष्कले चेति । यत्सत्म विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सर्वयतं सुसूक्ष्म 
सर्वतोसुखम नि्देश्यमस्टृतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपस्‌ । अथास्य या सहजा- 
स्त्विद्या मूलप्रकृतिमाया लोहितशुक्लकृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गलो महेश्वर इष्टे। तदिदमस्य सकलनिष्कुछू रूपम्‌ ॥ अथेष ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अथतस्मात्तप्यसानात्सत्य- 
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३६२ इशाद्युपनिषद्सु- 
cs 


~ आप 


गोण्यक्षराण्यजायन्त । तिखो व्याह्ृतयसस्त्रपदा गायचा न्न्यो चेदाखयो 
नवाज ते ts खो वो सगवान्सवंश्रयसंपत्न 
देवाखयो वणीखयो$्ययश्व_ जायन्ते । योऽ ॥ 


१ आर मम 
सर्वव्यापी सवभूतानों हदये संभिविष्टों मायावी सायया ऋडात ख बरह्मा 
न न्य क 
स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः ख सं द वा्‌ ण i 
एवं पश्चाल्स एुवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवापरिषटार 
> दतात्रेयरूपए 
अथास्य जडस्य भक्ताचुकस्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
-सवैम्‌। अथास्य देवस्यात्मशक्तरात्मद्ा क्तानुकस्पिलो दत्तात्रेयरू 
६ दु 


सुरूपा त्‌ रदास इन्दावरदळपच्या र 
सकल रूपस्‌ ॥ १ ॥ अथ ह 
चिदानन्देकरसं कस्माठुच्यते प 
ह्यति च संव तस्मा च्यते 
यस्पाव्सवसाझ(ऐत 
कस्पाठ्च्यले महेश्वर इति । यस्स 
सहत इेशते तस्साठुच्यते सहेश्वर 
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ते र इति । [ त्ते। 
न्ये पुन्नकासायातितर्ण छुणेब भगवता 


यस्मात्सडश्वरं तपस्तप्यसाना 
ज्योतिमेयेनात्मेव दत्तो यस्थाच्या 
त्तात्रेय इति | अथ याऽस्य 

बिद्ामेनं परझपास्त सोऽइसिति 
दत्तात्रेय शिवं शान्तमिन्द्रनीरूमिय म्म्‌ । आत्मसायारतं देवमवधूत 
'दिंगस्बरस्‌ ॥ १-॥ भस्रोदूरितसवोङ्गं जटाजूटधरं विशुम्‌ । चतुबाहुखुदा- 
राङ्ग प्रफुलकमलेक्षणसु ॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिधि विश्वगुरु योगिजनप्रियस्‌ । 
भक्तासुकम्पिन सर्वसाक्षिण सिद्ठसेवितस्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सतत ध्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सर्वेपाऐेन्यो लिःश्रेयससवाहझुयात्‌ ॥ ४ ॥ इलों 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ अङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः॥ 

इति शाण्डिल्योंपनिषत्समाध्ता ॥ 


णम $स्तमयोऽभवत्तस्माठ च्यते द- 
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पैङलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पेङ्गलोपनिपद्वेद्ं परमावन्दविग्रहम्‌ । 
` परितः कळ्ये रासं परमाक्षरवेभवस्‌ | 
३ पूणमद इति दान्तिः ॥ 
अथ ह पैङ्गो याज्ञवल्क्यसुपलमेत्य द्वादशवुश्रूपापूर्वक परमरहस्य- 
क्रैवल्यमचुद्रूहींति पप्रच्छ । स होवाच याज्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र आ- 


१ मायाइति. २ बृहतीअहायती, ३ सवेमिति, |||. १ मायाङ्घति, २ बृहती त्रह्मयती, २ सवेमिति च, 
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पंड्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ २९8 


2 


तबत्रित्यसुक्तमविक्रिये सत्यज्ञानानन्द परिपूर्ण सनातनमेकमेवाहितीय 
तास्मन्मस्छुक्तिकास्थाणुस्फटिकादो जळरोप्यणुरुषरेखा दिवलोहितशु 
णणुणमयी युण्साम्यानिवोच्या सूलम्रकृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिस्वित य- 
क्षचतन्यसासात्‌ । सा पुनाविक्ृति प्राप्य खचतो ड्रिक्ताऽव्यक्ताख्यावरण- 
सातू । तव््रातविस्बित यचतदीश्वरचलन्यसासीत्‌ । स॒स्वाधीनसायः 
सर्वज्ञः सष्टिस्थतिकयानामादिकर्ता जगदङ्कुररूपो सवति । खस्मिन्विलीन 
सकल जगदादिभावयति । प्राणिकमेवशादेष पटो यहत्मसारितः प्राणि- 


| 


सा 


>] श्र 4 
॥ त्र्य र 
2 | =! 


त्र 


करगेक्षयात्युना पवयति । तर्मित्नेवाखिल बिश्व संकोचितपटवद्वतते । 
डेशाधिष्टितावरणशक्तितों रजोद्रिक्ता महदाख्या विक्षेपशक्तिरासीत्‌ । तत्प्र- 
तिबिस्वितं य्तद्धिरण्ययशचतन्यमासीत्‌। ख सहत्तव्वासिसानी स्पष्टास्पष्टव- 


घुरूवात । हेरण्यगसाथिष्ितबिक्षेपशक्तितस्तमो्रि तह [रा सा स्थलरा- 
। तत्प्रतिविस्बितं यत्तद्विराट्चेतल्बसासीत्‌ । स तदभिमानी स्पष्ट- 
वैस्थूलपारको विष्णुः प्रधानपुरुषो अवति । तस्मादात्मन आकाशः 
। आकाशाद्वायुः । वायोरज्ञिः । अभेरापः । अञ्यः प्रथिवी । तानि 
लि सवन्ति । खष्टुकामो जगद निस्तमोगुणमधिष्टाय 
थूलीकतु सोऽक्रामयत । सृष्टेः परिमितानि भू- 


वपु 


:ख 
संभूत: 


पञ्च दन्खात्राण 'न्नगु 
स पे भूत 
प्क्ष्मदन्मात्राण 


~तान्येकसेक द्विधा विधाय पुनश्चतुधी कृत्वा खस्वेतरद्वितीर्यांरीः पञ्चधा 


संयोज्य पञ्चीकृतभूतेरबन्तकोटिवह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुदंशभुचनानि 
तु वनो चितगोलकस्थूलशरीराण्यरूजत्‌ । स॒ पञ्चभूतानां रजोड्शांश्वतुचा 
कृत्वा आगत्रयात्पञ्चदस्यास्मके प्राणमसजत्‌ । स तेपां तुर्येभागेन कमल्द्रि- 


` याण्यसुजत्‌। स तेपां सस्वांशं चतुघौ क्त्वा सागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 


बृत््यात्मकमन्तःकरणमस्जत्‌। स तेषां सत्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रियाण्य- 
सृजत्‌ । सत्वसमधित इन्द्रियपाळकानसजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्ट्यण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाज्ञयाहंकारसमन्वितो 
विराट स्थूलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगर्भेस्तदाञ्ञया सूक्ष्मा्यपाल्यत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितुं चेष्टितुं वा न शेकुः । तानि चेतनी- 
क्लुं सोऽकामयत ब्रह्माण्डब्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदाय तदेवाजु: 
प्रानिशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्खकर्माणि चक्रिरे । सर्वज्ञेशो 
सायाछेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविस्य तया सोहितो जीवत्वमगसत्‌ । श- 


-रीरत्रयतादास्म्यात्कतृस्वभो क्तत्वतामगमत्‌ । जाग्रस्स्वस्सुषुसिसूच्छामरण- 


धर्सेयुक्तो घरीयत्रवहुद्वि्ञो जातो खत इव ङुराचक्रन्यायेन परिञ्रमतीति॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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३६४ -  इशाद्युपनिषत्सु- 


अथ पैङ्गलो याञ्चवल्क्यमुवाच सर्वेलोकानाँ सट्टिस्थिलन्तकृद्िभुरीशः 
कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच याञ्चवढ्क्यः स्थूलसूक्ष्मकारणदेहो्धव- ,.. 
पूर्वक जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाग्रतया श्र्यतास्‌। ' 
इशः पञ्चीकृतमहाभूतलेशानादाय व्यट्टिसमष्ट्यात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्र- 
मसकरोत्‌। कपालचर्माच्चास्थिमांसनखानि प्रथिव्यंशा:। रक्तमूत्रलालास्वेदादि- 
कमबंशाः । छुत्तष्णोष्णमोहमैथुनादा अझ्यंशाः । प्रचारणोत्तारणश्चासादिकाः 
वायवंशा: । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघातं कमेणि संचितं 
त्वगादियुक्त वाल्याद्यवस्थामिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूलशरीरं भवति ॥ 
अथापञ्चीकृतमहा भूतरजोंशभागत्रयसमष्टितः प्राणमसजत्‌ । प्राणापानव्यानो- 
दानसमानाः प्राणवृत्तयः । नागकूमैकुकरदेवदत्तघनंजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननामिकण्डसवोङ्गानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कमन्द्रिय» 
ससजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तद्ठत्तयः । वचनादानगमनविसर्गानन्दास्त- 
द्विषयाः॥ एवं भूतसत्त्वांश भागत्रयसमष्टितो5न्तःकरणमरश्जत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताहंकारास्तद्रत्तवः । संकल्प निश्चयस्मरणाभिसानानुसंधानास्तद्वि- 
षयाः । गलवदननामिहृदयअ्रूमध्य स्थानस्‌ । भूतसत्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रि- 
यमसजत्‌ । भोत्रत्वकक्षुजिह्वाघ्राणास्तद्ठत्तयः । शब्दस्पश रूपरसगन्धास्तद्वि- 
षयाः । दिग्वाताकंप्रचेतो$श्विवहीन्द्ोोपेन्दसत्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्रतुर्वक्रः 


शंभुश्च कारणाधिपाः ॥ अथान्नमयग्राणमयसनोमयविज्ञानमयानन्द्मयां: 
पञ्च कोशाः । अन्नरसेनेव मूखान्नरसेनाभिबृद्धि प्राप्यान्नरसमयपथिब्या 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः। तदेव स्थूलशरीरस्‌। कमेन्द्रियेः सह प्राणादि- 
पञ्चकं प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियैः सह मनो मनो मयकोशः ज्ञानेन्द्रियैः सह 
बुद्धिविज्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । खरूपाज्ञानमानन्दम- 
यकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ अथ ज्ञानेन्द्रियपञ्चकं कमे न्द्रियपञ्चकं प्राणादि- 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकर्मतमांस्यष्टपुरम्‌ ॥ इशाज्ञयः 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविइय बुद्धिमधिष्टाय विश्वस्वसगमत्‌। विज्ञानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाग्ररस्थूलदेहाभिमानी कर्मभूरिति च विश्वस्य 
नास भवति । इशाज्ञया सूत्रात्मा व्यष्टिसूक्ष्मशरीरं प्रविश्य मन अधिष्ठाय 
तजसस्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वम्रकल्पित इति तेजसस्य नाम 
भवात । इंशाज्ञया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणशारीरं प्रविञ्य 
साझत्वमगमत्‌ । प्रा्ञोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुषुष्यभिमानीति प्राज्ञस्य 
नाम भवात्‌ । अय्यक्तलेशाज्ञानाच्छादितपारमार्थिकजीवस्य तच्वमस्यादिवा- 
न वह्ममकतां जगु: नेतरयोव्यावहारिकप्रातिभासिकयोः। अन्तःक्ररणप्रति- 
बिस्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रयभारभवति। स जाअत्खससुषुष््यवस्थाः प्राप्य ४8 
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EN, 


पेङ्गलोप निषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५ 


घटीयत्रवदुद्रिझो जातो मृत इव स्थितो भवति। अथ जाग्रत्खप्नसुषुध्तिमूच्छो- 


& सरणाद्यवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तहदेवताग्रहान्वितेः श्रोत्रादिज्ञानेन्द्रियः श- 


व्दाद्यर्थचिषयग्रहणज्ञान जाग्रदवस्था भवति। तत्र ्रमध्यं गतो जीव आपादम- 
स्तक व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिळक्रियाकतां भवति । तत्तत्फलभुक्‌ च भवति । 
लोकान्तरयतः कमोजितफलं स एव भुङ्के । स सार्वभोमव्यवहाराच्छ्रान्त 
अन्तर्भवनं अवेष्टं मागेमाश्रिय तिष्ठति । करणोपरमे जाग्रत्संस्कारोत्थप्रबोध- 
चह्धाह्मग्राहकरूपस्फुरणं स्वप्नावस्था भवति । तत्र विश्व एव जाग्रद्यवहारलो- 
यान्नाडीमध्यं चरंस्तेजसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्वैचित्र्यं स्वभासा भासः 
यब्यथेप्सितं स्वयं भुद्ठे ॥ चित्तेककरणा सुपुष्यवस्था भवति । अ्रमविश्रान्त- 
शकुनिः पक्षौ संहत्य नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रस्ख- 
अप्रपञ्च व्यवहृतय श्रान्तोऽज्ञानं प्रविइय स्वानन्दं भुङ्के ॥ अकस्मान्मुद्वरदण्डा- 
द्यस्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्त्रियसंघातेः कम्पन्निव स्ूततुल्या मूच्छो भवति । 
जाग्रत्ख्रमञसुषुप्तिमूच्छांवस्थानामन्या ब्रह्मादिस्तम्बपयेन्त सर्वेजीवभयप्रदा 
स्थूलदेहविसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संहृय कामकर्मान्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्कमेफलपाकेनावतान्तरकीटवद्विश्रान्ति नेव 


गच्छति । सत्कमैपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते। 


तदा सढुरुमाश्रिय चिरकाळसेवया बन्धं मोक्ष कश्चित्मयाति । अविचार- 
कृतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः स्वरूपं निश्चयीकछं शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजञगजीवपरमास्मनो 
जीवभावजगद्भाववाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मैवावशिष्यत इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २॥ 

अथ हैनं पेङ्गलः प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं सहावाक्यविवरणमञ्ुब्रूहीति । 
स होवाच याज्ञवल्क्यस्तत्वमसि त्वं वदति स्वं ब्रह्मास्यहं ब्रह्मास्मीत्यचु- 
संधानं कुयोत्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबलः सर्वज्ञत्वादिलक्षणो मायोपाधिः सचिदा- 
नन्दलक्षणो जगद्यो निस्तत्पदवाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोघोऽस्म- 
सप्रत्ययावळम्बनस्स्वंपदवाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाविद्ये विहाय तर्वंप- 
दुलक्ष्य प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म | तत्त्वमसीत्यहं ब्रह्मास्मीति वाक्यार्थविचारः श्रवणं भ- 
वति । एकान्तेन श्रवणार्थानुसंघानं सननं भवति । श्रवणमनननिर्विचिकित्से- 
ऽथे वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । ध्यातृध्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवब्येयेकगोचरं चित्तं समाधिभेवति । तदानीमात्मगोचरा 
बृत्तयः समुत्थिता अज्ञाता भवन्ति । ताः स्मरणादनुमीयन्ते । इहानादिसंसारे 
संचिताः कर्मकोटयोऽनेनेव विलयं यान्ति । ततोऽभ्यासपाटचात्सह्रश 
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३६६ डं 


सदामृतधारा चेति । ततो यो 


जाळे निःशेषमझुना प्रविलापिते पापे सङूलोन्मूलिते 
ग्राक्परोक्षमपि करतलानलळवद्ट! रोक्षस्राक्षार ग्रस्‌ 


तदा जीवन्सुक्तो भ 
मयत । ब्रह्माण्डसद्गदरो 
कमे न्द्रियाणि 
सोतिकानि कारणे भूप 
वायुमाकादे चाकादामहंकारे 
कमेण विछीयते । चिराषिरण्यर 
पञ्चीकृतमहासूतसंसव 
ज्ीकरणं प्राप्य 
ग्रत्यगात्सनि 

छीयन्ते । अण्डं क्लायाशिया 


ततो ब्राह्मणः समाहितो 


A 


ioe crore ces झ्षे 
हति महद्ण्यक्तेज्य्यक्तः पुरुष 
लयात्परसात्सनि लीयन्ते । 
द्ध स्पृ MNCS 

त्सत्कनपरिपाकतो5प- 
७ स्र तत्कार ८२ कू टे” 
नाला दत्कारण टस्य 


Steerer 
ठ्यात्प्रद्यगात्यान 


घापायेंडझ्सानिवात्मानि शव |. RE 3 a 
सेघापायेऽछुसानिवाव्माथिसेव यास्वा सध्यस्थसात्मान कलशान्त- 


रदीपवत्‌ । अद्भुष्मात्रसात्मानम धू 
ध्यायेस्कृटस्थ्रसव्ययस्‌। ध्यायन्नास्ते 


यब्तसन्तःस्य 
य़ः॥२॥ 


i 


Da SP Tr चा TS AT ~ 
जीवन्छुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतवान्‌ । जोवन्मुक त्यक्त्वा 
स्वदेहे कालसार < | विठा त्यदेहसु सन्त पवन गो a 

दह क त्क्ल ।यवात्यढहसुक्तस्व पवबोऽस्पन्दतासि ३॥. 


९ 
अशव्द्मस्पशमरूपसच्यय तथा रसं बियमगन्धवञ्च यत्‌ । अनायसन्त : 


बलू । 


सहतः पर झु तदेव शिष्यत्यमलळ निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति ॥ इति वृती- - 


a 
यॉऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


ने” > 
अथ हैन पेङ्गरुः प्रपच्छ याशवल्क्यं लि बि त्त र 
र, _अथ ह र: पच्छ याञ्चवल्व क्‌ हालः के कर्म का च स्थित्ति- 
रित । स हवाच याशवल्क्य: । अमानिस्वादिसंपञ्चो सुसुञ्लुरेकविशलिकुलं ` 
~ > ण ११4 ७ ~ ~ ७. स 
कारयति । ब्रह्मदिन्मात्रेण कुलमेकोत्तरशतं तारयति । आस्सानं रथि विद्धिः 


शरीरं रथमेव च। बुद्धि तु सारथिं चिद्धि मनः प्रग्रहसेच च ॥ १ ॥ इन्दि 

याणि हयानाहुर्विषयांस्तेघु ग 
णः Ye Ee SES रे 

चिणः ॥ २ ॥ आहस्पेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेहषेयः । ततो वारायणः 


> (> ९ ९ ७०० टु 
चाझाडद्य सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारषब्धकर्मपर्यन्तसहिनिर्मोकवब्यवहरति । 


26 नि म्‌ \ माणानवकीय यात कवल्यस्‌ ॥ तं पश्चाहिग्बालि 
ऊँयादथव जन चा । पुंसः मत्रजन प्रोक्तं नेतराय कदाचन ॥ जत 
नाशाच नाझिकार्य च न पिण्डं. नोदकक्रिया । न कुयीत्पावणादीनि बरह्मभू- 
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रि 


> 


पङ्गलोपनिदत्‌ ॥ ६२॥ ३६७. 


ताय भिक्षदे ॥ ६ ॥ दुग्धस्य दहनं नास्ति पक्वस्य पचनं यथा । ज्ञानासि- 


दग्धदेहस्य न च श्राद्धे न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्चोपाधिपर्यन्तं तावच्छु- 


काऱ बुरुस्‌ नारक य > "र. पर? शुद्धमान 
आपयेहुरुल्‌ । गुरुवहुरुभायायां तत्पुत्रेणु च वर्तेनस्‌ ॥ ८ ॥ झुछमानसः 
झाड़ Ce [a ~ ~ ०, ~ 
झुडचद्रपः सहिप्णुः र्रोऽहसस्मि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति त्रासे ज्ञानेन 
f= > व प उन्नत > न 2 

विज्ञाने छेये परमात्मनि हदि संस्थिते देहे ऊब्धशान्तिप्द गते तदा प्रभा- 


य नवति । अस्तेन तृत्तस्य पयसा कि अयोजनमेव खात्मान 

प्रयोजन किं सवति । ज्ञानाृततृसयोगिनो न किंचित्कर्तज्य- 

ल तदस्ति चेन्न स तत््वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 

पिण्डस्थोऽपि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी भवति । हृदयं नि्मैलं कृतवा च्विन्तयित्वा- 

प्य्नामयस्‌ । अहसेव परं सर्वेसमिति पर्थेत्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
चंततद्ठ 


जल क्षिं क्षीरे कोरं शृते घृतम्‌ । अविशेषे भ १चात्मपरमास्मनोः 
॥ १० ॥ देहे छाने दीपिते जुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
बिद्वान्व्रह्महानाञ्चिना कर्सेवन्धं निर्दहेत्‌ । ततः पवित्रं परमेश्वराख्यसद्वितरूप 
बिमलाम्बराभस्‌ । यथोदके तोयमडुप्रविष्टं तथाव्मरूपो निरुपाथिसंस्थितः 
॥ ९१ ॥ जाकाशबत्सूक्ष्म्शरीर आत्मा न इश्यते वायुवदन्तरात्मा । स 
बाह्यमभ्यन्तरनिश्रलःस्मा ज्ञानोर्कया पञ्यति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 


| ८2 छतो ज्ञानी थेन वा केन खत्युना । यथा सर्वयतं व्योम तत्रतत्र र्यं गतः 


॥ १३ ॥ घटाकारासिवास्मानं विळ्यं वेत्ति तत्त्वतः । स॒ गच्छति निरालम्बं 
ज्ञाबालोकं समन्ततः ॥१४॥ तपेद्रपेसहस्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाहैति पोडशीम्‌ ॥१५॥ इदं ज्ञानमिदं शेयं तत्सर्वं ज्ञातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहलायुः शास्त्रान्त नाधियच्छति ॥ १६॥ विज्ञेयो$- 

जीवितं वापि. चञ्चलम्‌ । विहाय झास्रजारानि यत्सत्य तढु- 
पास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्भशोचं च जपो यज्ञस्तथैव च । तीथैयात्रामि- 
गमनं यावत्तत्वं न चिम्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं सोक्षहेठुसेहास्म- 
नास्‌। ष्ठे पदे बन्धमोक्षाय न मसेति ममेति च ॥१९॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निमेसेति विसुच्यते । सनसो ह्युन्मनीभावे देतं नेवोपलभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
याव्युन्मनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ । यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पदस 
॥ २१ ॥ तत्रतत्र परंब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्सुष्टिभिराकार 
श्लुधातेः खण्डयेत्तपस्‌ ॥ २२ ॥ नाहं ब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिन जायते । 
य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽञ्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स 
आदित्यपूतो सवति । स ब्रह्मपूतो भवति | स विष्णुपूतो भवति । स रुद्र- | 
पूतो भवति । स सवेजु तीर्थेषु खातो भवति । स सवेषु वेदेष्वघीतो' 


अवति । स सर्वेवेदब॒तचयासु चरितो भवति। तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां 
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३६८: इशाय्युपनिषत्सु- 


शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति | प्रगवानासयुत जसं भवति । दश | 
पूवोन्दशोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । स महान्सवति । ब्रह्महत्या - ~ 
सुरापानस्र्णस्तेयशुरुतस्पगसनतस्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
* परमं पदं सदा पझ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ ॥ तद्विप्रासो चिप- 
न्यवो जागवांसः सस्निश्वते। विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ २७ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणेसद इति शान्ति: ॥ 
इति पेज्ञकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


भिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 


भिक्षूणां पटलं यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 
तत्रेपदं बह्मतस्वं ब्रह्ममात्रं करोतु साम्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ सिक्षूणां मोक्षार्थिनां कुटी चकवहू दकहंसपरमहंसाश्चेति चत्वारः । 
कुटीचका नाम गौतमभरद्वाजयाञ्चवट्क्यवसिष्ठप्रम्वयोण्ट्रो ग्रासांश्वरन्तो 
योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलुशिखाय- । 
स्सेपवीतकाषायवस्रधारिणो ब्रह्मपिंशृहे मधुमांसं वजेयित्वाशो ग्रासान्भेक्षाः 
चरणं कृत्वा योगसार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ हंसा नास आमेकरात्न 
नगरे पज्ञरात्र कषेत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमून्रगोमयाहा रिणो नित्य 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव पार्थयन्ते । अथ परमहंसा नास 
संवतैकारुणिश्चतकेठुजडभरतदत्तब्रेयछुकवाम देवहारीतकम रतयो ऽष्ट ग्रासाँ- 
शरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । वृक्षमूले शून्यग्रहे इमशानवासिनो 
वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धर्माधमों छाभालाभो खुद्धाशुद्धौ ` 
द्वैतवर्जिता समलोष्टाइमकाञ्चनाः सर्ववर्णेषु भेक्षाचरणं कृत्वा सर्वत्रात्मैवेति 
पस्यन्ति । अथ जातरूपधरा निद्देन्द्वा निष्परिग्रहाः शङध्यानपरायणा आत्म- 
लिष्टाः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले भैक्षमाचरन्तः शून्यागारदेवगृह तृणकूर- 
वल्मीकबृक्षमूलकुलालशालाप्िहोत्रशालानदीएुलिनगिरिकन्द्रकुहरकोट रनि- 
झरस्थण्डिले तत्र ब्रह्ममागे सम्यक्संपन्नाः शडमानसाः परमहंसाचर- 
णन सन्यासेन देहत्यागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नामेत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूर्णम दु 
इति शान्ति: ॥ 


` इति भिक्षुकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


क्र 
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महोपनिषत्‌॥ ६४ ॥ ३६९ 


| महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ 
|) यन्महोपनिषद्देय चिदाकाशतया स्थितम्‌ ।. 
परमाद्वेतसाम्राज्यं तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह वे नारायण आसीन्न 
ब्रह्मा नेशानो नापो नाझीपोमो नेमे द्यावापृथिवी न नक्षत्राणि न सूर्या 
| न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमेत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्मिन्पुरुपाश्चतुदेश जायन्ते। एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकादश 
॥ तेजः । द्वादशोहंकारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुदेश आत्मा । पञ्चदशी 
(१ बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि। पञ्च महाभूतानि। स एकः पञ्चविंशतिः 
` पुरुषः । तत्पुरुषं पुरुपो निवेश्य नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवस्सरा- 
. दधथिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽच्यत्कामो मनसाध्यायत । त॒स्य 
ध्यानान्तःस्थस्य ललाटान्जयक्षः शूलपाणिः पुरुषो जाय्ते । विश्रच्छियं यशः 
सत्यं ब्रह्मचर्यं तपो वैराग्यं मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथवा- 
| ङ्गिरसः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवो 
॥ . सहादेवः । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
i क च्यानान्तःस्थस्य ललाटात्स्वेदो$पतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपः । ततस्तेजो 
॥ हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुमुखोञजायत । सोऽध्यायत्‌ । पूचोभिसुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहृतिर्ायत्रं छन्द कग्वेदो$भिर्देवता । पश्चिमासिमुखो भूत्वा. 
भुवरिति व्याह्तिखेष्ट्भ छन्दो यजुर्वेदो वायुर्देवता । उत्तराभिसुखो भूत्वा 
स्वरिति व्याह्ृतिजोगत छन्दः सामवेदः सूयो देवता । दक्षिणामिमुखो भूत्वा 
सहरिति व्याह्ृतिराचुष्टभ छन्दोऽथवेवेदः सोमो देवता । सहसखशीष देवं 
सहस्राक्षं विश्वशभुवम्‌ । विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्व- 
मेवेदं पुरुपस्तद्विश्वसुपजीवति । पति विश्वेश्वरं देवं समुद्रे ( क॑) विश्वरूपि- 
णम्‌ । पञ्चकोशप्रतीकां लम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । हृदयं चाप्यधोसुखं संतत्यै 
सीत्कराभिश्च । तस्य मध्ये महानर्चिवेश्वार्चिविश्वतोमुख़म । तस्य मध्ये वह्निः 
शिखा अणीयोध्वी व्यवस्थितः। तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः। स 
ब्रह्मा स ईशानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथः 
मोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
शुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतत्परः । जातमात्रेण सुनिराङ्‌ यत्सत्यं 
तदवाप्तवान्‌ ॥ १ ॥ तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविचाये चिरं 


१ मध्ये पुरुषः २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति स्यात्‌, 
CC-0. Neji DpeRIsukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३७० .. 'हशायुपनिषत्सु- 


साधु स्त्रात्मनिश्चयमाक्तवान्‌ ॥ २ ॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःपष्ठेनिद्रय- 


स्थितेः । चिन्मात्रमेवमात्माणुराकाशादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदृणो: परम- . 


स्यान्तः कोटिब्रह्माण्डरेणव: । उत्पत्तिस्थितिसभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपर्ययात्‌ ॥४॥ 
आकाश बाह्यशुन्यत्वादनाकाश तु चित्वतः । न किंचिद्यदनिर्देश्य वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥५॥ चेतनोऽसौ प्रकाशत्वाद्देद्याभावाच्छिलोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्भामात्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः एथक्‌ । 
'जगद्गेदोऽपि तद्भानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वेसंबन्धो 
गत्यभावान्न राच्छति। नास्यसावाश्रयाभावास्सङ्ूपत्वादथास्ति च ॥ < ॥ 
विज्ञानमानन्दं बरह्म रातेर्दातुः परायणम्‌ । सर्वसंकल्पसंन्यासश्वेतसा यत्परि- 
ग्रहः ॥ ९॥ जाग्रतः म्रत्ययाभावं यस्याहुः प्रत्ययं बुधाः । यत्संको चबिका- 
साभ्यां जगत्मलयसृष्टय: ॥ १० ॥ निष्टा चेदान्तचाक्यानामथ चाचामगोचरः। 
अहं सञ्चित्परानन्दुन्रह्मवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्वयेव सूक्ष्मया चुड्या सवं 
विज्ञातवाञ्छुकः । स्वयं प्रासे परे चस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ! १२ ॥ इदं 


वस्त्विति विश्वासं नासावास्मन्युपाययो । केवलं विररामास्य येतो विषय- 


चापरम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 
सोऽमलप्रज्ञो मेरावेकरान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितरं भक्त्या कृष्णद्वैपायनं 
सुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराङस्वरमिदं कथमभ्युत्थितं सुने । कथं च प्रवासं 
याति किं यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं प्रश्‍न सुनिना व्यासेनाखिलमा- 
स्मजे । यथावदखिलं प्रोक्तं वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६॥ अज्ञासिषं पूर्व मे- 
'वमहमित्यथ तरिपतुः । स शुक: स्वकया बुद्धा न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्वुद्धा पुत्रामिप्रायमीदशम्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाहं 
जानामि तत्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । 
यथावद्वेयसो वेद्यं तस्मात्सर्वमवाप्स्यासे ॥ १९ ॥ पित्रेत्युक्तः झुकः प्राया- 
“सुमेरोवसुधातलम्‌ । विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपालिताम्‌ ॥ २० ॥ 
-आवेदितोऽसो याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्छुको$त्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञासा शुकस्यासादास्तामेवेत्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तूष्णी सप्त दिनान्यय ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
झुकमङ्गणे। तत्राहानि स सप्तैव तयैवावसहुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः ग्रवेश- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे। राजा न दृश्यते तावदिति सप्त दिनानि. तम्‌ 
॥ २४ ॥ तत्रोन्मदाभिः कान्ताभिभोजनैभोगसंचयैः । जनको लालयामास 
झक राशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि च्यासपुत्रसय तन्मनः। 
नाजहुसैन्दपचनो बद्पीठमिचाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवळ सुसमः खच्छो मौनी 


संदितमानसः । संपूर्ण इव शीतांरतिष्ठदमलः शुक: ॥ २७ ॥ परिज्ञातः हैं 
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महोपनिषत्‌ ॥ -६४ ॥ ७९ 


) स्वभार्व तं झुकं स जनको नृपः । आनीय सुदितात्मानमवलोक्य ननास 
|, हृ॥ २८ ॥ निःशेपितजगत्कार्यः प्राप्ताखिलमनोरथः। किमीप्सित तवेत्याह 
| क्रतखागत आह तस्‌ ॥ २९॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युस्थितं गुरो Te कथं 
| ग्रदाममायाति यथावत्कथयाशु से ॥ ३० ॥ यथावदखिलं प्रोक्तं जनकेन 
[3 महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्तं तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१॥ स्वयमेव 
| सया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः । एतदेव हि पृष्टेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥३२॥ 
| भवताप्येप एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः शाख्रेषु 
| परिदइय़ते ॥ ३३ ॥ मनोविकल्पसंजातं तद्विकल्पपरिक्षयातू । क्षीयते -दुग्ध- 
॥ संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किसेतन्महाभाग सत्यं ब्रूहि 
ममाचळम्‌ । त्वत्तो विश्रममासोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ शृणु 
तावदिदानीं त्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीशुक ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 
| न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानाव्पुमान्सद्यो जीवन्युक्तत्वमा्र्‍यात्‌ ॥ ३७॥ ड्ड्यं 
| नाखीति बोधेन मनसो द्श्यमाजनम्‌। संपन्न चेत्तदुत्पज्ना परा निर्वाणनि- 
| इतिः ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तम; । सोक्ष इत्युच्यते 
| सद्भिः स एव विमलक्रमः ॥ ३९ ॥ ये छुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थभा- 
गिनः। ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थभांव- 
EP ज्ञांदाढर्य बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥४१॥ 
। तपःप्रभृतिना यस्म हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
| उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
| रलायति यः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हषोमषैभयक्रोधकामकार्पण्य- 
| रष्टिमिः । न परास्तइ्यते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ अहंकारमर्यी 
॥ व्यक्वा वासनां लीलयैव यः। तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
| ॥ ४७ ॥ इप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वेतिदृष्टिपु । सुषुसिवद्यश्चरति स 
| जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूणः पावनमानसः । 
| प्रांानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतज्ञेहः ख जीव- 
| न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेधेन हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते । यस्यासा- 
वजडा संवित्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागाद्वेषौ सुखं दुःखं धर्माधर्मों 
फलाफले । यः करोलयनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ सोनवाज्ञिर- 
हंभावो निमोनो सुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ७० ॥ सर्वत्र विगतस्नेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो वतेते कायै स. 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन घर्ममधम च मनोमननमीहितम्‌ । सर्व- 
अन्तः परित्यक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इश्यकळूना सकलेय : 
५ बिलोक्यते । सा येन सुष्टु संत्यक्ता स जीवन्सुक्त उच्यते ॥५३॥ कद्रस्लळवणे 
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३७२ : हक्षाययुपनिषत्सु-. 


तिक्तमरृष्टं झष्टमेव च । सममेव च यो भुक्षे स जीवन्सुक्त उच्यते॥५४॥ 


जरामरणमापच्च राज्यं दारिद्यमेवच रम्यमित्येव यो झुङ्के स जीवन्सुक्त उच्यते . 


॥ ५५ ॥ धर्माधमौं सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । घिया येन सुसंत्यक्तं स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया घिया। न 
शोचते न चोदेति स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सवच्छा सकलाः शङ्काः 
सर्वेहा: स्वे निश्चयाः । धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेछु च.। सममेव सनो थस्य स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काङ्कुति । झुङ्के यः 
प्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानापि 
निष्कलः ॥ यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्तार्थजालेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । परार्थेष्विव,पू्णीत्मा स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्धुक्तपदं त्यकत्वा स्वदेहे कालसात्कृते विशत्यदेहस्रु 


क्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न 


झाम्यति। न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४॥ ततः स्तिमि- 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततस्‌। अनाख्यमनभिव्यक्तं सक्किचिदवशिष्यते 
॥ ६५ ॥ न झून्यं नापि चाकारि न इश्यं नापि दशनम्‌ । न च भूतपदा- 
थौंघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६॥ किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णात्पू्णीतराक्कतिः । 


न सन्नासन्न सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७॥ चिन्मात्रं चैत्यरहितम- 


नन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपरयन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ ब्रष्टुद- 
शनदृद्यानां मध्ये यदशनं स्मृतभ्‌ । नातः परतरं केचिन्निश्चयोऽस्त्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुनः श्र॒तम्‌। 'स््रसंकल्पवशा- 
दद्धो निःसंकस्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया ज्ञातं ज्ञेयं यस्य महा“ 
त्मनः । भोगेभ्यो ह्यरतिर्जाता इश्याद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राप्त प्राप्तव्यम- 
खिल भवता पूर्णचेतसा । स्वरूपे तपसि ब्रहमन्युक्तसस्वं आन्तिसचुत्सूज ॥७२॥ 
अतिबाह्यं तथा बाह्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । झुक पर्यत्न पञ्येस्त्वं साक्षी 
संपूर्णकेवळः ॥ ७३ ॥ विशश्राम झुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । वीतशो- 
कभयायासो निरीहङिछन्नसंशायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तत्र वर्षसहस्राणि निर्विकदपसमाधिना । देशे स्थित्वा 
शझशामासाचात्मन्येहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकलङ्कझुद्धः स्वयमम- 
लात्मनि पावने पदेऽसौ । सलिलकण इवास्बुधो महात्मा बिगलितचासनमे- 
कतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ | 
निदाघो नाम मुनिराट प्राप्तविद्यश्च बालकः । विहृतस्तीर्थयात्रार्थं पित्रा- 
बुज्चातवान्खयम्‌ ॥ १ ॥ साधैत्रिको रितीर्थेषु स्नात्वा गृहमुपागतः । स्वदन्तं 
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॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास कमु नववा महायञ्ञाः ॥ २ ॥ सार्धत्रिकोटितीर्थेषु नचा खानपुण्यप्र- 
~ ___ भावतः | प्राढुभूतो मनसि से विचारः सोश्यमीद्दशः ॥ ३॥ जायते म्रियते 
| लोको श्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वा- 
पदाँ पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासदृशाः परस्परस- 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तस्तोऽस्मि चेतसा 
| ॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि से । संप्रसूतकलत्राणि ग्रहा- 
१ ण्युग्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा । श्रीमुने 
, परिमोहाय सापि नूनं न शमेदा ॥ ८ ॥ आयुः पछ्वकोणाग्रलम्बाम्बुकणभ- 
हुरम्‌ । उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकस्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशीविषा- 
सङ्गपरिजञरचेतसाम्‌ । अमोढाव्मचिवेकानामायुरायासकारणस्‌ ॥ १० ॥ 
| युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
|. नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राप्य संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
| 'नेवृतेः स्थानं यत्तजीवितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
गरापक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३॥ जातास 

h एव जगति जन्तवः साडुजीविताः । ये. पुनर्नेह जायन्ते रोपा जरठगर्दभाः 
| । ॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शास्त्र भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य मनो 
~ आरो भारोऽनात्मविदो वएुः ॥ १५॥ अहंकारवश्चादापदहंकाराहुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवशाद्यचचन्मया सुक्त 
चराचरम्‌ । तत्तत्सवमवरूवेव वस्स्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यग्र 
व्य्थमेवामिधावति । मनो दूरतरं याति याभे कौलेयको यथा ॥ १८ ॥ 
ऋरेण जडतां याता तृष्णाभायोचुगामिना। वशः कौलेयकेनेव बरह्मन्सुक्तोऽस्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । अपि वहयश- 
नाहह्यन्विषमश्चित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमथोनां तस्मिन्सति जगत्र- 

|!) म्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणे तञ्चिकित्स्य प्रयलतः ॥ २१ ॥ यांयामहं मुनि- 
` प्रष्ट संश्रयामि गुणश्चियस्‌ । तांतां कृन्तति से तृष्णा तन्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करोत्यलङ्कयेऽपि तृता विफळमीहते । चिरि तिष्ठति नैकत्र तृष्णा 
चपलमर्कटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नभस्थरुमू । क्षण 
| अमति दिक्कुञ्जे तृष्णा हृत्पझषट्पदी ॥ २४ ॥ सर्वसंसारढु-खानां वृष्णका 
+ दीघंदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २७ ॥ तृष्णाचिषूचि- 
कामत्रश्रिन्तात्यागो हि स द्विज । खोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद 

ताम्‌ ॥ २६ ॥ नास्ति देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवाजितः ॥ २७ ॥ 

9 ऊलेवरमहंकारगृहस्थस्य महाग्रहम्‌ । छठस्वभ्येछ चा स्थय किमनेन गुरो 


२७. कल्क 
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३७३ ईशाह्युपनिषत्सु- 


७ । ड़ ° 
सम ॥ २८ ॥-पङ्किबदेन्द्रियपछुं वल्गचष्णागहाङ्गणस्‌ । चित्तभ्वत्यजनाकीण 


नेष्ट देहगृहं मम ॥ २९॥ जिह्वामर्कटिकाक्रान्तवदनद्वारभीषणस्‌ । दृष्टद्‌- 


न्तास्थिशकलं नेष्टं देहगुहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे 
सुने । नाशैकधर्मिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडित्सु शरदजेपु 
गन्धर्वनगरेछु च । स्थैर्य येन बिनिणाँतं स विश्वसितु विग्रहे ॥ ३२ ॥ 823. 
गुरुतो भीतिमोतृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठबालाच शेशवं भयमन्द्रिम्‌ 
॥ ३३ ॥ स्वचित्तबिलसंस्थेन नानाविञ्चमकारिणा । बलात्कामपिशाचेन 
विवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्रेव बान्धवाः सुहृदस्तथा । 
हसन्त्युन्मत्तकभिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ॥ २५ ॥ देन्यदोषमयी दीर्घा वधते 
चार्के स्पृहा । सर्वापदामेकसखी हदि दाहप्रदाथिनी ॥ ३६॥ छचिद्ा 
च्रिद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयु: स्तम्बभिवासाथ काखस्तासपि 
कुन्तति ॥ ३७ ॥ ठृणं पांसुं महेन्द्र च सुवण मेरुसपेपस्‌ । आस्मंभरितया 
सर्वमास्मसात्कर्तसुद्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेवाक्रान्तं जगच्रयम्‌ ॥ ३८॥ 
माँसपाञ्चालिकायास्तु यत्रलोलेऽङ्गपञ्जरे । स्राय्वस्थि्न्थिशालिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्वड्यांसरक्तवाष्पास्वु पृथकृत्वा विलोचने । समा- 
लोकय रम्यं चेत्किं सुधा परिसुद्यासे ॥ ४० ॥ मेरुशङ्गतटोह्लासिगङ्गाचरर- 
योपमा । दृष्टा यस्मिन्झुने सुक्ताहारस्पोलासशालिता ॥ ४१ ॥ इमशानेणु 
दिगन्तेषु स एवं ललनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते काले रूघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकञ्जलधारिण्यो दुःस्पशौं लोचनप्रियाः । दुष्कृताञ्चिशिखा नार्यो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ उ्वलतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
खियो हि नरकासीनामिन्धन चारु दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाम्ना किरातेन 
विकीणो सुग्धचेतसः । नायो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ४५॥ जन्म- 
पल्वलमस्स्यानां चित्तक्दमचारिणाम्‌ । पुसां दुवासनारज्जुनीरी बडिशपि- 
ण्डका ॥ ४६॥ सर्वेपां दोषरलानां सुससुद्विकयानया । दुःखश्दङ्कल्या 
नित्यमलूमस्तु मम खिया ॥ ४७ ॥ यस्य स्री तस्य भोगेच्छा निःस्त्रीकस्य क 
सोगभूः । ख्यं त्यकत्वा जगत्त्यक्त जगत्यक्स्वा सुखी अवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि दृश्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशकृत्‌। शेला अपि विशीर्यन्ते 
शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ झुष्यन्त्यपि समुद्गाश्च ्रुवोऽप्यध्ुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनऱयन्ति जीयन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परमेष्टयपि निष्ठावा- 
न्हीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जीर्यन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सर्वा वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षणं 
जन्माथ मरणं सन नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अञ्चूरेण हताः झूरा एकेनापि 
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महोपनिषत(॥. ६४. २७५ 


शतं हतम्‌ । विषं विषयवेपम्यं न विषं विषसुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघा 


विषया एकजन्महरं विषम्‌। इति मे दोषदावास्िदग्धे संप्रति चेतसि ॥५५॥ 


स्फुरन्ति हि न भोगाशा रूगतृष्णासरःस्वपि । अतो मां बोधयाच त्वं तत्त्व- 
ज्ञानेन वे गुरो ॥ ५६॥ नो चेन्मोनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः । 
भावयन्मनसा विष्णुं लिपिकर्मापिंतोपम इति महोपनिषत्‌ ॥ ५७॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्थन्यज्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रज्ञया स्वं विजानासि इश्वरा- 
नुशृहीतया । चित्तमाछिन्यसंजातं माजेयामि अमं सुने ॥ १ ॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्चव्वारः परिकीर्तिताः । शमो विचारः संतोषश्चतुर्थः साधुसङ्गमः 
॥ २ ॥ एकं वा सर्वेयलेन सर्वसुत्खुज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वशगे यान्ति 
चत्वारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ झाखेः सज्जनसंपर्कपूर्वकैश्व तपोदभैः । आदौ 
संसारसुत्तयर्थ प्रज्ञामेवाभिवधेयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वाचुभूतेश्च शास्रस्य गुरोश्रेवेक- 
वाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशाजु- 
संघानवर्जनं चेत्प्रतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं ग्रा एवासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 
चेतसो यदकर्तृत्वं तत्समाधानमीरितस्‌। तदेव केवलीभावं साशुभा निर्वोतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि तिष्ठ 
स्वं सूकान्धबधिरोपमः ॥ ८ ॥ सर्वं प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्वरं 


“फि उदनमात्रसचैत्यचिहम्‌ । सर्व प्रशान्तमिति शब्दमयी च दृष्टिबाधार्थमेव हि 


मुधैव तदोमितीदम्‌ ॥ ९ ॥ सर्व किंचिदिदं इयं इझ्यते चिज्नगद्वतम्‌ । 
चिन्निप्पन्दाशमान्र तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ निलप्रबुद्ध चित्तस्स्व 
कुर्वेन्वापि जगत्क्रियास्‌ । आल्मैकत्व विदित्वा व्वं तिष्ठाक्षुव्घमहाब्धिवत्‌॥११॥ 
तस्वावबोध एवासौ वासनातृणपावकः । प्रोक्तः समाधिशब्देन नतु तूष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रल्ले यथा लोकः प्रवतेते । सत्तामात्रे 
परे तत्त्वे तथैवायं जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्चाव्मनि कतत्वमकदृत्वं च चे 
सुने । निरिच्छत्वादकतीसो कता संनिधिमात्रतः ॥ १४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि 
चिन्देते कर्दैताकर्देते सुने । यत्रेवेष चमव्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥ १७ ॥ 
तस्मान्नियमकतीहमिति भावनयेद्धया । परमाम्ूृतनाञ्ली सा समतेवाचशि- 
व्यते ॥ १६ ॥ निदाघ शृणु सत्वस्था जाता भुवि महागुणाः । ते नित्यमे- 
बाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि ग्लानिमायान्ति निशि 
हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रक्ृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवत्मेनि ॥ १८ ॥ आकृत्येव 
विराजन्ते मैत्यादिगुणव॒त्तिभिः । समाः समरसाः साम्य सतत साघुद त्तय: 
॥ १९॥ अब्धिवद्धतमर्यादा भवन्ति विशदाशयाः । नियति न विसुच्चन्ति 
महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति ससारमकमाततस्‌ । 
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४७६ ; डेशाद्युपनिषत्सु-- 


प्रविचार्य प्रयल्लेन प्राज्षेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमेसु निर्योक्तव्यं नानार्येण 
सहावसेत.। द्रष्टव्यः सर्वसंहता न शृत्युरवहेलया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च त्यकत्वा रक्तायशोभनम्‌ । भूतसुक्तावलीतन्तु चिन्सात्रमवलोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतनं हेयैकान्तविसजनस्‌ । यदेतन्मवसो रूपं तडा विद्धि 
ज्ञेतरत्‌ ॥ २४॥ गुरुशास्रोक्तमार्गेण खालुभूत्या च चिन्ने । ब्रह्मवाहमिति 
ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्सुनिः ॥ २५ ॥ यत्र निशितासिशतपातनसुत्परताड- 
नवस्सोढव्यमञ्चिना दाहो हिमसे चनसिवाङ्गारावतेनं चन्दनचचेत्र निरवधिना- 
राचविकिरपातो निदाघविनो दनधारागुहशीकरवर्षणमिव स्वशिरइछेदः सुख- 
निद्रेव सूकीकरणमाननसुद्रेव बाधिर्य महालुपचय इवेदं नावहेळनया अवि- 
तव्यमेवं चढवेराग्यादोधो भवति ॥ गुरुवाक्यसय्चुद्धतस्वानु भूयादिशुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ २६॥ विनष्टदिग्भ्रमस्यापि 
यथापूर्व विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
न धनान्युपकुर्वन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । न कायक्लेशवेधुर्य न तीथोय- 
तनाश्रयः । केवलं तन्मनोमात्रमयेनासायते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि 
या तृष्णा हुःसहा ये हुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सर्वं तमोऽकेष्विव नश्यति 
॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि झदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न छक्ष्म्यालिङ्गितिन च। न 


तथा सुखमाझोति शमेनान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रृत्वा स्पृष्टा च सुक्त्वा च 


दृष्टा ज्ञात्वा झुभाशुभम्‌। न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तुषारकरबिस्बाच्छ मनो यस्य निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुज्ञेपु याजकेषु नृपेषु च । बलवत्सु 
गुणाब्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोषामृतपानेन ये शान्तास्तृक्तिमा- 
गताः । आत्मारामा महाए्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५॥ अप्रा्तं हि 
परित्यज्य संप्रासे समतां गतः । अदृष्टखेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥३६॥ 
नामिनन्दत्यसंप्राप्त प्रासं भुङ्के यथेप्सितम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते धीयथाप्राप्ते साध्वीवान्तःपुराजिरे । सा जीव- 
न्युक्ततोदेति स्ररूपानन्ददायिनी ॥ ३८॥ यथाक्षणं यथाझास्रं यथादेश 
यथासुखम्‌। यथासंभवसत्सङ्गमिमं  मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारयेत्माज्ञ 
यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तु्ेविश्रान्तियुक्तस्य निवृत्तस्य भवाणवात्‌ । 
. जीवतोऽजीवतश्चेव गृहस्थस्याथवा यतेः ॥ ४० ॥ नाक्कतेन कृतेनार्थो न 
्रुतिस्ट्तिविश्नमेः । नि्ेन्दर इवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सवोत्मवेदनं शुद्ध यदोदेति तवात्मकम्‌ । भाति प्रसतिदिक्कालबाहां चिद्रूप- 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमात्मा यथा यत्र समुल्लासमुपायतः । तिष्ठयाशु तथा 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तत्र तद्र्पश्च . विराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं इयते सर्व जगत्स्थावरजङ्गसम्‌ । 
तत्सुषुप्ताविव स्वनः कढ्पान्ते प्रविनऱ्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परंब्रह्म 
® सत्यमित्यादिका बुचः । कल्पिता व्यवहाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४७ ॥ 
यथा कटकराव्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेमकरकात्तद्वज्ञगच्छ- 
उदार्थता परा ॥ ४६॥ तेनेयमिन्द्रजालश्रीजिगति प्रवितन्यते । द्रष्टुईश्यस्य 
सत्तान्तबैन्ध इत्यमिघीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा वञ्यवशाद्वद्धो इझ्याभावे विसु- 
च्यते । जगत्वसहसित्यादिसगीत्मा इश्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसेवेन्द्रजाल- 
श्रीजगति प्रवितन्यते । यावदेतस्संभवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसेव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिइ- 
इयते ॥ ५० ॥ न वाह्ये नापि हृदये सदूपं विद्यते मनः। यदर्थं प्रतिभानं 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पनं मनो विद्धि संकल्पस्तन्न विद्यते । 
यत्र संकल्पनं तत्र मनोऽस्तीत्यवयम्यतास्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी सिन्ञे न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवरिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं त्वं 
जगदित्यादौ प्रशान्ते दञ्यसंश्रमे । स्थात्ताइशी केवलता इञ्ये सत्तामुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्रळयसंपत्तो सत्तां समुपागते । अशेषद्दश्ये सर्गादौ शान्तमे- 
वावदिष्यते ॥ ५५॥ अस्त्यनस्तमितो भास्रानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सवेकृत्सर्वः परमास्मेत्युदाहृतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो मुक्तेरव- 
£4 रम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता 
काइ चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकारं 
महासने ॥ ५८ ॥ देझाद्देशान्तरम्ासो संविदो मध्यमेव यत्‌। निमेषेण 
चिदाकारं तद्विद्धि सुनिपुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःशेपसंकट्पस्थितिसेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पदं शान्तं तदा प्रा्मोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितोदायसो- 
न्दर्यवेराग्यरसगर्भिणी । आनन्दखन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
इञ्यार्सभवबोधेन रागद्वेषादितानवे । रतिबेलोदिता यासो समाधिरमिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ दृश्यासंभवबोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं चिदात्मकस्‌ । तदेव केवली- 
भावं ततोऽन्यत्सकलं स्पा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 
मशकेन कृतं युद्ध सिंहोघेरेणुंकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो सेरुनिंगीणो 
अङ्गसूचुना । निदाघ विद्धि तारवस्वं जगदेतञ्गमात्मकस्‌ ॥ ६५॥ चित्तसेव 
हि संसारो रोगां दिङेशदूषितम्‌। तदेव तेविनिर्जुक्त भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया सुक्तो 
देहधमेने लिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 


३ १ मनस्नेन्द्रजालथीर्जागती प्रवितन्यते. २ घैरणुकोटरे, २ रागादि, 
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३७८ डशाद्युपनिषत्सु- 


मनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरिताज्ञा- 
जञान्तो नासमाहितः । नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञनेनेनमाग्नुयात्‌ ॥ ६९ त 
तढ़ह्यानन्दमदरन्ड निर्गुणे सत्चिद्वतम्‌। विदित्वा स्वात्मनो रूपं न विभेति 


कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं खरूपतेजोमयशातं शिवस्‌। 
कवि पुराण पुरुष सनातन सवश्वरं सर्वदेवरुपाखम्‌ ॥ ७१ ॥ अह  अह्मेति 
नियत मोक्षहेतुसेहात्मनाम्‌। द्वे पढे बन्धमोक्षाय निर्ममेमेति समेति च! 
समेति बध्यते जन्तुर्निमेमेति विसुच्यते ॥ ७२॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । इक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशोन कल्पिता । जाग्रदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरञ्चान्ति” 
माश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्रिताः ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
न्सुसुध्ठभिनेव मतिर्जीवेशवादयोः । कार्या किंतु त्रह्मततत्वं निश्चलेन विचार्य- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सव तु यः पइयति चिद्न्वयात्‌ । स एव साक्षा- 
दिज्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुलंभो विषयत्यागो दुलेभं तत्त्व- 
दहनम्‌। दुरूसा सहजावस्था सहुरोः करुणां विना ॥०७॥ उत्पन्नशक्तिवोधस्य 
व्यक्तनि:शेपकर्मण: । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
होवेष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। विजानाति तदा तस्य भयं स्थाज्नात्र संशयः 
0 ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं जानचक्ुनिरीक्षते । अज्ञानचक्षुनक्षेत भास्वन्तं 


भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तह्न सत्यग्रज्ञानकक्षणम्र्‌ । एवं व्रहपणिट 


ज्ञानादेव मर्ला$ग्रतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछयन्ते सर्वसं- 
शया: । क्षीयन्ते चाख कर्माणि तस्मिन्दष्ट परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मताँ परि- 
त्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितो । एकनिष्टतयान्तस्थसंविन्मात्रपरो भव ॥ ८३ ॥ 
मरुभूमी जल सवै मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगत्रयमिढ सर्व चिन्मात्र 
स्वविचारत; ॥ ८४ ॥ लक्ष्यालक्ष्यमर्ति त्यक्त्वा यस्तिष्टेत्केवलात्मना । शिव 
एव स्वयं साक्षादयं त्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५॥ अधिष्ठानमनोपम्यमवाझानसगो- 
चरम्‌। नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्वराक्तेमैहे- 
झास्य विलासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारं झान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकिस्सार्थसुपायं कथयामि ते । यदत्स्वाभिमतं 
वस्तु तत््यजन्मोक्षमश्न॒ते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं स्वेष्सितत्यागचेदनम्‌ । 
यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९॥ स्वःपोरुषेकसाध्येन 
खेप्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण विना नास्ति शुभा गतिः ॥:९० ॥ 
'असंकल्पनशञ्जण छिन्नं चित्तमिदं यदा । सवं सर्वगतं शान्तं बरह्म संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तो मुक्तः परमया धिया । धारयात्मानम- 


व्यग्रो अस्तचित्त चितः पदम्‌ ॥ ३२ ॥ परं पौरुषमाश्रित्य नीत्वा चित्तमचिः . 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ | 


त्ताम्‌ । ध्यानतो हृदयाकाशे चिति चिच्चक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारव 
निःशङ्कं तवां प्रवन्नन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाश्रमण्डळं व्योख्नि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनेव तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पाः 
न्तपचना वान्तु यान्तु चेकत्वमणेवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मेनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रैकसाध्ये सकलसिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 
राज्ये तिष्टावष्टव्घतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः कचन इझ्यते। 
चञ्चलत्वं सनोधमों वह्वेधमों यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्जलास्पन्दश- 
क्तश्चित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडम्बरास्मिकाम्‌॥१००॥ 
यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोऽृतसुच्यते । तदेव च तपः आास्रसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चलता यषा त्वविद्या वासनास्मिका । वासना- 
परनारी तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पौरुषेण प्रयलेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरुषः 
माश्रित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एवं समर्थ हि मनसो दढनिग्रहे । अराजकः समर्थः स्याद्राज्ञो 
निग्रहकर्मणि ॥ १०७५ ॥ दृष्णाग्राहगुहीताचां संसाराणेवपातिनाम्‌ । आवतें- 
रूह्ममानानां दूरं स्वमन एव नाः ॥ १०६॥ मनसव मनरिछत्त्वा पाइ 


~ य्रमबन्धनस्‌ । भवाहुत्तारयास्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ यायोः 


देति मनोनान्नी. वासना वासितान्तरा । तांतां परिहरेत्पाज्ञसतोडविद्याक्षयो 
भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां त्यक्स्वा त्यज त्व सेदवासनाम्‌ । भावा- 
भावो ततस्त्यक्स्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १०९ ॥ एप एव सनोनाश- 
स्त्वविद्यानाश एव.च । यत्तस्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवजेनस्‌ ॥ ११ पप 
अनास्थेव हि निर्त्राणं. ठुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्प्रशेषु दश्यते । नाञ्चेवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञ सा ङतः ॥ ११२ ॥ 
तावत्संसारभ्यगुपु स्वात्मना सह देहिनम्‌। आन्दोल्यति नीरन्थे दुःखकण्ट- 
कशालिषु ॥११३॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
त्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः पर अपर्यन्या: स्वात्म- 
नाशः प्रजायते । दष्टे सर्वगते बोधे स्वयं येषा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमविद्येय तन्नाशो मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 
सुने.॥ ११६ ॥ - मनागपि मनोव्योग्नि वासनारजनी क्षये । कालिका तनुः 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥` चेत्यानुपातरहितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यञ्चित्तत्वमनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सव च 


१ वियते. २ पतन्तु. 
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३८९ : हेशादय्युपनिपत्सु- 


खल्विदं ब्रह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ । कल्पनाऱ्या मनोनाज्नी विद्यते नहि 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न त्रियते किंचिदत्र जगत्रये । । च साबवि- 
काराणां सत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवरं केबलासाख se | 
क्षतम्‌। चेत्यानुपातरहितं चिन्मात्रभिह विद्यते ॥ २२ १॥ न त 
जुद्ध चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा स्वभावासिमतं स्वयं सकल्प्य धावात । चिचेदयं स्रयमम्लानं 
माननान्मन उच्यते ॥ ५२३ ॥ अतः संकल्पसिद्धेये संकल्पेनेव _नश्यति । 
नाहं ब्रह्मेति सकह्पात्सुदढाद्वव्यते मनः ॥ १२४ ॥ सव ब्रह्मत सकल्पास्खु- 
ढान्मुच्यते मनः । कृशोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिमानहस्‌ ॥ १२५ ॥ 
इति भावाजुरूपेण व्यवहारेण बध्यते । नाहंदुःखी न मे देहो बन्धः 
कोऽस्यात्मनि स्थितः ॥ १२६॥ इति भावानुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते । 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परो$स्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणाचिद्यो चिझुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयसरात्मन्यात्मभावनात्‌ | 
परं पौरुषमाश्रित्य यत्रात्पपमया थिया । भोगेच्छां दूरतस्थक्स्वा निविकल्प: 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोथ्यमिदं. मम । इतीयमि- 
न्द्रजालेन वासनेव विवल्गति ॥ १२९॥ मा भवाज्ञो भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनास्‌ । अनाव्मन्यात्मभावेन किमञ्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- hi 
चायं जडो मूको देहो मासमयोऽछचिः । यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवश्षः परिट 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो नु चित्र यस्सत्य ब्रह्म तद्विस्छृतं नृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव 
कार्येषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२ ॥ अहो जु चित्रं पद्मोत्थेबद्धास्तन्तुभिर- 
द्यः । अविद्यमाना याविद्या तया विश्वं खिलीकृतम्‌ ॥ १३३॥ इदं तद्व- 
जरतां यातं तृणमात्रं जगत्रयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
ऋषभुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि शृणु तात यथांयथम्‌ । अज्ञानभूः ` सप्तपदा 
ज्ञभूः सक्तपदैब हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्यन्ययैतयोः । 
स्वरूपावस्थितिसुक्तिस्तहरशो5हंत्ववेदनस्‌ ॥२॥ झुद्धसन्मात्रसंचित्तेः स्वरूपान्न 
चलन्ति ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाज्ञस्वसंभवाः ॥३॥ यः स्वरूपपरि्ज- 
आाश्चेत्याथे चिति मनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ 
अर्थादथान्तर चित्ते याति मध्ये तु या स्थिति; । सा ध्वस्तमननाकारा खरू- 
'पस्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संदान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्रन्नि- 
द्राबिनिसुक्ता सा खरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥ अहतन्तांशे क्षते शान्ते भेदनि- 
च्पन्दचित्तता। अजडा या प्रचुछति तत्खरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीजं 
जाग्रत्तथा जाग्रेन्महाजाग्रत्तथव च । जाग्रत्स्वमस्तथा स्वसः : स्वप्नजा- 


१ यथातथम्‌ + SR 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१ 


अत्सुषुसिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षविधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । छिष्टो भव- 
त्यनेकाड्यं णु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्यं निमेलं 
चितः । भविष्यच्चित्ततीवादिनामशब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थितं 
जाम्रद्वीजजाग्त्तदुच्यते । एषा ज्ञपेनवावस्था त्वजाग्रत्संस्थितिं शशु ॥ ११ ॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तजायत्मागभा- 
बनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्ययः 
प्रोक्तो भहाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यजाग्रतो मनोराज्यं तजाअत्खम उच्यते ॥ १४ ॥ ट्विचन्द्रशुक्तिकारू- 
प्यमगतृष्णादिभेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तत्स्वम्ञो नानाविधो भवेत्‌॥१५॥ 
अदपकाळं मया इष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामरोः प्रबुद्धस्य स खप्न 
इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदश्नाभावादप्रफुछं वृहृद्वचः । चिरका- 
लाचुवृत्तिस्तु खम्मो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ खमजाग्रदिति प्रोक्तं जाग्रत्यपिः 
परिस्फुरत्‌ । पडवस्थापरित्यागे जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
भविष्य हुःखबो धा्या सोषुपतिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
स्तमसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वे द्विज । 
एकैका शतसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तपदाँ ज्ञानभूमि- 


|~ हशसाकणयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमजति ॥ २१ ॥ वदन्ति 


बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम त्वभिमता नूनमिमा एव शुभप्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं विदुर्जांनं तदिदं सासभूमिकम्‌ । सुक्तिस्तु ज्ञेय मित्युक्त 
सूमिकासप्तकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सस्वापत्तिश्रतुर्थी 
स्यात्ततोऽसंसक्तितामिका । पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुयेगा स्म्रता ॥२५॥ 
आसमन्तः स्थिता सुक्तिथेस्यां भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां व्वमिदं 
निर्वचनं ऽणु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूढ एवास्मि प्रेक्षेञ्ह शाखसजनेः \ 
चैराग्यपूर्वमिच्छेति झभेच्छेत्युच्यते डुः ॥ २७ ॥ शाखसंजनसंपर्केवे- 
राग्याभ्यासपूवेकम्‌ । सदाचारम्रवृत्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते 
तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्ते तु बिरतेवेशात्‌ । सत्त्वा- 
स्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाह्ता ॥३०॥ दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसगेकला 
तु या । रूढसच्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ सूमिकापञ्चका- 


>. 


अआ्यासात्स्वात्मारामतया इढम्‌। आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनातू 
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३८४३ | 'डेशाद्युपनिषत्सु-:: 


क्ष: ३२ ॥-परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेतावंबोधनस्‌ । पदार्थभावना नास षष्टी 


भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूसिषङ्क विराभ्यासाद्े दस्यानुपलम्भनात्‌ । यर्स्वः 


आाचेकनिष्टस्वं-सा नेया तुयेगा गतिः ॥ ३४ ॥ पुषा हि जीवन्मुक्तेपु तुर्याव- 
स्थेति विद्यते । विदेहसुक्तिविषयं तुयोतीतमतः परस्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागा: साप्तमीं भूमिमाश्रिताः । आत्सारासा महात्मानस्त सहापद- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्सुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते | प्रकृतेनाथ 
कार्येण किंचित्कुर्वन्ति वान वा ॥ ३७ ॥ पाश्चस्थबोधिताः सन्तः पूर्वा- 
चारक्रमागतस्‌ । आचारमाचरन्त्येव सुप्तबुद्धवदुत्थिता: ॥ ३८ ॥ सू. 
मिकासप्तकं चतडीसतासेव गोचरस्‌ । प्राप्य ज्ञानदद्यामेतां पशुम्लेच्छाद- 
योऽपि ये ॥ ३९, ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते युक्ता नात्र संशय: । ज्ञपिर्हि 
अन्थिविच्छेदस्तस्सिन्सति विसुक्तता ॥ ४० ॥ झूगतृष्णास्वुबुद्यादिशान्तिमान्रा- 
त्मकसूवसो । ये तु मोहाणेवात्तीणोस्तेः प्राप्तं परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ ते स्थिता 
भूमिकास्वासु खात्मलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इत्यभिधीयते 
॥४२॥ सप्तभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिका: । एतासां भूमिकानां छु 
राम्यं ब्रह्मासिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नास्ति. का- 
चन । न क्चिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्व शान्तं 
निरालम्ब व्योमस्थं शाश्वत॑ शिवम्‌ । अनामयसनाभासमनामकसकारणम्‌ 


॥ ४७ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सर्व सर्वमेव च। मनोवचोभिरग्राह्म॑ . 


पूर्णात्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाज्यान्तमात्मवेदनमाततझू । 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ संबन्धे दृष्ट्टश्याना 
मध्ये दृष्टिहि यद्वपुः । दष्टदशेनदरयादिवर्जित तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देशाहेशं गते चित्त मध्ये यच्चेतसो वपुः | अजाड्यसंविन्मनन तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९ ॥ अजाग्रत्खप्तनिद्वस्य यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतन 
चाजडं च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां व्जयित्वेकां शिलाया 
हृदयं हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्तं दूरे परित्यज्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्व मनः समुदितं परमात्मतत्वा- 
त्तेवाततं जगदिदं सविकल्पजालम्‌ । शून्येन झून्यमपि चिप्र यथास्बरेण 
नीलत्वसुसति चारतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकव्पसंक्षयवशाद्गलिते 
तु "चित्ते संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । स्वच्छं विभाति 
शरदाव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमाद्यमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अक-' 
लंकमरज च गरने चित्रसुत्थितस्‌ । अत्रष्टर्क स्वाबुभवमनिद्रखमदशनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे नेर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छ प्रतिबि- 
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स्बन्ति जगन्ति सुङुरे यथा ॥ ५५ ॥ पुक्‌ ब्रह्म चिदाकाशं सवोत्मकम- i 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३ 


खण्डितम्‌ । इति भावय यत्नेन चेतश्चाञ्चल्यशान्तये ॥ ५६ ॥ -रेखोप- 
रेखावलिता यथैका पीवरी शिला । तथा त्रेलोक्यवलितं बह्मकमिंह दश्यताम्‌ 
॥-५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादबुत्पन्नमिद जगत्‌ । ज्ञात ज्ञातव्यमधुना दृष्ट 
दृ्व्यमङ्कतस्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्रिन्मात्रान्नास्ति किंचन..! 
पर्य विश्रान्तसंदेहं विगताशपकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरखकल्पनाजालस्‌- 
'चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एवं भूमतां भ्राप्ताः संद्यान्ताशोपकिल्विषा: ॥ ६० ॥ 
महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कतास्‌ । जन्तोः कृत- 
विचारस्य विगछद्रृत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ मननं त्यजतो नित्यं किंचित्परिणत 
सनः । इयं संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुषः ॥ ६२ ॥ द्रष्टारं पइ्यतो 
नित्यमद्रष्टारमपञ्यतः । चिज्ञातव्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुप्तस्य धनसंमोहमये संसारवर्त्मनि । अलन्तपक्तवेराग्यादरसेपु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खगजाल इवाधुना । त्रोटिते. हृदयग्रन्थो 
थे वैराग्यरंहसा .॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विज्ञानवशतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरुपासङ्ग 
निदनं निरुपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७॥ 
शान्तसं देहदोरात्म्य गतकौतुकविश्रमस्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णेन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ्रह्मिवास्मि निरामयस्‌ ।. इत्थं सद- 


याधः पञ्यति स पझ्यति ॥ ६९ ॥ अयल्लोपनतेष्वक्षिदग्दश्येषु 


ऱ्ह 


यथा मन; । नीरागमेव पतति तद्वत्कार्यपु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय सेवितश्चोरो मैत्रीसेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संप्राप्ता ग्रामयात्रा यथाध्वरा: । 
प्रेक्ष्यते तद्वदेव ज्ञभोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्य छीला- 
भोगो5रल्पको5पि यः । तमेवाळब्धविस्तारं छिष्टत्वादहु मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धसुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट्र 


८: ~ (3 ७७९, [हि ४ 
बहु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दुन्तेदेन्तास्विचूर्ण्यं च । 
अङ्घान्यङ्गरिवाक्रम्य जयेदादौ खर्क मनः ॥ ७५ ॥ मनसो चिजयाज्चान्या 
गतिरस्ति भवाणेवे । महानरकसाम्राज्ये मत्तढुष्क्ठतवारणाः ॥ ७६ ॥ 


आशाशरशलाकाब्या दुजैया हीन्द्रियारयः । प्रक्षीणचित्तदपेस्य निगृहीते- 
न्द्वियद्रिषः ॥ ७७ ॥ पञ्चित्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्निशीव वेताला वलन्ति हृदि वासनाः । एकतच्वदढाभ्यासाद्यावन्न 
विजित॑ मनः ॥ ७८ ॥ श्ृत्योडमिमतकतृत्वान्मन्नी सवार्थकारणात्‌ । 


SER eS Do oO न्न काका 


 ईमध्येयः. - CY 
(७७-0०. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३८४ इक्यायुपनिषत्सु- 


सामन्तश्वेन्द्रियाक्रान्ते्मनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ लालनात्सिग्वळळना 


पालनात्पालछकः पिता । सुहृदुत्तमविन्यासान्मनो सन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥-7 


स्वाळोकतः शाखदशा स्वबुड्या स्वानुभावितः । अयच्छति परां सिद्धि 
त्यक्‍त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८९ ॥ सुहृष्टः सुदृढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
घितः । स्वगुणेनोर्जितो भाति हृदि हृयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोमणिं बह्यन्बहुपङ्ककलङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्ध प्रक्षाल्यालोकवान्भद 
॥ ८३ ॥ विवेकं परमाश्रित्य बुद्धा सलमवेक्ष्य च । इन्द्वियारीनळं 
छित्वा तीणो भव भवाणेवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामालयं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं लोको विपरिवतेते । सा असिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरो$प्यतिबहुज्ञोडपे कुलजोऽपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः शङ्खलया यथा ॥ ८७॥ परमं पोरुष यलमास्थायादाय 
सूयमम्‌ । यथाशाखमबुद्देगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्या परमा सा 
झाहंकृतिः ॥ ८९ ॥ सर्वस्माब्यतिरिक्तोऽहं वाळाग्रादप्यहं तनुः । इति 
या संविदो ब्रह्मन्द्रितीयाहंकृतिः शुभा ॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धाय 


जीवन्झुक्तस्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमहसित्येष निश्चयः l- 


. अहंकारस्तृतीयोऽसो लौकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव एव ठुरा- 

त्मासो कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिघावति॥९३॥ 
अनया दुरहंकृत्या भावात्सं्यक्तवा चिरम्‌ । शिष्टाहंकारवाञ्जन्हुः शमवा- 
नयाति सुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्वावहंकारावङ्गीकृत्य व्वलौकिकौ । 
तृतीयाहंकृतिस्त्याज्या लोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य- 
सवोहंक्ृतिवर्जितः । स॒ तिष्ठति तथात्युच्चैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो नाशमभ्येति मनोऽ- 
ज्ञस्य हि शङ्कला । नानन्दं न निरानन्दं न चलं नाचल स्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सन्न चेतेषां मध्यं ज्ञानिमनो विडुः ॥ ९८॥ यथा सौक्षम्याञ्चिदाभास्य 
आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंशश्चिद्गावः सर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वेसंकल्परहिता सर्वसज्ञाविवर्जिता । सेषा चिदविनाशात्मा स्वास्मेत्यादि- 
इतासिधा ॥ १०० ॥ आकाशशतभागाच्छा जेषु निष्कलरूपिणी । सकला- 
सलससारस्वरूपकात्मद्शिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति । न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२ ॥ सैषा 


| 


Co ~ Ne i 
चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ आदौ झमदमप्रायैरुणेः ˆ 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 


Doser काटी न्य. 


शिष्यं विशोधयेत्‌ । पश्चात्सर्वमिदं वद्य झुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
। सज्ञस्ाधप्रदुद्धस्य सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । महानरकजालेषु स तेन विनियो- 
| कै जितः ॥ १०५ ॥ ` प्रबुद्धबुद्धेः ग्रश्नीणभोगेच्छसय निराशिषः । नास्त्यविद्याम- 
लमिति प्राज्स्तूपदिशोदुरुः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सत्यकं इव 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सत्यं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेद न जगत्परसार्थेतः । ज्ञानदो प्रसन्नायां प्रबोधबिततोदये ॥ १०८ ॥ 
। यथावउ्जाखसि स्वस्थो सद्वाग्बृष्टिबलाबलस्‌ । अविद्ययेवोत्तमया खार्थना- 
है! शोद्यमाभैया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते बह्यन्सर्वदोपापहारिणी । शाम्यति 
¢ द्य्रमख्रेण मलेन क्षाल्यते सळम्‌ ॥ ११० ॥ शमं विषं विपेणेति रिपुणा 
। हन्यते रिपुः । इदृशी भूतमायेयं या स्वनाशेन हषेदा ॥ ११३ ॥ न रक्ष्यते 

| | स्वभावो$स्या वीक्ष्यसाणेव नश्यति । नास्त्येषा परमाथेंनेत्येवे भावनयेद्धया 
धि ॥ ११२ ॥ सर्व ब्रह्मति यस्यान्तभोवना सा हि सुक्तिदा । भेददष्टिरचिद्येयं 
खर्वथा तां विसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तडि पदमक्षयसुच्यते। 

कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 

त्येषा तेऽस्तु विचारणा । अस्तं गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि तप्पदस्‌ 

|| ॥ ११७ ॥ यत एषा यथा चेषा यथा नशेत्यखण्डितम्‌ । तदस्या रोगशालाया 
'  यअल्लं कुरु चिकित्सने ॥ ११६॥ यथेपा जन्मदुःखेषु न भूयस्ःवां नियो- 
| क्ष्यति । स्वात्मनि स्वपरिसपन्देः स्फुरत्यच्छेश्चिद्णवः ॥ ११७ ॥ एकात्मकस- 
खण्ड तदित्यन्तभाव्यतां इढम्‌ । किंचित्कुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 

| णैवें ॥ ११८ ॥ तन्मयेव स्फुरत्यच्छा तत्रेवोर्मिरिवाणेवे । आत्मन्येवात्मना 
| व्योम्नि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्मात्मंशक्त्येव स्वात्मन्येवेति 
| लोळताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वेशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 


"0 क्रियाशक्तिनै यस्याः संप्रकर्षण । स्वस्वभावं विदित्वोच्चरप्यनन्तपदे स्थिता 
| ॥ १२१ ॥ रूप परिसितेनासो भावयत्यनिभाविता। यदैवं भावितं रूपं 
' तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदैवेनामचुगता नामसंख्यादिका इशः । 
| विकंल्पकलिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपभिदं ब्रह्म 

र नक्षेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारतां पुनः॥ १२४॥ 


| 
है| 
। 


अहंकारो विनिर्णता कलड़ी बुद्धिरुच्यते । बुद्धि: संकल्पिताकारा - प्रयांति 
मननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियता शनेः .। 
पाणिपादमर्यं देहभिन्द्रियाणि बिदुर्डुघाः ॥ १२६ ॥ एवं जीचो हि. 

` संकल्पवासनारज्जुवेष्टितः । दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिसिरिव 

५ स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कल्पिततन्मात्राजालाभ्यन्तरवर्ति 
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११७ 


३८६ इशाययुपनिषत्सु- 


च। परां विवशतामेति शङ्कलाबद्धसिहवत्‌ ॥१२९॥ क्वचिन्मनः कचिहुद्धिः 
कचिज्जञानं क्कचिस्क्रिया | कचिदेतदहंकारः कचिचित्तमिति स्मृतस्‌ ॥१३०॥ 


कचचित्रकृतिरित्युक्त कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मरूमिति प्रो क्तं कचित्कमेति 


संस््रतम्‌ ॥१३१॥ कचिद्वन्ध इति ख्यातं कचित्पुर्यष्टक स्घुतम्‌ । परोक्तं क्रचिः 
दविद्येति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिलमाशापाशचि- 
धायकम्‌ । दधदुन्तःफलेहीन चटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादरधं कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाव्धिकलोलरतं विस्छृतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ ससुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कदेमात्‌ । एवं जीवाश्चिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा रक्षशोऽप्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्परस्यन्तेऽपि 
चेवान्ये कणोघा इव निझरात्‌। केचित्थमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः 
॥ १३७.॥ केचिच्चासंख्यजन्मानः केचिद्वित्रिभवान्तराः । केचिस्किन्नरगन्धर्व 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदर्केन्दुवरुणाध्यक्षाघोक्षजपद्चबाः । केचि- 
ऋछाह्मणभूपालवेश्यशूद्रगणा: स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीदृक्षफलसू- 
लपतङ्गकाः । केचित्कदस्बजस्बीरसालतालतमालकाः ॥०३४० ॥ केचिन्महे- 
न्ह्रमल्यसह्यमन्दरमेरवः । केचिरक्षारो दथिक्षीरश्ृतेक्षुजरूराशयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्विशालाः ककुभः केचिन्नद्यो महारयाः । विहायस्युञ्चकैः केचिल्रिपत- 


«> 


१ 


\ 


न्त्युत्पतन्ति च ॥१४२ ॥ कन्तुका इव हस्तेन श्ृत्युनाऽविरतं हताः । सुक्स्वा/ 


जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
चिवेकतासः । दिक्काराद्यनवच्छिन्नमात्मतच्वं स्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ लील्येव 
यदादत्ते दिक्काकलितं वपुः । तदेव जीवपर्यायचासनाचेशतः परम्‌॥१४५॥ 
मनःसंपद्यते लोलं कळनाकलनोन्मुखम्‌ । कलयन्ती मनःशक्तिरादी भावः 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ ` आकाशभावनामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम्‌ । 
ततस्तद्नतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिळस्पन्दं स्पर्श- 
बीजरसोन्सुखस्‌। ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दढाभ्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ 
शब्दस्पशंस्वरूपाभ्याँ संघर्षाजन्यतेऽनलः । रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिस्तः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्ताइग्गुणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । . क्षणाञ्चेतत्यपां 
शैत्यं जलसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्तादग्गुणगतं मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्माद्धसिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अथेस्थंभूतत- 
्मात्नवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वपुर्वेह्विकणाकारं स्फुरितं व्योज्ञि पञ्यति 
॥ १५२ ॥ अहंकारकरायुक्तं बुद्धिबीजसमन्वितम्‌। तप्ुर्यष्टकमित्युक्त भूत- 
हृत्प्षपट्रपदम्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मिस्तु तीब्रसंवेगाद्भावयद्भासुरं वपुः । स्थूल- 


' तामेति पाकेन मनो बिल्वफलं यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्थदुतहेमाभ स्फुरितं. 
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परि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३८७ 


विमलास्वरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वस्वभावतः ॥ १५५ ॥ ऊध्वं शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पाश्चयोर्हस्तसंस्थानं मध्ये चोदरथामिणम्‌ 
N १७६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमळविग्रहस्‌ । बुद्धिसतत्वबलोत्साहचि- 
ज्ञानिश्वयेसंस्थित: ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्त्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 
अवलोक्य वपुत्रह्मा कान्तमात्सीयसुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येत्य भग- 
वांखिकालामलद॒शनः । एतस्मिन्परमाकाशे चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥ १५९॥ 
अदृष्टपारपर्यन्ते प्रथम किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रह्ा सद्यो जाताम- 
लात्मदक्‌ ॥ १६० ॥ अपइय्रत्सगेवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 
सकलान्सर्वघर्मगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः 
प्रजा; । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगोपव- 
गांथ घर्सकामार्थेसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शाख्राणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥  विरञ्चिरूपान्मनसः कह्पितस्वाजगत्स्थितिः । तावस्स्थितिरियं 
प्रोक्ता तन्नाशे नाशमाग्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न म्रियते क्रचित्किचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विप्रेन्द्र मिथ्या सर्वे ठु इझ्यते ॥ १६५ ॥ कोशमाशाओ- 
जङ्कानां संसाराउम्बरं त्यजञ । असदेतदिति ज्ञात्वा सातृभावं निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यांशे सुतादौ वा कः 


। क्ष. क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेपु बद्धेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता। 
। कचिदायां मोहमायायां कः समाश्रासवानिह ॥ १६८ ॥ यरेव जायते रागो 


हि 


सूखेस्याधिकतां गतैः । तेरेव भागैः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १३९ ॥ 
अतो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेषु संस॒तेः । नष्ट नष्टसुपेक्षस्व प्रासं प्राससुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाञ्छनमङ्त्रिमस्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्ध सदसतोसेध्यं पदं डुङ्गावलस्व्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं दृश्यं मा गृहाण विमुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य नेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कर्मणि तिष्ठतः। न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पद्चपत्रमिवास्बुमिः 
॥१७३॥ यदि ते नेन्द्रयार्थश्रीः स्पन्दते हदि वे द्विज । तदा विज्ञातविज्ञेयः 
समुत्तीर्णा भवाणेवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । ` 
पुष्पाद्गश्वमपोद्यारं चेतोव्रत्ति एथक्कुरु ॥ १७७ ॥ संसाराम्डुनिधावस्मिन्वासनः 
म्बुपरिष्ठते। ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीणौः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्वतम्‌ । सर्वमेवाचुवतेन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतच्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितक्चेत्योन्सुखस्वं 
यत्तत्संकल्पाङ्कुरं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्राप्सत्ताकः स एव घनतां शनेः। 
याति चित्तव्वमापूये इढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्रेत्यं 
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३८८ इशाय्युपनिषत्सु- 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतासिवायाति बीजमङ्करतासिव ॥ १८० ॥ 


संकल्पर्न हि संकल्प: खयमेव प्रजायते । वर्धते स्व्रयमेवाछु ढुःखाय न 


सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा भावं भावय स्थिती | 


संकल्पनाशने यत्तो न सूयोऽनबुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनासावसाजण, 


संकल्पः क्षीयते स्वयस्‌ । संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ ९८३ ॥ 
छित्वा स्वात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावतिदुप्करस्‌ । यथैवेदं नभः शून्य जगः 
च्छून्यं तथेव हि ॥ १८४॥ तण्डुळस्य यथा चर्म यथा ताञ्रस्य कालिसा । 
नश्यति क्रियया विग्र पुरुषस्य तथा मरम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुलस्येव 
मं सहजमप्यलम्‌ । नञ्यत्यव न संदेहस्तस्माहु्योगवान्भवेत्‌॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगत्य- 
स्सिछ्लीलया विहरानघ ॥ १ ॥ सर्वत्राहमकर्तेति इढभावनयानया । 
परमामृतनाश्वी सा समतैवावशिष्यते ॥ २ ॥ खेदोलासबिळासेपु स्वात्म- 
कर्वृतयेकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासो सलपरा स्थितिः । तस्यासवस्थित चित्तं न भूयो जब्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकतृत्वमकवृत्वे च चे सुने । सव त्यक्त्वा 


मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५ ॥ शेषस्थिरसमाधानो येन . 


त्यजसि तत्यज । चिन्मनःकछनाकारं प्रकाशतिमिरादिकस्‌ ॥ ६ ॥ वासं 
नां वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकस्‌ । समूलमखिलं त्यकत्वा व्योससास्यः 
प्रशान्तधीः ॥ ७ ॥ हृदयात्संपरित्यज्य सर्ववासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
गतव्यग्रः स युक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ टं द्र्व्यमखिलं श्रान्तं न्त्या 
दिशो दश । युत्ता वे चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ सबा- 
ह्याभ्यन्तरे देहे ह्यध ऊध्वं च दिक्षु च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्य- 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदसिवाञ्छामि सर्वं सच्चिन्मयं ततस्‌ ॥ ११ ॥ समस्त खल्विदं 
ब्रह्म सर्वमात्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति रान्ति त्यजानघ 
॥ १२ ॥ तते ब्रह्मघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः । न शोकोऽस्ति न 
मोहोऽस्ति न जरास्ति न जन्म वा ॥ १३ ॥ यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरो 
अव सर्वदा । यथाप्राप्तानुभवतः सर्वत्रानसिवाञ्छनात्‌॥ १४ ॥ त्यागाः 
दानपरित्यागी विज्वरो भव सर्वदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्चेव 
सहामते ॥ ३५ ॥ विशन्ति विद्या विमला युक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌। विरः, 
क्तमनसां सम्यकस्वप्रसङ्गाहुदाहृतम्‌ ॥ १६ ॥ द्रष्टु्यसमायोगास्रत्ययाः 


नन्दुनिश्चयः । यस्तं स्वमात्मतच्वोत्थं निष्पन्दं समुपास्महे ॥ १७ ॥ ` 
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महोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५९ 


७ ल 
द्वष्ट्दशनदर्यानि लक्त्वा वासनया सह । दशनप्रत्ययाभासमात्मानं ससु- 


-पास्महे ॥ १८ ॥ द्वयोर्मध्ययतं नित्यमस्तिनास्तीति पक्षयोः । प्रकारानं 


ग्रकाशानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हढुहेशानं देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रत्रमभिवाज्छन्ति अक्तहस्तस्थकौस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
तानुल्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वञ्रेणेव हरि- 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःसमे शून्ये देहमये भ्रमे । सर्वमेवाप- 
विन्नं तहदष्टं संसृतिविश्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो वाल्ये योवने चनि- 
ताहतः । शोषे कलत्रचिन्तातेः कि करोति नराधमः॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 


. स्थिता मार्च रम्याणां मूध्न्येरम्यता । सुखानां माहि दुःखानि किमेकं संश्र- 


याम्यहस्‌ ॥ २४ ॥ येपां निमेपणोन्मेषौ जगतः प्रल्योदयो । ताइशाः 
पुरुषा यान्ति मादशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रबु- 
द्धोषस्मि प्रबुद्धोऽस्मि दुष्श्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येनं मनसा- 
स्मि चिरं हृतः॥ २७ ॥ मा खेदं भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादे- 
यदृशो यक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
नित्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रियता सोम्यता निर्विकल्पता ॥ २९ ॥ 


| ~ Ne [ ~ __ CANN ~ 
, | 5 रतिमैत्री मनस्तुष्टिसंदुता खद॒ुभाषिता । हेयोपादेयनिर्भुक्ते हे तिष्टन्त्यपपवा- 
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| 
| 


सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीतवृषणाशवरीवासनाजालमाततस्‌ । संसारवारि- 
प्रस्तं . चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिशलाकया । वात्ययेवास्डुदं जाळं छित्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२ tt 
मनसैव मनरिछच््वा कुठारेणेव पादपस्‌ । पदं पावनमासाद्य सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्टन्गच्छन्स्स्रपञ्ष ग्रन्निवसच्नुत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद- 
मिल्यन्त निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ इञ्यमाश्रयसीदं चेत्तत्सच्चित्तोऽसि 
बन्वान्‌। द्यं संत्यजसीदं चेत्तदाचित्तोऽसि सोक्षवान्‌ ॥ ३६ ॥ नाहं नेद्‌= 
मिति ध्यायंस्तिष्ठ त्वमचराचलः । आत्मनो जगतश्रान्तद्रेष्टदश्यदशान्तरे 
॥ ३६ ॥ दशेनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । खाद्यस्वादकसंत्यक्त 
स्वाद्यस्वादकमध्यगस्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवल ध्यायन्परसात्ममयो भव ॥ 
अवम्व्य निराळस्बं मध्येमध्ये स्थरो भव ॥ ३८ ॥ रज्जुबद्धा विसु- 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णा त्वं यज्ञ संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहंभावमयीमपुण्यां छित्वानहंभावशलाकयेव । स्वभा- 
वजां भव्यभवान्तभूमौ भव प्र्ान्ताखिङभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहसेषाँ. 
पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेमिर्विना किंचिन्न मयैते विना किळ. 
॥ ४३१ ॥ इत्यन्तनिश्चयं त्यक्स्वा विचाय मनसा सह । नाहं पदार्थस्य 
७ 0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३९० इशाद्युपनिषत्सु- 


न मे पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतलया बुद्धया कुर्वतो लीलया 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्रह्मन्प्रकीतिंतः ॥ ४३ ॥ सब 
समतया बुद्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निर्मेसो देहं नेयो$सो 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यकत्वा वासनां लील्येव यः । 
'तिष्टति ध्येयसंत्यागी ख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निर्सूल कलनां 
त्यक्त्वा वासनां यः रामं गतः । ज्ञेयं त्यागसिमं चिद्धि मुक्त तं ब्राह्मणो- 
व्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतो घ्रह्मतां यातो द्वावेतो विगतज्वरौ । आपतत्सु 
यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतो ॥ ४७ ॥ संन्यासियोगिनो दान्तो विद्धि 
शान्तौ मुनीश्वर । इप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तव॑तिदृष्टिपु ॥ ४८ ॥ 
सुपुप्तवद्यश्वरति स जीवन्सुक्त उच्यते । हरषोमपेभयक्रोधकामकापेण्यदष्टिसिः 
॥ ४९ ॥ न हष्यति ग्लायति यः परामशविवार्जितः । बाह्यार्थवासनो- 
ऋूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥ ४० ॥ सर्वार्थवासनोन्छुक्ता तृष्णा सुक्तेति 
अण्यते । इदमस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्रार्थनयान्वितास्र्‌ ॥ ५१ ॥ तां 
तीक्ष्णां शङ्कळां विदि डुःखजन्मभयप्रदास्‌ । तामेतां सर्वभावेषु सत्स्व- 
सत्सु च सर्वदा ॥ ५२ ॥ संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः । 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखढुःखदशामपि॥ ५३ ॥ त्यक्त्वा खदसदास्थां 
स्वं तिष्ठाक्षुब्धमहाव्धिवत्‌ । जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः लोकी .. 
आपादमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्मन्बन्धायास- 
विलोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वासाग्रादप्यहं तुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६॥ जगज्ञाळपदार्थात्मा 
सबै एवाहमक्षयः । तृतीयो निश्चयश्रोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
अहं जगद्वा सकल शून्यं व्योम समं सदा । एवसेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्षसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
झुद्धतृष्णायः स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः ॥ ५९ ॥ सर्व चाप्यहसे- 
चेति निश्चयो यो महामते .। तमादाय विषादाय न भूयो जायते मतिः 
॥ ६० ॥ शून्यं तत्यकृतिमाया ब्रह्मविज्ञानसित्यापि | शिवः पुरूष इशा- 
नो नित्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ द्वैताद्दैतससुङ्तेजगन्निसीणली छया । 
परमात्ममयी शक्तिरद्वेतेव विजुम्मते ॥ ६२ ॥ सर्वोतीतपदालम्त्री परि- 
सूणैकचिन्मयः । नोद्वेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
भ्रासकमेकरो नित्यं शत्रुसित्रसमानदक्‌ । इहितानीहितेसुक्तो न शोचति न 
काङ्लति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । आश- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा दष्टिमवष्टभ्य ध्येयः 


- - स्यागबिलासिनीम्‌ । जीवन्युक्ततया स्वस्थो लोके विहर विज्वरः ॥ ६६ ॥ 


अन्तः संत्यक्तसर्वांशो वीतरागो विवासनः । बहिःसर्वसमाचारो लोके 
बिहर विज्वरः ॥ ६७॥ वहिःकृत्रिमसंसम्भो हृदि संरम्भवजिंतः । कर्ता 
बहिरकर्तान्तलोके विहर शुद्धधीः ॥ ६८॥ त्यक्ताहं कृतिराश्वस्तमतिराकाश्यो- ` 
अनः । अशृहीतकलङ्गाङ्गो लोके विहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशलाचारः सर्वाचाराचुवृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव ॥ ७० ॥ अन्तवैराग्यमादाय बहिराशोन्सुखेहितः । अयं बन्धु- 
रयं नेति गणना लघुचेतसाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां उ वसुधैव कुटु- 
स्वकस्‌ । भावाभावविनिसुक्त जरामरणवर्जितम्‌ ॥ ७२ ॥ प्रशान्तक- 
लनारस्भं नीरागं पदमाश्रय । एषा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा चि- 
'गतामया ॥ ७३ ॥ आदाय विहरन्नेवं संकटेषु विमुद्यति । वेराम्येणाथ 
शाख्रेण महत्त्वादिगुणरपि ॥ ७४ ॥ यैत्संकल्पहरार्थं तर्यसे वोन्नयेन्सनः। 
वैराग्यात्पूणतामेति मनो नौशवशानुरम्‌ ॥ ७५ ॥ आशया रक्ततामेति 
शरदीव सरोऽमलम्‌ । तमेव भुक्तविरसं व्यापारोधं पुनः पुनः ॥ ७६ ॥ 
दिवसेदिवसे कुर्बन्प्राज्ञः कस्मान्न लजते । चित्रेत्यकलितो बन्धसन्मुक्तौ 
सुक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ चिदचेत्या किळास्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः । 
एतन्निश्वयमादाय विलोकय घियेच्छया ॥ ७८ ॥ स्वयमेवात्मनात्मान- 
मानन्दं, पदमाप्खसि । चिदहं चिदिमे लोकाश्चिदाशाञ्चिदिमाः प्रजाः 
॥ ७९ ॥ दृश्यद्शननिसुक्तः केवलामळरूपवान्‌। नित्योदितो निराभासो 
दरष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चेलनियुक्तचिद्रपं पूणञ्यो तिःस्वरूप- 
कस्‌ । संशान्तसर्वसंवेद्यं संविन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्तस- 
वैसंकल्पः प्रशान्तसकलेषणः । निर्विकल्पपदं गत्वा स्वस्थो भवः 
्ुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणो नित्यमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽञ्निपूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सर्वेदेवेज्ञातो भवति । स सरेषु 
तीर्थेषु ज्ञातो भवति । स सवेदेवेरचुध्यातो भवति । स सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहा- 


'सपुराणानां शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्त 


१ संभारो, २ यलोपदिहराथ(?) ३ नाशदशाबुगं, ४ यथेच्छया, ५ पुरा 
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३९२ इंशाद्युपनिषत्सु- 


भवति । आचक्षुषः पङ्किं पुनाति । आसक्षमान्पुरुषयुरान्पुनाति । इत्याह 
भगवान्हिरण्यगभः । जप्येनाख्ूतत्वं च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति पष्ठोऽध्यायः . तका 
॥ ६ ॥ ७ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ३० तत्सत्‌ ॥ | 


इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


तत्त्वग्रामोपायसिद्ध परतत्त्वस्वरूपकम्‌ । 
शरीरोपनिषद्वेय श्रीरामबह्म मे गतिः ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः पृथिव्यादिमहाभूतानां समवाय शरीरम्‌ । यत्कठिनं सा 
चृथिवी यह्वं तदापो यहुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुर्यत्सुषिरं तदाका- 
शस्‌ । ओत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि। श्रोत्रमाकाशे वायो स्वगप्नौ चक्षुरप्सु 
जिह्वा प्रथिव्यां घ्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पर्शरूपरसग- 
न्याश्वेते विषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कमेन्द्रियाणि । तेषां क्रमेण वचनादानगमनविसर्गानन्दाश्रेते । 
विषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । मनोजुद्धिरहंकार श्चित्तमित्यन्तः ^¬ 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां कमेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्त्ररू- 
पाञ्चेते विषया: । मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेर्वदनमहंकारस्य हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचमेनाडीरोममांसाश्रेति प्रथिब्यंशा: । सूत्रशेष्मरक्तशुक्र- 
स्वेदा अबंशाः। क्षुत्तष्णाळस्यमो हमेथुनान्यः्चेः । प्रचारणचिलेखनस्थूलाद्यु- 
न्मेषनिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहभयान्याकारास्य । शब्दस्पशरूप- 
रसगन्धाः प्रथिवीगुणा: । शब्दस्पशरूपरसाश्रापां गुणाः । शब्दस्पर्शरूपाण्य- 
झिगुणाः । शब्दस्पशाँचिति वायुगुणौ | शब्द एक आकाशस्य । सास्विकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसासत्यमस्तेयत्रह्मचर्या परिग्रहाः | 
अक्रोधो गुर्छुश्रूपा शौच संतोष आजवम्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वमद्स्भित्वसा- 
स्तिकत्वमहिंखता । एते सर्वे गुणा जेयाः सात्विकस्य विशेषतः ॥ २ ॥ अह 
कर्तास्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्तामिमानवान्‌ । एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
अद्ावित्तमैः ॥ ३॥ निद्राङस्यो मोहरागो मैथुन चौर्यमेव च । एते गुणा- 
स्तामसस्य प्रोच्यन्ते ब्रझवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊध्वे सात्त्तको मध्ये ललल 
स्तामस इति । सत्यज्ञानं सात्विकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ः। तिमिरान्धं तास- 
समिति । जाअस्खमसुषुप्तितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । ज्ञानेन्दियकर्मे- ,/ 
न्ट्रयान्तःकरणचतुष्टयं चतुदँशकरणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्टयेरेव ह 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 
संयुक्तः स्रः । चित्तैककरणा सुपुप्तिः। केवळजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
-उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोर्मध्ये जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इति 
विज्ञायते र बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपज्ञकेमैनसा थिया । शरीरं सप्तदरामि: सूक्ष्म 
लिङ्गसुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाम्निजलानि भूः । एताः प्रकृ- 
तयस्त्वष्टो विकाराः पोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वकक्चुषी जिह्वा प्राणं चेव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थो करो पादौ वाकेव दशमी मता ॥ ७ ॥ शब्द: स्पर्शश्र 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । त्रयोविंशतिरेतानि तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुविशतिरव्यक्त प्रधानं पुरुषः परः ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» सह नाववस्विति 
शान्तिः ॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 


इति शारीरकोपनिपत्समाप्ा ॥ 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदासिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तत्रैपदं व्रह्मतत्त्व स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 

३ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
सवे जीवा सुखेदुःखैमायाजालेन वेष्टिताः । तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया 
वद्‌ शंकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजाळनिङ्ृम्तनम्‌। जन्मम्नृत्युज- 
राव्याधिनाइनं सुखदं वद ॥ २॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच सहे- 
श्वरः । नानामागेस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमा्गेण रभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकाशरूपं तप्कि शास्रेण प्रकाञ्यते । निष्क निमेलं शान्त सवोतीतं 
निरामयम्‌ ॥ ७५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलैब्वेतम्‌। परमात्मपदं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६॥ तत्त्वातीत महादेव प्रसादास्कथयेश्वर । सर्व- 
भावपदातीतं ज्ञानरूप निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवरस्कुरितं स्वस्सिस्त्राहकाति- 
रुत्थिता । पज्ञात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्ध गुणात्मकस्‌ ॥ ८ ॥ सुखदु*खः 
समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवासिधा परोक्ता विशुद्धे परसात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहछोभमथों रजः । जन्म रूत्युश्र 'कापेण्यं 
शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ तृष्णा रज्ञा भयं दुःखं विषादो हषे एव 


` च । एमिदोंषेविं निर्मुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११॥ तस्माद्दोषविनाश्ञार्थ- 


सुपायं कथयामि ते। ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवलं तन्न सिद्धये ॥ १२ ॥ 
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३९४ इशाद्युपनिषत्सु- 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं अवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
'सोक्षकमैणि ॥ १३ ॥ तस्माञ्ज्ञानं च योगं च सुसुश्चुईढमभ्यसेत्‌। ज्ञानस्व 
रूपसेवादौ जेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदशं चेति प्रविचार्य 
सुसुक्षणा । ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदस्‌ ॥ १५ ॥ असौ दोपेर्वि- 
'निसुक्तः कामक्रोधभयादिभिः । सर्वदोपेत्रेतो जीवः कर्थं ज्ञानेन सुच्यते 
॥ १६॥ स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूर्ण तद्यापकं तथा । कामक्रोधा दिदोपाणा 
स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७॥ पश्चात्तस्य विधिः किंचु निपेधोऽपि कथं 
अचेत्‌। विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारश्रमवजितः ॥ १८ ॥ परिपूर्णस्वरूपं 
'तत्सत्यं कमरसंभव । सकलं निष्कलं चेव पूर्णत्वाच्च तदेवं हि ॥ १९ ॥ 
'कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारञ्रमतां गतस्‌ । निष्कलं निर्मलं साक्षात्सकलं 
'गगनोपमम्‌ ॥ २०॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्कूर्तिज्ञानविवर्जितस्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कर्थं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो त्यक्त्वा चिद्यां 
पुनःपुनः। सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा 
ज्ञानी यदातिष्टेद्वासनावासितस्तदा । तयोर्नास्ति विशेषोऽन हमा संसार- 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीरशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पुनः । ज्ञान निष्ठो चिर- 
क्तोऽपि धर्मज्ञों विजितेम्द्रियः ॥ २४॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं लभते 
विधे । अपक्काः परिपकाश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५ ॥ अपक्वा योग- | 
क क के 

हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सवो योगाभिना देहो ह्यजडः शोकवर्जित 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्मपक्को दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थो5सो तथा- 

-प्येवमिन्द्रियेविवशो भवेत्‌ ॥ २७॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्येः 

प्रबाध्यते । शीतोप्णसुखदुःखाचेव्याधिसिमोनसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्येरनाना- 

- विघेर्जविः शास्त्राभिजलमारुतेः | शरीरं पीड्यते तेस्तेश्वित्तं संक्षुभ्यते ततः 

॥ २९॥ तथा प्राणविपत्ता तु क्षोभमायाति मारुतः । ततो दुःखशतैव्याप्त 

“चित्त छुब्घ भवेन्नणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 


१ 
टाचे. 
४. 


'तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणस्‌ ॥ ३३ ॥ देहान्ते कि भवेज्जन्म तन्न 
जानन्ति मानवा: । तस्माउज्ञान च वेराग्यं जीवस्य केलं श्रम: ॥ ३२॥ 


पिपीलिका यथा लझा देहे ध्यानाद्विसुच्यते । असो कि वृश्चिकेदेष्टो देहान्ते 
वा कर्थं सुखी ॥ ३३॥ तस्माम्सूढा न जानन्ति मिथ्यातकेण चेष्टिताः । 
अहंकृतियेदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्रष्टो व्यांध- 
यश्चास्य कि पुनः । जलाश्चिशस्रखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
-यद्वा परिक्षीणा पुष्टा चाहंकृतिर्भवेत्‌ । तमनेनास्य नश्यन्ति "तयो रुगा- 


१ यथा तिष्ठेतू, २ देहान्तं, २ व्याधिभिश्वास्य, ८ 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


दुयः ॥ ३६॥ कारणेन विना कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तह- 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌ । 
तत्कथ कुरुते तेपां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धि: 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनेव विजितं सवं नासो केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्वानि संहूतानि क्रमेण च । सप्तघातुमयो देहो दग्धो योगा- 
मिना शनेः ॥ ४० ॥ देवरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महावलः । मेदबन्धवि- 
निर्सुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाकाशस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मलः । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरो दर्यः स्थूलात्स्थूलो जडाज्जडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतत्रस्स्वजरामरः । क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्रकु- 
त्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेच्च 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमाप्तोति पुनर्योग- 
बलेन तु । हठेन खत एवासौ स्तस्य मरणं कुतः ॥ ४७ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीव॑न्ति मूढास्तु तत्रासौ सत एव वे ॥ ४६ ॥ 
कर्तव्य नेव तस्यास्ति कृतेनासौ न लिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सर्व- ` 
दोषविवर्जितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । ते 

कर्थं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 

पुण्यात्पापाञ्च फलमाप्यते । इद्दशं ठु भवेत्तत्तद्कुक्स्वा ज्ञानी पुनभ॑वेत्‌॥७९॥ 

पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 

भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नञ्यति संसारो नाऱ्यया शिवभाषितम्‌ । 

योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव विना योगो न 

सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च वहुभिरयोगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 

तु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मागेस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचार्य चिरं ज्ञानं मुक्तो5हमिति सन्यते । किमसौ मन- 
नादेव सुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाञ्जन्मान्तरशतेयोंगादेव विमु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाज्जन्सम्धत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानसमा- 
योगाच्चन्द्रसूयेकता' अवेत्‌ । सप्तधातुमय देहमञ्चिना रञ्जयेद्रवस्‌ ॥ ५६॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदसा परसाकाशरूपो देह्यव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ किं पुनर्बहुनोक्तेन सरणं नास्ति तस्य वे । देहीव इश्यते 
लोके दग्धकर्पूरवस्स्वयस्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्ध सवेजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेर्विचारस्तु 


न बाध्य जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नाच्यथा ॥६०॥ 


१ जीवति मूढस्तु, 
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३९६ इच्याद्युपनिषत्सु- 


॥ ४०० >> ~ डो ७ 
तकैजेल्पैः शाखजाहैयुक्तिमिर्मत्रसेषज: । न वशो जायते प्राणः सिद्धोपायं 


विना विधे ॥ ६१.॥ उपाय तमविज्ञाय योगसारे प्रवतेते । खण्डज्ञानेन _ 


सहसा जायते छेशवत्तरः ॥ ६२॥ यो जित्वा पवनं सोहाय्योगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्कं कुम्भमारुह्य सागरं तर्तुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 
विलीनोऽन्तः साधके जीविते सति। पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषैः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । तस्माज्ज्ञानं 
भवेद्योगाजन्मनेकेन पञ्ज ॥ ६७ ॥ तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌। सुसुक्षुभिः प्राणजयः कतव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६॥ योगात्परतरं 
पुण्य योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्मं योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरेक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा । सूयोचन्त्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मात्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु द्वन्द्वजालख संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ यदाचुध्यायते सत्रं गात्रकः 
म्पोऽथ जायते । आसनं पञ्चकं बद्ध यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
इष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संग्रह्म *कारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्रा्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
. त्रिस्थूणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ इदरो तु शरीरे वा सतिमान्नोपलक्षयेत्‌। आदि 
त्यमण्डळाकारं रर्मिउवालासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वाहि प्रंञ्वले- 
द्वीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुपु्नाद्वारं परिशु 
समपिंतम्‌ ॥ ७५ ॥ कपालसंपुटं पीत्वा ततः पर्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुरारस्याञ्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 
ण्यसंपदस्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ लड्धयोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌॥७८॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्त गुरु सदा । गुरुचख - 
प्रसादेन कुर्यात्माणजयं बुध: ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमित देध्थ चतुरडुलविस्तृ- 
तम्‌ । झदुर धवलं प्रोक्तं वेष्टनास्बरलक्षणस्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गा 
शक्तिचालनयुक्तित; । अष्टधा कुण्डली भूतामज्वी कुर्यात्त कुण्डलीस्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराङुञ्चनं कुयौत्कुण्डली चाल्येत्तदा । खत्युचकगतस्यापि तस्य मृत्युभयं 
कुतः ॥ ८३॥ एतदेव परं गुह्यं कथितं तु सया तव । चञ्रासनगतो नित्य- 
मुऽ्वौकुखनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ज्वलितो वह्िः कुण्डलीमनिश दहेत्‌। 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ३९७ 


संतप्ता साझिना जीवशक्तिखेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविशेचेन्दतुण्डे तु 
सुपुन्चावदनान्तरे । वायुना वह्निना सार्ध ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णुग्रस्थि ततो भित्ता रुद्रग्रन्थो च तिष्टति । ततस्तु कुम्भकेगोढ पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूर्यभेदसुजञायीं चापि शीतलीस्‌ । सख्ां 
च सहितो नाम स्याञ्चतुष्टयकुस्भकः ॥ ८८ ॥ बच्चत्रयेण संयुक्तः केवळ- 
्रातिकारकः । अथास्य लक्षणं सम्यक्कथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना ससुपगस्य विचिक्तदेशं प्राणादिरूपमश्ृतं परमार्थतस्वस्‌ । लब्वाशिना 
तिमता परिभावितब्यं संसाररोगहरमोपधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाङ्कष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरङ्मिना 
॥ ९१ ॥ उदरे वहुरोगक्चं क्रिमिदोपं निहन्ति च । मुहुसंहुरिदं कार्य 
सूयभेदसुदाहतस्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पार्श्वयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषप्ं शरीरामिविवर्धनम्‌ । नाडीजलापहं धातुगतदोषविनादनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यसुज्ञाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । मुखेन वायुं संगुह्य घ्राणः 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधा तृषस्‌ । 
स्तनयोरथ अख्रेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचये्पूरयेद्वायुमाश्रमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तक्रेष्महरं शरीराझिविवर्थनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोपन्नं शुभदं सुखम्‌ । व्रह्मनाडीसुखान्तःस्थकफाद्यगैल- - 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्वससुद्धतं अन्थित्रयविभेदकम्‌ । चिशेषेणेव 
कतेव्यं भस्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयसथेदाचीं प्रवक्ष्यासि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनासौ वायोजेयमवाझुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- 
णामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कार्यं वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो मूलबन्धस्ठु द्वितीयोड्डीयनाभिधः । जालन्ध- 
रस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ रुदं पाष्ण्यो तु संपीड्य 
पायुमाङुञ्जयेद्वळात्‌ । वारंवारं यथा चोध्वे समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 
प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌ । यात्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो 
नान्न संशयः ॥ ५०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूडियानकः । 
बन्धो येन सुघुन्नायां प्राणस्तू ड्रीयते यतः॥ १०६ ॥ तस्माहुड्ीयनाख्योऽय 
योगिभिः समुदाहृतः । उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्स्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । नाभेरूष्वेमधश्चापि त्राण 
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३९८ इशाहुपनिषत्सु- 


कुयोत्पयलतः ॥ १०८ ॥ पाण्मासमभ्यसेन्म्त्यु जयत्येव न संशयः । पूर- 
कान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धरासिध: ॥ १०९ ॥ कण्ठसंको चरूपोऽसौ 
वायुसागेनिरोधकः । कण्ठमाकुङ्य हृदये स्थापयेहूडमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जाळन्धराख्योऽयमस्ूताप्यायकारकः । अधस्ताव्कुञ्चनेनाझु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वञ्चा- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुयोदनन्तरं भखीं 
कुण्डलीमाझ बोधयेत्‌ । भियन्ते ग्रम्थयो वंशे तपलोहशछाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पृष्ठवशः स्थाइन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां लझ्नायां कण्डूस्तत्र 
प्रवर्तते ॥ ११४ ॥ सुषुञ्चायां तथाभ्यासात्खततं वायुना भवेत्‌, । 
सद्रजन्थि ततो भिच्चा ततो याति शिवात्मकस्‌ ॥ ११५ ॥ चन्द्रसूयों 
समो कृत्वा तयोर्योगः प्रवतते । गुणत्रयमतीतं स्याडुन्थित्रयवि- 
भेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परसा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुम्नावज्ञननालेन पवमानं 
ग्रसेत्तथा । . वञ्रदण्डससुद्धता मणयश्रेकविंशतिः ॥ ११८ ॥ सुपुन्नायां 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्गे प्रतिष्ठानात्सुथुज्ञा विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ ययैव निश्चितः कालश्चन्द्रसूर्यनिवन्धनात्‌ । आपूर्य कुम्भितो 
वायुर्बहिनो याति साधके ॥ १२० ॥ पुनःघुनस्तद्ठदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 


पूरितस्तु स तद्वारेरी पत्कुम्भकतां गतः ॥ १२३ ॥ प्रविशेत्सर्वगात्रेषु वायुः - 


-पश्चिममागेतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 
जातं सकळेवरं मनस्तत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ । स एव युक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
भासितं स्यात्तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्तन 
नात्मप्रतीतिन गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ जम्बुको रुधिरं यद्वद्ठळादाकर्षति 
स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा घातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमासनबन्धतः । चित्तं विलीनतामेति बिन्दुर्ना यात्यघस्तथा 
॥ मत ६॥ रेचकं पूरक मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
न्ते संस्रवेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नउयन्ति क्ुत्पिपासाद्याः सर्वदोषा- 
ततस्तदा । स्वरूपे सचिदानन्दे स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
तु तच प्रीत्या ह्यतदभ्यासलक्षणम्‌ । मञ्रो लयो हठो राजयोगोऽन्तर्भू सिकाः 
कमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चहुर्धाऽयं महायोगो5मिधीयते | वल हि- 
यौति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति मत्रो5्यं सर थ 
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60-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 
DRL 


(02--- 


जीवेश्च जप्यते। 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३९९ 


गुरुवाक्यात्सुपुन्चायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सो5हंसो5हमिति प्रोक्तो 
५५ सत्रयोगः स उच्यते । प्रतीतिर्मत्रयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 
4 हकारेण ठु सूर्यः स्यात्सकारेणेन्दुरुच्यते । सूयाचन्द्रमसोरैक्यं हठ इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३॥ हठेन ग्रस्ते जाड्यं सवेदो पसमुद्धवस्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा- 
च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते ब्रह्म॑श्चित्तं याति विली- 
नताम्‌। पवनः स्यैय॑मायाति लययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ लयात्संप्राप्यते 
सौख्यं स्त्रात्मानन्दं परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपावन्धूकसंनिभस्र्‌ 
'| ॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतच्वं संमावतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 
द्राजयोग इति स्मरतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्यस्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं ब्रह्मन्ना- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ । क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 
एुकेनेव दारीरेण योगाभ्यासाच्छनेःदानेः । चिरास्संप्राप्यते मुक्तिमेकेटक्रम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नञ्यतिः। पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्येथामुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशास्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमागेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ .पूर्वजन्मा- 
कृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्चते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते॥१४३॥ 
|. नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनोन्यथा 
~*शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगक्रमात्काछासहजीवल्यादिकम्‌ । नाङ्तं 
| मोक्षमार्ग स्यात्प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५॥ आदो रोगाः प्रण्यन्ति 
पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वषेत्यनारतम्‌॥ १४६ ७ 
धातूंश्र संग्रहेद्वह्मिः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मादेवं स्यात्क- 
छेवरे ॥ १३७ ॥ जित्वा वृष्टयादिक जाड्यं खेचरः स भवेन्नरः। सर्व- 
ज्ञोऽसौ भवेस्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते न्निषु लोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिलाः। कर्पूरे लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्गददेे कठिनता कुतः । सर्वेकर्ता च योगीन्द्रः स्वतन्रोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधाः 
सिद्धयो लोके कट्पिताकल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजालमच्रा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः म्रकीतिताः` 
॥ १५२ ॥ अनित्या अद्पवीर्यासाः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिष्ठेष खातच्यादीश्वर-' 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १७४ ॥ सिद्धा 
mem + 
ज १ समाहितम्‌, २ न्यदायुयात्‌, 
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३०० डेशाद्युपनिषत्सु- 


नित्या महावीयौ इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकालात्पजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या सहायोयात्परमाव्मपदेऽव्यये । चिना कार्य 
सदा गुप्त योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाशं समुदिर्य गच्छद्भिः { 
पथिकैः पथि । नाना तीर्थानि द्यन्ते नानासारगास्ठु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते लाभाळाभविवजिते । योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजालं प्रव- 
तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः खर्णकारेरहेम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिलंक्षयेत्सिड 
जीवन्मुक्त तयैव च ॥ १५९ ॥ अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिहुश््रते शुवस्‌ । 
सिद्धिसिः परिहीनं तु नरं बद्ध तु लक्षयेत्‌ ॥ १९० ॥ अजरासरपिण्डो यो 
जीवन्सुक्तः स एव हि । पशुकुछुटकीराद्या शति संप्राम्ुवन्ति वे ॥ १६९ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातेन सुक्ति्भ॑वति पद्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या युक्तिः सा सुक्तिने तु हन्यते । देहे 
ब्रह्मत्वसायाते जलानां सैन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
युक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ ब्रह्म 
देहत्वमापन्नं वारि बुहुदतामिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीसहापथस्‌ 

॥ १६५ ॥ दशभिर्वायुभिर्व्याप्तं दशेन्द्रियपरिच्छदस्‌। पडाधारापवरकं पड- 
न्वयमहावनस्‌ ॥ १६६॥ चतुःपीठसमाकीर्ण चतुराम्जायदीपकस्‌ । बिन्दु- 
नादमहालिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालय प्रोक्त सिद्धिदं | 
सर्वेदेहिनाम्‌ । गुदमेदान्तरालस्थं सूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य” 0. 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डलिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्टिता 

॥ १६९ ॥ यस्मादुत्पद्यते वायुयैस्माद्वह्मिः प्रवतेते । यस्मादुत्पयते बिन्दुये- 
स्मान्नादः प्रवतेते ॥१७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्माहुत्पद्यते सनः । तदेत- 
त्कासरूपाख्यं पीठं कामफलमप्रदस्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाचिष्टानाहय चक्रं लिङ्गसूले 
षडस्रके । नाभिदेशे स्थितं चक्र दारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌। तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसंभव॥१७३॥ 
कण्ठकूपे विशुद्याख्यं यच्चक्रं षोडशास्रकम्‌ । पीठं जाळन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र 
सुरश्वर ॥ १७४॥ आज्ञा नाम झुवोमेध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । उड्यानाख्यं 
महापीठसुपरिष्टास्रतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरस्रं धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदे- 

चता। अधचन्द्राकृतिजल विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डर्ल 

वही रुदरस्तस्या धि देचता । वायोर्बिम्बं तु षट्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 

0. अनय? ॥ आकाशमण्डलं वृत्त देवतास्य सदाशिवः । नादरूपं वोध्ये 

नसो मण्डल विदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


re ररकण १ ताः सुगोप्या महायोगाः पर, २ ततेचेद. 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ _ ४०१ 


घुनर्योगस्य माहात्म्य श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
समतां बजेत्‌ ॥ १ ॥ आणु ब्रहमन्प्रवक्ष्या्ति गोपनीयं प्रयत्नतः । द्वादशाब्दं 
छु झुश्रूपां यः छुर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्यं याथातथ्यं दान्ताय ब्रह्म- 
चारिणे । पाण्डित्यादर्थलोभाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्रुतं 
तेने तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । मूलमत्र विजानाति यो विद्वान्गुरुदर्शितम्‌ ॥ ४॥ 
शिवशक्तिमयं मत्रं मूलाधारात्सञ्ुत्थितम्‌ । तस्य मत्रस्थ वे त्रद्मन्छोता वक्ता 
च दुर्लभः ॥ ४ ॥ एतत्पीठमिति प्रोक्ते नादलिङ्ग चिदात्मकम्‌ । तस्य विज्ञा- 
नमात्रेण जीवन्धुक्तो भवेजनः ॥ ३ ॥ अणिमादिकमेश्वर्यमचिरादेव जायते । 
सननात्म्राणनाचेव मद्ूपस्यावत्रोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मन्चमित्युच्यते ब्ह्मन्मद्धि- 
छानतोऽपि वा । मूलत्वात्सरवैमत्राणां मूछाधारसमुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूलस्वरू- 
पलिड्ठत्वान्मूळमत्र इति स्मृतः । सूक्ष्मत्वात्कारणत्वाच लयनाद्वमनादपि 
॥ ९ ॥ लक्षणात्परमेशस्य लिड्मित्भिधीयते । संनिधानात्समस्तेषु जन्तु- 
ष्वापे च संततम्‌ ॥ १०॥ सूचकत्वाच रूपख सूत्रमित्यमिधीयते । महामाया 
महालक्ष्मीर्महादेवी सरस्वती ॥११॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं ग्रवर्यते । 
सूक्ष्माभा विन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीठं विनिर्भिद्य नाद- 
लिज्ञमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोचार्यते ब्रह्मन्पण्मुखीकरणेंन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 


५. शमार्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थूल सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः 
॥ ३४ ॥ पञ्चबह्ममयं रूपं स्थूल वेराजसुच्यते । हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नादं 


बीजन्रयात्मकस्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सत्य सच्चिदानन्दलक्षणस्‌ । अप्रमेय- 
मनि्देर्यमवाड्यनसगोचरस्‌ ॥ १६॥ शुद्धं सूक्ष्मं निराकारं निर्विकारं निर- 
अनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेयमनूपममनासयस्‌ ॥ १७॥ आत्ममञ्नसदाभ्यासा- 
त्परतर्वं प्रकाशते। तदभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्वाराणि से शृणु ॥ १८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युन्नक्षत्रभाखरा: । इञ्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्वयेमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परो 
स्रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंघेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयल्लेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्भक्त एतद्विज्ञाय कृत- 
कृत्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो ॥ 
तस्यते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ हे ® स 
यज्नमस्य॑ चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्मः 
बन्धाप्रमुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दबलह्मेति कथ्यते । मूछाधार- 


on 


/ 


१ तसे वक्रा. २ मदात्मकं, ३ षण्मुखे करणेषु, 
अ. उ. २६ द 
CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४०२ ड्रेशाद्युपनिषत्सु- 


गता शक्ति: खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यामुप्पद्यते नादः सूक्ष्मबीजा- 
दिवाङ्कुरः । तां पश्यन्तीं विदुर्विश्व॑ यया पञ्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये- 
व्यज्यते घोषो गजत्पजन्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान सध्यसेत्यश्रियीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः । शाखापछ्लवरूपेण ताख्वा- 
दिस्थानघद्दनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्षः 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका स्ना 
वेदशास्त्राणि कृत्खशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७ ॥ 
सप्तखराश्च गाथाश्च सर्वे नादससुद्धवाः । एपा सरस्वती देवी सर्व भूतगुहा- 
श्रया ॥ ८-॥ वायुना वहियुक्तेन प्रेयमाणा शनेः शनः । तद्विवतेपदुवाक्य« 
रिलेच वर्तते सदा ॥ ९॥ य इमां वेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति । 
स वाक्सिद्धिसवाम्चोति सरस्वत्या: प्रसादतः ॥ १० ॥ चेदशाखपुराणानाँ 
स्वयं कर्ता अविष्प्रति । यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्या्चिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि लय गच्छन्ति सुत्रत। वायवो यत्न लीयन्ते सनो 
यत्र विलीयते ॥ १२ ॥ यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्ये नाविकं ततः । 
यस्मिन्स्थितो न हुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चित्त 
निरुद्ध योगसेवया । यत्र चेत्रात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । एतवक्षराक्षरातीतमनक्षरसिती- 


A 


९. 


येते ॥ १५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माउक्षर उच्यते । अक्षरं परस 


बह्म निर्विशेषं निर्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्य तदप्रवक्यसनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेद्यम चिन्त्यमतिनिर्मलम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाघा- 
रमनामयस्‌ । अप्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीन्द्वियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूलमनणु- 
हस्वमदीधेमजमव्ययस्‌ । अशब्दस्पशरूपमचक्षुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वेज्ञ सर्वेगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌.॥ २० ॥ निष्कलं निगुण शान्त निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्लेपकं निरा- 
पाय कूटस्थमचलं धुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तञ्जयोतिस्तमःपारे प्रतिष्ठिट 
'तम्‌ । भावाभावविनिर्मुक्त भावनामात्रगोचरसू ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं 
तत्त्वसन्तलींनेन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारण पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरग्राप्तेः कारण भावना नृणाम्‌ । विषय ध्यायतः पुंसो विषये 

रसते सनः ॥ २४॥ मामनुस्मरतश्चित्तं सय्येवात्र विलीयते । सर्वज्ञत्वं 

- परेशत्व सर्वसंपूणशक्तिता ॥ २५॥ अनन्तशक्तिमस्वं च मदचुस्मरणाङद्गवेत्‌ । 
इति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


~ > ~ AN ° ज्ञेय 
__ चेतन्यस्यकरूपत्वाद्गेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा ज्ञेये 
` इज्ज्वां सपंग्रहो यथा ॥ ३ ॥ रञ्ञ्वज्ञानारक्षणेनेव यद्वदञ्जुर्हि सर्पिणी । 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ 0४ ४०३ 


साति तद्वच्चितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्पात्सप्रपञ्चोश्य॑ त्रह्मवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्वे 
सेदस्पावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्सादेतानि बरह्मच अवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ ब्रह्मव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कर्माण्यपि समग्राणि बिभतीति विभावय ॥ ६ ॥ 
सुवणीजायमानस्य सुवणेस्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ स्त्रखपसप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । यस्ति 
एति विस्रूढात्सा भयं तस्यापि भाषितस्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानाद्ववेट्वेतमितर- 
पत्प्रपश्यति । आत्मत्वेन तदा सब नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अनुभू- 
तोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असद्रूपो यथा खप्न उत्तरक्षणबा- 
थितः ॥ १० ॥ स्वम जागरितं नास्ति जागरे स्वसता नहि । दृयसेव 
ल्ये नास्ति लयोऽपि ह्यनयोने च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्मितम्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येप चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यह्ठन्छुदि घटश्रान्तिः झुक्तो हि रजतस्थितिः । तद्वद्रह्मणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनश्यति ॥ १३. ॥ यथा सदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । झुकतो 
. „हि रजतख्यातिर्जीवरव्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथैव व्योञ्नि नीलत्वं यथा 
न नीरं मरुस्थले । पुरुषत्व यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ ॥ 
यथेव शून्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । यथाकाशे द्विचन्द्रत्वं तद्वत्सत्ये 
जगरस्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकलोलेजळमेव स्फुरत्यलम्‌ । घटनाञ्ना यथा 
पृथ्वी पटनाञ्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगजन्नाम्ना चिदाभाति सवे बह्मव 
केवळस्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगस्स्थितिः । गृह्यमाणे घटे यद्वन्मृत्तिका 
आति वे बलात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणे प्रपञ्च तु ब्रह्मवाभाति भासुरम्‌ । 
सदेवात्मा विशुद्धोऽस्मि ह्यशुद्धो भाति वे सदा ॥ २० ॥ ययैव द्विविधा 
रञ्जु्तनिनोऽज्ञानिनोऽनिशस्‌ । यथैव मृन्मयः ङुम्भस्तद्वृददेहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आत्मानात्माविवेकोऽयं सुधेव क्रियते बुध: । सर्पेस्वेन यथा 
रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णाता विमूढेन देहत्वेन तथा- 
स्मता । घटत्वेन यथा पृथ्वी जलत्वेन सरीचिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन ` 
हि काष्ठानि खङ्गव्वेनेव लोहता । तद्वदात्मनि देहर्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः | 
॥ २४ ॥ इति । इति चतुथांऽध्यायः ॥ ४ ॥ त 
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४०४ इशाद्युपनिषद्सु- 


युनयोगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मस्वरूपकस्‌ । समाहितमना सूत्वा झणु 


ब्रह्मन्यथाक्रमस्‌ ॥ १ ॥ दुशद्वारएुर देह दरानाडोमहापथस्‌ । दुश- 


मिर्वायुभिव्याप्त दशेन्ब्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ पडाधारापवरक पडन्वय- 
हावनस्‌ । चतुःपीठसमाकीण चलुराञ्ञायदीपकस्‌ ॥ ३ बिन्दु” 
नादमहालिङ्गविष्णुलधषमी निकेतनम्‌ . । देहं विष्ण्वाल्यं ग्रोर्के सिद्धिदं सर्वे 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेढान्तरारस्थं मूलाधारं न्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति 
प्रतिष्टिता । यस्मादुत्पद्यते वाथुर्यस्साद्वह्निः प्रवर्तेते. ॥ ६ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्हुर्यस्मान्नादः ग्रवतेते । ब्रेस्मादुत्पथते हंसो यस्माहुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतव्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । स्वाधिष्ठानाह्यं चक्र लेज्ञमूले 
घडखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेरो स्थितं चक्कं दशाल मणिपुरकम्‌ । द्वादशारे 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतस्पूणीगिर्याएं पीठ कमरसं- 
अव । कण्ठकूपे बिझुंद्धास्यं यच्चक्रं पोडशात्रकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाळ- 
न्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्युज । आज्ञा नाम श्रवोर्मेध्ये द्विदलं चक्रसुचसस्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीठयुपरिष्टास्प्रतिष्टितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देहेऽस्मिञ्छक्तिरूपं रकाशते ॥ १२ .॥ चतुरखधरण्यादो ब्रह्मा तत्राधि 
देवता । अर्धचन्द्राकृति जल विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण- 
मण्डल वह्वी रुद्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं ठु घट्रकोण संक्षोंत्राधि देवता 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्तं श्रीर्मन्नारायणोच्राथिदेवता । नादरूपं 
आुवोमेध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५ ॥ रांभवस्थानसेतत्ते वर्णित 
पझसंभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीवक्रस्य निणेयम्‌ ॥ १६ ॥ मूला- 
धारत्रिकोणस्था सुपुन्ना द्वादशाहुला । मूलाधच्छिन्नवंशाभा ब्रह्मनाडीति 
सा स्म्रता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पार्श्वद्वये गते । विल- 
स्बिन्यामचुस्यूते नासिकान्तसझ्ुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेसरूपेण वायु- 
वामेन गच्छति । पिङ्गलायां तु सूर्याप्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
विलस्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्टिता । तन्न नाडयः समुपन्ना- 
स्तियंगूध्वमघोमुखाः ॥ २०॥ तन्नाभिचक्रभित्युक्तं ङुक्क्टाण्डमिव स्थिः 
तम्‌ । गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्मान्नेत्रद्वयं गते ॥ २१ ॥ पूषा चा- 
रम्बुसा चेव श्रोत्रद्वयमुपागते । शूरा नाम महानाडी तस्माळूमध्यमाश्रिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा सुङ्केऽन्नं चतुर्विधम्‌ । सरस्वती तु 
या नाडी सा जिह्वान्तं प्रसर्पति ॥ २३ ॥ राकाह्वया तु या नाडी पीत्वा 


१ हसो यस्मात्‌, २ यसिन्विलीयेत, ३ विशुष्यास्यं, ४ श्रीमत्परवस्त्वधि 
५ द्वादशान्तगा, 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३० 


च सलिलं क्षणात्‌ । छुतसुत्पादयेद्‌ घ्राणे 'कष्साणं संचिनोति च॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोद्गवा नाडी राङ्किन्याख्या स्वघोसुखी । अन्नसारं समादाय सूचि 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ नाभेरधोगतास्तिखो नाडयः स्युरधोसुखाः । 
सल त्यजेक्कुहूनाडी सूत्रं सुव्वति वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी 
डी जुक्कमोचनकारिणी । नाडीचक्रसिति प्रोक्त . बिन्दुरूपमतः झुणु 
॥ २७ ॥ स्थूलं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थूलं झुङ्कात्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्म पञ्चाश्चिरुपकस्‌ ॥ २८ ॥ सोसात्मकः परः प्रोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पातालानामधोभागे कालापिये: प्रतिष्ठित: ॥ २९ ॥ 
समूलाञ्निः शारीरेऽञ्चियस्माक्नादः प्रजायते । चडवाञ्चिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये 
अवतैते ॥ ३० ॥ काष्ठपापाणयोवेहिह्येस्थिमध्ये प्रवतेते । काष्टपापाणजो चह्निः 
वार्थिवो ग्रहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वहिवेंद्युतः स्वान्तरास्मक्रः । 
नभःस्थः सूर्यरूपोऽद्नि्नीसिसण्डलमाश्चितः ॥ ३२ ॥ विषं वर्षति सूरयोऽसो 
स्रवत्यश्ृतसुन्धुखः । तालमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्षत्यघोसुखः ॥ ३३ ॥ 
अआमध्यनिलयो विन्दुः झुद्धस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तत्सूक्ष्मं 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतव्पञ्चान्निरूपं यो भावयेहुद्धिमान्घिया । तेन भुक्तं च 
पीतं च हुतभेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेवितं स्त्रं सुजी गे मि तभोज - 
नम्‌ । शरीरझुद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य शोधये- 
इसाग रेचपूरकछुस्भकेः । गुदमाकुळ्य यल्लेन मूलशक्ति ग्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नासो लिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेनेव 
शक्तितोडयानपीठकस्‌ ॥ ३८ ॥ कण्डं संकोचयेत्किचिद्वन्घो जाळन्धरो ह्य- 
यस्‌ । बन्घयेत्खेचरीसुद्रां टढचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालविवरे जिह्वा 
ग्रचिष्टा विपरीतगा । न्नवोरल्तगेता दष्टिसुद्रा सवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
यो मुद्रित येन विवरं रस्विकोर्ध्वतः । न पीयूषं पतत्यसो न च वायुः प्रधा- 
वति ॥ ४१ ॥ न श्लुधा न तृषा निद्रा नवालस्यं प्रजायते। न च 
सत्युभेवेत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूवापरे व्योन्नि द्वाद- ` 
शान्तेऽच्युतात्मके । उड्यानपीठे निहन्द्दे निरारस्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ ततः 
ङ्गजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगस्‌। नारायणमबुध्यायेत्लवन्तसम्चत सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमौणि 


तस्मिन्द्टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 


जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्चासविचेतसास्‌ ॥ ४६ ॥ नादे सनोर्यं ब्रह्मः 

न्दूरश्रवणकारणम्‌ । विन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरद्शेनमाझुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 

कालात्मनि मनो लीनं त्रिकारज्ञानकारणम्‌ । परकायसनोयोगः परकायप्र- ` 
शुक्रमोचन, २ यस्मिन्नादः, ३ अ्रहणंगतः, ४ मिव भोजनम्‌, 
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३०६ इश्ाययुपनिषत्सु- 


चेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ अस्त चिन्तयेन्मू षि छ्ुत्तपाविषशान्तये । पृथिव्याँ घार- 


येचित्त॑ पातालगमनं अवेत्‌ ॥ ४९॥ सलिले घारथेञ्चित्तं नाम्भसा परिभू- 5” 


यत्ते । अग्नो संघारयेच्चित्तमञ्चिना दह्यते न सः ॥ ५०॥ वायौ मनोल्यं 
कुर्यादाकाशगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेचित्तमणिमादिकमासुयात्‌ ॥ ७१ ॥ 
विराड्ररूपे मनो यु्ञन्महिमानमवासुयात्‌ । चतुर्मुखे मनो युञ्ञञ्जगत्सष्टिकरो 
भवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्र कुपिणमात्मानं औवयन्मर्त्यभोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पाल्येदखिलं जगत्‌ ॥ ५३॥ रुद्ररूपे महांयोगी संहरत्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युजञन्ञारायणमयो भवेत्‌। वासुदेवे मनो युअन्सर्वसिद्धिमवासुयात्‌ 
॥ ७४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवास्रोति 
आव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुरुत्रह्मा ग़ुरुविष्णुगुरुदेवः सदाच्युतः । न 
गुरोरधिकः कश्चित्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरु- 
स्तथेवेशो यथैवेश्स्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यन 
तेऽनयोः .॥ ५८ ॥ नाद्वैतवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । अद्वेत भावये-- 
द्भक्तया गुरोर्देवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योर्गेशिखां महागुह्यं यो जानाति महा- 
अतिः । न तस्य किंचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नाखस्थो न दुःखं न पराजयः। न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्संसारमण्डले 


) 
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॥ ६१ ॥ सिद्धौ चित्तं न कुर्वीत चशञ्ललत्वेन चेतसः । तथा विज्ञाततत्वो सो 


~ 


सुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपानपत्‌ ॥ इति पञ्चमोध्यायः ॥ ७ ॥ 


उपासनाप्रकारं मे बूहि स्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण मुक्तो भवति 
संसृतः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्यगर्भे वक्ष्यांमि' 
श्रुत्वा सम्यशुपासय ॥ २ ॥ सुषुञ्नाये कुण्डलिन्यै सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्प्रे नमस्तुभ्यं महाशक्ते चिदात्मने ॥ ३ ॥ शतं चेका च हृदयस्य 


७, ज्ञ ९ 
नाड्यस्तासां मूधानमभिनिःसतेका । तयोर्ध्वमायन्नम्ृतत्वसेति विष्वडुन्या 


उत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्ता । 
सुपुन्ना तु परे लीना बिरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला 
दक्षिणेन तु । तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संघा- 
स्येत्तस्मिज्ञासाभ्यन्तरचारिणः। भूत्वा तत्रायतग्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य एष्ठभागोऽस्मिन्वीणादण्डः स देहभ्रत्‌ । दीघोस्थिदेहपर्यन्तं ब्रह्मना-- 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म बह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गछ-. 


१ मावयन्भोगवान्भवेत्‌ २ मनो युज्ञन्‌, ३ योगशीरपै, 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३०७ 


योमेध्ये सुपुञ्ना सूर्यरूपिणी ॥९॥ सर्व प्रतिष्ठित तस्मिन्सर्वगं विश्वतो सुखम्‌ इ 
तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाञ्चिपरमेश्वराः ॥ १ ०॥ भूतलोका दिदाः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्वताः शिलाः । द्वीपाश्च निम्नगा वेदाः शाख्रविद्याकलाक्षराः ॥११ ॥ स्वरम- 
अपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वज्ञः । बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुपुञ्नान्तर्गतं विश्व तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्व भू- 
तान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊर्ध्वमूलमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विस्षतिसह= 
ख्राणि नाड्यः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुषिरास्तियञ्चः सुषिरा- 
त्मकाः । अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवोईवज्ञानान्मोक्षमवाम्ुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुम्चाँ तद्भेदं कृत्वा पायुं च मध्य- 
गस्‌ ॥१६ ॥ कृत्वा तु चेन्दवस्थाने प्राणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । हिसप्ततिसहखाणि 
नाडीड्वाराणि पञ्जरे ॥ १७॥ सुषुम्ना शाम्भवी शक्ति; शेषास्त्वन्ये निर 
शकाः । हलेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्वं निरोधे 
तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌। यदि 
अमरसष्टिः खात्सँसारञ्चमण यजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि झ्य 
चिद्रूपदीपं तिमिरान्धनाशस्‌ । पञ्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर” 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्व- 
नेरन्तर्गत॑ ज्योतिञ्योतिपोऽन्तर्गतं मनः । तन्मनो विलयं याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुघुम्ना च सरस्वती ॥ 
आधाराज्ञायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मास्सवंग्रयललेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्वायां विश्वं अवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्ति- 
प्रबोधेन त्रेलोक्यं प्रतिडुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्नुते 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापेः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रम- 
हसा विद्युतपुञ्जसमप्रभा । तदा मुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६ ॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निक्कन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्व तत्रैव दश्यते । सृष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्र तस्मादाधारमाश्रयेल्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे न्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌। तत्र खात्वा च पीत्वा 


. च नरः पापाप्रमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्ग कवाटं तत्र चिद्यते॥ 


तस्योद्वाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आवारपश्चिसे भागे चन्द्र” 
सूयौं स्थिरो यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ® | 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया | पद्‌ चक्राणि च निर्भेद्य बह्मर- 


१ जीवोध्वैगामी मोक्ष, २ वायुं च. ३ हछ्ेखि. ४ स्थितो सदा, 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४२०८ | ईशाद्युपनिषत्सु- 


स्थ्राइहिगैतस ॥ ३३ ॥ वासदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुएुञ्नया । ब्रह्मरन्ध्र ( 
प्विउयान्तसे यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुञ्चारया यदा हेसस्त्वघ ऊध्य बा 
प्रधावति । सुपुन्नायां यदा प्राणं ज्रासयेद्यो निरन्तरस्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुन्नायां 
यदा ग्राणः स्थिरो भवति घीमताम्‌ । सुपुम्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूयों र्थं 
गतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । सुझुञ्नायां 
यदा यस्य श्रिते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुणुञ्चायां यदा योगी क्षणेक्सपि 
तिष्टति । सुषुञ्ायां यदा योगी क्षणार्धमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुपुन्नायाँ यदा 
योगी सुल्झो लवणाम्बुवत्‌ । सुपुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
.॥ ३९ ॥ सिद्यते च तदा ग्रन्थिरिछिद््ते सर्वैसँशयाः । क्षीयन्ते परमाकाश ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे ज्ञात्वा नत्वा च सणिकर्णि- 
काम्‌ । मध्यनाडीविचारस्य कलां नाईन्ति पोडशीस्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशिलदश- 
भान्पुक्तिवाराणस्यां शतस्य च । केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदशेनात्‌ ॥४२॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । सुघुम्नाध्यानयोंगस्य कलां नाहेन्ति 
'घोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुषुन्नायां सदा गोष्टीं यः कश्चिस्कुरते नरः ! स सुक्त 
सर्वपापेभ्यो निश्रेयंसमवाप्नुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुपुञ्चेव परं तीर्थ सुषुद्धेच परो 
जपः । सुपुञ्नैव परं ध्यानं सुपुन्नेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञदानानि 
बतानि नियमास्तथा । सुपुन्नाध्यानलेशस्थ कलाँ नाहेन्ति घोडशीस्‌ ॥ ४६ ॥ 
ब्रह्मरन्धे महास्थाने ततेते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमादेवी सध्यमे सुप्रश 
'तिष्टिता ॥ ४७ ॥ सायाशक्तिलंलाटाग्रभागे व्योसाम्बुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरुळारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिलेलाटस्यापराँ- 
शके । बिन्ढुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वर्तेते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूल- 
'छपेण मध्यसेन तु मध्यसे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्वोध्वे च 
घावति । वामदक्षिणमार्गण चञ्चरत्वाक्न दृश्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिप्तो मुज- 
दण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तसथा जीवो न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अप्रानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति। हकारेण बहियोति 
सकारेण विरोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसहंसेत्यमुं मत्रं जीवो जपति सर्वदा । तद्वि- 
द्वानक्षर नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिसु- 
क्तिरूपा हि योगिनाम्‌। बन्धनाय च मूढानां यस्तां चेत्तिस्र योगवित्‌ 
॥ ७५ ॥ भूर्भृवःस्वरिमे रोकाश्चन्दरसूर्याऽञ्चिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रयः कालास्त्रयो देवास्रयो लोकास्त्रयः स्वराः। 
» चयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति॥५७॥ चित्ते चळति संसारो नि- 


क भि. ते, २ तनुमध्ये च मध्यमा, ३ कणोध्वे, ४ परे 
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क्ष 


कु 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ३०९ 


'कारणमथीनां तस्मिन्सति जगत्रयस्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तञ्चिकिरस्यं 


प्रयतः ॥ ७९ ॥ मनोहं गगनाकारं सनोहं सर्वतोमुखम्‌ । सनोहं सर्व- 


सात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ सनः कर्माणि जायन्ते मनो 


७. ~ > ~ 


"लिप्यति पातकेः । सनश्चेटुन्मनी भूयान्न पुण्य न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ मनसा 


सन आलोक्य वृत्तिशून्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म हश्यते च सुदुलंभस्र्‌ 
॥ ६२॥ सनसा सन आलोक्य सुक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 


'आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 


सदा भवेत्‌ । मनसा मन आलोक्य इञ्यन्ते प्रत्यया दश ॥ ६४ ॥ यदा 
प्रया दृश्यन्ते तदा योगीश्वरो अवेत्‌ ॥ ६५ ॥ विन्डुनादकलाञ्योतीरवीन्डु- 
श्रुवतारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युछसति 
गीत्या क्रीडते मोदते तदा! तनोति जीवनं बुच्या बिभेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके झुद्यते न च संपदा । कम्पते शघुकार्येछु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्मृस्वा कामरतं चित्तं विजानीयात्कलेवरे । यत्र देशे वसेद्वायु- 


"श्चित्तं तदसति ध्रुवस्‌ ॥६९॥ मनश्चन्द्रो रविवायु्ष्टिरञ्षिरदाहृतः । बिन्दुनाद्‌- 


कला व्रह्मन्‌ विष्णुवह्मेशदेवताः ॥७०॥ सदा नादाबुखन्धानात्संक्षीणा वासना 

~ LoS ~ ~ 
अवेत्‌ । निरञ्जने . विलीयेत मरुन्मनसि पञ्ज ॥ ७१ ॥ यो वे नादः स॒ वे 
बिन्दु्त चित्तं प्रकीर्तितम्‌ । नादो विन्दुश्च चित्तं च त्रिसिरक्यं प्रसादयेत्‌ 


“शा ७२ ॥ मन एव हि बिन्दुश्र उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । सनसोत्पयते बिन्दु- 


यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ पट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्ड- 


'छम्‌ । प्रविशेद्दायुमाकृष्य तयैवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दु तथा 


चक्रं चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन समस्तं यान्ति योगिन:०णा 

यथाथिदौरुमध्यस्थो नोत्ति्टेन्सथनं विना । विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपः 
(७३ LN ~ ~ 

स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 


-चटे चेव दीपज्वाला च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमित्युक्त यथा जीवो हि 


तत्पदम्‌ । शुरुवाक्यसँसाभिशञे ब्रह्मज्ञानं रकाशते ॥ ७८ ॥ कणैधारं गुरु 


आप्य तद्वाक्यं छुववहुढस्‌ । अभ्यासवासनाशत्त्या तरन्ति भवसागरसू 


॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ । इति योगशिखोपनिपदि षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 3 


“सह नाववर्विति शान्तिः ॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 


इति योगशिखोपनिपत्समाप्ता ॥ 


२५ 
कै 


त मे फनी क क्र >> 5 रू 


१ लय याति, २ प्रसाधयेत्‌, ३ समाभाते, 
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Ee इैशायुपनिषस्सु- 


तुरीयातीतोपनिषत्‌॥ ९७॥ 
ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वे्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तुर्यातीतचिन्मात्न स्वमात्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरिब्राजाक्षमालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूयौक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ पूणीमद इति शान्तिः । 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसभेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमागैस्यो लोके दुरूभतरो नलु वाहुल्यो यद्येको भवति स एव 
नित्यपूतः स एव वेराग्यमूर्ति: स एव ज्ञानाकारः स एव वेदपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । महापुरुषो यस्तञ्चत्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्ने- 
चावस्थितः सोयमादौ तावव्क्रमेण कुटीचको वहूदकत्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवलम्ब्य हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वम्रपञ्चं विदित्वा 
दण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरों भूरवा बिवर्णजीणेवल्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूर्थ्वेममच्रव- 


'दाचरन्क्षोराभ्यङ्गखनानोर्ध्वपुण्डादिकं विहाय लोकिकवेदिकमप्युपसंहय सर्वच 


पुण्यापुण्यवजितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 
निर्जि वासनात्रयपूर्वक निन्दानिर्सदागर्वमत्सरदम्भदर्पद्वेषकामक्रोधळोभमो- 
हहषामपासूयात्मसंरक्षणादिकं दश्वा स्ववपुः कुणपाकारमिच पश्यज्नयत्रेना- 
नियमेन राभालाभौ . समौ कृत्वा गोदृत्त्या प्राणसंघारणं कुर्वन्यत्पाप्तं तेनेव 
निलोळुपः सर्वचिद्यापाण्डित्यप्रपञ्चं भस्सीकृत्य स्वरूप गोपयित्वा ञ्येष्ठाज्येष्ठ- 
सख्ानपलापकः सर्वोर्कृष्टत्वसवोत्मकत्वाद्वैतं कल्पयित्वा सत्तो व्यतिरिक्तः 
कञ्चिन्ञान्योच्लीति देवगुह्यादिधनमात्मन्युपसंहृत्य दुःखेन नोद्विझः सुखेन 
नानुमोद्‌को रागे निःस्पृहः सर्वत्र झुभाश्ुभयोरनभिस्हः सर्वेन्दरियो परमः 
पूर्वापन्नाश्रमाचारविद्याधर्मप्राभवमननुस्सरन्त्यक्तवर्णाश्रमाचारः सर्वदा 
दिचानक्तसमस्वेनास्वः सर्वदा संचारशीलो देहमात्रावदिष्टो जळस्थलकम- 
ण्डुः सबेदाुन्मत्तो बाळोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निरालम्बमवलम्ब्य स्तात्मनिष्ठानुकूलेन सर्व विस्मृत्य तुरीयातीता- 


१ इमामेवावभूतोपनिषतवेन व्याहरन्ति, २ वैरास्यम्रुक्तिः, ३ निभिद्य, ४ निन्दावर्ग 
५ इ्मादीन्धनमा ६ परमश्च पूर्वा. 
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ज्र सकि 


मी ण गावपण 


संन्यासोपनिधत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ 


बधूतवेषेणाद्वैतनिष्ठापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः स 
ण कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ७ तत्सत्‌ ॥ २ पूणमद्‌ इत शानितः ॥ 
+ ॥ इति तुरीयातीतोप निपस्समास्ता ॥ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिषद्वे्यं संन्यासिपरलाश्रयस्‌ । 
सत्तासामान्यविभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरि: ॐ अथातः संन्यासोपनिपदं व्याख्यास्यामो योऽ्चुक्रमेण संन्यस्यति 
ख़ संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति । य. 
आत्मानं क्रियाभिगुप्त करोति मातरं पितरं भायां पुन्रान्बन्धूननुमो दयित्वा 
थे चास्यत्विजस्तान्सर्वांश्व पूर्ववस्राणित्वा वेश्वानरेष्टिं निर्वपेत्सवेस्वं दुद्यायज- 
मानस्य गा ऋत्विजः सवैः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गार्हपत्ये वान्वाहा- 
अपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सर्वान्सर्वेषु समारोप- 
येत्‌ । सशिखान्केशान्विस॒ज्य यज्ञोपवीतं छित्वा पुत्र द्वा त्वं यज्ञस्त्वं सर्व- 
। मिलनुमत्रयेत्‌ । यद्यपुत्रो भवत्यात्मानमेवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीसु- 
ES दीचीं वा दिशां प्रबजेच । त्रिगु वर्णेषु भिक्षाचर्य चरेत्‌ । पाणिपात्रेणाशनं 
कुर्यात्‌ । औषधवद॒शनमाचरेत्‌ ओषधवदशनं प्राश्चीयात्‌ । यथाळाभमश्ची- 
यात्प्राणसंधारणार्थ यथा मेदोबुद्धिन॑ जायते । कृशो भूरवा ग्राम एकराज 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वार्षिकान्यासे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षा दे 
भासो इति द्वौ सासो वा वसेत्‌ । विशीणेवस्त्र वल्कलं वा परति गुह्णीयान्ा- 
न्य्रतिणुह्णीया््यशक्तो भवति छेशतस्तप्यते तप इति । यो वा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पश्यति किमस्य यज्ञोपवीतं कास्य शिखा कथं वास्यो- 
पस्प्चनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदात्मध्यान विद्या शिखा 
नीरे: सर्वत्रावस्थितेः कार्य निर्वेतियज्ञुदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । ब्रह्मवा- 
दिनो चदन्त्यस्तमित आदित्ये कथं वास्योपस्पशनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रों नास्य नक्तं न दिवा तदप्येतषिणोक्तम्‌ । संकृदिवा हवास्स 

अवति य एवंविद्वानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
ॐ चत्वारिंशत्संस्कारसंपन्नः सरवतो बिरक्तश्चित्तशुद्धिमेत्याशासूयेष्याहं- 
कारं दुग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमहेति । संन्यासे निश्चयं कृत्वा 


ह १ पूवेवदरुत्वा, २ चठुँपु, २ विद्यात्सा शिखा. ४ निरः, ५ सक्ृदिवा« 
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0 


७. ७. Ce 
चुन च करोति यः । स कुयाप्क्ृच्र्सात्र उ पुनः संन्यस्तुमर्हति ॥ ३ ॥ 
संन्यासं पातयेद्यस्तु पतितं न्यासयेतु यः । संन्यासचिञ्नकती च त्रीनेतान्प- - 


~ ५ ८२ 
[तितान्विदः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ पण्डः पतितोऽङ्गविकलः ख्ेणो बधिरो'ऽ- 
अको मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी कुष्टी वेखानसहरद्विजो भृतकाध्यापकः 


अङ्ञपिविष्टोऽनञ्चिको नास्तिको घेराग्यवन्तोञप्येते न संप्यासाहाः । संन्यस्ता 


यद्यपि सहावाक्योपदेशे नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापव्यं कुनखी इयाव- 
दन्तकः । क्षीबस्तथाङ्गविकलो नेव संब्यस्तुसहेति ॥ ३ ॥ संप्रयवसितानां च 
महापातकिनां तथा । त्रायानामसिशस्तानाँ संन्यासं नव कारयेत्‌ ॥४७॥ 
ब्रतयज्ञतपो दानहोमस्वाध्यायवरजितम्‌ । सतद्यशोचपरिश्रष्ट सन्यास नव का- 
र्येत. ॥ ४ ॥ एते नाहेन्ति संन्यासमातुरेण विना ऋमस । अ भू: स्वाहेति 
शिखासुत्पाब्य यज्ञोपवीतं बहिने निवसेत्‌ । यशो बलं जान वैराग्य मेधां 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा ॐ भूः स्वाहेत्यप्सु वखं कटिसूत्रे च विस्‌ज्य सँ 
न्यस्तं मयेति त्रिवारममिमन्रयेत्‌। संन्यासिनं द्विजं दृष्टा स्थानाचळति भास्क- 
र: । एष मे मण्डलं भिर्वा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ चष्टे कुळाव्यतीतानि 
पष्टिमागामिकानि च। कुळान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवाः । प्रेपाच्चिनेईहेत्सर्वास्तुपाञ्चिरिव काञ्च 


~ ७. ४. च ७ न क > ( त्ब ( 
नम्‌ ॥८॥ सखा मा गोपयेति दण्डं परिग्रहेत । दण्ड तु वेणवं सौम्यं सत्वचं , 
समपर्वकस्‌ । पुण्यस्थलससुत्पन्नं नानाकल्सपशोधितस ॥ ९ ॥ अदग्चसहत 


कीटेः पर्वग्रन्थिविराजितस्‌ । नालाद् शिरस्तुल्य॑ श्रवो विभ्वुयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोग: सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन विना ग- 
च्छेदियुक्षेपत्रये बुध: ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूतं साते मामत्रयस्व 
सेवसोम्येति कमण्डळं परिगृह्य योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुख बिहरेत्‌ ॥ 
हज घर्मेमधर्म च उभे सत्यानृते यज । उभे सत्यानृते त्यकत्वा येन त्यजसि 
तत्य ॥ १२-॥ वेराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्यासी कमैसँ- 
न्यासीति चातुर्विध्यमुपागतः । तद्यथेति दष्टाचुश्रविकविषयवेतृष्ण्यमेत्य ग्रा- 
क्पुण्यकर्मविशेषात्सन्यस्त: स वेराग्यसंन्यासी । शाखज्ञानात्पापपुण्यलोका- 
चुभवश्रवणात्प्रपञ्जोपरतो देहवासचां शास्त्रवासनां लोकवासनां त्यक्त्वा 
वमनान्नमिव प्रवृत्ति सवं हेयं मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति ल 
एव ज्ञानसंम्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय ज्ञानपैराग्याश्यां स्वरू- 
पानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवैराभ्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभाचेऽ- 


हे क्षयी तथा. २ सवेदा सोम्येति, 


॥ 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ र ४१३. 


य्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स कमैसंन्यासी । स संन्यासः पद्धियो 
`». भवति कुटी चकबहू दकहंसपरमहंसतुरीयातीतावघूताश्चेति । कुटीचकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनश्ाटीकन्थाधरः पितृमावृगुवाराधनपरः 
पिठरखनित्रशिक्यादिमात्रसाधनपर एकत्राक्नादनपरः श्वेतोध्वेपुण्डुधारी त्रि- 
दुण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्त्रपुण्ड्यारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुक- 
रवृत्त्याष्कवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वेपुण्ड्घारी असकृप्रमाधूकरा- 
ज्ञाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु 
करपान्नी एककौपीनधारी झादीसेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा अस्मो- 
द्वङनपरः। सर्वद्यागी। तुरीयातीतो योस्ुखदृत्या फलाहारी अन्नाहारी चेद्गह- 
न्नये देहमात्रावशिष्टो दिगम्वरः कुणपवच्छरीरदृत्तिकः । अवधूतस्स्वनियमः 
पृतिताभिशस्तवर्जनपूर्वक॑ सर्ववर्णेष्वजगरटृच्याहारपरः स्वरूपानुसंघानपरः ॥ 
जगत्तावदिदं नाहं सवृक्षतृणपर्वतम्‌ । यद्वाह्मं जडमत्यन्तं तत्स्यां कथमहं वि- 
ञ्चुः ॥ १३ ॥ कालेनाल्पेन बिलयी देहो नाहमचेतनः । जडया कणेराष्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ शून्याकृतिः झून्यभवः शब्दो नाहमचेतनः ) 
त्वचा क्षणविनाशिन्या प्राप्योऽग्राप्योऽयमन्यथा॥ १५॥ चित्म्रसादोपरू- 
ब्यात्मा स्पर्षो नाहमचेतनः । लब्धात्मा जिह्वया तुच्छो छोलया लोल्सत्त- 
या ॥ १६ ॥ खढ्पखन्दो द्रव्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः । दृश्यद्शनयो लीन 
क्षयिक्षणविनाश्विनोः ॥ १७ ॥ केवले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनस्‌। ना- 
सया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेळवो नियताकारो गन्धो 
| नाहमचेतनः । निर्मेमोऽमनतः शान्तो गतपञ्धेन्द्रियश्रमः ॥ १९ ॥ झुद्धचे- 
तन एवाहं कलाकलनवजितः । चचेत्यतर्जित चिन्मात्रमहमेपोऽचभासकः ॥२०॥ 
सबाह्याम्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निर्विकण्पचिदाभास एक आः 
| त्मास्मि सर्वगः ॥ २१॥ मयैव चेतनेनेमे सर्वे घटपटादयः । सूर्यान्ता 
अवभाखन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयैवेताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दिय- 
त्तयः । तेजसान्तःप्रकारेन यथाञिकणपङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसंभो- 
गा परोपशमशालिनी । शुद्धेयं चिन्मयी दृष्टिजयत्यखिलदृष्टिपु ॥ २३ ॥ 
॥ सबैभावान्तरस्थाय चेत्यमुक्तचिदात्मने । प्रत्यकैतन्यरूपाय मह्यमेव नमोः 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः स्वच्छाः समा या निर्विकारया । चिता 
क्रियन्ते समया कळाकळनसुक्त्या ॥ २६ ॥ कालत्रयसुपेक्ित्या हीनायाश- 
लबन्धनेः । चितश्रेत्यसुपेक्षिव्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्यत्वादसत्तामिव झाश्वतीम्‌ । नेरात्मसिड्धात्मदशासुपयातेव रिष्यते. 


डे 


35 क त नक न्य 


७. १ मन्दो लोल्या. २ सिद्धान्तदशा. 
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5 इशाद्युपनिषत्सु- 


॥ २८ ॥ इेहानीहाममैरन्तर्या चिदावलिता सेः । सा विज्ञोत्पादितु शक्ता 
पाञवड्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषससुत्ये हन्मो हेन ` जन्तवः । धरा- 
छ्लेवरमञ्नानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ आत्मनेञस्तु नमो मद्यसदि- 
च्छिन्नचिदात्मने । पराख्रृष्टोडस्सि लब्घो5स्सि रो दितोऽसम्यचिरादह््‌ । उ" 
दुतो$स्मि विकल्पेभ्यो योऽस्मि सोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्य सह्य 
मनन्ताय मह्य तुभ्यं चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो सह्य शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहा- 
रस्थः कुर्वज्ञपि न लिप्यते ॥ ३३॥ सुळभश्चायमत्यन्त सुशेयश्वातनन्छवत । 
शरीरपञ्मकुहरे सर्वेपासेव पट्पद्‌ः ॥ ३४ ॥ न से सोगस्थितो वान्छा न से 
भोगविसजने । यदायाति तदायातु यत्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते । भावेन गलिते भावे स्वस्थस्तिष्ठामि केवल: 
॥ ३६ ॥ निभोवे निरहंकारं निर्मेनस्केमतीहितस। केवळास्पन्दझुद्धात्मन्येच 
तिष्टति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृणारञ्चुगणं छित्वा सच्छरीरकपञ्जरात्‌। न 
जाने कगतोड़ीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य 
न छिप्यते। यः समः सर्वभूतेषु जीवितं तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 
शीतलया जुड्या रागद्वेषविसुक्तपा । साक्षिवत्पश्यतीद॑ हि जीवित तस्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झता । चित्तस्यान्तेऽर्पि- 
तं चित्त जीवितं तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ ग्राह्मग्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुदेः 
स्यम्‌ । स्थितिमभ्यागता शान्तिर्मोक्षनासाभिधीयते॥४२।अ्रष्टबीजोपमा सूः 
यो जन्माङ्करविवर्जिता । हृदि जीवह्विसुक्तानां झुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शुद्धसत्तानुपातिनी । आत्मध्यानमयी नित्या सुपुत्तिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि प्रत्यकेतनसुच्यते । निर्मेनस्कस्वभाव- 
च्वान्न तत्र कळनामलम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सत्यता सा शिवता सावस्था पारमा- 
'त्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृप्तिनंतु यत्र मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्रलपन्विस्टज- 
न्गुहननुन्मिषन्निमिपन्नपि । निरस्तमननानन्दः संविन्मात्रपरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४७ ॥ 
सल संवेद्यसुस्सज्य मनो निमूलयन्परम्‌। आशापाशानलं छिच्वा सं चिन्मान्रपरोऽ- 
“स्स्यहस्‌ ॥४८॥ अझशुभाझुभसंकट्पः संशान्तोऽस्मि निरासयः। नष्टेष्टानिष्टकछनः 
संबिन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥४९॥ आात्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागो जगस्स्थितो । 
वघ्रस्तम्भवदात्मानमवळम्व्य स्थिरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ निर्मेळायां निरा- 
शायां स्वसंवित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । इहितानी हितेसुंक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥५१॥ कदान्तस्तोपसेष्यासि स्वप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो धरः 


| 
| 


'णोधरकन्दुरे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिलासाम्य निर्विकलपसमाधिना । निरंश = - 
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हि 
क्क 


क 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१५ 


ध्यानविश्रान्तिमूकस्य मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा तार्ण करिष्यन्ति कुलाये, 
घनपुत्रिकाः । संकल्पपादपं तृष्णालत॑ छित्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 


" झुवसासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदचु यातोऽस्मि केवलो5स्सि जया- 
सु चु 


स्यहस्‌ ॥ ५५॥ निर्वाणोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरंशोऽस्मि निरीष्सितः । 
स्वच्छतोर्जितता सत्ता हृद्यता सत्यता ज्ञता ॥ ५६॥ अनिन्दितोपशमता सदा 
श्रसुदितोदिता । पूणीतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं 
िन्तयन्भिक्षुः स्वरूपस्थितिमञ्जसा । निविकल्पस्वरूपज्ञो निर्विकल्पो बभूव 
इ ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेव्क्रमसंन्यासः कतेव्यः । नं शूद्री पतितो- 
दकया संभाषणम्‌ । न यतेर्देवपूजनोत्सवद्शनस्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष- 
लोकः । जातुरकुटीचकयो भूलोकभुवर्लोकी । बहूदकस्य स्वगेलोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्त्राव्मन्येव 
केवल्यं स्वरूपानुसंधानेन भ्रमरकीटन्यांयवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाखाभ्यास उष्ट्रकुङ्कमभारवद्यर्थः । न योगशास्त्रप्रवृत्तिः । न सांख्यशा- 
ख्ाभ्यासः । न मत्रतत्रव्यापारः । नेतरशास्रपरबृत्तियतेरस्ति । अस्ति चेच्छवा- 
ळंकारवत्कर्माचारविद्यादूरः । न परिव्राण्वामसंकीतेनपरो यद्यत्कर्म करोति 
तत्तत्फलमनुभवति । एरण्डतेळफेनवस्सर्वं परित्यजेत्‌ । न देवताप्रसादग्रह- , 


७ णस्‌। न बाह्यदेवाभ्यर्चंनं कुयात्‌ । स्त्व्यतिरिक्तं सवं त्यक्त्वा मधुकरवृत्त्या- 
“कि हारमाहरन्क्शी भूत्वा मेदोवृद्धिमकुर्वन्विहरेत्‌। माधूकरेण करपात्रेणास्यपा- 


कं 


न्नेण वा काले नयेत्‌ । आत्मसंमितमाहारसाहरेदात्मवान्यतिः । आहारस्य च 
भागो हो वृतीयमुदकख च । वायोः संचरणाथीय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ ५९॥ 
भैक्षेण वर्तेयेन्नित्य नेकान्नाशी भवेत्कचित्‌ । निरीक्षन्ते त्वनुद्वि्ास्तङ्गृहं यतो 
बजेत्‌ ॥६०॥ पञ्चसञ्चगृहाणां तु भिक्षामिच्छेस्क्रियावताम्‌ । गोदोहमात्रमाका- 
क्लेन्निष्क्रान्तो न पुनमैजेत्‌ ॥६१॥ नक्ताद्वरश्चोपवास उपवासादयाचितः । अया- 
तितादरं भैक्षं तस्मात्मैक्षेण वर्धयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसव्येन भिक्षाकाछे 
विशेद्वहान्‌ । नातिक्रामेद्ृहं मोहायत्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ ओ्रोत्रियाज्न 
न सिक्षेत श्रद्धाभक्तिवहिप्कृतम्‌। बात्यस्यापि गृहे सिक्षेच्छद्धाभक्तिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंझुपं प्राक्प्रणीतमयाचितम्‌ । तात्कालिक चोपपन्नं भैक्षे 
पञ्चविधं स्तम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परहितांख्रीन्गृहान्पञ्च सक्ष वा । सघुस- 
क्षिकवस्कृत्वा माधूकरमिति सुखतम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च पूर्वेथ्युयेद्धक्तः 
प्रार्थितं सुहुः । तदञक्षं ्राकप्रणीतं स्यारिस्थितिं कुर्यात्तथापि चा ॥ ६७॥ 
भिक्षाटनसमुद्योगाचेन केन निमञ्रितम्‌ । अयाचितं तु तदधक्षं ओक्तव्यं च 
सुसुक्षमिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यद्मोक्त भिक्षार्थं ब्राह्मणेन तत्‌ । तात्कालि- 


१ तरण, २ अनादितो. 
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४१६ इशाययुपनिषत्सु- 


किति ख्यातं भोक्तव्यं यतिसिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमज्ञ यदानीतं ब्राह्मणेन 

मठं प्रति । उपपन्नमिति प्राहुसुनयो मोक्षकाङ्किणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं कुट 

मैक्ष॑ यतिम्लेंच्छकुलादपि । एकान्नं नतु भुञ्जीत बृहस्पतिसमादपि । याचि- 

तायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कहपयेत्थितिम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायु स्पशदोषेण 

नाभिदंहनकर्मणा । नापो सूत्रपुरीषाभ्यां नाजदोपेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 

विधूमे सन्नसुसले व्यङ्गारे सुक्तवजने । काळेञ्पराहे सूयिषठ शिक्षाचरणसा- 

चरेत्‌ ॥७३॥ अभिशस्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकस्‌ । वर्जयित्वा चरेद्धेश्ं 

सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ शृतं श्वसूत्रसदृशं मधु स्यात्सुरया समस्‌ । तेलं सूकर- 

मूत्र स्यात्सूपं छशुनसंमितम्‌ ॥७५॥ मापापूपादि गोमांसं क्षीरं सूत्रसमं भवेत्‌ 

तस्मात्सवग्रयलेन छृतादीन्वजयेद्यतिः । एतसूपादिसंयुक्तमन्नं नायात्कदाचन 

॥ ७६ ॥ पात्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन नित्यं स्थिति नयेत्‌। पाणिपात्रश्चरन्योगी 

नासकद्धेक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्मृगयते सुनिः । तदा 

समः स्यात्सवेषु सोऽग्ृत्चाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आर्यं रुधिरमिव त्यजे देक- 

त्रान्नं पलळमिव गन्धलेपनमझुद्धळेपनमिव क्षारमन्यजमिव वख्सुच्छिष्टपा” 

त्रम्निवाभ्यङ्गं त्रीसङ्गमिव मित्राह्मादकं मूत्रमिव स्पृहां गोमांसमिव ज्ञातचर- | 

देश चण्डाळवारिकादिच खियमहिसिव सुवर्ण काळकूटमिव सभास्थळं 

इमशानस्थलमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शावपिण्डवदेकत्रान्नं न देवताचे- 

नम्‌ । प्रपञ्चवृत्ति परित्यज्य जीवन्सुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पान्नलोपश्च संचय> = 

दिष्यसंचयः। दिवाखापो वृथाळापो यतेबेन्धकराणि पद ॥७९॥ वर्षाभ्योऽच्यन्न 

यस्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ । उक्ताळाब्वादिपान्राणासेकंस्यापीह संग्रहः।८०॥ 

यतेः संव्यवहाराय पात्रलोपः स॒ उच्यते । गृहीतस्य तु दण्डादे द्वितीयस्य 

परिग्रहः ॥ ८१ ॥ काछान्तरोपभोगार्थं संचयः परिकीर्तितः । झुश्रूपालाभ- 

पूजार्थ यशोथ वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ शिष्याणां नतु कारुण्याच्छिष्य संग्रह ; 

इरितः। विद्या दिवा ग्रकाशस्वादबिद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 

ग्रसादो यः स दिवास्वाप उच्यते । आध्यास्मिकी कथां मुक्त्वा भिक्षावाता 

चिना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिप्रश्नं दृथाजल्पोऽन्य उच्यते । एकान्नं मद्‌- 

मात्सर्यं गन्धपुष्पचिभूषणस्‌ ॥ ८५ ॥ ताम्बूलाभ्यञ्जने क्रीडा भोगाकाङ्का 

रसायनम्‌ । कत्थनं कुत्सनं स्वस्ति ज्योतिश्च क्रयविक्रयम्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकसै- 

ब्रिवादश्च गुरुवाक्यविळुङ्कनम्‌। .संधिश्च विग्रहो यानं मञ्चकं शुङ्कवस्रकस्‌ ' 

॥ हि 290 शुझोत्सगों दिवास्वापो भिक्षाधारस्ठु तेजसम्‌ । विषं चेवायुधं बीजं | 
सा तंदण्य च मेथुनस्‌ ॥ ८८ ॥ द्यक्त संन्यासयोगेन गृहघर्मादिक चतम्‌। 

ग्ोत्रादिचरणं सर्व पितृमाठृङुछं धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चैतानि सेवमानो बजे- 
१ 5पराक्षभूयिष्ठि, २ मलाभेऽन्यपरिग्रहः, 
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परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीर्णासु विद्ठांखीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीणा- 
स्पि कन्थासु सजते जीणेमस्बरस्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीज तेजस 
विषमायुधस्‌ । पडेतानि न गृह्तीयाद्यतिमूत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददात 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्कमापत्सु ग्रह्लीयाद्यावदन्न न लभ्यते ॥९२॥ 
नीस्जश्च युवा चेव भिक्षुनावसथे वसेत्‌ । पराथ न प्रतिग्राह्य न दद्याच्च कथ- 
न ॥ ९३ ॥ देन्यभावान्तु भूतानां सौभगाय यतिश्चरेत्‌। पक्क वा याद्‌ 
वापक्कं याचमानो ब्रजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिश्चुर्वखादीनां प्रति- 
| ही । आविकं वानाविक वा तथा पद्दपटानपि ॥ ९७ ॥ प्रतिग्रृह्म यति- 
| श्रेतान्पततयव न संशयः । अद्वैतं नावसाश्रित्य जीवन्मुक्तत्वमाञ्नुयात्‌ ॥९६॥ 
वाग्दण्डे मोनमातिष्टेत्कायदण्डे त्वभोजनस्‌ । मानसे तु कृते दण्डे प्राणा- 
| यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्मा- 
स्कृ न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिन: ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखाणि भिक्षा 
सर्वत्र लभ्यते । भूमिः शय्यास्ति विस्तीणां यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपज्नमखिलं यस्तु ज्ञानाझो जुह॒याद्यतिः । आत्मन्यझीन्समारोप्य सोऽझि- 
होत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्रिंविंधा प्रोक्ता माजारी चव वानरी । 
ज्ञानाभ्यासवतामोतुर्वानरीभाकत्वमेच च ॥ १०१ ॥ नाप्ष्टः कस्यचिद्॒यात्र 
_.. चान्यायेन प्रच्छत जानन्नपि हि मेधावी जडवछ्लोकमाचरत्‌ ॥ १०२ ॥ 
* सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते समुपस्थिते । तारं द्वादशसाहस्रमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु ट्वादशसाह्रं प्रणवं जपतेऽन्वहस्‌ । तस्य द्वादशभि- 
मासेः परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ ९०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ३» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ 


~ 


परमहंसपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
पारिब्राज्यचमैवन्तो यज्ज्ञानाद्रद्मतां ययुः । 

तद्गह्म प्रणवेकार्थ तुर्यतुर्यं हरिं भजे ॥ 

ॐ अद कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणस्ुपसमेत्य प्रणम्य पप्रच्छ 
अगवंस्त्वन्सुखाद्वणीश्रमधर्मक्रमं सर्व श्रुतं बिदितमवगतम्‌ । इदानी परमः 
हंसपरि्राजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि कः परिबजनाधिकारी कीदशं परिखाज- 
कलक्षण कः परमहंसः परिब्राजकस्वं कथं तस्सर्व से ब्रूहीति । स होवाच भ- 


ली 
१ अन्नदानपरो. २ माजांली, 
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> इंशायुप निषत्सु- 


गवानादिनारायणः । सडुरुसमीपे सकलविद्यापरिश्रमशो सूत्वा 'विद्वान्सर्वै- 
मेहिकामुष्मिकसुखश्रम ज्ञात्वेषणात्रयवासनात्रयममत्वाहंकारादिक वसना- 
ज्ञमिव हेयमधिगम्य मोक्षमागेंकसाधनो ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌ । 
ग्रहाह्ठनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा बह्मचरयोदेव प्रबजेङ्गहा्वा वनाद्वा । 
. अथ पुनरत्रती वा ब्रती वा खातको वाऽख्रातको वोत्सन्नाञ्चिरनश्चिको वा 

यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेछु विरक्तो ब्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो चा पितरं मातरं कळत्रपुत्रमाप्तबन्धुवग तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वानुमोदयित्वा तड्धैके प्राजापत्यामेवेष्टि कुर्वन्ति तडु तथा न कुर्यात्‌ । 
आझ्नेय्यामेव कुयात्‌ । अझ्निर्हि प्राणः प्राणमेवेतया करोति त्रेधातवीयासेव 
कुर्यात्‌ । एतयैव त्रयो धातवो यहुत सत्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिऋ- 
त्वियो यतो जातो आरोचथाः। तं जानन्नञ्न आरोहाथानो वर्धया रयिसि- 
त्नेन मन्रेणान्निमाजिग्रेत्‌। एष चा अभ्नेर्योनिर्यः घ्राणं गच्छ स्वां योनि गच्छ 
स्वाहेसेवमेवेतदाह । य्रामाच्छोत्रियागारादभिमाहत्य स्त्रविध्युक्तकमेण पूर्वच- 
दुन्निमाजिघ्रेत्‌ । यद्यातुरो वाझिं न विन्देदप्सु जुहुयात्‌ । आपो वे सकी देवताः 
सवोभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्त्राहेति हुत्वोद्धृद्य प्राश्नीयात्‌ साज्यं हविरनास- 
यम्‌ । एप विधिवींराध्वाने वाउनाशके वा संग्रवेशे वाझ्निप्रवेशे वा महाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेणेव 


चेदात्मश्राद्ध विरजाहोमं इत्वािमात्मन्यारोप्य छोकिकनैदिकसासर्थ्य स्वच 


तुदेरकरणप्रवृत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये चा तदभावे खात्सन्येव 
वा ब्रह्मा स्वं यज्ञस्त्वमित्यसिमभ्र्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा सावित्रीप्रवेशपूर्वकम- 
प्सुसवैविदयार्थस्रूपां ब्राह्मण्याधारां वेद्मातरं ऋमाब्याहतिषु न्रिषु प्रनिलाप्य 
व्याहृतित्रयमकारोकारमकारेघु प्रविलाप्य तत्सावधनेनापः प्राइय प्रणवेन 
शिखासुत्कृष्य यज्ञोपवीतं छित्वा व्रमपि भूमो वाप्सु वा विसज्य २? सूः 
स्वाहा ७२ भुवः स्वाहा ॐ सुवः स्वाहेयनेन जातरूपधरो भूत्वा स्वरूपं 
ध्यायन्पुनः पृथक्‌ प्रणवव्याहृतिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्त मया संन्यस्तं 
सया संन्यस्त सयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणी क्कृतग्रेपोचारणं 
इत्वा प्रणवकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्व भूतेभ्यो मत्तः स्वाहेत्यू्ध्वबाहु भूत्वा 
ब्माहमस्मीति तच्वमस्यादिवाक्यार्थस्वरूपानुसंधानं कुर्वन्रुदीचीं दिशं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्चरेत्‌। एष संन्यासः। तदधिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थमाथनापू्वकमभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्व प्रवर्तते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रैधः शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेत्यनेन 
ण मणवपूर्वेकं सलक्षणं वेणवं दण्डं करिसूत्रं कोपीनं कमण्डलु विवर्णव- 
सेक परिग्रह्य सदुरुसुपगम्य नत्वा गुरुमुखात्ततवमसीति महावाक्यं प्रणव- 
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| 
| 


स्क 


परमहंसपरिताजकोपनिषत्‌ ॥ ६९॥ ४१५ 


चूर्वकसुपलभ्य़ाथ जीर्णवल्कलाजिनं छत्वाथ जलावतरणमूर्ध्वगमनमेकभिक्षां 
परित्यज्य त्रिकालखानमाचरन्बेदान्तश्रवणपूर्वक प्रणवाचुष्टानं कुर्वन्वरह्ममार्ग 
सम्यक्‌ संपन्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निमैमोऽध्यात्म निष्टः कामक्रोध- 
लोभमोहमदमात्सर्य दम्भदपाहंकारासूयागर्वेच्छा वे पह्पीमर्पममत्वादीँश्च हित्वा 
ज्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तस्रीपराब्मुखः छडमानसः सर्वोपनिषदर्थमालोच्य 
ब्रह्मचयीपरिग्रहाहिंसासत्यं यत्रेन रक्षञ्जितेन्द्रियो बहिरन्तःस्रेहवजितः शरी- 
रसंघारणार्थ वा त्रियु च्णेष्वभिशस्तपतितवर्जितेषु पशुरद्रोही भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु लाभालाभौ समो कृत्वा करपात्रमाधूकरे- 
णान्नमश्नन्मे दो वृद्धिमकुर्वन्कृशी भूत्वा ब्रह्माहमस्मीति आवयन्गुर्वर्थ ग्रामसुपेत्य 
भ्रुवशीछो 5टो मास्येकाकी चरेद्वावेवाचरेत्‌ । यदालंबुद्धिभवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मश्रपूर्वक कटिसूत्रं कौपीनं दण्ड 
कमण्डळुं सर्वमप्सु विसज्याथ जातरूपधरश्चरेत्‌ । ग्राम एकरात्रं तीर्थे त्रिरात्रं 
पत्तने पञ्चरात्रं कषत्रे सप्षरात्रम निकेतः स्थिरमतिरनझ्िसे वी निर्विकारो नियमा- 
नियमसुस्खुज्य प्राणसंघारणार्थमयमेव लाभालाभौ समौ कृत्वा गोवृत्त्या भेक्ष- 
माचरत्रुदकस्थळकमण्डलुरबाधकरहस्थस्थलवासो न पुनलीभालाभरतः झुभा- 
झुभक्मेनिसूलनपरः सर्वत्र भूतलशयनः क्षौरकमैपरित्यक्तो युक्तचातुमास्यत्र- 


, तनियमः शुक्कध्यानपरायणोञ्थखी पुरपराडुखो 5जुन्मत्तो5प्युन्मत्वदाचरन्न- 


व्यक्तलिज्ञो वव्यक्ताचारों दिवॉनिक्तसमत्वेनास्वप्तः स्व॒रूपानुसंधानब्रह्मप्रणवध्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसपरिचाजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीडश इति ब्रह्मा एच्छति। स॒ होवाच नारायण: । 
ब्रह्मप्रणवः घोडशमात्रात्मकः सोऽवस्था चतुष्टयचतुष्यगोचरः । जाग्रदवस्थायां 
जाग्रदादिचरस्रोऽवस्थाः स्त्रे स्व्ञादिचतसखरोऽवस्थाः सुघुसो सुपुध्यादिचत- 
स्रोऽवस्थार्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्य॑ विश्वविश्वो चिश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वम्ञावस्थायां 
तेजसस्य चातुर्विध्य तेजस विश्वस्तेजसतेजसस्तेजसप्राज्ञस्तेजसतुरीय इति । सुपु- 
स्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुर्विध्यं प्राज्ञविश्वः प्राज्ञतैजसः प्राज्ञप्राज्ञः प्राज्ञतुरीय 
इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्तुरीयतेजसस्तुरीयप्राज्ञस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते क्रमेण पोडशमान्रारूढाः अकारे जाग्रद्विश्व उकारे जाग्रत्ते- 
जसो मकारे जाम्प्पाज्ञ अर्धमात्रायां जाग्रत्तुरीयो बिन्दौ स्वप्न विश्वो नादे स्वसत- 
जसः कलायां स्वप्नप्राज्ञ: कलातीते स्वप्ततुरीयः शान्तौ सुषुसविश्वः शान्त्यतीते 
सुषुपततेजस उन्मन्यांसुपुपतप्रा्ञो मनोम्मन्यां सुघुसतुरीयः पुर्या तुरीयविश्वो 


१ जीर्णवाज्जिने, २ चतुर्षु. ३ तीरे न्निरात्रं. ४ दिवा नक्तमपि. 
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३२० ईशाद्युपनिषत्सु- 


मध्यमायां तुरीयतैजसः पश्यन्त्यां तुरीयप्राज्ञः परायाँ तुरीयतुरीयः । जाग्रः ( 
न्मात्राचतुष्टयमकारांश स्वर्ममात्राचतुष्टयसुकारांश सुपृसिमात्राचतुष्टय सका- शा | 
रांशं तुरीयमात्राचतुष्टयमर्धमात्रांशम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । ख परमह॑सलुः । 
रीयातीतावधूतेरुपास्यः । तेनेव ब्रह्म प्रकाशते तेन विदेहृछ्ुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीत्यशिखी सर्वकर्मपरित्यक्तः कथं ब्रह्मनिष्टापरः कथं ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा प्रच्छति। स होवाच विष्णुर्भोभोऽभक यस्पास्थ्यद्वेतमात्सज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्टेव दिखा । तत्कमे स पवित्र । स॒सर्वकभे- 
कृत्‌ । स ब्राह्मणः । स व्रह्मनिष्ठापरः। स देवः । स ऋषि: । स॒ तपस्वी । स 
श्रेष्ठ; । स एव सवेज्येष्टः । स एव जगहुरः। स एवाहं चिद्धि । लोके परस- f 
हंसपरिबाजको दुरुभतरो य्येकोऽस्ति। स एव नित्यपूवः स एव चेदपुरुषों j 
महापुरुषों यस्तच्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एव 
नित्यतृप्तः स शीतोष्णसुखढुःखमानावमानवर्जितः । स' निन्दामपेस हिष्णुः । 

स पडूमिवजितः । पड्भावविकारशून्यः । स य्येष्ठञ्येष्टव्यवधानरहितः । स 
स्वव्यतिरेकेण नान्यद्रष्टा ।. आशाम्बरो न नमस्कारो न स्वाहाकारो न खधा- 
कारश्च न विसजनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो न मत्रतत्रोपासको देवान्तर- 
ध्यानझून्यो लक्ष्यालक्ष्यनिवतेकः सर्वोपरतः स सञ्चिदानन्दाद्वयचिद्धनः संपू- 
णोनन्दैकबोधो ब्रह्मैवाहमस्मीत्यनवरतं ब्रहमप्रणवाचुसंधानेनं यः ृतक्कत्यो । | 
अवति स ह परमहंसपरिबाडित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३ तत्सत्‌। ॐ अद्र, 
कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 


इति परमहंसपरित्राजकोपनिपत्समाप्ता ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ fs 
अकारादिक्षकारान्तवर्णजातकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे-॥ १ ॥ 


३ चाङो मनसीति शान्तिः | 


. हृरिः ॐ अथ प्रजापतिरुहं पप्रच्छ भो ब्रहमन्नक्षमालाभेदविधि ब्रूहीति । 
सा किंलक्षणा कृति भेदा अस्याः कति सूत्राणि कथं घरनाप्रकारः के वर्णाः 
का अतिष्ठा केषाधिदेवता किं फलं चेति। तं गुहः प्रत्युवाच प्रवालमौ क्तिक- 
स्फटिकशङ्करजताष्टापदचन्दनपुत्रजीचिकाने रुद्राक्षा इति । आदिक्षान्तसूतिः | 


सावधानभाचा । सौवर्ण राजतं ताञ्रं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्विवरे सोव तह- 

ह राजत तद्वामे ताम्रं तन्मुखे सुखं तत्पुच्छे पुच्छं तदन्तरावसनक्रमेण 
। यदस्यान्तरं सत्र जे र 

त्‌. । यदस्यान्तरं सूच तद्र । यहक्षपाश्र तच्छेवम । यद्वामे तद्गे्णवम्‌। ^ 
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है 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ४२१ 


यन्सुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यस्सुपिरं सा विद्या । या 
ग्रन्थि: सा अकृतिः । ये खरास्ते धवलाः । ये स्पशास्ते पीताः। ये परास्ते 
रक्ताः । अथ तां पञ्चभिरेन्धेरम्रतेः पञ्चभि्गव्यैस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्चभिर्ग- 
्यरेगन्धो दकेन संखाप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रकूर्चेन ख्रपयित्वाष्टभिर्गन्धैरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेइ्याक्षतपुष्पेराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तेवेणेभीवयेत्‌ । ओम- 
झार झत्युजय . सर्वव्यापक प्रथमेऽल्े प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकषेणात्मक सर्व 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्गार पु्टिदाक्षोभकर तृतीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्मल चतुर्थेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमुङ्कार सर्वबलप्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कारोच्चाटनकर दुःसह पष्टेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चल ससमेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ओमृङ्कार संमोहनकरोज्व- 
लाए्टसेष्क्षे प्रतितिष्ठ । ओम्लङ्कार विद्वेषणकर मोहक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओस्ल्ूङ्कार मोहकर दशमेक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववश्यकर शुद्धसत्वे- 
कादरेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमैङ्गार छुद्धसात्विक पुरुषवझ्यकर द्वादशेऽक्षे प्रति- 
तिष्ट । ओमोड्लाराखिळवाड्य़य नित्यशुद्ध त्रयोऽदशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमोङ्कार 
सर्ववाझाय वश्यकर चतुर्दृशेउक्ष प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवश्यकर मोहन 
पञ्चदशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार स्रृत्युनाशनकर रोद षोडशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार सर्वविषहर कल्याणद सप्तदशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वक्षो- 
अकर व्यापकाष्टादरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविघ्शमन सहत्तरेकोन- 
विशे$क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सौभाग्यद स्तम्भनकर विशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ ङङ्कार सर्वविपनाशकरोम्रैकविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चह्लाराभिचारघ्न कूर 
द्वाविशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण ्रयोचिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। 
३ जङ्कार कृत्यादिनाशकर दुर्धष चतुविरो$क्षे प्रतितिष्ठ । 3» झङ्गार भूत- 
नाशकर पञ्चविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सृत्युप्रमथन षद्धिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ रङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सप्तविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ उङ्कार चन्द्ररूपाष्टा- 
बिंशेऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडातमक विषक्न शोभनेकोनन्निरोऽक्षे प्रति- 
तिष्ट । ढङ्कार सर्वसंपत्पद सुभग त्रिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धिप्रद 
मोहकरेकात्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत्प्रद प्रसन्न द्वान्नि- 
शेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धमैप्रा्तिकर निर्मेल त्रयखिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 3» 
दङ्कार पुष्टिवृद्धिकर प्रियदशन चतुखिरोऽक्षे प्रति तिष्ठ । ७० घङ्कार विषञ्वरनिन्न 
'चिपुल पञ्चत्रिरोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार अुक्तिसुक्तिप्रद शान्त षट्त्रिरेऽक्ले 
प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषविप्ननाशन भव्य सपत्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ फङ्का- 


१ गूहक, , 
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४२२ इद्यायुपनिषत्सु- 


राणिमादिसिद्धिप्रद ज्योतीरूपाष्टब्रिशो$क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ बङ्कार सर्वदोषहर 
ञोभनेकोनचव्वारिंओेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ७ भङ्कार _भूतप्रशान्तिकर भयानक 
चत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ४» मङ्कार विद्वेषिमोहनकरकचत्वारिंऽक्षं प्रात त्त! 
ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचस्वारिंशऽक्ष प्रतितिष्ठ । ३ रङ्कार दाहकर 
विकृत त्रिचत्वारिंशेऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चत्वारशेऽक्ष 
प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सर्वाप्यायनकर निर्मळ पज्ञचत्वारिंगो$क्ष प्रतितिष्ठ | 
ॐ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र पट्चत्वारिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ \ ३ पङ्कार धर्मार्थः 
कामद धवल ससतचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ* सङ्कार सवकारण सार्वैवर्णिका- 
एचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हझार सर्ववाझाय निर्मेलेकोनपञ्चाशदक्ष प्रति- 
तिष्ठ । ळड्लार सबैशक्तिप्रद प्रधान पञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ। ७४ क्षङ्कार पराप- 
रतरवज्ञापक परंज्योतीरूप शिखासणौ प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः पृथिवी- 
घदस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयी- 
मक्षमाछिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽलु- 
मदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकास्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिब्रिपदस्तभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्छु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु 
शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌। अथोवाच ये मघ्रा या विद्यास्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्चो न्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये व्रह्मविष्णुरुदर तिभ्यः 
सगुणेभ्य ॐ नमस्तद्वीर्यसस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्या दितच्व- 
भेदास्तभ्यो नमो वर्वध्वं विरोधेऽनुवतेध्यम्‌। अथोवाच ये शेवा वेष्णवाः 
शाक्ताः शतसहस्रशस्तेभ्यो नमोनमो भगवन्तोऽनुमदन्त्वनुशृह्मन्ठु । अथो- 
वाच याश्च सृत्योः प्राणवस्यस्ताभ्यो नमोनमस्तेनैतं म्रडयत म्ूडयत । पुनरे- 
तस्याँ सवोत्मकत्व भावयित्वा भाचेन पूर्वमालिकासुस्पाद्यारभ्य तन्मयीं महो- 
पहारैरुपह्या दिक्षान्तेरक्षरेरक्षमालामष्टोत्तरशतं स्प्ररोत्‌। अथ पुनस्त्थाप्य 
ग्रदक्षिणीकृत्योंनमस्ते भगवति मत्रमातृकेऽक्षमाले सर्ववशकर्योन्रमस्ते भग- 
चति मत्रमात्केऽक्षमालिके शोपस्तम्भिन्योंनमस्ते भगवति मञ्रमातृकेऽक्षमाले 
उच्चाटन्योंनमस्ते भगवति मत्रमातृकेऽक्षमाले विश्वाम्॒त्यो मृव्युंजयस्त्रूपिणि 
सकललोकोद्दीपिनि सकलोकरक्षाधिके सकललोकोजीचिके सकळछो कोत्पा- 
दिके दिवाप्रबतिके रात्रिप्रवर्तिके नन्तरं यासि देशान्तरं यासि ट्वीपान्तरं यास्ति 
लोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वह्दि वासयसि । नमस्ते परारूपे नम्स्ते 
पञ्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वैखरीरूपे सर्वतत्त्वात्मिके सवै बिद्या- 
त्मिके सर्वेशक्त्यात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्टेन सुनिनाराधिते विश्वामित्रेण सु- 
निनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सा- 
यसचीयानो [दवसकृत पाप नाशयति । तत्सायंप्रात: प्रयुञ्जानः पापोऽपापोः 
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अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२३ 


भवति । एवसक्षमालिकया जस्तो मन्त्रः सचःसिद्विकरो भवतीत्याह भगवा- | 
न्गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाडे मनसीति शान्तिः ॥ हरिः उ* 
तत्सत्‌ ॥ 


इत्यक्षमालिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 


~ ~ 
अव्यक्तापानषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराइय़ासस्वज्ञाननरकेसरी। 
प्रतियो गिविनिसुक्त ब्रह्ममात्रं करोतु मास्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ पुरा किलेदं न किचन्नासीन्न चौनोन्तरिक्षै न एथिवी केवलं 
उयोतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूङरूपमरूपं रूपवदविज्ञेये ज्ञानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनव्यत्द्ठेधाभूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्वक्त तव्पुंसो 
रूपमभूत्‌। यद्धरितं तन्मायायाः । तो समगच्छतः । तयोर्वीयमेवमनन्दत्‌ । 
तदवर्धत । तदण्डमभूद्धेमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिज्ञासत किं मे कुळं किं मे कृत्यमिति । तं ह वागदृश्यमाना- 
भ्युवाच भोभो प्रजापते त्वमव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्त ते कृत्यमिति । किमः 
व्यक्तं यस्मादहमासिपम्‌ । किं तब्यक्त यन्मे कृत्यमिति । साब्रवीदविज्ञेयं हि 
तत्सौम्य तेजः । यदविज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तच्चेजिज्ञाससि भावगच्छेति । स 
होवाच केषा व्वं ब्रह्मवाग्यदसि शंसात्मानमिति। सा व्वब्रवीत्तपसा माँ 
विजिज्ञासस्वेति । स ह सहखं समा ब्रह्मचयमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
पझ्यदृचमानुष्टुभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मत्राः । यत्र ब्रह्म प्रतिष्टितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्टिताः । यस्तां न वेद किमन्येवैदेः करिष्यति । तां विदित्वा 


स च रक्त जिज्ञासयामास। तामेवमनूचानां गायज्ञासिष्ट । सहखं समा 


आद्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहस्र समास्तथैवाक्षरशः । ततो$पड्य- 
ज्योतिर्मयं श्रियालिङ्गित॑ सुपर्णरथं शेषफणाच्छादितमौछि स्टगसुर्ख नरवपुष 
शशिसूयेहव्यवाहनात्मकनयनत्रयमसू । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
इति । तथैवर्चाथ तमस्तौत्‌ । उम्ममित्याह उः खलु वा एप स॒गरूपत्वात | 
वीरमित्याह वीरो वा एष वीयेवत्त्वात्‌ । महाविष्णुमित्याह महतां वा अयं 
महान्रोदसी व्याप्य स्थितः । उवलन्तमित्याह ज्वलन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सर्वतोसुखमित्याह सर्वतः खल्वयं सुखवान्विश्वरूपस्वात्‌ । नृसिंहमित्याह यथा 
यजुरेवेतत्‌। भीषणसित्याह भीषा वा अस्मादादित्य उदेति सीतश्चन्द्रमा सीतो 


१ मामवगच्छेति, 
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४२४ इशाय्युपनिषत्सु- 


' वायुर्वांति भीतो$भिर्ददति भीतः पर्जन्यो वर्षेति । भद्रमित्याह भद्रः खल्वयं 


श्रिया जुष्टः । सत्योसेत्युमित्याह तयोर्वा अयं क प्रजानामत्नादा- 
नाम्‌ । नमामीत्याह यथा यजुरेवतत्‌ । अहमिद्याह यथा यजुरेवेतत्‌ | २॥ 
अथ भगवांस्तमत्रवीत्मजापते प्रीतोऽहं किं तवेष्सितं तदाशंसेति । स होवाच 
भगवन्नव्यक्तादुत्पक्नो$स्सि व्यक्त सम कृत्यमिति पुराश्रावि । तत्राव्यक्त॑ भवा- 
निर्लज्ञायि व्यक्त मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्व चराचरात्सकस्‌ । यडाज्यते 
तब्यक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्नोमि जगस्लष्टुमुपाय से कथयेति । 
तमुवाच पुरुषः प्रजापते छझाणु सर्पाय परम यं विदित्वा सब ज्ञास्यसि 
सर्वत्र शक्ष्यसि सर्व करिष्यसि । मय्यसौ स्वात्मानं हविध्यायेत्तयवानुहुमचा। 
धयानयञ्ञोऽयमेव । एतद्वे महोपनिपदेवानां गुह्यम्‌ । नह वा एतस्य साज्ना 
नची न यजुपार्था चु विद्यते । यै इमा वेद स सवान्कामानवाप्य सवाल्लो- 
काञ्जित्वा मामेवाभ्युपैति न स पुनरावतेते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप- 
तिस यज्ञाय वसीयांसमात्मानं मन्यमानो सनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तथेवची 
हविध्योत्वात्मानमात्मन्यभो जुहुयात्‌ । सर्वेमजानास्सरवत्राशकत्सर्वमकरोत्‌ । 
य एवंविद्वानिम ध्यानयज्ञमनुतिष्टेत्स सर्वेज्ञो$नन्तशाक्तिः सरकता सवति । स 
सर्वाल्लोकाझित्वा ब्रह्म परं प्राप्तोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्काकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिंशदक्षराणि तेभ्यखी लोकान । अथ द्वे द्वे अक्षरे 


ताभ्यासुभयतो दधार । तस्या एवर्चा द्वात्रिशद्विरक्षरेस्तान्देवान्िमेमे । सवे- , 


रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद॒ समा- 
नानामघिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पादेरेकादश रुद्रान्षिमेसे । तस्या 
एकादशभिरेकादशा दित्यान्निमैमे । सर्चेरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरा- 
दित्यानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिको भवेत्‌। स॒ चतु- 
'भिश्रतुभिरक्षेरेर्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या आधेद्वीद॒शभिरक्षरेब्रोह्मणम- 
जनयत्‌ । दशमिदेशमिर्विटक्षत्रे । तस्माह्राह्मणो मुख्यो भवति। एवं त- 
न्सुख्यो भवति य एवं वेद । तूऽणीं , शूद्र मजनयत्तस्माच्छूद्ो निर्विद्यो- 
5भवत्‌। न वेद दिवा न नक्तमासीदव्यावृतम्‌ । स प्रजापतिराबुष्टुभाभ्या- 
मर्धचोभ्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌। व्येवास्मा उच्छति । अथो 
तम एवापहते । ऋग्वेदमस्या आद्यात्पादादकल्पयतू । यजुद्रितीयात्‌ । साम 
वृतीयात्‌ । अथवोक्षिरसश्वतुथोत्‌ । यदष्टाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादुश- 
पदा तेन त्रिष्रप्‌। यच्चतुष्पदा तेन जगती यद्टात्रिशदक्षरा तेनाबुष्टुप्‌ । सा 

वा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद । सर्च जगदानु- 


१ नित्याशापय, २ य इह वेद. २ अव्यावृत्तम्‌, ४ सवा, 
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अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ ३२३ 


ष्टुभ एवोप्पन्नसबुष्टुप्प्रतिष्टित प्रतितिष्ठति यश्चैवं वेद ॥ ७ ॥ अथ यदा प्रज्ञाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः प्रजाः सजेयमिति चिन्तयन्नुग्रमि- 
तीमा्ूचं गातुसुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादाहुग्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एकः 
ड्याम: पुरतो रक्तः पिनाकी स्त्रीपुंसरूपस्तं विभज्य स्त्रीषु तस्य खीरूपं पुंसि 
च पुरूपं व्यधात्‌। स उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिष्टः । ततः प्रजा: प्रजा- 
यन्ते । य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि यम्बक इसामचमुद्वायन्नुद्रथितजटाक- 
छाप: प्रत्यग्ञ्योतिष्याव्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे किल देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरववीद्ूच्छ देवानामधिपतिभंवेति । सोऽगच्छत्‌ । तं 
देवा ऊचुरजुजावरोऽसि त्वमस्माकं कुतस्तवाधिपत्यमिति । स प्रजापतिसभ्ये- 
त्योवाचेवे देवा ऊचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिपत्यमिति । तं प्रजापतिरिन्द्रं 
'त्रिकलेरम््तपूणेरानुष्टुभाभिमत्रितेरभिषिच्य तं सुद॒शनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन वामतो हृयेनेव सुरक्षितोऽभवत्‌ । रोक्मे फलके सूर्यवचेसि. 
मन्नमाबुष्टुभ विन्यस्य तदस्य कण्ठे प्रत्यसुव्वत । ततः सुढुर्निरीक्षोऽभवत्‌ । तसमै 
बिद्यामाबुष्टुभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्यायाचुमेनिरे । स स्वराडभूत्‌। 
य एवं वेद स्वराडू भवेत्‌ । सोऽमन्यत एथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
ग्रजापतिस्ुपाधांवत्‌ । तस्मास्रजापतिः कमठाकारमिन्द्रनागभुजगेन्द्राधारं 
अद्रासनं प्रादात्‌ । स॒ एथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयोलोंकयोरधिपति- 


- शभूत्‌ । य एवं वेदोभयोलोकयोरधिपतिर्भवति । स एथिवीं जयति यो वा 


अप्रतिष्टितं शिथिलं ्रातृब्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधिति- 
छेत्‌ । प्रतिष्टितोऽशिथिलो ्रातृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चैवं वेद॒ यश्चैवं वेद 
॥ ६ ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वोन्वेदानधीते । स सवैः क्तुभियेजते । स 
सर्वतीर्थेषु जाति । स महापातकोपपातकेः प्रसुच्यते । स ब्रह्मवचेस महदा- 
झुयात्‌ । आब्रह्मणः पूवोनाकल्पंद्वो त्तरां् चेड्यान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिघेयुः । सयक्षाः सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्पृष्टा दृष्टा श्रुत्वा वा 
पापिनः पुण्यौँछोकानवामुयुः । चिन्तितमात्राद्स्य सर्वेथा: सिद्येयुः । पित- 
रमिवैनं सर्वे मन्यन्ते । राजानश्वास्यादेशकारिणो भवन्ति । न चाचायेव्यति- ` 
रिक्त श्रेयांसं दृष्टा नमस्कुयोत्‌ । न चास्माढुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्च भवति । 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राम्नुयात्‌ । यत्र विराण नुसिंहोऽवभासते तत्र 
खलपासते । तत्स्वरूपध्यानपरा सुनय आकल्पान्ते तस्मिन्नेवात्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावतन्ते । न चेमां विद्यामश्रदधानाय श्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 


१ अधिदेयुः, 
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४२६ डश्ञाद्युपनिषत्सु- 


>. ९, अ प 
ताय नाधर्मशीलाय न हिंसकाय नाब्रह्मचारिण इत्येषोपनिषत्‌ ॥ ३ आप्या 
यन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ७ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यव्यक्तोपनिपत्समाञ्ता ॥ 


_ एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूढं सवोत्मकमखण्डितम्‌ । 


सर्ववर्जितचिन्मात्र त्रिपान्नारायण अजे ॥ १ ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ एकाक्षरं त्वक्षरेत्रास्ति सोसे सुएुञ्नायां चेह दृढी स र । स्वं 
विश्वभूर्भूतपतिः पुराणः पजन्य एको भुवनस्य गोप्ता ॥१॥ विश्वे जा 
दवीः कवीता त्वे जातवेदो झुवनस्य नाथः i, अजातममे स हिर रेता 
यज्ञस्व्वमेबेकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः ग्रसूतिशुवनस्य यो निव्योक्त स्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । स्वं विश्वभूरयोनिपराः खगर्भे कुमार एको बिशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितत्य बाणं तरुणाकवण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगभः । भासा 
स्वया व्योख़ि कृतः सुताक्ष्येस्त्वं व कुमारस््वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ र्वं वज्नभ्र- 
द्वतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वघा यच्च वपद्‌ 
करोति रुद्रः पशूनां गृहया निमझः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपणा 
चिष्णुवेराहो रजनी रंहश्च। भूतं भविष्यत्भवः क्रियाश्च कालः क्रमस्व 
परमाक्षर च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राड्गसुरन्तरि- 
क्षम्‌ । त्वं यज्ञनेता हुतसुग्विभुश्र रुद्रास्तथा देत्यगणा वसुश्च ॥ ७ ॥ स एप 
देवोऽरैबरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
सर्व व्योमाऽन्तरे रङ्मिमिमांसुनाभिः॥ ८ ॥ सर सर्ववेत्ता भुवनस्य गोप्ता 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता स्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिइछन्दमयो विगर्भेः ॥ ९ ॥ सामैश्चिदन्तो विरजश्च बाहू हिरण्मयं वेद- 
चिदा वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामेयज्ञमिः क्रतमिस्स्वमेव 
॥ १० ॥ स्वं स्त्री पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी ह्यथ भूस्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्र राजा स्वं वस्सरोऽस्ययैम एव सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपर्णश्रन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्रस्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वस्‌ । त्वं विष्णु- 
भूतानि तु चासि देल्थासूवयाब॒त जगदुङ्गवगर्भः ॥ १२ ॥ त्वं भूर्मुवः स्वस्त्व 


१ तोऽसि सोम, २ आजात. ३ स्वरोसि. ४ गृहयोनिः ५ हरश्च, ६ ऋतुरत्व, 
> र न र ल ! 
७ स्वरयानचक्रे अन्यानधिष्ठाय तपोनिरन्ध्यः, ८ दे्यास्त्वयंपतन्तिदुर्भवगर्भम्‌, 
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अन्नपूणोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३२७ 


हि स्त्रयंभूरथ विश्वतोसुखः । य एवं नित्यं वेदयते गुहाशयं प्रभु पुराणं सर्वे- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गति स बुद्धिमान्व॒द्धि- 
मतीत्य तिष्टतीत्युपनिषत्‌ ॥ २ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ हरिः 
३» तत्सत्‌ ॥ 

इत्येकाक्षरोपनिषत्समाञ्ता ॥ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌॥ ७३ ॥ 
सरवीपहवसंसिद्धब्रह्ममात्रतयोज्वरम्‌ । 
त्रैपदं श्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 

३४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र कु ब्रह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्ध- 
माबुव्थाय स पुनसुनिः ॥ १ ॥ आत्मतच्वमनुद्रूहीत्येवं पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया ब्रह्मनीदरां प्राप्तवानसि ॥ २ ॥ तां मे ब्रूहि महाविद्यां मोक्ष- 
साम्राज्यदायिनीम्‌। निदाघ स्वं कृतार्थोऽसि झु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या बिज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूलशङ्घाटमध्यस्था बिन्डुना- 
दकलाश्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता विळसत्कचा । विष्टपेशी 
महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५ ॥ भगवत्यन्रपू्णेति ममाभिलषितं 
ततः। अन्नं देहि ततः स्वाहा मत्रसारेति विश्वुता ॥ ६॥ सप्तविशतिव- 
णौत्मा योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ ऐं हीं सों श्रीं छीमोन्नमो भगवत्यन्नपूणे 
ममाभिलषितमन्न देहि स्वाहा । इति पित्रोपदि्ोऽस्मि तदादिनियसः 
स्थितः । कृतवाम्स्वाश्रमाचारो मञ्राबुष्ठानमन्वहस्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
प्रादुरासीन्ममाग्रतः । अन्नपूर्णा विशालाक्षी स्पयमानसुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ ताँ 
दृष्टा दण्डवद्भ्सो नस्वा प्राअलिरास्थितः । अहो वत्स कृतार्थोऽसि वरं वरय 
सा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवसुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्तं सुनिएुङ्गव । आत्मतत्त्व 
मनसि मे प्रादुर्भवतु पार्वति ॥ १ ३ ॥ तथेवास्त्विति सासुक्त्वा तत्रेवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिस्स्पन्ना जगद्वेचित्यदृशनात्‌ ॥ १२ ॥ अमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह ससुच्यते । जीवेश्वरो भिन्नरूपाविति ग्राथमिको भ्रम: ॥ १३॥ 
आत्मनिष्ठ कवेगुण वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्विन्ञजगतः 
सत्यत्वं पञ्चमो अमः । पञ्चश्रमनिबृ्तिश्च तदा स्फुरात चेतास ॥ १७॥ 
बिम्बप्रतिबिम्बदशनेन सेदअमो निवृत्तः । स्फटिकलोहितदशनेन पारमार्थे- 


` १ बुद्धिमत्सु, 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४२८ इशाद्युपनिषत्सु- 


ककतेत्वश्रमों निवृत्तः । घटमठाकाशद्शनेन सङ्गीतिश्रमो निवृत्तः । रज्जुस- 
पैदशेनेन कारणाद्विन्नजगतः सत्यत्वञ्रमो निवृत्तः । कनकरुचकदशनेन 
बिका रिव्वश्रमो निवृत्तः । तदाप्रश्ृति मचित्त ब्रह्माकारमभूत्स्वयस्‌ । निदाघ 
त्वमपीत्थ हि तत्त्वज्ञानमवामुहि ॥ १९॥ निदाघः प्रणतो भूद्वा चरुँ 
पप्रच्छ सादरम्‌ । बूहि मे श्रद्दधानाय ब्रह्मविद्यामचुत्तमास्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
त्याह ऋभुः प्रीतस्तच्वज्ञानं वदासि ते। महाकतो महाभोक्ता सहात्यागी 
भवानघ । स्स्वरूपानुसंधानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमलमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्मास्पि नेतरकलाकळनं हि किंचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्जनतामुपेतो निवाणमेहि सकलामळशान्तद्त्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दश्यते 
किचित्तत्तन्ञाखीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मस्स्थले ॥ २० ॥ 
यत्तु नो दृश्यते किंचिद्यछु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःपष्टेन्द्रियातीतं तन्मयो 
भव वे सुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकाशं सर्वातमकसखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवाशेषं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावात्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूनं चेत्यां- 
शरहिता चिदयदात्मनि लीयते। असद्रपवदत्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेषा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयोः संभवत्येव तुर्या- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ व्युत्थितस्य भवत्येषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवलमज्ञस्य न भवत्येव बोधजा । अनानन्दसमानन्दसुग्धसुग्धसुखयुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकाळपरिक्षीणमननादिपरि भ्रमः । पदमासाद्यते पुण्य प्रजयेवे- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनात्मस्वेन पश्यतः । अन्तःशीतलया 
यासी समाधिरिति कथ्यते॥२८॥ अवासनं स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवलीभावं शान्ततेव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमत्युचेः पदायोद्यत- 
सुच्यते । अवासनं भनोऽकदृपदं तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्तु 
चेतःकतृत्वभावनम्‌ । सर्वदुःखप्रदं तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌। सरवमाकाशतामेति निल्यमन्तमु- 
खस्थितेः ॥ ३९ ॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तोऽप्यसत्समाः । असंबन्धा- 
त्तथा ज्ञस्य ग्रामोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३.॥ अन्तसुखतया नित्यं सुप्तो बुद्धो 
च्रजन्पठन्‌ । पुरं जनपदं ग्राममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतलतायां 
मा कि जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमयं जगत्‌ 
22) न्तूर यदुन _ि ~~ 

यां स समाहित उच्यते 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ ३७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । खभावादेव न भयाद्यः 
पश्यति स पश्यति ॥ ३८ ॥ अद्येव झतिरायातु कल्पान्तनिचयेन वा। 
नासो कलळूमाझोति हेम पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किं वा 
कथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे चेत्थं महत्तत्फलमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिज्ञातस्वभावस्य सतस्तव । मनः स्वरूपमुत्स॒ज्य शमसेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिषु । न निमज्जति तद्रह्मन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्मन्गोष्पद्‌ऽपि निमजति । कार्ये 
गोष्पदतोयेऽपि विशीर्णो मशको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्सुनिश्रेष्ट स्वयं 
संत्यज्यतेऽखिलस्‌ । तावत्तावत्परालोकः परमात्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ यावः 
त्सव न संत्यक्तं तावदात्मा न लभ्यते । सर्ववस्तुपरित्यागे शेष आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलोकनार्थ तु तस्मात्सव परित्यजेत्‌ । लवे संत्यज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्व किंचिदिदं इश्यं दञ्यते यञ्जगद्- 
तम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्रं तन्नान्यत्किचन शाश्वतस्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
नित्यतूप्ता यथाभूतार्थदर्शिनी । ब्रह्मम्समाधिशब्देन परा प्रज्ञोच्यते बुधैः 
॥ ४८ ॥ अक्षुब्धा निरहंकारा इन्द्रेष्वननुपातिनी । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीष्टा हेयोपादेयवजिता । 
ब्रह्मन्ससाधिशब्देन परिपूणी मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवलं चित्मकाशांशक- 
ल्पिता स्थिरतां गता । तुर्या सा प्राप्यते दृष्टिमेहद्विवेंदवित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसाइश्या सुपुप्तस्योपलक्ष्यते । मनोहंकारविल्ये 'सर्वैभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ ससुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसव मनरिछत्वा सा 
स्वयं लभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदलु विषयवासनाविनारास्तदनु शुभः परमः 
स्फुटप्रकाशः । तदनु च समतावशार्स्वरूपे परिणमनं महतामचिम्त्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिलमिदमनन्तमाव्मतत््वं दढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निर्मेल चित्त युक्त संसायेविस्फुटम्‌ । सक्तं ठु दीवेतपसा सुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६॥ अन्तःसंसक्तिनिर्युक्तो जीवो मधुरवृत्तिमान्‌ । बहिः कुर्वन्नकुवैन्वा 
कर्ता भोक्ता न हि क्रचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीडश इत्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनास्‌। कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देहदेहिविभागेकप रित्यागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सवेसास्मेदमन्राहँ 
कि वाञ्छामि जामि किम्‌। इत्यसङ्गस्थितें विदि जीवन्सुक्ततजुस्थिताम्‌ ॥३॥ 
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४३० इश्ायुपनिषत्सु- 


नाहमस्मि न चान्योऽल्ति न चायं न च नेतरः। सोऽसङ्ग इति संप्रोक्तो ब्रहमा- 
स्पीत्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नैष्कर्म्य न कर्मेखनुपजते । सुसमा 
यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्मृतः ॥ ५ ॥ सर्वकमैफलादीनां मनसेव न 
कर्मणा । निपुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्स्ृतः ॥ ६॥ असंकटपेन 
सकलाश्चेष्टा नाना विजृम्भिताः । चिकित्सिता भवन्तीह श्रेयः संपादयन्ति 
हि॥ ७ ॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न गमागमचष्टासु 
न काळकलनासु च ॥ ८ ॥ केवलं चिति विश्रम्य किंचिच्चेत्यावरम्ब्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठयात्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यवहारमिद सव मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्वन्वापि कुर्वन्वा जीवः खात्मरतिक्रिय; ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि त्यक्त्वा चेत्यांश शान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वलन्मणि- 
रिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेत्यदुशाहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
झान्तकळना जाग्रव्येव सुपुप्तता ॥ १२ ॥ एपा निदाघ सोपुप्तस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्रौढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्वकोविदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया 
वस्थायां स्थितिं प्राप्याविनारिनीम्‌ । आनन्देकान्तशीळत्वादनानन्दपदं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकालातीतस्ततोऽपि हि । सुक्त इव्युच्यते योगी 
तुयातीतपदं. गतः ॥ १५ ॥ परिगलितसमस्तजन्मपाशः खकरूचिली नतमोस- 
याभिमानः ! परमरसमययी परात्मसत्तां जलगतसेन्यवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडदृशोर्मध्ये यत्तच्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मात्सारं 
ब्रहेति कथ्यते ॥ १७ ॥ इञ्यसंवलितो बन्धस्तन्मुक्तो सुक्तिरुच्यते । द्रव्यद्‌- 
सौनसंबन्धे यानुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ तासवष्टभ्य तिष्ट त्वं सोपुप्तीं भजते 
स्थितिम्‌ । सेव तुयेत्वमाप्तोति तस्यां इष्टिं स्थिरां कुरु ॥ १९ ॥ आत्मा 
> ° > 

स्थूलो न चेवाणुने प्रयक्षो न चेतरः। न चेतनो न च जडो न चेवासन्न 

न्सयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेवैको न चानेकोऽट्ृयोऽव्ययः । यदीदं 
इऱ्यतां प्राप्त मनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दृव्यद्शनसंबन्धे यत्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्सात्तन्न किंचिदिवेव तत्‌ ॥ २२ ॥ न मोक्षो 
नभसः पृष्टे न पाताले न भूतले । सर्वांशासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मेऽस्त्विति चिन्तान्तर्जाता चेढुत्थितं मनः । मननोत्ये मन- 
स्येष बश्चः सांसारिको दढ: ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मात्सर्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निर्मूल मननं कुरु ॥ २५॥ अध्यात्मरति- 
राशान्तः पूणेपावनमानसः । ्रासाचुत्तमविश्रान्तिने किंचिदिह वान्छति 
॥ २६ ॥ सवोधिष्ठानसन्मात्रे निर्विकल्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतस्नेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वर्तमाने न तिष्ठति। न 
संस्मरयतीतं च सर्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्ताचसंलमे- 
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अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शठे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बालो 
बालेषु वृद्धेषु बृद्धो धीरेपु धेर्यवान्‌ । युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ 'घीरधीरुदितानन्दः पेशलः पुण्यकीर्तनः । प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो 
देन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मनः 
प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते विकल्पक - 
लनान्विताः । चिकल्पसंक्षयाजन्तोः पदं तद॒वशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाद्यन्ता- 
वभासात्मा परमात्मैव विद्यते । इत्येतन्निश्वयं स्फारं सम्यग्ज्ञान विदुज्ज॑धाः 
॥ ३४ -॥ यथाभूतार्थदरित्वमेतावद्कवनत्रये । यदात्मेव जगत्सर्वमिति 
निश्चिल पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वेमात्मेव को दृष्टा आवाभावौ छ वा स्थितौ । 
क्र बन्धमोक्षकळने ब्रह्मवेदं विजूम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेकं परं व्योम को मोक्षः 
कस्य बन्धता । ब्रह्मेदं वृंहिताकारं बृहदुंहेदव स्थितम्‌, ॥ ३७ ॥ दूरादस्तमित- 
द्वित्वं भवात्मेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपाषाणवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ सनागपि न भेदोऽस्ति क्वासि संकल्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संझान्तस्वरूपमचिनाशि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्चैतत्तन्मयो भव सर्वदा । 
्वताद्वैतसमुङ्गेदैजरामरणविञ्रमैः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्मभिरात्मैव चित्तेरव्धीव 
वीचिभिः । आपत्करक्षपरशु पराया निवृंतेः पदम्‌ ॥ ४१ ॥ झुद्धमात्मानमा- 
लिङ्गय नित्यमन्तस्थया घिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारबिचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
शेल मन्दानिला इव ॥ ४३ ॥ नानास्वसस्ति कलनासु न वस्तुतोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌। इत्येकनिश्चयमयः पुरुषों विमुक्त इत्युच्यते 
समवलोकितसम्यगर्थः ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहमुक्तेः कि रूपं तद्वान्को वा महासुनिः । कं योगं समुपस्थाय प्राप्त- 
वान्परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोव॑सुधापीठे माण्डव्यो नास वे सुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्झुक्तो भवत्यसो॥ २ ॥ जीवन्धुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
चिह्ह्मनित्तमः । सर्वेन्द्रियाणि संहतु मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्मास- 
नस्तिष्टन्र्धोन्मीलितलोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरांश्रेव स्पञञौन्परिहरञ्छनेः ॥४॥ 
ततः स्वमनसः स्थेर्य मनसा विगतेनसा । अहो चु चञ्जलमिदं ्र्याहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पटाद्वटसुपायाति घटाच्छकरसुत्कटस्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पादपेष्विव मर्कटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसा चक्षुरादीन्यसून्यरम्‌ । बुढी- 
िद्वयाभिधानानि तान्येवालोकयाम्यहस्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूयं त्यज- 
ताकुळतां शनैः। चिदात्मा भयबान्सर्व॑साक्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 


१ दहृदिव. 
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४३२ इशाद्युपनिषच्सु- 


त्तेनात्मना बहुजन निज्ञाताश्रक्रादयः । परिनिर्वामि झान्तोऽस्सि दिश्यास्सि 
चिगतञ्वरः ॥९॥ स्वात्मन्येवावतिष्ठे$ह तुर्यरूपपदेऽनिशस्‌ । अन्तरत 
ाशामास्य क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥. १० ॥ उवाळाजाळपरिस्पन्दो दग्घेन्धन 
इवानलः । उदितोऽस्तं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ सम: समर- 
साभासस्तिष्टामि स्वच्छतां गतः । प्रबुद्धोऽपि सुषुतिस्थः सुपुत्षिस्थः प्रदुद्धवान 
॥ १२ ॥ तुय॑माङम्ब्य कायान्तस्तिष्ठामि दि स्तस्मितस्थितिः । सवाह्याभ्यन्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सूक्ष्मतरानपि ॥.१३ ॥ त्रेलोक्यसंभवाँस्सवस्वा संकल्पेकवि- 
निर्मितान्‌। सह प्रणवपर्यन्तदीर्घनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्द्रियत- 
न्मात्रजाळ॑ खग इवानिलः । ततोऽङ्गसंविदं स्वच्छां प्रतिभासझुपागताम 
॥ १५ ॥ सद्योजातशिशुन्ञानं प्रा्वान्छुनिणुङ्गवः । जहा चित्तं चत्यदश 
स्पन्दराक्तिमिवानिङः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद्य सत्तामात्रात्मके ततः । 
सुपुप्तपदमालस्ब्य तस्थो गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुपुप्तस्थेयमासाथ इः 
रूपसुपाययो । निरानन्दो$पि सानन्दः सच्चासच बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्त" 
संबभूवासो यद्विरामप्यगोचरः । यच्छून्यवादिनां शून्यं बह्म ब्रह्मचिदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमात्रं बिज्ञानचिदां यदमलात्मकस्‌ । उप: सांख्यदष्टी- 
नागीश्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ शिवः शेवागमस्थानां कलः काळेकवा- 
दिनास्‌। यत्सर्वशाखसिद्धान्तं यत्सर्वहृदयाचुगस्‌ ॥ २१ ॥ यस्स सर्वगं 
वस्तु यत्तत्त्व तदसो स्थितः यदनुक्तमनिष्पन्दं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूत्येकमानं च यत्तच्वं तदसो स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनम्‌। यत्सर्वं चाप्यसवं च यत्तच्वं तदसौ स्थितः ॥ २३॥ अजममरम- 
नाद्यमाद्यमेकं पदममलं सकलं च निष्कं च। स्थित इति स तदा नभःस्वरूः 
पादपि व्रिमलस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३-॥ 


जीवन्सुक्तस्य कि लक्ष्म द्याकाशगमनादिकम्‌ । तथा चेन्सुनिशादूल तत्र 
नेव प्रलक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तोऽपि नभोविहरणादिकम्‌.। द्रव्यसत्र- 
क्रियाकाळवात्त्याप्मोव्येव स द्विजः ॥२॥ नात्मज्ञस्यैष विषय आत्मज्ञो 
ह्यात्ममात्रचक्‌ । आत्मनात्मनि संतृसो नाविद्यामनुधावति ॥ ३॥ ये ये 
भावाः स्थिता लोके तानविद्यामयान्विडुः । लक्ताविद्यो महायोगी कथं तेषु 
लिमजति ॥ ४॥ यस्तु मूढोऽल्पडुद्धिवी सिद्धिजालानि वाञ्छति । स सिद्धि- 
साधनेयोगेस्तानि साधयति क्रमात. ॥ ५ ॥ दव्यमत्रक्रियाकाळयुक्तयः साधु- 
सिद्धिद; । परमास्मपदप्रा्ञौ नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विद्यते 
काचित्सा सिद्धि साधयत्यहो । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा संभवति क्कचित्‌ 


१ गन्धमिवानिलः. 
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अन्नपूणापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३३ 


४ ७ ॥ सर्वेच्छाजारसंशान्तावाव्मलासो भवेन्मुने । स कथं सिद्धिजालानि 
नूनं वाब्छल्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावर्के सुतीद्षणेऽपीन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरदयभौ जीवन्मुक्तो न विस्मपी ॥ ९॥ अधिष्ठाने परे तत्त्वे 
कल्पिता रञ्जुसर्पवत्‌ । कल्पिताश्चयेजालेपु नाभ्युदेति कुतूहलम्‌ ॥ १० ॥ 
ये हि विज्ञातविज्ञेत्रा वीतरागा महाधियः । बिच्छिननग्रन्थयः सर्वे ते स्वत- 
आस्तनों स्थिताः ॥ ११ ॥ सुखदुःखदशाधीरं सास्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निश्वासा इव शेलेन्द्र चित्त तस्य स्वत विदुः ॥ १२ ॥ आपत्कापॅण्यमुत्साहो' 
मदो मान्य महोत्सवः । यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्ट मनो विदुः ॥ १३॥ 
द्विविधश्चित्तनाशो 5स्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्सुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिग: ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्तं नाशसुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा 
नञ्यति सानघ । चित्तनाशासिधानं हि तत्खख्पमितीरितम्‌ ॥ १६॥ 
| त्र्या दिभिुगे्युक्तं भवव्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिसुक्ते जीवन्सुक्तस्य' 
| तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपो$सो मनोनाशो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । निदाघा5रू- 
| पनाशस्तु वर्तते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुक्त एवासो विद्यते निष्कला- 
। व्मकः । ससग्राग्र्यगुणाधारमपि सर्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहसुक्तो विमले 
पढे परमपावने | विदेहसुक्तिविषये तस्सिन्त्सस्‍्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्तः 
के नागे विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनोश्रीने 
लोकता ॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तमयो न हर्घोसर्पसंविदः। न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापिन चासत्ता न च मध्य हि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराउम्बरस्य च । तेपां तदास्पदं 
स्फारं पवनानामिवास्वरम्‌ ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडाव्मकमेकसुतमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाशकोशतनवोऽतनवो सहान्तस्तस्मिन्प दे 
गलितचित्तरवा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निवासनमना भव । 
बलाचेतः समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्भासकं भानं नित्यं 
आति स्वतः स्फुरत्‌ । स एव जगतः साक्षी सवोत्मा विमळाकृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः । तद्विद्याविषयं ब्रह्म सस्यज्ञानसुखाद्वः 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो अवेन्सुनिः ॥ २८ ॥ सर्वा घिष्ठा- 
नमहन्द्वं परं बह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवाझानसगोचरम्‌ ॥ २९ | 
न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्च देवताः । स एव 
देवः कृतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हृदयः 
अन्थिडिछयन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥३१॥ 
द्वौ सुपणों शरीरेऽस्मिञ्जीवेशञाख्यो सह स्थितो । तयोजोवः फलं भुक्क ` 
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४३४ इशाद्युपनिषत्सु- 


कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः । 
प्रंकाशते स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः । चिच्चिदाकारतो भिन्ना न 
प्षिज्ञा चित्त्वहानितः ॥ ३३ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच्च न्विदेकत्वव्यवस्थितेः । 
चिदेकस्वपरिज्ञाने न शोचति न सुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः 
सद्यचिद्वनम्‌। अहमस्मीति निश्चित्य वीतशोको अवेन्युनिः ॥ ३५ ॥ स्वश- 
रीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं सर्वेसाक्षिणम्‌ | क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माय- 
यावृताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत बराह्मणः । नालुष्याया- 
इहन्छव्दान्वाचो चिग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बांब्येनेव हि तिष्ठासे- 
ज्षिब्ेद्य बरह्मवेदनस्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निर्विद्य झुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लीनसमारम्भः शुभाएुभमद्दाङ्करम्‌ । संस्तित्रततेबींजं शारीरं चिद्धि 
भौतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदशाकोरां दुःखरलससुद्रकस्‌। बीजमस्य शरी- 
रस्य चित्तमाशावशानुगम्‌॥ ४० ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्थ वृत्तित्रततिघारिण: । 
एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दृढभावना ॥ ४१॥ यदा प्रस्पन्दते ्राणो नाडी- 
संस्पदीनोद्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सर्व- 
गता संविस्प्राणस्पन्देन बोध्यते | संवित्संरोधनं श्रयः प्राणादिस्पन्दनं वरस 
॥ ४३ ॥ योगिनश्रित्तशान्तद्यर्थ कुवैन्ति प्राणरोधनस्‌ । प्राणायासैस्तथा ध्यानेः 
प्रयोगैयुक्तिकल्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलद॑ परमं बिद्धि कारणम्‌ । 


सुखदं संविदः स्वास्थ्य प्राणसंरोघनं विदुः ॥ ४५ ॥ दृढभावनया त्क्तपूवोः / णा 
परविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीर्तिता ॥ ४६॥ यदा न 


भाव्यते किंचिद्वेयोपादेयरूपिं यत्‌ । स्थीयते सकल त्यक्त्वा तदा चित्तं न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं य॑दा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः क्चिजगति वस्तुनि । तदा 
हृदस्वरे शून्ये कथं चित्त प्रजायते ॥ ४९ ॥ यद्‌भावनमास्थाय यद्‌भावस्य 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदशित्व तदचित्तस्वसुच्यते ॥ ५०॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
शीतळारायवति यत्‌ । वृत्तिस्थमपि तच्चित्तमसद्रपसुदाहृतम्‌ ॥ ५१ ॥ अष्टबी- 
जोपमा येषां पुनजेननवर्जिता । वासनारसनाहीना जीवन्युक्ता हि ते स्मरताः 
॥ ५२ ॥ सच्च॑रूपपरिप्राप्तचित्तास्ते ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेद्यसंपरित्यागास्प्राणस्पन्दनवासने । 
समुर नझ्यतः क्षिप्रं मूळच्छेदादिव द्ुमः ॥ ५४ ॥ पूर्वेदष्टमदष्टं चा 
यदस्याः प्रतिभासते । संविद्स्तः्रयल्लेन माजनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌- 
माजनमात्र हि महासंसारतां गतम्‌ । तप्रमाजनमात्र तु मोक्ष इत्यभिधी- 
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अन्नपूणोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२५ 


यते ॥ ५६॥ अजडो गलितानन्दस्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ सं विद्वर्तुदः 
शाळम्वः सा यस्येह न विद्यते । सोञसंविदजडः प्रोक्तः कुर्वन्कार्यशतान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवेचेन हृदाक्ारो सनागपि न लिप्यते । यस्यासावजडा संविज्नी- 
वन्सुक्तः सः कथ्यते ॥ ७९ ॥ यदा न भाव्यते किंचिन्निर्वासनतयात्मनि । 
बालमूका दिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिर्मुक्त- 
ससंचेदनमाततस्‌। आश्रितं भवति प्राज्ञो यस्माद्भयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्त्यक्स्वा निर्विकल्पसमाधितः । तन्मयत्वादनाद्यन्ते तदप्य- 
न्तविलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टन्गच्छन्स्पृशञ्जिध्रन्नपि तछेपवर्जितः । अजडो 
गलितानन्दस्त्क्तसंचेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दृष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखाम्बुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विशेषं संपरि- 
त्यज्य सन्मात्रं यदलेपकम्‌। एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पद विदुः ॥ ६७ ॥ 
कालसत्ता कलासत्ता चस्तुसत्तयमित्यपि । बिभागकळनां त्यक्वा सन्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवलं विभुः । परिपूर्ण; परा- 
नन्दी तिष्टापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपयन्ते यत्तत्कळनयोज्झि- 
तम्‌ । पदमाद्यमनाद्यन्तं तस्य बीज न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संवि- 
न्निर्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वरते, दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुने विद्यते । स सारः सर्वेसाराणां तस्मात्सारो 
न विद्यते ॥ ७० ॥ तस्मिश्रिहपणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । इमास्ताः 
ग्रतिविम्वन्ति सरसीव तटट्ुमाः ॥ ७१ ॥ तदमळमरजं तदात्मतत्वं तदवग- 
ताबुपशान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकतत्स्वरूपो भवभयसुक्तपदो5सि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां ठुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌ । तस्यतस्य 
ग्रयोगेण शीघ्र तत्प्राप्यते ' पदम्‌ ॥ ७३ ॥ खत्तासामान्यकोरिस्ये द्रागित्येव 
पदे यदि । पौरुषेण प्रयलेन बलास्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थितिं बभासि 
तत्त्वज्ञ क्षणमप्यक्षयास्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यलम्‌ 
॥ ७७ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌। तत्किचिदधिकेनेह 
यलेनाझोपि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तचवे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
तयल्लेनाधिकेनोचचेरासादयसि तत्पदस्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यले करोषि भोः । यावद्विलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति । यावन्न तत्त्वविज्ञातं 
तावचित्तशमः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तस्वचेद्नम्‌ । 
यावन्न वालनानाशस्तावत्तत्वागमः कुतः । यावन्न तच्वसंप्रासिने तावद्वा- 
सनाक्षः ॥ ८० ॥ तत्त्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्षय एव च। मिथः 
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३३६ इशाद्युपनिषत्सु- 


कारणतां गस्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ सोगेच्छां दूरतस्त्य- 
क्त्वा त्रयमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महासते । 
समका चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिसिरेसिः ससभ्यस्ते- 
हुंदयग्रन्थयो दढाः। निःशेषमेव चुव्यन्ति विसच्छेदाइुणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरित्यागसम प्राणनिरोधनम्‌ । विठुस्तस्वबिदस्तस्मात्तदप्येद ससा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाञ्चित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
धात्च यथेच्छस्ति तथा कुरु ॥८६॥ प्राणायामदृढाभ्यासेयुक्तया च गुरुदत्तया । 
आसनाइानयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारस्वाद्गवसा" 
वनवनात्‌ । शरीरनाशदशित्वाद्यासना न प्रवर्तेते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवनः 
स्पन्द्श्चित्तस्पन्दः स एव हि । ग्राणस्पन्दजये यलः कसेव्यो धीमतोच्चकेः ॥८९॥ 
न शक्यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌। शुद्धां संचिदमाश्रित्य वीत- 
रागः स्थिरो. भव ॥ ९० ॥ संवेद्यवर्जितमतुत्तममाद्यमेकं पंवित्पदं विकळनं 
कलयन्महात्मन्‌ । हृद्येव तिष्ठ कलनारहितः क्रियां तु कुर्वन्नकबैपदमेत्य शमो- 
दितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्य निग्रहः । पुरुपेण कृतो 
येन तेनाप जन्मनः फ़लम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


गच्छस्तिष्टठतो वापि जाग्रतः स्वपतोऽपि वा । न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
मत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यम्ज्ञानसमालोकः पुमाञ्ञेयसमः स्वयम्‌ । न विभेति 


न चादत्ते वेवरय न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपवित्रमपथ्यं च विपसंसगेदूषि- ' 


तम्‌ । भुक्तं जरयति ज्ञानी किन्न नष्ट च सृषट्वत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गत्यागं विदुसो क्षे 
सङ्गत्यागादजन्मता । सङ्गं त्यज त्वं भावानां जीवन्युक्तो भवानघ ॥ ४॥ 
भावाभावे पदार्थानां हर्षामर्षबिकारदा । मलिना .वासना येषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजेन्मकारिणी । युक्ता हपविपादाभ्याँ 
झुद्धा भवति वासना ॥ ६॥ दुःखेने ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखैः। 
आशावैवश्यमुत्सज्य निदाघासङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिक्कालाद्यनवच्छिन्नमदृष्टो- 
भयकोटिकम्‌ । चिन्मात्रमक्षयं शान्तमेकं ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मच्वाहमिलन्तसुक्तामुक्तवपुः पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मोनी स्वात्स- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न मनो न च जीवक; । त्रह्मेवे- 
कमनाद्यन्तमव्धिवतप्रविजुम्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहंभावो इर्येऽस्मिन्याच- 
दात्मता । यावन्ममेदमित्यास्था तावच्चित्तादिविश्रमः ॥ ११ ॥ अन्तमुखतया 
सर्व चिद्दह्दी त्रिजगत्तणम्‌ । जुह्ृतो5न्तनिवतेन्ते सुने चित्तादिविश्रमा:॥१२॥ 
चिदात्मास्मि निरंशोऽस्मि परापरविवर्जितः । रूप स्मरन्निजं स्फारं मा स्म्रता 


प क कन आ नक 006. 
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अन्नपूणोंपनिघत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 


संमितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मशाखमन्त्रेण तृष्णाविषविधूचिका । क्षीयते 


.. भ्षावितेनान्तः शारदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परित्यागो वासानानाँ 


य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्केवल्यपदं विदुः ॥ १५॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुपुस्त न सिद्धये। निर्बीजा वासना यत्र तत्तय सिद्धिदं 
स्मृतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वह्नेकणव्याधिद्विपामपि । ख्हवेरविषाणाँ 
चे दोपः स्वल्पोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निदेग्धवासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
चान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभारभवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- . 
विद्यात्वं नेदं ब्रह्मेति निश्चयः । एप एव क्षयस्तस्या ्रह्मेदमिति निश्चयः ॥१९॥ 
ब्रह्म चिह्॒ह्म भुवन ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म चिच्छत्रुवेह्य चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मेव सर्वमित्येव भाविते ब्रह्म चे पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थितं 
शान्तं चिद्रह्म्यनु भूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगालोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तचिद्ठह्मास्मि सर्वगम्‌ ॥ २२॥ प्रश्यान्तसवेसंकटपं विग- 
ताखिलकोतुकम्‌ । विगतारेपसंरम्भं चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३ ॥ एवं 
पू्णधियो धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दुति जीवित मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिरं ब्रह्मन्स्पन्दशक्तिः सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे 
देहे म्राणोऽसावूर्ध्वगस्थितः ॥ २५॥ अपानोऽप्यनिशं ब्रहमन्स्पन्द॒शक्तिः 


, सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाकिस्थितः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 


स्वपतश्वेव' प्राणायामो5यसुत्तमः । प्रवतेते ह्यभिज्ञस्य तं तावच्छेयसे शृणु 
॥ २७ ॥ द्वादशाङ्कुलपर्यन्तं बाह्यममाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्शा यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुब्रत । प्राणः 
सूयो5मिरथ वा पचत्यन्तरिदं वषुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयससी पस्थमपानो दयको- 
टिगम्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽल्तंगतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलङ्करहित तचित्तस्वं समाश्रय ॥ ३१॥ 
नापानोञ्खंगतो यत्र ग्राणश्वास्तमुपागतः । नासाग्रगमनावते तचित्तत्वसुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेदं न सन्नासज्ञगत्रयस्‌ । इत्यन्यकळनात्यागरं 
सम्य्ज्ञानं विदुद्ुंधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं न्रह्मंश्चिचादशकलङ्कितम्‌ । 
ततस्तदापे संत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयम्रदमकल्याणं धैयैसवे- 
स्वहारिणम्‌ । मनःपिशाचस्ुत्सायं योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिद्योमेव किळास्तीह परापरविवार्जतम्‌ । सर्वत्रासंभवच्चत्यं यस्कल्पान्तेऽव- 
शिष्यते ॥ ३६ ॥ वाञ्छाक्षणे तु या तुटिस्तत्र वाञ्छैव कारणम्‌ । तुष्टिस्त्वतु- 
ष्टिपर्यन्ता तस्माद्वाञ्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ आशा यातु निराशात्वसभावं यातु 


भावना । अमनस्त्व मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितेर- 


न्तरिन्द्रियेराहरन्क्रियाः । न विकारमवाझोषि खवत्क्षोभशतेरपि ॥ ३९ ॥ 
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४३८ इशाद्युपनिषत्सु- 


'चत्तोन्सेपनिसेपाभ्यां संसारप्रलयोदयो । वासनाप्राणसंरोधसलुन्सेर्ष सनः 
कुरू ॥ ४० ॥ प्राणोन्सेपनिमेषाश्यां संख्तेः प्र्योदयो । तसभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्सेषरहित कुर ॥ ४१ ॥ मोर्ख्योन्मेपनिमे पाथ्यां क्मैणां प्रल्योदयो | 
तद्विलीनं कुरु बलाहुरुशाखार्थसंगमः ॥ ४२ ॥ असंवित्स्पन्द मात्रेण याति 
चित्तमचित्ततास्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदुस्‌ ॥ ४३ ॥ दृश्यः 


त 3 के हृष्ट कय 
दर्शनसंबन्ये यस्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसंदिस्या ब्रहमद्टयावलो' 


~ 


-॥४०॥ यन्न नाभ्युदितं चित्तं तद्वै सुखमकुत्रिसस्‌ । क्षयातिशयनिर्सु कक नोदेति 


न च शास्यति ॥४५॥ ज्ञस्य चित्त न चित्ताख्यं चित्त चित्तखमेव हि । तदेव 
तुर्यावस्थायां तुर्यातीतं भवत्यतः ॥४६॥ संन्यस्तसरव संकल्पः समः शान्तमना 
सुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकल्पसं- 
शान्तं प्रशान्तचनवासनस्‌ । न किंचिद्घावनाकारं यत्तद्रह्म परं विढुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यर्ज्ञानावरोधेन नित्यमेकसमाधिना। सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणाद्यनिलसंशान्ती युक्त्या ये पदसागताः । अना- 
मयमनाद्यन्तं ते स्ता योगयोगिनः॥ ५० ॥ उपादेयं तु सर्वेणां शान्तं 


- पदमकृत्रिमम्‌। एकार्थाभ्यसनं प्राणरोधश्चेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकस्मिन्नेव 


संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी नित्यं जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराधेयवचचेते एकभावे विनयतः । कुरुतः स्वविनाशेन कार्य 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वभेतद्धिया त्यक्वा यदि तिष्टसि निश्चल; । 
तदाहंकारविल्ये स्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा शुद्धा निरहंकाररूपिणी ॥ ५७॥ सकृद्विभाता 
विमला नित्योद्यवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
सैवाहमिति निश्चित्य निदाघ कृतकृत्यवान्‌ । न भूतं न भविष्यच्च चिन्तयामि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दृष्टिमारूम्ब्य तिष्ठामि वतेमानामिहात्मना । इदमद्य मया 
लब्धमिदं प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तौमि न च निन्दामि आत्मनोऽ- 
न्यत्नहि क्कचित्‌ । न तुष्यामि झुभप्राप्तौ न खिद्याम्यशुभागसे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापळं बीतशोकमस्तसमीहितम्‌। मनो मम सुने दान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अयं वन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पश न ददाम्यहस्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंलागाजरामरणवर्जि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं ज्ञेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते .तयक्ते र्य 
याति द्वैतमेतच स्वेतः । शिष्यते परमं _ाम्तसेकमच्छमनासयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
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ड्ड 


अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३९ | 


अनन्तमजमव्यक्तमजरं झान्तमच्युतम्‌। अद्वितीयमनाद्चन्तं यदाद्यसुपरम्भः 
नस्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तर्‌हित चिन्मात्रमसळं ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तह्रह्मास्मि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्कालाद्रनवच्छिन्न॑ स्वच्छं नित्यो दितं. ततस्‌। 
सवौर्थमयमेकार्थ चिन्मात्रममलं भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिदं झान्तमादिम- 
ध्यान्तवाजितम्‌। भावाभावमजं सर्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७॥ न 
बद्धोऽस्मि न सुक्तोऽस्मि ब्रह्मवास्मि निरामयम्‌ । देंतभावविसुक्तो$स्सि सच्चि- 
दानन्दळक्षणः । एवं भावय यलेन जीवन्सुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थ- 
चन्दे देहादिधिया संत्यज्य दूरतः | आशीतलान्तःकरणो नित्यमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यसिदं नेति बीजं ते ठुःखसंततेः । तस्मिन्सास्यािना दग्धे 
हुःखखावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शास्त्रसजनसं परके: प्रज्ञासादो विवधेयेत्‌ ॥७१॥ 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्वसंसारभेषजस्‌ । अत्यथेममल नित्यमादिमध्य़ान्तव- 
जिंतम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकारमसंस्प्र्यमचाक्लुपम्‌। न रसंन च 
गन्वाख्यमप्रमेयसनूपसस्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुत्रत। 
अहमस्मीत्यभिध्यायेख्येयातीतं विसुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुत्पत्ति; 
परजीवैकतां प्रति । नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवा्जितः ॥ ७७५ ॥ 
'एुकः सन्भिद्यते आस्त्या मायया न स्वरूपतः । तस्मादद्वैत एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । तथा 
आन्तेद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेतन्यं 
भाति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सवीणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पञ्यति। सर्वभूतेषु चात्मानं बह 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी- 
सूतः परेणासो तदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शाखसञ्जनसंपरकेवेराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा सूमिकेपोक्ता सुसुक्षुत्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्तृतीया साङ्गमावना । विळापिनी चतुर्थी स्याद्वासंना चिलया- 
“व्सिका ॥ ८२ ॥ शुद्धसंविन्मयानन्दरूपा अवति पञ्चमी । अधेसुप्तप्रबुद्धाभो 
'जीवन्सुक्तो$त्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा ` च षष्टी भवति भूमिका । 
'आनन्देकघनाकारा सुघु्तसदशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुर्यावस्थोपशान्ता सा 


'सुक्तिरेव हि केवला । समता स्वच्छता सौम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥८५॥ 


~ पिणी [oN EN 
तुयौतीता तु यावस्था परा निर्वाणरूपिणी । सप्तमी सा परा म्रोढा विषयो 


ज्गैव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाग्रदित्येव संस्थितम्‌ । चतुर्थी 


> 
स्वमन इत्युक्ता स्व्ञाभं यत्र वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्दकघनाकारा सुपुसाख्या 


सु पञ्चमी । असंवेदनरूपा तु षष्टी तुर्यपदाभिधा ॥ ८८ ॥ तुयोतीतपदा- 
वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । मनोवचोसिरम्राह्या स्वप्रकाशसदारिमिका ॥८९॥ 
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४४० इशाद्युपनिषत्सु- 


अन्तः प्रत्याहतिवशाच्चेत्य चेन्न विभावितम्‌ । सुक्त एव न संदेहो महासम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः। अहं न 
किंचिन्चिदिति मरवा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपको5हमजरो नीरागः 
शान्तवासनः । निरंशोऽस्मि _चिदाकाशमेति मत्वा न शोचति आ ९२ ॥ 
अह॑मत्या विरहितः शुद्धो डुढोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभाख ह इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाग्नेष्वम्बरे भानो नरनागामर॑छु च । यत्तः 
शति तदेवाहमिति मस्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभावेभ्यः ससु- 
त्सृज्य समुत्थितः । अवशिष्टं परं ब्रह्म केवलो$स्मीति आवय ॥ ९५ ॥ वाचा" 
मतीतविपयो विषयाशादशोज्झितः । परानन्दरसाक्षुव्धो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वेकर्मपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 


शेण च छिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिविम्वेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ । 


तऽज्ञः क्भफलेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरज्ञनताबृन्दे देव- 
फीतेनपूजने: । खेदाहादी न जानाति प्रतिविस्बगतरिव ॥ ९९ ॥ निस्स्तोत्रो 
निविकारश्च पूज्यपूजाविवरजित । संयुक्तश्च वियुक्तश्च 'सवाचारनयक्रमः 
॥ १०० ॥ तनुं यजतु वा तीर्थे श्वपचस्य गृहेञ्थ वा। झानसंपत्तिसमये 
सुक्तोऽसो विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकल्पत्वं हि बन्वस्य कारणं तत्परित्यज । 
मोक्षो भवेदसंकल्पात्तदभ्यासं धिया कुरु ॥ १०२॥ सावधानो भच स्वं च 
ग्राह्मम्राहकसंगमे । अजखमेव संकल्पदद्याः परिहरञ्शन; ॥ १०३ ॥ सा 
भव ग्राह्मभाचास्मा आहफात्मा च मा भव। भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं 
* तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ 'किंचिच्षेद्रोचते तुभ्यं तद्वद्ठोऽसि भवस्थितो । न 
किचिब्रोचते चेत्ते तम्झुक्तोऽसि भवस्थिती ॥ १०५ ॥ अस्मास्पदार्थनिचयाद्या- 
चस्स्यावरजङ्गमात्‌। तृणादेदेहपर्येन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥१०६॥ अहंभा- 
चानहंभावो त्यकत्वा सदसती तथा । यद्सक्त समं स्वच्छं स्थितं तत्तु सु च्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्युक्तव्यवस्थितिः । साक्ष्यवस्था 
च्यवहृतो सा तुया कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नैतजाग्रन्न च खसः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुषुभावो ` नाऽप्येतदभावाज्ञडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्तः 
सम्यबप्रङुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तुर्यमित्याहुरबुद्धानां स्थित. 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहंकारकलात्यागे समतायाः समुद्वमे । विशरारौ कृते 
चित्ते तुयाबस्योपतिष्ठते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तोऽध्यात्मशास्राणां सर्वापहव 
एवं हि। नाविद्यास्तीह नो माया शान्त बह्लेदमङ्कमम्‌ ॥ ११२ ॥ शान्तः 
एच चिदाकाशे स्वच्छे शमसमात्मनि। समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मेति कलिता- 
'भिघे ॥ ११३ ॥ सवमेव परित्यज्य महामानी भवानघ । निर्वाणवाच्निर्मननः 


4 
क्षीणचित्तः प्रद्मान्तधीः ॥ ११४ ॥ आसन्येवास्ख ज्ञान्तात्मा मूकान्वबधि- 
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सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३४३ 


रोपमः । निलमन्तमुंखः स्वच्छ: स्वात्मनान्तः प्रपूणैधीः ॥ ११५ ॥ जाग्रः 
त्येव सुषुप्तस्थः कुरू कर्माणि चे द्विज । अन्तः सर्वपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चित्मत्यागः परं सुखम्‌ । अतश्चित्त 
चिदाकारो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दृष्टा रस्यमरस्य वा स्थेयं पापाण- 
वस्सदा । एतावतात्मयलेन जिता भवति संसतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुह्यं पुराकल्पप्रचोदितम्‌। नाप्रशान्ताय दातव्यं न चाशिष्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णोपनिपदं योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीवन्सुक्ततां प्राप्य 
ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
३४ भद्रं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ हरिः 5» तत्सत्‌ ॥ 

इत्यन्नपूर्णोपनिपत्समाज्ता ॥ 


सूर्थॉपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस््राति रिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌। 
6 EN e~ 
सूर्यनारायणाकारं नोमि चित्सूयवेभवम्‌ ॥ 
ॐ अद्र कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः म अथ सूर्याथर्वाङ्गिरसं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमञ्चिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हलेखा 
शक्ति: । वियदादिसगेसंयुक्तं कीलकस्‌। चतुर्विधपुरुषाथसि ङ््र्थं विनियोगः । 
घट्स्वरारूढेन बीजेन पडङ्ग रक्तास्बुज सं स्थितं सप्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्ण चतुः 
भुज पद्मद्याभयवरदहस्तं कालचक्रप्रणेतारं श्रीसूयनारायण य एवं वेद स 
चे ब्राह्मणः । ॐ भूर्भुवःसुवः । ॐ तत्सवितुवरेण्यं अगो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूरयोद्वे खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते। सूर्याज्ञः पजेन्यो5न्नमात्मा नमस्त आदित्य । त्वमेव 
प्रयक्ष कमैकर्तासि । स्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वमेव प्रत्यक्षं विष्णुरासे । « 
त्वमेव प्रत्यक्ष रुद्रोऽसि । त्वमेव प्रलक्षम्रगसि । त्वमेव प्रत्यक्ष यज्ञरसि । क्र 
त्वमेव प्रत्यक्ष सामासि । त्वमेव प्रत्यक्षमथवासि । त्वसेव सर्वं छन्दोऽसि । 
आ दित्याद्वायुजीयते । आदित्याद्धमिर्जायते । आदित्मादापो जायन्ते । आदि- 
द्याउ्ज्यो तिर्जायते । आदित्याद्योम दिशो जायन्ते । आदित्यादेवा जायन्ते । 
आदित्याद्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति । असावादिस्यो 
ब्रह्म । आदित्योऽन्तःकरणम नोबुद्धिचित्तहंकाराः । आदित्यो वै व्यानः समा- 


१ नापुत्रायाशिष्याय वै पुनः । 
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३४२ इद्याययुपनिपत्सु- 


नोदानोऽपानः ग्राणः । आदित्यो चै श्रोत्नत्वकचक्षूरसनब्राणाः | ब 
चाकपाणिपादपायूपस्था: । आदित्यो वे शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । आदर 
न आय; 

च्रचनादानागमनविसयोनन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानसयो विज्ञानमय दि 
नमो सित्राय भानवे खत्योमी पाहि । आजिण्णवे विश्वहेतवे नसः । सूयौञ्च" 
च्य ७. प्र 20 छ सूः १ ea 

चन्ति भूतानि सूर्येण पालितानि तु । सूख ल्य॑ माझु्वान्त यः सूर्य: सोऽह 
सेच च। चक्षुनो देवः सबिता चक्कुनं उत पर्वतः। चक्षुधोता दृधाठु नः! 
न्च त्‌ । सावता 

आदित्याय विझ्हे सहस्रकिरणाय धीमहि । तक्षः सूथः प्रचोदयात्‌ । सचित 


~ 
Cy 
~ 
व 
[ 


` पश्चात्तात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्सविताधरात्तात्‌ । सविता नः सुवतु 


सर्वतातिं सविता नो रासतां दीधेमायुः। ३०सिष्येकाक्षरं ब्रह्म । अणिरिति 
ह्वे.अक्षरे । सूयं इत्यक्षरद्वयम्‌ । आदित्य इति -्रीण्यक्षराणि । एतस्येव 
स्याष्टाक्षरो मनुः। यः सदाहरहजेपति स वे ब्राह्मणो भवति स व ब्राह्म 
भवति । सूर्याभिमुखो जस्वा महाव्याधिभयात्प्रसुच्यते । अल्ष्मीनेश्यति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति। अगस्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभापणात्पूत( 
भवति । असत्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याह्न सूर्योसिसुखः पठेत्‌ । सचा- 
तपन्नपञ्चसहापातकास्मुच्यते । सेषाँ सावित्रीं विद्यां न किंचिदपि न कसर” 
चित््रशसयेत्‌। य एतां महाभागः प्रातः पठति स आग्यवाज्ञायत । पशः 
न्विन्दति। वेदार्थं लभते। त्रिकाळमे तजश्वा ऋतुशतफलमवाप्मोति। यो हस्ता- 
दित्ये जपति स महारूत्युं तरति स महारत्युं तरति य एवं वेद ॥ इप्युपनि” 


बत्‌. ॥ हरिः ७० भद्रं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 


इति सू्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


अक्षयुपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 


यत्सप्तभूमिकाविद्यावेद्यानन्द्कलेवरस्‌। 
चिकलेघरकेवल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
इ सह नावचरिवति शान्तिः ॥ 
हरिः ३० अथ ह सांकृतिभगवानादित्यलोकं जगाम । तमादित्य नरवा 
चाछ्लुष्मतीविद्यया तमस्तुवत्‌। ॐ नमो भगवते श्रीसूयोयाक्षितेजसे नम: । 
ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । <» तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सर्वाय नमः। ३२ असतो मा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति- 
गेमय । मत्योमोच्मुत॑ गमय । हँसो भगवान्छुविरूपः प्रतिरूपः । -विश्वरूप 


= विज्वानचन, २ स एतामिलत्र छान्दसं सेपामिति, ३ उलो द्र भगवान्‌ 
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अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५॥ ४४३ 


चृणिनं जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूपं तपन्तम्‌। सहखरश्मिः शतधा वर्ते- 
भानः पुरुषः प्रजानाञ्चुदयत्येष सूरयः । ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्या- 
याक्षितेजसे$होवाहिनि वाहिनि स्वाहेति। एवं चाक्षुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुप्रीतो$ब्रवीचाक्षुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कुले$न्थो भवति । अष्टौ ब्राह्मणान्ग्राहयि- 
स्वाथ विद्यासिद्धिभवति । य एवं वेद स सहान्भवति ॥ १ ॥ अथ ह सांक- 
तिरादित्यं पप्रच्छ भगवन्त्रह्मविद्यां से ब्रूहीति । तसादित्यो होवाच । सांकृते 
शुणु वध्ष्यामि तश्वज्ञानं सुदुलेभस्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्युक्तो अवि- 
व्यसि ॥ १ ॥ सर्येमेकमजं शान्तसनन्तं थुवमव्ययस्‌ । पञ्यन्भूतार्थ चिद्रूपं 
शान्त आस्वर यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदनं विदुर्योग चित्तक्षयमङत्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुरू कर्माणि नीरसो वाथ मा कुरु ॥ ३॥ बिरागसुपयात्यन्तवोसना- 
स्वबुवासरस्‌ । क्रियासूदाररूपासु क्रमते सो दतेऽन्वहम्‌ ॥४॥ रम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति र्माणि पुण्यकमाणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्योद्वेगकारीणि झदुकमाणि सेवते । पापाद्विभेति सततं न च भोगमपेक्षते 
॥ ६ ॥ ख्रहप्रणयगभाणि पेशलान्युचितानि च । देशकालोपपन्नानि वचना- 
न्यमिभापते ॥ ७ ॥ मनसा क्मैणा वाचा सञ्जनानुपसेवते। यतःकुतश्चि- 
दानीय नित्यं शाखाण्यवेक्षते ॥ ८ ॥ तदासो प्रथमासेकां प्राप्तो भवति 
भूमिकाम्‌ । एवं विचारवान्यः स्यास्संसारोत्तारणं प्रति ॥ ९॥ स भूमिका- 
बानित्युक्तः शेपस्त्वार्यं इति स्मृतः । विचारनाम्नीमितरासागतो योगभूसि- 
कास्‌ ॥ १०॥ श्रुतिस्हृतिसदाचारधारणाध्यानकर्सणः । सुख्यया व्याख्यया- 
ख्याताञ्छ्यति श्रष्ठपण्डितान्‌ ॥ १३ ॥ पदार्थप्रविभागज्ञः कायोकायैविनि- _ 
णेयस्‌ । जानात्यधिगतश्रान्यो गृहं गृहपतियेथा ॥ ९२ ॥ मदासिमानमात्स- 
थैलोभसोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्यितासीषत्यजत्यहिरिव स्वचम्‌ ॥ १३॥ 
इस्थंभूतमतिः शाखगुरुसजनसेवया । सरहस्यमशेषेण यथावदधिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंसगोमिधामचन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌॥ ततः पतलयसो कान्तः 
पुष्पशय्यामिवामलाम्‌ ॥ १५॥ यथावच्छा्वाक्यार्थे मतिमाधाय निश्च- 
छास्‌। तापसाश्रमविश्राम्तेरध्यात्मकथनक्रमेः । शिलाशय्यासनासीनो जरय- 
त्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण चित्तोपशमशोसिना । असङ्गसुख- 
सोख्येन काले नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासात्साधुशासत्राणां करणा- 
व्पुण्यकर्मणांस्‌। जन्तोयथावदेवेय वस्तुदृष्टिः असीदति ॥ १८ ॥ तृतीयां 
भूमिकां प्राप्य बुद्धो$चुभवाति स्वयम्‌ ॥ १९ ॥ द्विप्रकारमसंसगै तस्य सेद्‌ 


१ बद्धो न भवति, 
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४४४ डइेशाद्युपनिषत्सु- 


मिमं श्रणु । द्विविधोऽयमसंसगेः सामान्य: श्रेष्ठ एव च ॥ २०॥ 023 कर्ता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च वाधकः । इससजनसमयजु सामान्यासङ्गनास- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्राकर्मनिर्मत सर्वमीश्वराधीनमेव वा । सुखं वा याद वा 

,खे केवात्र तव कता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः । 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो घियास्‌ ॥ २३ ॥ कालश्च कछनाछुक्ः 
सर्वभावाननारतम्‌। अनास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌ । वाक्यार्थः 
लब्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कती कर्म वा प्राक्तनं मम ॥ २५॥ क्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थभावनम्‌ । यन्मोनमासन शान्तं तच्छ््ठासङ्ग उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रो दितमात्रोऽन्तर- 
मृताङ्कुरिकेव सा॥ २७ ॥ एषा हि परिमष्टान्तः संन्यासा प्रसवेकभू; | 
द्वितीयां च तृतीयां च भूसिकां प्राप्मुयात्ततः ॥ २८ ॥ श्रेष्टा सर्वगता ह्यषा 
तृतीया भूमिकात्र हि । भवति प्रोज्झितारोपसंकल्पकलनः पुमान्‌ ॥ २९ ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमागते । समं सर्वत्र पश्यन्ति चतुर्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ अद्वैते स्थैर्यमायाते द्वेते च प्रश्नमं गते । पश्यन्ति 
खप्चवल्लोक चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितयं जाग्रचतुर्थी खस 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु शरदभ्रांशाविळयं प्रविलीयते । सत्त्वावशेष एवास्त्र 


पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३॥ जगद्विकल्पो नोदेति चित्तस्यात्र विळापनात्‌। , 


पञ्चमीं भूमिकामेत्य सुपुप्तपदनामिकाम्‌। शान्ताशेषविशेपांशस्तित्यद्वेतमा- 
न्रकः ॥३४॥ गलितद्वेतनिर्भासो सुदितो5न्तःप्रबोधवान्‌ । सुषुप्तमन एवास्ते 
- पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तसुखतयातिष्ठन्बहिवृत्तिपरो$पि सन्‌ । परि- 
श्रान्ततया नित्यं निद्रालुरिव रक्ष्यते ॥ ३६॥ कुर्वेजभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विव/सनः । षष्टी तुयोसिधामन्यां क्रमात्पतति भूमिकास्‌ ॥३७॥ यत्र नासन्न 
सदूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः । केवलं क्षीणमननमास्त$द्वेते$तिनिर्भय: ॥३८॥ 
निर्मेन्थि: शान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो विभावनः । अनिवाणोऽपि निर्वा- 
णश्चित्रदीप इव स्थितः ॥ ३९ ॥ पष्यां भूमावसो स्थित्वा सप्तमीं भूमि- 
माझुयात्‌ ॥ ४० ॥ विदेहसुक्ततात्रोक्ता सप्तमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४१ ॥ लोकानुवर्तेनं सकवा त्यकत्वा 
देहानुवतेनम्‌ । शास्तरानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ४२ ॥ ओंका- 
रमात्रमखिलं विश्वप्राज्ञादिलक्षणम्‌। वाच्यवाचकताभेदामभे देनानुपलब्धितः 
॥ ४३ ॥ अकारमान्रं विश्वः स्याहुकारस्तेजसः स्मृतः । प्राज्ञो भकार इतेवं 
-परिपञ्येत्क्रमेण तु ॥ ४४ ॥ समाथिकालाप्प्रागेव विचिन्त्या ति प्रयत्नतः । 


स्थूर्सूङ्मक्रमास्सवं चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ चिदात्मानं शियः 
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व्ही 
\ 


| 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ३३७ 


खुद्धमुक्तसदद्वयः । परमानन्दसंदेहो वासुदेवोऽहसोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 


> ध्यावसानेघु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्माव्सवं परित्यज्य तच्वनिष्ठो भवानघ 


॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सवीभासविवजितस्‌ । आनन्दममर्ू झु 
अनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनसानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ 
॥ ४९ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ७ सह नाववत्विति शान्तिः॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यक्ष्युप निपत्समा्ा ॥ 


ध्यात्मोपनि टू 
अध्यात्मापानषत ॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तयोस्यादिभेदस्ततत्वतो न हि युज्यते । 
निमेंदं परमाद्वेतं खसात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य प्रथिवी शरीरं 
थः पृथिवीमन्तरे संचरन्यं थिवी न वेद । यस्यापःशरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
चेद । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुने वेद । यस्याकाशः 


. शरीरं य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 


ऽन्तरे संचरन्यं मनो न वेद । यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिनं वेद । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न चेद । 
यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद । यस्याव्यक्तं शरीरं 
योऽब्यक्तमन्तरे संचरन्यमब्यक्तं न वेद । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यस्य मृत्यु: शरीरं यो झत्युमन्तरे संचरन्यं रूत्युने 
चेद । स एष सर्वेभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहं 
ममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विढुषा ब्रह्मः 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञाव्वा स्वं प्रयगात्मानं बुद्धितङृत्तिसाक्षिणस्‌ । सोऽहमित्येव 
तत्या स्त्ान्यत्रात्ममति यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकाचुवतनं त्यकत्वा त्यक्वा देहा- 
बुवतेनम्‌ । शा्रानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः। युक्त्या श्रुत्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा 
सावात्म्यमात्मनः ॥ ४ ॥ निद्राया लोकवातोयाः इाड्दादेरात्मचिस्स्टृतेः । 
क्चिन्नावसरं दच्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोमेलोहूत मल-. 
मांसमयं वपुः । त्यक्स्वा चण्डाळवदूरं ब्रह्मभूय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाकाशं 


महाकाश इवात्मानं परात्मनि । बिळाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भत सदा सुने 


॥ ७ ॥ स्वप्रकाशमधिष्ठानं स्वयंभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि 'पिण्डाण्डं 
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४४६ इश्यायुपनिषत्सु- 


दाज्यतां मळभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंघियम्‌ । 


निवेश्य लिङ्गसुत्सज्य केवलो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रेष जगदाभासो दपेणा- 5; 


न्तःपुरं यथा । तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा कृतकृलो भवानघ ॥ १० ॥ अहकारग्र 
हान्मुक्तः स्वरूपमुपपद्यते । चन्द्रवद्विमरः पूणः सदानन्दः स्व॒यमरसः ॥११॥ 
क्रियानाशाद्ववेचिन्तानाशो$स्माद्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वतः सर्वब्रह्ममात्रावळोकनम्‌ । सञ्चाव- 
भावनादार्ढ्याह्वासनालयमश्चुते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायों न कतव्यः 
कदाचन । प्रमादो रुत्युरित्याहुविद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापकृष्ट 
शेवाळ क्षणमात्रं न तिष्ठति । आवृणोति तथा माया प्राज्ञ वापि पराड्युखस्‌ 
॥ १७ ॥ जीवतो यस्य केवल्यं विदेहो$पि स केवळ: । समाधिनिष्ठता मेत्य 
निर्विकदपो भवानघ ॥ १६ ॥ अज्ञानहृदयम्रन्थेर्निःरोषविळ्यस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाद्वैतात्मदशनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वे इढीकुर्वन्नहमादिपु 
संलजन्‌ । उदासीनतया तेषु ति्टेद्टपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मा दिस्तम्बपर्यन्तं 
झपामात्रा उपाधयः । ततः पूर्ण स्त्रमास्मानं पर्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९॥ 
स्रं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः खयमिन्द्रः स्वयं शिवः । स्त्रयं विश्वसिद सर्व खस्मा- 
दन्यन्न किंचन ॥ २० ॥ स्त्रात्मन्यारोपितारोपाभासवस्तुनिरासतः । स्वयसेव 
परंब्रह्म पूर्णमद्वयमक्रियस्‌ ॥ २१ ॥ असत्कल्पो विकल्पोऽयं विश्वमित्येकव- 
स्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ द्रष्ट्रदशनदशया- 
दिभावशून्ये निरामये । कल्पाणेव इवालन्त परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र विलीन भ्रान्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्त्वे निविशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्वे भेदकती कथं वसेत्‌। सुषुप्तौ 
सुखमात्रायां भेदः केनावलोकितः ॥ २५ ॥ चित्तमूछो विकल्पोऽयं चित्ता- 
सावे न कश्चन । अतश्चित्तं समाधेहि प्रत्यग्रूपे परात्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
न्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । बहिरन्तः सदानन्द्रसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वेराग्यख फळं बोधो बोधस्योपरतिः फम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेपेवोपरतेः फलम्‌| २८ ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ । 
निवृत्तिः परमा तृसतिरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९॥ मायोपाधिजेगद्योनि: 
सर्वेज्ञस्वादिलक्षण: । पारोक्ष्यशबलः सत्यादात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आछम्बनतथा भाति योऽस्मसप्रत्ययशब्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स॒ 
त्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविद्ये विहायेव उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
सञ्चिदानन्दं परं ब्रह्म विलक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्यैखथार्थाबुसंघान श्रवण 


___ १ भेदकं तत्कथं, 
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द न 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ४४७ 


भवेत्‌ । युक्त्या संभावितत्वानुसंधानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 

% चिकिस्सेऽर्थं चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि नि दिध्यासनसुच्यते 

॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परितज्य क्रमाङ्चेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवच्चित्तं 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यन्ञाता आस्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युस्थितस्य ससुर्थिताः ॥ ३६॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विलयं यान्ति शुद्धो धर्मो विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेघमिमं प्राहुः समाधि योगवित्तमाः । वर्षत्येष यथा धर्मामृतधाराः 
सहस्राः ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःदोषं प्रविलापिते । समूलोन्मूलिते 
घुण्यपापाख्ये कमैसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्प्रावपरोक्षावभासिते । 
करामलकव्ोचमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वेराग्यस्य 
तदावधिः । अहंभावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ३१ ॥ लीनवृत्तरनु- 
त्पत्तिमेयोदोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमश्चते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव बिलीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । ब्रह्मात्मनोः शोधितयोरेकः 
आावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्ति; ग्रज्ञेति कथ्यते । 

सा सर्वदा भवेद्यस्य ख जीवन्झुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्त्रियेष्वहंभाव 
इदंभावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः कापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५॥ 

/ ३ न प्रत्यग्ब्ह्मणोमेंद कदापि बह्मसगेयोः । प्रज्ञया यो विजानाति स जीव- 
` '$न्युक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुमिः पूज्यमानेऽस्मिन्पीड्चमानेऽपि दुजेनः । 
| समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७॥ विज्ञातत्रह्मतच्वस्य 
यथापूर्वं न संसतिः । अस्ति चेन्न स विज्ञातव्रह्मभावो वहिसुखः ॥ ४८ ॥ 

| सुखाद्यनुभवो यावत्तावस्प्रारब्धमिष्यते । फलोदयः क्रियापूर्वो निष्क्रिय 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९॥ अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजितम्‌ । 
संचितं विलयं याति प्रबोधात्स्वप्तकमेवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि- 
ज्ञाय नभो यथा। न छिष्यते यतिः किंचित्कदाचिद्गाविक्ममिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धमैनेव 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कमे ज्ञानान्न नइ्यति ग अदुस्वा 
सफल लक्ष्यमुद्विश्योत्सष्टबाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याघ्रङुङ्या विनि बाणः 
पश्चात्तु गोमतो । न तिष्टति भिनच्येव लक्ष्ये वेगेन निभरम ॥ ७४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना ति्ठतोऽस्य कुतः 
ग्रारव्धकल्पना ॥ ५५ ॥ प्रारब्धं सिञ्चति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥ ५६ ॥ पारव्धकल्पनाप्यस्या 
७ देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यस्तस्य कुतस्तरवमसत्यस्य कुतो जनिः t 
`` अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धमसतः कुतः ॥ ५८ ॥ ज्ञानेनाज्ञानकायेस्य स- 
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ज्र इश्ाद्युपनिषव्खु- ` 


मूलस्य लयो यदि । तिष्ठत्ययं कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌। Na 
बाह्यद्या प्रारव्धं वदति श्रतिः ॥ ५९॥ न छु देहादिसलत्वब 404. 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णमनादन्तमप्रसेयमविक्रियस्‌ ॥ ६० ॥0 सहन; विद्वन 
ले्यमानन्दघनमव्ययम्‌ । प्रखगेकरसं पूर्णमनन्त सर्वतोसुखमू ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादेयसनाधेयमनाश्रयस्‌ । निशुणं निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकट्पं निः 
रञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्वरूप यन्मनोचाचामगो चरम्‌ । सत्सखद 
स्तःसिदं छुडं बुद्धमनोदशम्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ स्वाचुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितस्‌ । स सिद्धः सुसुखं 
तिष्ठ निर्विकल्पात्मनात्मनि ॥६४॥ छ गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌ । 
अधुनेव मया दषं नास्ति कि महदद्धतस्‌ ॥ ६७ ॥ किं हेयं किसुपादेय 
किमन्यार्किं विलक्षणस्‌ । अखण्डानन्दपी यूपपूर्णत्रसमहाणैवे ॥ ६६ ऐन 
किंचिदत्र पर्यासि.न छाणोमि न चेइयहस्‌ । स्वात्मनव सदानन्दरूपेणास्सि 
स्बरक्षणः ॥ ६७॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रशान्तो5ह*« 
सनन्तोऽहं परिपूर्णश्चिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकर्ताहमभोक्ताहमविकारोऽहस- 
व्यय: । शुद्धों बोधस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
पान्तरतमाय ददौ । अपाम्तरतमो व्रह्मणे ददौ । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ ! 
घोराङ्गिरा रेकाय ददौ । रेको रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यों ददा- 
चित्येतन्निर्वाणानुश्यासन वेदानुशासनं वेदाचुशासनमिव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूर्ण- 
मद इति दान्तिः ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ % 

इति अध्यात्मोपनिपत्समाक्ता ॥ 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥ 
कुण्डिकोप निपर्ख्यातपरिवाजकसंततिः । 
यन्न चिश्रान्तिम्रगमत्तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ॐ ब्रह्म चया श्रमे क्षीणे गुरुश्रूपणे रतः । वेदानधीत्यानुज्ञात उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥१॥ दारमाहृत्य खहशमसिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीपिष्टिं यजे- 
त्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थ ग्राम्यकामान्विसज्य 
च। संचरन्वनमार्गेण शुचो देशे परिश्रमन्‌॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो चा 
विहितेः कन्दमूळकेः । स्वशरीरे समाप्याथ प्रथिव्यां नाश्र पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुपः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्मिस्तु कथं संन्यस्त 


१ सत्यमृद्ध, २ शुद्धवोध, 


00-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥ 2 ४४९ 


उच्यते ॥ ५॥ तस्मीत्फलविशुद्धाज्ञी संव्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभ्िवर्ण 


छ चिनिष्क्रस्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६॥ लोकवक्का्ययासक्तो वनं गच्छति 


संयतः । संत्यक्स्वा संसतिसुखमचुतिष्ठति किं सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमचु- 
स्ट्रय भोगांस्यजति चोच्छरितान्‌। गर्भवासभयाज्ञीतः शीतोष्णाभ्यां तथैव च 
॥ ८ ॥ गुह्यं प्रवेष्टुसिच्छामि परं पदमनामयसिति । संन्यस्याञ्चिमपुनरावतेनं 
यन्स्रत्युजोय (?) सावहमिति । अथाध्यात्ममत्राञ्जपेत्‌ । दीक्षामुपेयात्काषाय- 
चासाः । कक्षोपस्थलोमानि वजयेत्‌ । ऊध्वेबाहुर्विम्नुक्तमागों भवति । अनि- 
केतश्चरे द्विक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पबित्र धारयेजन्तुसंरक्षणार्थम्‌ । 
तदपि छोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानहो । शीतो- 
पघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्र खानशाटीं च उत्तरा- 
सङ्गमेच च । अतोऽतिरिक्तं यत्किचित्सवे तद्दजयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीएुलि- 
नशायी स्याद्देवागारेषु बाह्यतः । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ खान पार्न तथा शोचमद्भिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदळं पात्रं खानद्वव्यमवारितस्‌ । 
एवं वृत्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगं मनसा 
भावयेत्सुधीः । आकाशाद्वायुवोयोज्योतिज्योतिष आपोञ्द्यः एथिवी । एषां 


_ भूतानां ब्रह्म प्रपद्ये । अजरममरमक्षरमव्ययं प्रपद्ये । सय्यखण्डसुखास्भोधो 
" बहुधा विश्ववीचयः । उत्पचन्ते विलीयन्ते सायामारुतविञ्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 


न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो से तद्धमौ जायत्स्वश- 
सुषुसिपु ॥ १५ ॥ आकाशवत्कल्पचिदूरगो ऽहमा दित्यवद्भास्यबिरक्षणोऽहस्‌ । 
अहार्य वन्नित्यचि निश्चलो ऽहमस्भो धिवस्पारविवजितोऽहस्र्‌ ॥ १६ ॥ नाराय- 
णोऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः । अखण्डबोधो5हमरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निमेमः ॥ १७॥ तदभ्यासेन प्राणापानौ संयस्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ दृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदरय 
शनकेर्जिह्ां यवमात्रे विनिगेताम ॥ १८ ॥ साषमात्रां तथा दृष्टि श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा भ्रुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः खं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ सैवं पदं यत्र तद्॒ह्म ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन लभ्येत पूर्व जन्माजितात्म- 
नास्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंश्रावेहेदयं तप उच्यते । ऊध्वं प्रपद्यते देहा- 
द्वित्वा मूघोनमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स्तदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिम्‌। ` 
भूयस्ते न निवतेन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साद््यधमोः 
संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । अविकारसुदासीनं ग्रहधमोः प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ॥ 


.१ ऊध्वंगो विमुक्त. २ अन्यच्चापेक्ष्यते किंचित्‌ PRES १ to 
अ. उ. २९ 
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४३५० इंशाहुपनिषत्सु- 


जळे वापि स्थळे वापि लुठत्वेष जडात्मकः । नाहं चिलिप्ये तड॒मेंघेटधर्म न भो 


यथा ॥२४॥ निष्कियो5स्म्यविकारो$स्सि निषकलोऽस्मि निराकृतिः । निर्विक- 7६ 


उपो5स्मि नित्योऽस्मि निराळम्बोऽस्सि निठ्ठैय; ॥ २० ॥ सर्वात्मको5हं सर्वो- 
ऽहं सर्वातीतो5हमद्वयः । केवलाखण्डबो धो 5हं स्वानन्दो5हं निरन्तरः ॥ २६॥ 
स्वमेव सर्वतः पञ्यन्मन्यमानः खमद्वयम्‌ । स्वानन्दमलुभुक्षानों निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥. गच्छंस्तिषन्नुपविशन्छयानो वान्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्विद्वानात्मारामः सदा सुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ हरिः *» तत्सत्‌ ॥ 

इति कुण्डिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 


साविज्युपनिपद्वेयचित्सावित्रपदोज्चलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्त रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
सावित्र्यात्मा पाझुपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । 
न्रिपुरातपर्न देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
३“माप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 


हरिः २ कः सविता का सावित्री अभिरेव सविता प्रथिवी सावित्री स. 


यत्रािस्तत्पृथिवी यत्र वे एथिवी तत्राझिस्ते ह्वे योनी तदेक सिधुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सविता का सावित्री वरुण एव सचिताप; सावित्री स यत्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनस्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाशः -साचित्री स यत्र वायुस्तदाकाशो यत्र वा 
-आकाशस्तद्वायुस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिधुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सविता छन्दांसि सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र चा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिलुरेव सविता चिद्युस्साचित्री स यन्न स्तनयित्रुस्तद्धिद्युत्‌ यत्र वा विद्युत्तत्र 
-स्तनयिलुस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदित्य 
.एव सविता चौः सावित्री स  यत्रादित्यस्तहदयोर्यत्र वा चौसदादियसे द्वे 
` योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चन्द्रस्तन्क्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 
चाकू सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक यत्र वा वाक्‌ तन्मनसे द्वे योनिस्तदेकं 
| सिधुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता खी सावित्री 
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आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ४५१ 


स यन्न पुरुषस्तत्खी यत्र वा स्री स पुरुषस्ते द्वे योनिस्तदेक मिथुनम्‌ ॥ ९॥ 
&जस्या एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमित्यभिवे वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भर्गमयोपो भ्रुवों भगो 
. देवस्य धीमहीत्यञ्चिवें भग आदित्यो वे भर्मेश्चन्द्रमादे अर्यः । तस्या एष 
तृतीयः पादः स्त्रियो यो नः प्रचोदयादिति खी चेव पुरुषश्च 
प्रजनयतो यो वा एतां सावित्रीमेव वेद स पुनरेत्यु जयति । 
बलातिवळयोर्विराट्‌ पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । अका- 
रोकारमकारा वीजाद्याः । छुधादिनिरसने विनियोगः । झासित्यादिषडङ्ग- 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अम्गतकरतलादों सर्वसंजीवनाढ्यावघहरणसुदक्षो वेद- 
सारे मयूखे । प्रणवमयविकारो भास्कराकारदेही सततमचुभवेऽहं तो बला- 
तिबलान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि हीं महाबले झी चतुर्विधपुरुषाथसिद्धि- 
ग्रदे तत्सवितुर्वरदार्मिके हीं वरेण्यं भगो देवस्य वरदारिमिके अतिबछे सर्वे- 
दयामूर्व बले सर्वश्चद्धमोपनाशिनि धीमहि धियो यो नोजाते प्रचुँयैः या 
प्रचो दयादास्मिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स्वाहा । एवं विद्वान्‌ कृतकृत्यो 
भवति सावित्र्या एव सलोकतां जयतीत्युपनिपत्‌ ॥ २^माप्यायन्त्विति 
शान्ति; ॥ हरिः > तत्सत्‌ ॥ 
छै इति सावित्र्युपनिषत्समा्ता ॥ 


आत्मोपनिषत्‌॥ ७९ ॥ 
यन्न नात्मप्रपञ्जोऽयमपह्वपदं गतः । 
प्रतियोगिविनिरुक्तः परमात्मावशिष्यते ॥ 
ॐ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
|. हरिः ॐ अथाङ्गिरात्रिविधः परुपोऽजायतात्मान्तरात्मा परमात्मा चेति । 
| त्वकूचमैमांसरोमाङ्ुष्ठाङ्कुल्यः पृष्ठवंशन खगुहफोदरनासिमेढ्कट्धूरकपोरूश्रोत्र- 
श्रलाटबाहुपाश्वशिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते ञ्रियत इत्येष आत्मा । अथा- 
म्तरात्मा नाम एथिव्यापस्तेजोवायुराकाशमिच्छाद्वेषसुखडुःखकाममोहविकरपा- 
| ल्प) नादिस्ट्तिलिज्ोदात्तानुदात्तहरस्वंदीधं्ठतः खलितगर्जितस्फुरितमु दित- 
| नृत्तगीतवा दित्रमळयविज्ञ॑ंसितादिभिः श्रोता घाता रसयिता नेता कती विज्ञा- 
नात्मा पुरुषः एुराणन्यायमीमांसाधर्मेशा्राणीति श्रवणघ्राणाकरषेणकसेविरो- 
_ घण करोत्येपोऽन्तरात्मा । अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः। ख च 
ग्राणायामप्रद्याहारधारणाध्यानसमाधियोयानुमानात्मचिन्तकवटकणिका वा्‌ 


> १ तळाग्रो, २ तिवलेशौ.. ३ प्रचुयो, ४ हखखर. 


ह... न्न 
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४५२ हेशाय्युपनिषत्सु- 


श्यामाकतण्डुलो वा वालाग्रशतसहस्रविकल्पनासि; स छभ्यते नोपलभ्यते |) 
न जायते न भ्रियते न शुष्यति न छिद्यते न दह्यते न कम्पते न भिद्यते न} 
द्यते निर्गुणः साक्षिभूतः शुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निमेमो ` 
निरक्षनो निर्विकारः शब्दस्परख्परसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाङ्कः 
सर्वव्यापी सोऽचिन्स्यो निर्वेण्यश्र पुनात्यश्ुद्धान्यपूतानि । निष्क्रियस्तस्य संसारो 
नास्ति। आत्मसंज्ञः शिवः शुद्ध एक एवाद्वयः सदा । ्रह्मलूपतया ब्रह्म 
केवलं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्रूपतयाप्येतद्रह्मेव अतिभासते । विद्याविद्या- 
दिभेदेन भावाभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिभेदेन ब्रह्मव प्रतिभासते । 
ब्रह्मेव केवल झुद्धं विद्यते तस्वदशने ॥ ३॥ नच विद्या न चाविद्या न 
जगच्च न चापरम्‌ । सत्यत्वेन जगद्भानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यत्वेन 
आनं तु संसारस्य निवतेकम्‌। घटोऽयमिति विज्ञाठुं नियमः कोन्वपेक्षते 

॥ ५ ॥ विना प्रमाणसुध्नुस्वे यस्मिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६॥ न देशं नापि कालं वा न शुद्धि वाप्यपेक्षते । 
देवदत्तो$हमिलेतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्वह्रह्मचिदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगत्सवं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छं 
किं बु तस्यावभासकम्‌। वेदशाख्पुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ॥ --- 
येनार्थवन्ति तं किं चु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुधां देहव्यथां त्यक्त्वा बाळः, 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथैव विद्वात्रमते निर्ममो निरहं सुखी । कामान्निः' 
ष्कामरूपी संचरतेकचरो झुनिः ॥ ११ ॥ स्वात्मनेव सदा तुष्टः स्वयं सव 
त्मना स्थितः । निधनो5पि सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२ ॥ नित्यः 
तृप्तोऽप्यभु्जानोऽप्यसमः समदशनः । कुर्वन्नपि न कुवोणश्चाभोक्ता फलभो- 
ग्यपि॥ १ ३॥ शरीयेप्यशरीयेष परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अशरीरं सदा सन्तमिदं 
ब्रह्मविदं कचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्प्ृशतस्तथेव च शुभाशुभे । तमसा 
अस्तवद्धानादम्रस्तोऑपे रविजेनेः ॥ १५ ॥ ग्रस्त इत्युच्यते न्त्या ह्यज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्वदेहादिबन्धेभ्यो विमुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ १६॥ पझ्यन्ति 
देहिवन्मूढाः शरीराभासदशैनात्‌ । अहिनिल्वेयनीवायं मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चालत्यमानो यस्किंचित्प्राणवायुना । स्रोतसा नीयते दारु 
यथा निञ्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो यथा कालोपभुक्तिषु । 

' लक्ष्यालक्ष्यगतिं त्यक्त्वा यस्तिष्ठेस्केवछात्मना ॥ १९॥ शिव एव स्वयं 
साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा सुक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २०॥ ' 
_उपाधिनाशाइल्मेव सद्रह्माप्येति निद्वेयम्‌ । शलूषो वेषसद्भावाभावयोश्च यथा ` 


क्या बल शातात 0 स्स स्स्स f 
, १ सोपलभ्यते. २ खिथते, ३ निळेयनीति पाठ:.. निल्वेयनी सर्पत्वक, त 
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पाशुपतब्रह्मो पनिषत्‌ ॥ ८० ॥ २५३ 


पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथैव ब्रह्मविच्छेष्ः सदा ब्रह्मेव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथेवोपाधिविलये ब्रह्मेव त्रह्मवित्स्वयम्‌। 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्तं तलं तले जळं जले ॥२३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
व्मन्यात्मचिन्युनिः । एवं विदेहकेवल्यं सन्मात्रस्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ ब्रह्म- 
भावं प्रपद्येष यतिनावतेते पुनः*। सदात्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मेण: 
॥ २५॥ अमुष्य ब्रह्मभूतस्वाद्रह्मणः कुत उद्भवः । मायाझ्कुसो बन्वमोक्षो न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रञ्जो निष्क्रियायां सपोभासविनिर्गमो । 
अवृतेः सदसच्वाभ्यां वक्तव्ये बन्वमोक्षणे ॥ २७॥ नावृतित्रह्मण: काचि दन्या- 
भावादनावृतम्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतो न तु नित्यस्य वस्तुनः । अतस्तो मायया झुसो बन्धमोक्षौ 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवद्ये निरञ्जने । अद्वितीये 
परे तत्त्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न 
च साधकः । न सुसु्षन वे सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
इत्यात्मोपनिषत्समाक्षा ॥ 


। “5 पाझुपतब्रत्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 
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पाझुपतब्रह्म बिद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूर्ण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
३ भद्र कणेसिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ ह वे स्वयंभूवेह्या प्रजाः स॒जानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालखिल्यः स्वयंभुव॑ परिएच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
कालाः कियस्प्रमाणाः कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति व्वं ब्रूहि ब्रह्मन्‌ । स्वये- 
भूरुवाच  कृत्खजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवणेसहिता द्विवणेमाता 
त्रिवणसहिता । चतुमांत्रात्मैकोङ्कारो मम प्राणाव्मिका देवता । अह- 
मेव जगन्रयस्येकः पतिः । मम वशानि सर्वाणि युयान्यपि । अहोरात्रादयो 
मस्संवर्धिताः . कालाः । मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्रग्रहतेजांसि च । गगनो 
मम त्रिशक्तिमायास्बरूपः नान्यो मदस्ति। तमोमायात्मको रुद्रः सात्विक- 
मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रांदयस्ताससराजसात्मिका न 


^ १ सर्वाभासः २ अत्र सन्धिरछान्दसः, 
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३५४ इेशाद्युपनिपस्सु- 


५ पी पु 
सात्विकः कोऽपि अघोरः सर्वेसाधारणस्वरूपः । समस्तयागाना रुद्रः पशुपतिः 


कती । रुद्रो यागदेवो विष्णुरधवयुहोतेन्दो देवता यज्ञसुग मानसं ब्रह्म माहे- 


श्रं ब्रह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्सययज्ञो नादाचुसंधानस्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः ! परमात्मखरूपो हंसः । अन्तबेहिश्वरति हंसः । अन्त- 
गैतोञनवकाशान्तर्गतसुपर्णखरूपो हस! । आन ता चित्सूत्र" 
न्रयचित्मयलक्षणं नवतत्वत्रिरावृतं बरह्मविष्णुमहेश्वरात्मकसशित्रयकलोपेतं 
चिद्रन्थिबन्धनस्‌ । अद्वेतग्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्ग बहिरन्तज्वैलन यञ्चाङ्गल- 
क्षणब्रह्मस्वरूपो हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रत्रह्मगा यजाः । बरह्माजलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रस्‌ । तहुछमसूत्रस्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः । तत्खरूपोञङ्गानि 
मात्राणि। मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌। प्रणव ब्रह्मसूत्र बह्मयञ्ञमथस्‌ । 
प्रणबान्तर्वदी हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमस्‌। बह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया सनोयागस्य लक्षणस्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवत्रद्मयज्ञ- 
क्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हंससूत्रचया यज्ञा: । हेस- 
प्रणवयोरभेदः । हंसस्य प्रार्थनास्त्रिकाला; । न्रिकाळाखिवर्णाः । त्रेतास्यजुसं- 


hy 


धानो यागः । त्रेताझ्याव्माकृतिवर्णोङ्कारहंसानुसं धा नोऽम्तर्यागः । चिरस्वरू- 
पवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाङ्गं ब्रहम- 
संपत्तिः । ब्रह्मप्रवृत्तो तत्प्रणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । म्रोचाच पुनः 
स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋपिवीळखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृ्यादिमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सूत्रश्राणयो: 
स्वर्निंगता प्रणवधारा पडङ्कलदशाशीतिः । वामवाहु्दक्षिणकट्योरन्तश्चरन्ति 
हंसः परमात्मा ब्रह्मगुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽगतफलकाः । 
सर्वेकालं हंस प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्यानप्रकृतिं विना न मुक्ति: । नव- 
सूत्रान्परिचर्चितान्‌ । तेऽपि यद्रह्म चरन्ति । अन्तरा दिल न ज्ञातं मलुष्या- 
णास्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मत्यों, विज्वुधास्तपनप्रा्थनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेय: पश्जुहतो अध्वयुरिन्द्री देवता अहिंसा घर्मेयाग: परम- 
हंसो5ध्वयुः परमात्मा देवता पशुपतिः ब्रह्मोपनिपदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्मणाश्वरन्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचयेमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तब्रह्मयज्ञक्रमं सुक्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हंस 
ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसञ्योतिः पशुपतिः प्रणव- 
स्तारकः स एवं वेद । हंसात्ममालिकावर्णब्रह्मकालप्रचोदिता । परमात्मा 
पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यात्मबरह्मकलपस्याकृतिः कीदशी 
~ ° RT PR 
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पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८०॥ ३५५ 


कथा । ब्रह्मज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्त्वप्रजा कथस्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः ग्र्ययवोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागूढं ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशत्तत्यात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्रं विश्वविचेष्टितम ॥९॥ त्रियज्ञानि 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः | अन्तगूढग्रमा हंसः प्रमाणान्रिगत बहिः 
॥ ५ ॥ ब्रह्मसूत्रपदं हेयं ब्राहयं विध्युक्तलक्षणम्‌ । हंसाकेप्रणवध्यानसित्युक्तो 
ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पशु-. 
पतिः साक्षी सर्व सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरित नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पश्यति रूपाणि श्रोत्र 
सर्च शणोत्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ स्तं स्व 
चिषयमुद्दिश्य प्रवतेन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतेकव्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविश्य श्रोत्रस्य 
ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥.११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः \ 
मनस्त्वं तस्य सच्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एव चि दिता दन्य स्तथे- 
वाविदितादपि । अन्येषामिन्द्रियाणां तु कहिपतानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तद्रू 
पमलु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चक्षश्च वाकेव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःखभाचे परमात्मनि । अकतृविपयप्रत्यकत्न- 
कादां स्वास्मनेव तु ॥ १५ ॥ विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद॒ सः । 
प्रत्यगात्मा परंज्योतिमीया सा ठु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः प्रत्यगात्मनि । तस्पात्तर्कप्रमाणाभ्याँ स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
सप्रकाशैकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । व्यावहारिकच्ष्टयेय॑ विद्याविद्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तच्वद्श्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारि- 
कदष्टिस्तु प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सतत तस्मादद्वैत एव 
हि। अद्वेतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एवं सतत 
तस्मान्मोनं हि युज्यते । अयमर्थों महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन। न तस्य वणा विद्यन्ते नाश्र- 
पाञ्च तथेव च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोञ्चमैश्च न निषेधो विधिनं च । यदा 
ब्रह्मात्मकं सर्ब विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिसेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न भासते । जगजीवादिरूपेण पझ्यन्नापि परात्मवित्‌ ॥२३॥ न 
तप्पश्यति चिद्रूपं ब्रह्मवस्त्वेव परयति । घर्मंधर्मित्ववाता च भेदे सति हि 
मिद्यते ॥ २५ ॥ मेदाभेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मनः । नास्ति खात्मा- 
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४८६७. डेशाद्युपनिषत्सु- 


तिरेकेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मैव विद्यते साक्षाद्वस्ठुतोऽवस्तु- 
तोऽपि च । तथेव ब्रह्मविज्ज्ञानी कि गृह्वाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्ठा- 
नसनोपम्यमवाानसगो चरम्‌ । यत्तदद्वेश्यमग्राह्ममगोत्र॑ छपवजितम्‌ ॥ २८॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थ तदपाणिपदं तथा । नित्यं विझुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तद- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रह्मेवेदमस्तं तत्पुरस्ताहह्मानन्द परमं चव पश्चात्‌ । ब्रह्मा- 
नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सर्च सदा पश्यति निमय: । तदा सुक्तो न सुक्तश्व बद्धस्यव विसुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । ब्रह्मचयोदिभिधर्लभ्या चेदान्त- 


` वर्त्मैना ॥ ३२॥ स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 


प्रपझ्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुत्रचिद्वमनं नास्ति तस्य संपूणूपिणः ॥ ३४ ॥ आकारामेकं 


पूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्वह्रह्मात्मविच्छेष्ठः कुत्रचिन्नव गच्छति ॥३५॥ _ 


अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ । आहारशुद्धी चित्तस्य विछुद्धि- 
भेवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धा क्रमाउज्चान चुव्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटस्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविज्ञानविहीनस्यव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्ज्ञानिनस्तद्वस्स्वरूपं 
सकल खलु । अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविठ्ठसति 
ज्ञानात्सव ब्रह्मात्मनेव तु । ब्रह्मक्षत्रादिकं सव यस्य स्यादोदन सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं मृत्युस्तं ज्ञानी ताइशः खलु । ब्रह्मस्वस््ररूपविज्ञानाजगद्गो र्य 
भचेत्खलु ॥ ३० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया नित्य भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१॥ यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्यं 
अचेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भात भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
पं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक स्वतः । अस्ति 'चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्ति- 
त्वलक्षणस्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तिताळक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठानां माया 
स्वात्मनि कल्पिता । साक्षिरूपतया आति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्मचिज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । पद्यक्षापे सदा नेव परयति 
स्वात्मनः एथक्‌ ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 3 भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 


इति पाञुपतब्रह्मोपनिषत्समा्ता ॥ | 


१ बन्धस्येवं विमुक्तिता, 
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है] 


हि 


ह 


' 


परब्रह्मोपनिषत्‌॥ ८१ ॥ ४०७ 


परत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 


परब्रह्योपनिषदि चेद्याखण्डसुखाकृति । 
परिच्राजकहद्वेयं परितस्त्रपद्‌ भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ३ अथ हेन महाशालः शोनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादं विधि- 
वडुपसन्नः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्टिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
नित्यास्मन एष महिमा । विभज्य एष महिमा चिभुः। क एषः | तस्मे स 
होवाच । एतत्सत्यं यत्प्रत्रवीमि ब्रह्मविदां वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परब्र- 
हापुरे विरजं निष्कल झुभमक्षरं विरजं विभाति । स नियच्छति मधुकरः चेव 
चिकमैकः । अकर्मा स्वापीव स्थितः । कँसैकरः करषेकवरफलम नुभवति । कमै- 
मर्भेज्ञाता कमै करोति। कमेमर्म ज्ञात्वा कमे कुर्यात्‌ । को जालं विक्षिपे- 
देको नर्ममपकर्षत्यपकर्षति । प्राणदेवताश्चत्वारः। ताः सवा नाड्यः सुपुस- 
इयेनाकाशवत्‌। यथा इयेनः खमाश्रित्य याति स्रमालयं कुलायम्‌ । एवं 
सुषुप्त बूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोरो । अमृता ह्येषा 
नाडी त्रयं संचरति । तस्य त्रिपादं बह्म । एषात्रेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यत्र 
वूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे। यथैष देवदत्तो यष्टा च 
ताड्यमानो नेवेति । एवभिष्टापूर्वकर्मशुभाझुभेने लिप्यते । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्दमभियाति । तंथेष देवः स्वस्त आनन्दमभियाति । वेद एव 
परं ज्योतिः । ज्योतिषामा ज्योतिरानन्दयत्येवसेव । तत्परं यच्चित्तं परमा- 
त्मानमानन्द्यति । झुश्रव्णमाजायतेश्वरात्‌। भूयस्तेनेव सारेण स्वस्थानं 
निर्यच्छति। जलूकाभाववद्यथाकाममाजायतेश्वरात्‌। तावतात्मानमानन्द्यति । 
परसंघि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदेव कपालाष्टकं संधाय 
य एप स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अत्र जाग्रति 
झुभाशुभातिरिक्तः झुभाझभेरपि कर्मेसिन लिप्यते । य एप देवोऽन्यदेवास्य 
संप्रसादोऽन्तयीम्यसङ्गचिदूपः पुरुषः । प्रणवहंसः परं ब्रह्म । न प्राणहंसः । 
प्रणवो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद । तत्कथं निवेदयते । 
जीवस्य ब्रह्मत्वमापादयति । सच्वमथास्य पुरुषस्यान्तःशिखोपवीतस्वं ब्राह्म- 
णस्य । सुसुक्षोरन्तःशिखोपवीतधारणम्‌ । बहिलँक्ष्यमाणणिखायज्ञोपवीतधा- 
रणं कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरुपवीतलक्षण तु बहिस्तन्तुवद्व्यक्तमन्तस्तत्व- 
सेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिन्ञासिन्न न चोभयम्‌ । न सभागं न 
निर्भाग न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञानं हेय मिथ्यात्वकारणा- 


१ निजंनित्या. २ विशोकं, ३ कर्मकः, ४ नेकेनेन, ५ पु क्कला २ विज्योदी, ३ कर्मकःः ४ नेकेनेनः ५ यथैष. ६ निगच्छति. 
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8५८ इृशाद्युपनिषर्खु- ` 


दिति । पञ्चपाद्नह्मणो न किंचन । ola 
स्थानानि । नाभिहृदयकण्ठमूषैसु जाअस्स्वभसुपुसितुरीयावस्था; । आहवनी- 
यगाईपत्यदक्षिणसभ्याञ्निछु । जागरिते ब्रह्मा स्वसे विष्णुः सुप्त स 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माच्चतुरवस्था । चत्रज्जुलवेशनमिव पण्णवतितत्त्वानि 
तन्तुवद्विभज्य तदा हि तं त्रिगुणीकृत्य द्वात्रिशत्तत्वनिष्कषेसापाद्य ज्ञानपूत 
ब्रिगणस्वरूपं त्रिमूतिस्वं एथग्विज्ञाय नवत्रह्माख्यनवगुणोपेतं ज्ञात्वा लवसा- 
नमितखिगुणीकृख सूयन्द्रक्षिकलास्वरूपत्वेनेकी कृत्या चन्तर कत्वमा प्‌ मापे 
ब्रिरावृत्य ्रहमनिषणुमहेश्वरस्वमचु संघायायन्तसेकीकृत्य चिडन्थावद्देतगन्थि 
कृत्वा नाभ्या दित्रह्मबिरप्रभाणं एथक्‌ एथ सप्तविशतितत्वसंबन्धं त्रिगुणो- 
पेतं न्रिमू्तिङक्षणलक्षितमप्येकत्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकव्यन्तं विभा- 
व्यायन्तग्रहसंमेलनमेक॑ ज्ञात्वा सूलमेकं सत्यं सण्मय विज्ञातं स्याद्वाचार- 
स्मण निकारो नामधेयं झत्तिकेत्येव सत्यं । हंसेति वर्णह्वयेनानतःशिखो पवी- 


॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं यजेद्विप्रो योगविज्ञानतत्परः । ब्रह्ममावमिदं सूत्रं धारयेच: 
स सुक्तिभाक्‌ ॥ ५ ॥ नाझुचित्वं न चोच्छिष्ट तस्य सूत्रस्य धारणात्‌ । सूत्र- 
सन्तर्गत येपां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ ॥६॥ ये तु सूत्रविदो लोके ते च 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्र ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अभ्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 


१ युक्तिरेका, २ मेकमेव, 
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रे ` 


अवधूतोपनिपत्‌ ॥ ८२ ॥ ३५९ 


शिखा । स शिखीत्यच्यते बिद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्भण्यधिक्ृता ये 
तु वेदिके लौकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरकाः । 
रजन्ते निरयं ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकव्चन्तं ब्रह्मसूत्र 
तु सव्यतः । अन्तबेहिरिवात्यर्थ तत्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्या दित्रह्म- 
रन्धान्तप्रमाणं धारयेस्सुघीः । तेमिधांयमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्ठुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं सकल तस्य 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । बिद्वा- 
न्यञ्चोपवीती संधारयेद्यः स॒ सुक्तिभाळ ॥ १३ ॥ वबहिरन्तश्रोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुमहंति । एकयज्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ १४ ॥ तस्मात्सर्वप्र- 
यल्लेन मोक्षापेक्षी भअवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूत्र तु धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ वहिःप्रपञ्चशिखोपवीतिव्वमनाहत्य प्रणवहंसशिखोपवीतित्वसव- 
लम्व्य मोक्षसाधनं कुर्यादित्याह भगवाञ्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» भद्रं कणे- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति परब्र्ोपनिपत्समाक्षा ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोणस्ुख्यावधूतालिहदयास्डुजवति यत्‌ । 
त्रैपदं ब्रह्मतत्त्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ ह सांक्ृति्भगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 
वन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म कि संसरणसिति । तं होवाच अगवो 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरव्वा ्वरेण्यस्वाद्धतसंसारबन्धनात्‌ । तर्व- 
मस्यादिलक्ष्यत्वादवधूत इतीर्यते ॥ १ ॥ यो विलङ्घयाश्रमान्वर्णानात्मन्येव 
स्थितः सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः स॒ कथ्यते ॥ २ ॥ तस्य प्रियं 
शिरः कृत्वा सोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपाळसदशं शीर्ष नापि मध्ये न चाप्यधः । बह्मपुच्छ प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृत्वा ते यान्ति परमां गतिस्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन यागेनैके अस्ृतत्वमानशुः ॥ ५ ॥ स्वर स्वेरवि- 
हरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगस्बरा वा। न तेषां धमोधमो न से- 
ध्यासेध्यो । सदा सांग्रहण्येष्ट्याश्चसेधमन्तयोग यजते । स महासखो महा- 
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३६० इश्चाद्युपनिषत्सु- 


प्यते । यथा रविः सर्वरसान्प्रभुङ्क हुताशनश्चापि हि सर्वभक्षः । तयेव योगी 


विषयान्प्रभुक्के न लिप्यते पुण्यपापेश्च शुद्ध ॥ ६ ॥ आपूर्यमाणमचलप्रतिष् 
समुद्गमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सवे स शान्तिमा- 
मोति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्षुन वे सुक्त इसेपा परमार्थता ॥ ८ ॥ एऐहिकासुषिमिकघातसिद्ध 
सुक्तेश्र सिद्भये । बहुकृत्यं पुरा खान्मे तत्सवैमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कृतङ्कत्यत्वं प्रतियोगिएुरःसरम्‌। ( अनुसंदधदेवायमेवं तृप्यति नित्यशः । ) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपूर्णोऽहं सं" 
सरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्टन्तु कमाणि परलोकयियासवः । सर्व- 
लोकात्मकः कस्मादनुतिष्टामि कि कथस्‌ ॥ १२॥ व्याचक्षतां ते शाख्राणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽत्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥१३॥ 
निद्राभिक्षे खानशोचे नेच्छामि न करोमि च । द्रष्टास्श्रेत्कल्पयन्तु किं मे 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुञ्जापुञ्जादि दह्येत नान्यारोपितवह्निना । ना- 
न्यारोपितसंसारथमा नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ झ्ण्वन्त्वज्ञाततस्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणोम्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६॥ विप- 
यस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपर्यये । देहात्मत्वविपर्यासं न कदाचिद्ध जा- 
म्यहम्‌ ॥ १७॥ अहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारो चिनाप्यसुस्‌ । विपयासं चि- 
राभ्यस्तवासनातोऽपकल्पते ॥ १८॥ आरव्धकर्सणि क्षीणे व्यवहारो निवर्तते । 
कमैक्षये त्वसो नेव झाम्येड्यानसहस्रतः ॥ १९ ॥ विरलत्वं व्यवहृतेरिष्टं 
चेद्यानमस्तु ते । बाधिकमेव्यवह्ृति पइ्यन्ध्यायाम्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नास्ति यस्मान्मे न समाधिस्ततो मम । विक्षेपो चा समाधिवी मनसः स्या- 
ह्विकारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को मेअन्नानुभवः एथक्‌ ॥ २१ ॥ कृतं कृत्यं 
्रापणीयं प्राप्तमित्येव नित्यशः । व्यवहारो लोकिको वा शास्त्रीयो वान्यथापि 
वा । ममाकर्तुरलेपस्य यथारब्धं प्रवर्तेतास्‌ ॥ २२ ॥ अथवा कृतकृत्ेऽपि 
, रोकानुग्रहकाम्यया । शात्रीयेणेव 'मागेण वर्तेऽहं मम का क्षतिः ॥ २३ ॥ 
देवाचेनख्ानशोचभिक्षादौ वर्ततां वपुः । तारं जपतु वाक्तद्वत्पठत्वा्ाय मस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीयद्वा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किं- 
चिद॒प्यन्न न कुर्वे नापि कारये ॥ २७ ॥ कृतकुत्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
३ तन उ स्वमनसा मन्यतेसौ निरन्तरम्‌ ॥ २६॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 
प ज्ञसा वेद्मि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति मे 

` स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 
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' न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६१ 


धन्योऽहं स्वस्याज्ञानं पलायितं क्कापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं कंतेब्य॑ 
से न विद्यते किचित्‌ । धन्योऽहं धन्योऽहं प्राप्तव्यं सर्वमत्र संपन्नम्‌ ॥ २९ ॥ 

धन्योऽहं धन्योऽहं तृप्तेमे कोपमा भवेल्लोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुनर्धेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फलितं फलितं दृढम्‌ । 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्ञानमहो 
सुखमहो सुखम्‌ । अहो शाखमहो शास्रमहो गुरुरहो गुरुः ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कृतकृत्यो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णस्ते- 
यात्पूतो भवति । ब्रह्महत्यात्पूतो भवति । ङृत्याक्ृत्यात्पूतो भवति । एवं चि- 
दित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसत्यसिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विंति 
झान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यवधूतोपनिषस्समाप्ता ॥ 


न्रिपुरातापिन्युपनिषल्‌॥ ८३ ॥ 
न्रिपुरातापिनी विद्यावेद्यचिच्छक्तिविम्रहम्‌ । 
चस्तुतश्चिन्मात्ररूपं परं तत्वं भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्यं वेष्णवं विल्यकारणं रूपमा- 

श्रित्य त्रिपुराभिधा भगवतीत्येवमा दिशक्त्या भूमुवः खखीणि स्वगेभूपाता- 
लानि त्रिपुराणि हरमायात्मकेन हीङ्कारेण हृल्लेखाख्या भगवती त्रिकूटाव- 
साने निलये विलये धान्नि महसा घोरेण प्राम्तोति । सैवेयं भगवती त्रिपु- 
रेति ब्यापख्यते । तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे. सुनवाम सोममरातीयतो निद- 
हाति वेदः। स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितालझिः । 
ज्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उवारुकमिव बन्धनान्त्रत्योसुक्षीय 
मामृतात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टार्णा त्रिपुरा परमेश्वरी । 
आद्यानि चत्वारि पदानि परब्रह्मविकासीनि । द्वितीयानि शक्त्याख्यानि \ 
तृतीयानि शैवानि। तत्र लोका वेदाः शाखाणि पुराणानि धर्साणि वै चिकि- 
स्सितानि ज्योतींषि शिवशक्तियोगादित्येव॑ घटना व्यापव्यते । अथेतस्य परं 
गहुरं व्याख्यास्यामो महामनुसमुद्धवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवा- 
न्निळक्षणो निरञ्जनो निरुपाधिराधिरहितो देवः । उन्मीरते पञ्यति विका- 
सते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी इड्यत्वेन विकासते 
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है; 


४६२ इश्याद्युपनिषत्सु- 


यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निर्नोऽक्रामत्वे- 
नोज्जुम्भते । अकचटतपथशान्सुजते । तस्मादीश्वरः कासोऽभिघीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककारं व्यासोति। काम एवेदं तत्तदिति ककारो गृह्यते । 
तस्मात्तत्पदार्थ इति य एवं वेद । सवितुर्वरेण्यमिति. पूड प्राणिप्रसवे सविता 
प्राणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेदसमण्डलं योऽधीते सर्व व्याप्यते । त्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव गुह्यते । वरेण्यं श्रेष्ठं भ- 
जनीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं गृह्यत इति य एवं वेद्‌ । 
भगों देवस्य धीमहीत्येवं व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । धियेव धार्यते 
भगवान्परमेश्वरः । भर्गो देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तुरीय सर्व सवा- 
न्तभूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवर्तीत्येवं व्याख्यातं भगोरूपं व्या- 
चक्षते । तस्माद्वगो देवस्य धीमहीत्येवमीकाराक्षरं शृह्यते । महीत्यस्य 
व्याख्यानं महत्त्वं जडत्वं काठिन्यं विद्यते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि लकारः परं 
धाम । काठिन्याब्यं ससागरं सपर्वतं ससक्तद्वीपं सकाननसुज्वलद्रूपं सण्डल- 
मेवोक्त लकारेण । पृथ्वी देवी महील्यनेन व्याचक्षते । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लकारेण ज्योति- 
लिंङ्गमास्मानं धियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रचो- 
दृयापप्रेये दित्युचारणरहितं चेतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परंज्योतिरमरूं हृदि देवतं चेतन्यं चिलिङ्ग हृदया- 
गारवासिनी हृछेखेत्यादिना स्पष्टं वाग्भवकूटं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं पञ्चक- 
छामय व्यापव्यत इति । य एवं वेद । अथ तु परं कामकलाभूतं कामकूट- 
माहुः । तत्सवितुर्वरेण्यमित्यादिद्वात्रिंशद॒क्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा स- 
दाशिवोऽक्षरं विमलं निरुपाधितादा्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूपं निर- 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागव्यावृत्तिमादाय शक्तिं द्यति । तत्स- 
बितुरिति पूर्वेणाध्वना सूर्याधश्रन्द्रिकां व्यालिख्य मूलादिव्रह्मरन्धर्ग साक्षर- 
मद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देवं शिवशक्तयात्मकमेवो दितम्‌ । शिवोऽयं 
तसी शक्तिरेषा तु जीवजा। सूयो चन्द्ससोयोंगाडंसस्तत्पदसुच्यते ॥१॥ 
दरे दुज्जस्भते कामः कामात्कामः परः शिवः । कार्णोऽयं कामदेवोऽयं 

वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
ण १ ७ मम गातदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं ह इति तदेव 
'शव एवं लिष्कल्मप आद्यो देवो$न्लयमक्षरं व्याक्रियते । परमं पदं धीति 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ .॥ ८३ ॥ ३६३ 


धारणं विद्यते जडस्वधारणं महीति रकारः शिवाधस्वात्तु ळकारार्थः स्पष्ट- 
अन्यसक्षरं परमं चेतन्यं धियो यो नः प्रचोदयात्परो रजसे सावदोमित्येवं 
कूटं कामकलालयं पडध्वपरिवर्तको वैष्णवं परमं धामेति भगवांत्रे- 
तस्माद्य एवं वेद । अथैतस्सादपरं तृतीयं शक्तिकूट प्रतिपद्यते । दवात्रिंशदक्षयां 
गायत्र्या तत्सवितुर्वरेण्यं तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरते 
तदधीनं वरेण्यं. ससुदीयमानं सविलुवी योग्यो जीवात्मपरमात्मससुद्भवस्तं 
प्रकाशशक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते। भगो देवस्य धीत्यनेनाधाररूपशिवा- 
त्माक्षरं गण्यते। महीत्या दिनाशेषं काम्यं रमणीयं इझ्यं काम्यं रमणीयं शक्तिकूरं 
सपष्टीकृतमिति । एवं पञ्चदशाक्षर त्रेषुरं योऽधीते स सर्वान्कामानवाझोति । 
स सवीन्भोगानवाझोति । स सर्वालोकाञ्जयति । स सर्वा वाचो विजुम्भ- 
यति । सै रुद्रत्वं प्रामोति । स वेष्णवं धाम भित्वा परं ब्रह्म प्राप्नोति । य 
एवं वेद । इत्याद्यां विद्यामभिधायैतस्याः शक्तिकूटं शक्तिशिवाद्यं लोपासुदरे- 
यस्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणेव मुना बिन्ढुहीना शक्तिभूतहृलेखा कोधसु- 
निनाधिष्टिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वाग्भवकूटं तेनेव 
मानवीं चान्द्रीं कोबेरीं विद्यामाचक्षते । मदनाधः शिवं वाग्भवम्‌ । तदूध्वं 
कामकलामयम्‌ । शक्त्यूध्व शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि शिव- 
शक्त्याख्यं वाग्भवस्‌ । तदेवाधः िवशात्त्याख्यसन्यच्ततीयं चेयं चान्द्री 
विद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सैव कौबेरी 
षष्ठे धामनि व्याचक्षत इति। य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयस्वरं सवादो 
सूयाचन्द्रमस्केन कामेश्वये वागस्यसंज्ञा । सप्तसे धामनि तृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्तायाः कामायं द्विधाधः कं मदनकलाद्य शक्तिबीजं वाग्भवाद्यं तयोर 
धौवश्ञिरस्कं कृत्वा नन्दिविद्येयम्‌ । अशमे धामनि वारभवमागस्त्य वागर्थक- 
छामर्य कामकळाभिधं सकलमायाशक्तिः प्रभाकरी विद्येयम्‌ । नवसे धामनि 
पुनरागस्त्यं वाग्भवं 'शक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्मथोवामायाकामकलाळयं चन्द्र- 
सूर्यानङ्गधूजैरिमहिमालयं तृतीयं पण्सुखीय विद्या । दशमे धामनि विद्याप्रका- 
शितया भूय एवागस्त्यविद्यां पठित्वा भूय एवेसामन्त्यमायां परमशिवविद्येय- 
मेकादरे धामनि भूय एवागस्त्यं पठित्वा एतस्या एव वाग्भवं यद्धनज कास- 
कलालयं च तत्सहजं कृत्वा लोपासुद्रायाः शक्तिकूटराजं पठिस्वा वेष्णवी 
विद्या द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद्‌ । तान्होवाच भरावान्सवै 

यूयं श्रुत्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सवोस्कटां सवेमञ्रासन- 
गतां पीठोपपीठदेवतापरिवृतां सकलकलाव्यापिनीं देवता, सासोदां सपरागाँ 
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४६४ ___ डैशायुपनिषत्सु- 


सहृदयां सातां सकलां सेन्दियां सदोदितां परां विदां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय बिज्ञायानिलर्य गमयित्वा त्रिकूटां त्रिपुरा परमां माया श्रष्टा परा 
चेष्णवीं संनिधाय हृद्यकमलकर्णिकायां परां भगवतीं लक्ष्मी मायाँ सदोदितां 
महावइ्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धनुर्वाणधारिणीं वार्विज्ञुम्भिणीं चन्द्र- 
मण्डलमध्यवर्तिनी चन्द्रकला सत्तदशीं महानित्योपस्थितां पाशाङ्कशमनो ज्ञपा- 
णिपछवां समुचदर्कनिभां त्रिणेत्रां विचिन्त्य देवीं महालक्ष्मी सर्वेलक्ष्मीमयीं 
सर्वलक्षणसंपत्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनां त्रिकूटाख्यां स्मितसुखीं 
सुन्दरी महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिनीं न्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथा दि" 
श्रीपीठे परां भैरवीं चिस्कळां महान्निपुरां देवी ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयसेवं 

वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 
अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रैपुरी व्यक्तिलेक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येकचंसूक्तस्याद्यमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररूपं व्याचक्ष्वेत्यषय ऊचुः । तान्होवाच भगवाञ्जातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्त्यमवाणीं बिलोमेन पठित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्घं द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम सोममित्यनेन कोलं वामं श्रेष्ठं सोमं महासोभाग्यमाचक्षते । स सर्वे- 
संपत्तिभूतं प्रथमं निव्रृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं तृतीयं सरगकारणसित्य- 
नेन करञ्जुद्धि कृत्वा त्रिपुराविद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममि- 
त्यादि पठित्वा महाचिदयेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आद्यक्षरे मातृकायाः शिरसि वेन्दवमश्ृतरूपिणीं कुण्डलिनीं त्रिकोणरूपिणीं 
चेति चाक्यार्थैः। एवं प्रथमस्याद्यं वाग्भवम्‌ । द्वितीयं कामकलालयस्‌ । 
जात इत्यनेन परमात्मनो जम्भम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूर्ण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवतिनास्ूृतमध्येनाणेन मत्रार्णोन्स्पष्टीकृस्वा । गोत्रेति 
नामगोत्रायामित्यादिना स्पष्टं कामकलालयं शोषं वाममित्यादिना । पूर्वेणा- 
शना विद्येय सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेशी स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक इश्वरः परमो ज्योतिमेत्रतो वेति तुरीयं 
न A मान कृत्वा ग्रथमस्याद्यं द्वितीयं च तृतीयं च 
ठेत्वा रक्षाकरीं विद्या स्खत्वायन्तयोधाम्नोः शक्ति- 


पोज्य ह्‌ 


जानीते स सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगता त्रिप 
नीयातू । ये सनगतां त्रिपुर- 
« वासिनी विद्यां स्पष्टीकू र 


त्वा जातवेदसे सुनवाम सोमसिति पठित्या त्रिपरे 
लो ६ विदित ॥ पुर्‌श्व- | 
` रीविद्या सदोदितां शिवशक्तयात्मिकामावेदितां जातवेदा; शिव इति सेति "| 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६५ 


शक्त्यास्माक्षमिति शिवादिशक्तयन्तरालभूतां त्रिकूटादिचारिणीं सूर्याच- 
न्द्रमस्कां सत्रासनगतां त्रिपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातवे- 
दसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा पूर्वा खदात्मासनरूपां बिद्या स्मृत्वा 
वेद इत्यादिना विश्वाहसंतंतोदयबेन्दवसुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थाँ 

त्रिपुरा मालिनीं चिद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवास सोममित्यादि प- 

ठित्वा त्रिपुरां सुन्दरी श्रित्वा कले अक्षरे विचिन्य सूतिसूतां सूर्तिरूपिणीं 

सवैविद्येश्वरी त्रिपुरा विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदस इत्यादि पठित्वा त्रिपुरा 

लक्ष्मी श्रित्वाञ्िं निदहाति सैवेयमझ्यानने ज्वलतीति विचिन्त्य त्रिञ्योतिः . 
चमीश्वरीं त्रिपुरामस्वां विद्यां स्पष्टीकुरयात्‌ । एवमेतेन स नः पषेदति हुगोणि 

विश्वेत्यादिपरप्रकाशिनी प्रत्यग्भूता कायो । विद्येयमाह्मानकसेणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विद्याष्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्याचक्षते । देवा 
ह वे भगवन्तमद्टुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सावेकासिकं सर्वाराध्यं स्वे- 
रूपं विश्वतोमुखं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविश्य परं ब्रह्म भिरवा निवाणसुप- 
बिशन्ति । तान्होवाच भगवाञ्श्री चक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं यसं 
कृत्वा तदन्तमैध्यदृत्तिमानयष्टिरेखामाक्कष्य विशालं नीत्वाग्रतो योनिं कृत्वा 
पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोध्वा नीस्वा योनिं कृत्वाद्यं त्रिकोणं 
चक्रं भवति । द्वितीयमन्तरालं भवति । तृतीयमष्टयोन्यङ्कितं भवति । अथा- 


 एारचक्राद्यन्तविदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याकषेणबद्धरेखां नीत्वेत्ये- 


वमधो्ध्वसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य अर्ध्वगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयश्दियेन द॒शयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनदेशारचक्र 
अवति । मध्यत्रिकोणाग्रचतुश्याद्रेखाचराग्रको णेषु संयोज्य तददशारांशतोनीताँ 
मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुर्दशारं चक्रं भवति । ततोऽछ्पत्रसंबृतं चक्रं 
भवति । पोडशपत्रसंवृत॑ चक्रं चतुद्वीरं सवति । ततः पार्थिवं चक्र चत्वार 
भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातस्‌ । नवात्मकं चक्रं प्रातिलोम्येन 
चा वच्मि । प्रथमं चक्रं त्रैलोक्यमोहनं भवति । साणिमाद्यष्टकं भवति । 
समात्रएकं भवति । ससर्व संक्षोभिण्यादिदशकं भवति । सम्रकटं सवति । 
त्रिपुरयाधिष्टित भवति । ससर्व संक्षोभिणीसुद्गया जुष्टं भवति । द्वितीयं सवो- 
शापरिपूरकं चक्रं भवति । सकामाद्याकर्षिणीषोडशकं भवति । सगुप्तं भवति । 
नरिपुरेशवर्याधिष्टितं अवति । सर्वविद्राविणीसुद्रया जुष्टं भवति । तृतीयं सर्वे” 
संक्षोभणं चक्रं भवति । सानङ्गकुसुमाद्यष्टक भवति । सगुप्ततरं भवति । 
त्रिपुरसुन्दयधिष्टित भवति । सर्वाकर्षिणीसुद्धया जुष्टं भवति। तुरीयं सर्वसौ- 


री 


१ संतोदयबैन्दव 
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७६६ इशाययुपनिषत्सु- 


आग्यदायक चक्रं भवति । ससर्वसंक्षोशिण्यादिद्विसप्तक॑ भवति । ससंग्रदार्य 


भवति । त्रिपुरवासिन्याचिष्टितं भवति । ससर्ववशंकरिणीमुद्रया जुष्टं भवति । 
तुरीयान्तं सवौधथसाघर्क चक्रे अवति । ससर्वसिद्धिप्रदादिदशक भवात । सक- 


ऊकोळं सवति । त्रिपुरामहालक्षम्याधिष्टितं भवति । महोन्मादिनीसुद्रया ळे; 
अवति। पष्ठ सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति । ससर्वज्ञत्वादिदगक भवति । सनिग 
भवति । न्निपुरमालित्याधिष्टितं भवति । महाङ्कुशसुद्रया जुट भवते । 
सप्तमं सर्वरोगहरं चक्रं भवति । सर्वेवरिन्याद्रष्टकं भवति । सरहस्य नन म 
न्निपुरसिब्याधिष्टितं भवति । सखेचरीसुद्रया सुष्ट भवात । अष्टम सवः 
सिद्िप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टय भवात \ सपरापररहस्य भवति । 
न्निषुरास्वयाधिष्टितं भवति । वीजशुद्रया िष्टितं भवति । लनम 'चकनायव 
सर्वानन्दमयं चक्रं भवति । सकासेश्वयोदित्रिक भवति । सात्रहस्थ भवात | 
महात्रिपुरसुन्दयौधिष्टितं भवति । योनिसुद्रया जुष्ट भवति। संक्रामन्ति वे 
सवीणि च्छन्दांसि चकाराणि | तदेव चक्रं श्रीचक्रस्‌ । तस्य नास्यामझिः 
मण्डले सूर्या चन्द्रमसौ । तच्रोंकारपीठं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तदः 
न्तर्गतब्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्मृत्वा महात्रिपुरसुन्दरीमावाह्य । क्षीरेण 
स्नापिते देवि चन्दनेन विलेपिते । विख्वपत्रार्चिते देवि. दुर्गेडहं शरणं गतः । 
इत्येकयर्चा प्राथ्ये मायालक्ष्मीतत्रेण पूजयेदिति भरवानन्रवीत्‌ । एतेमेत्रे- 
भगवतीं यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दशयति । तस्माद्य 
एतैमैत्रेयजति स ब्रह्म पश्यति । स सर्व पश्यति । सोऽग्टतस्वं च गच्छति । / 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
देवा ह वे मुद्राः सूजेमेति भगवन्तमघुन्‌ । तान्होवाच भरवानवनि- 

क्तजानुमण्डळं विस्तीय पद्मासनं कृत्वा सुद्राः सजतेति । स सवीनाकपेयति. 
यो योनिसुद्रामधीते । स सर्वे वेत्ति । स सर्वफलमश्वते । स॒सवोन्भञ्ज- 
यति । स विद्वेषिण स्तम्भयति । मध्यमे अनामिकोपरि चिन्यस्य कनिष्ठिका- 
कुष्टतो$धीते सुक्तयोस्तजेन्यो देण्डवदधस्तादेवंविधा प्रथमा संपद्यते । सेव मि- 
'छितमध्यमा' द्वितीया । तृतीयाङ्कशाकृतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सङ्घ 
यित्वा कुष्ठो सामिमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्धे 
अनासिके दण्डिन्यौ तजन्यावालिङ्ग्यावष्टभ्य मध्यमानखमिलिताङ्कुष्टो पञ्चमी । 
सेचाग्रे5छुशाकृतिः षष्टी । दक्षिणशये वामबाहुं इस्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तञैन्याक्राम्ते सरलास्व्षुष्ट खेचरी सप्तमी । सर्वोध्वे 
` .सर्वेसंहृत्ति स्वमध्यमानासिकान्तरे कनीयसि पाश्चयोस्तजेन्यावडुझाढ्ये युक्ता 
-साद्ुुष्टयोगतोञ्न्योन्यं सममञ्जलिं कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमापृष्ठवर्विन्याव- 
नामिके तजेन्याकान्ते समे मध्यमे आदायाङ्नुष्टी मध्यवर्तिनो नवमी प्रति- 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६७ 


पद्चत इति । सेवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्ुटो समावन्तरितो कृत्वा 


_ 'त्रिखण्डापद्यत इति । पञ्च वाणाः पञ्चाद्या मुद्राः स्पष्टाः । क्रोमङ्कशा । हस- 


खू खेचरी । हेखो बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति । 
य एवं वेद्‌। अथातः कामकलाभूतं चक्र व्याख्यास्यामो हीं झोमें व्ँ खोमेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावतन्ते। मध्यमं कामं सर्वावसाने संपुटीकृत्य ब्लंका- 
रेण संपुटं व्याप्त कृत्वा द्विरेन्द्रबेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा भूजेपत्रे यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सबै वेत्ति। स सकलँलोकानाकपयति । स सव स्तम्भ- 
यति । नीलीयुक्तं चक्रं शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । लाक्षायुक्तं इत्वा 
सकळलोकं वशीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा रुद्रत्वं प्रामोति । मातृकया 


` वेष्टितं कृत्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं कृत्वासिमाधाय पुरुषो हविषा - 


हुत्वा योपितो वशीकरोति । वतुले हुस्वा श्रियमतुलां प्रासोति । चतुरस्रे 
हुत्वा वृष्टिभेवति । त्रिकोणे हुत्वा शत्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हुस्वा विजयी भवति । मैहारसेहुंत्वा परमानन्दनिभैरो भवति । 
गणानां त्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीनासुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्टः 
राज ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः श्ण्वन्नूतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ । इत्ये- 


चमाद्यमक्षरं तदन्त्यविन्डुपूर्णेमित्यनेनाङ्गं स्प्रशति । यं गणेशाय नम 


इति गणेशं नमस्कुर्वीत । ॐ नमो भगवते भस्माङ्गरागायोग्रतेजसे 


। हनहन दहदह पचपच मथमथ बिध्वंसयविध्वंसय हलभञ्जन झूलमूले व्य- 


'अनसिदि कुरुकुरु समुद्रं पूर्वप्रतिष्ठितं शोषयशोषय स्तम्भयस्तम्भय परमन्न- 
परयत्रपरतत्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि 
हीं फट्‌ स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्षं पूजयेदिति । कुलकुमारि विद्यहे मन्रको- 
टिसुधीमहि । तन्नः कौलिः प्रचोदयादिति कुमायर्चन॑ कृत्वा यो वे साधः 
कोऽसिलिखति सोऽग्रतव्वं गच्छति । स यश आम्ञोति। स परमायुष्यमथ 
वा परं ब्रह्म सिखा तिष्ठति। य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोप- 
निषत्‌॥ ३ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमधुवन्देव गायत्रं हृदय नो व्याख्यातं ्रैषुरं सर्वोत्त- 
मम्‌ । जातवेदससूक्तेनाख्यातं नखैपुराष्टकम्‌ । यदिष्ठा सुच्यते योगी जन्मसं- 
सारबन्धनात्‌ । अथ स्रत्युंजयं नो बूहीत्येव वुवतां सर्वेषां देवानां श्रुत्वेदं 
वाक्यमथातख्यम्बकेनानुष्ट्मेन झत्युंजयं दशेयति । कस्मात्र्यस्बकसिति । 
श्रयाणां पुराणामम्वकं स्वामिनं तस्माहुच्यते व्यम्बकमिति । अथ कस्माठुच्यते 


यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेत्यक्षरट्वयेन कूटत्वेनाक्षरेकेण 
= क छन कड कक क >> > > स्य््क्न्न्न्न्न्न्न्न्न्त््त्क्क् क्क 


१ हसोः. २ सौ एते, ३ महारसाः जडरसाः. 
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३६८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


रझत्युंजयमित्युच्यते । तस्माहुच्यते यजामह इति । अथ कस्माहुच्यते सुगन्धिः 
मिति । सर्वतो यश आप्नोति। तस्माहुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्माहु- 
च्यते पुष्टिवर्धनमिति । यत्सवाछोकान्सजति यत्सवाछोकाँस्तारयति यत्सवा- 
छोकाम्व्याम्ञोति तस्माहुच्यते पुष्टिवधेनमिति । अथ कस्माहुच्यते उवोरुक- 
मिव बन्धनान्मलोर्जुक्षीयेति । संङम्नत्वाढुर्वादकसिव झूत्यो: संसारबन्धना- 
स्संऊुमत्वाहद्धत्वान्मोक्षीभवति सुक्तो भवति । अथ कस्सादुच्यते _मारता- 
दिति असत्य प्राप्तोयक्षरं प्रासोति स्वयं रुद्री भवति । देवा ह वै भगव- 
न्तमूचुः सवं नो व्याख्यातस्‌ । अथ क्रेमेत्रेः स्तुता भगवती स्त्रात्मानं दृश- 
यति तान्सवोज्छेवान्वेष्णवान्सोरान्गाणेज्यानो ब्रूहीति । ख होवाच भगवां- 
ख्यम्बकेनाजुष्टमेन रूत्युजयमुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्मृतम्‌ । ॐ नमः शिवायेति याजुषमत्रोपासको रुद्रत्वं ग्रा्ञोति । कल्याणं 
प्रास्ोति। य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्वतो सु खस्य खेहो यथा पलळपिण्डमो तप्रो तमचुव्याह 
व्यतिरिक्तं व्याप्तुत इति व्यासुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पदं 
पञ्यन्ति वीक्षन्ते। सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय आदधते । 
तस्माद्विपणोः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति । ७ नम इति 


a ~ ८7] प्‌ः कर 
त्रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि। वासुदेवायात पञ्चाक्षराणि । एतद्वै 


वासुदेवस्य द्वादशाणेमभ्येति। सोपछ्वं तरति। स सर्वमायुरेवेति । विन्दते 
प्राजापत्यं रायस्पोषं गोपत्यं च समश्नुते प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम-' 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति तदोसिति । हंसः शुचिषद्वसु- 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणत्‌ । नृपद्वरसदतसब्योमसदुव्जा गोजा: 
ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत । हंस इस्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन प्रभापुक्षेन 
सोरेण धतमला गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं सत्या-प्रभा-पुञ्जि-न्युषा-संध्या= 
प्रज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्व सौरमधीयानः सवं फलमश्नुते। स व्योल्चि परमे धामनि 
सौरे निवसते । गणानां स्वेति त्रेष्ठुमेन पूर्वेणाध्वना मलुनेकार्णन गणाधिप- 
सभ्यच्य गणेदात्वं प्रा्ञोति । अथ गायत्री सावित्री सरखयजपा मातृका 
परोक्ता तया सर्वेमिदं व्याप्तम्‌ । ऐं वागीश्वरि विद्महे कीं कामेश्वरि धीमहि । 
सौस्तन्नः शक्तिः प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः सावित्री मध्यन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इत्येव मातृका । पञ्चाशद्वणैचिग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्या्ानि सुवनानि शास्राणि च्छन्दांसीत्येवं भगवती सर्ब 
च्यामोतीत्येव तस्यै वे नमोनम इति । तान्भगवानब्रवीदेतेमैत्रेनित्यं देवीं 
Ns J So 


१ नित्यत्वं प्राम्नोति, 


क 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ३६९ 


स सर्व पञ्यति। सोऽमृतत्वं च राच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्तोति 
ति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


ङ्ति 
_ देवा ह वे भगवन्तमुवन्स्वासिच्ञः कथितं स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषर्य 
ब्रेपुरमिति । अथ परमनिविशेषं कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययान्त्यया निर्दिष्ट परमं ब्रह्मेति । परमपुरुषं चिद्रपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्ट देष्टा स्प्रशाघोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेपां पुरुपाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्र लोका अलोका न तन्न देवा अदेवाः पश- 
चोञ्पशवस्तापसो न तापसः पोल्कसो न पोल्कसो विप्रा न विग्राः । स हत्ये- 
कमेव परं ब्रह्म विश्राजते निवीणम्‌। न तत्र देवा ऋषयः पितर इशते प्रति- 
बुद्धः सर्वविद्येति । तत्रेते छोका भवन्ति । अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्य 
सुसुक्षणा । यतो निर्विषयो नाम सनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १॥ मनो हि 
द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाछुद्धमेव च । अझ कामसंकल्पं शुद्ध कामविवजि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धनं विषयासक्त 
सुक्त्ये निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविपयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि 

यदा यात्यमनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धू- 


~ ७ ७ ~ ग्रन > 
* दिगतं क्षयम्‌ । एतज्ज्ञाने च ध्यान च झोषोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नव 


८ 4 


5 चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्थमेव च । पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म संप- 


द्यते ध्रुवस्‌ ॥ ६ ॥ खरेण सलयेद्योगी स्वरं संभावयेत्परम्‌ । अस्वरेण तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरक्ष- 
नम्‌ । तद्रह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते क्रमात्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकृल्पसनन्तं 
च हेतुदृष्टान्तवजितस्‌ । अप्रमेयसनाय्यन्तं यज्ज्ञात्वा सुच्यते बुध: ॥ ९॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साधकः: । न सुसुक्षन वे सुक्त इत्येषा पर- 
मार्थता ॥ १० ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रस्खप्रसुषुप्तिषु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य पुनजेन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा आते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चैव इश्यते जळचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसद्वतभाकाश नीयमाने 
घरे यथा । घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विवि- 
घाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्बेदे च न जानाति स॒ जानाति च नित्यः 
॥ १४ ॥ शब्दसायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्कले । भिन्ने तमसि चकत्वसेक 
एवानुपश्यति ॥ १७ ॥ शढ्दाणेमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्विद्वा- 
नक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ & ब्रह्मणी हि मन्तब्ये शब्द- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माथिगच्छति ॥ १७ ॥ ग्रन्थः 
ळव वि 6050000 2 प 
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४७० इशाद्युपनिषस्सु- 


अभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । पलालमिव घान्यार्थी यजेद्वन्थमशै- 
घतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्पश्यति ज्ञानी 
'लिङ्गिनस्तु गां यथा ॥ १९॥ ज्ञाननेत्रं समाधाय स सहत्परमं पदम्‌। 
निष्कलं निश्चल शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येकं परबह्मख्पं 
सर्वभूताधिवासं तुरीयं जानीते सोऽक्षरे परमे च्योमच्यधिवसति । य एता 
विदया तुरीयां ब्रह्मयोनि्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपये । आकाशायनुऋ" 
मेण सर्वेपां वा एतद्धतानामाकाशः परायणस्‌। सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते। आकाश एव लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाराजं बीजे विन्द्यात्‌ । तदेवाकाइापीठं स्पाशेनं पीठं 
तेजःपीठमस्रतपी टं रल्लपीठं जानीयात्‌। यो जानीते सोऽम्ृत्वं च गच्छति । 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयासेकादशधा भिन्नासेकाक्षरं ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीयं पदं प्राझोति। थ एवं चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो- 
पनिपत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
॥ इति श्रीन्रिपुरातापिन्युपनिपत्समा्ता ॥ 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
री ेन्युपतिपद्वियावेद्यापारसुखाङ्ति ॥ 
ज्रेपदु ब्रह्मचैतन्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ सर्वे वे देवा देवीसुपतस्थुः। कासि त्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
ब्रह्मस्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मकं जगच्छून्यं चाशून्यं च । अहमानन्दा- 
नानन्दाः । विज्ञानाविज्ञाने अहम्‌। ब्रह्मा ब्रह्मणी वेदितव्ये । इत्याहाथर्वणी श्रु- 
तिः । अहं पञ्च भूतान्यपञ्चभूतानि । अहमखिलं जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ 
विद्याहमबिद्याहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्चोध्वं च तिर्यक्राहम्‌ । अहं रु्रेसि- 
बसुभिश्रराम्यहमादिलैरुत विश्वदेवेः। अहं मित्रावस्णाबुभा बिभस्यहमिन्त्राम्मी 
अहमश्चिनाबुभो। अहंसोमं त्वष्टारं पूषणं भगं दुघास्यहस्‌। चिष्णुमुरुक्रमं बहार 
ला दुघामि। बु दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्ये ३ ये यजमानाय 
सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्ट सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पि ल 
यो निरप्खन्तः समुद्रे । य एवं वेद्‌ स त । ते देवा न 
नमो देव्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः । नमः प्रकुले अद्राये नि च “१ 
प्रणताः स्म ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामभिवर्णा तपसा ज्वलन्तीं बेरोचनी सफलेश 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवी शरणमहं प्रपचे सुतरां नाशयते तमः न 
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देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ३७१ 


वाचमजनयन्त देवाखां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो सन्द्रेपमूज 
दुहाना घेलुवांगस्माजुपसुष्ठतैत ॥ ५ ॥ कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वैष्णवीं स्कन्दः 
मातरम्‌। सरस्वतीमदिति दक्षटुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्र विद्यहे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिहाजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अब्तबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकला -वच्पाणिगुहा हसा । मातरिश्वाञ्रमिन्द्रः 
पुनगुंहा सकला मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि द्योम्‌ ॥ ९ ॥ एषा- 
त्मशक्ति: । एपा विश्वमोहिनी पाशाङ्कुशधचुर्वाणधरा । एषा श्रीमहाविद्या । 
य एवं वेद स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्मान्पातु 
स्यतः । सैषाशे वसवः। सेपेकादश रुद्गा: । सैपा द्वादशादित्याः । सैषा 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाचा 
यक्षाः सिद्धाः । सेषा सत्वरजस्तमांसि । सेपा प्रजापतीन्द्रमनवः । सेषा ग्रह- 
नक्षत्रज्योतींषि कलाकाष्ठादिकाळरूपिणी । तामहं प्रणमि नित्यम्‌ । तापाप- 
हारिणी देवीं झुक्तिसुक्तिप्रदायिनीम्‌। अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धेन्दुलसितं 
देव्या बीजं सवोर्थसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मत्रं यतयः शुद्धचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाङ्मया ब्रह्मभूस्तस्मा- 
स्पष्ट वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूरयो वाम श्रोत्रबिन्डुः संयुताष्टवृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विच्चे नवाणेको$णेः स्यान्महदान- 
न्दुदायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थाँ प्रातःसूयसमप्रभासू । पाशाङ्कुश- 
घरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेत्रा रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५॥ नमामि व्वामहं देवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । महादुर्गप्रशमर्नी 
महाकारुण्यरूपिणीस्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूप ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मा- 
दुच्यते$ज्ञिया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यते$नन्ता । यस्या ग्रहण 
नोपळभ्यते तस्मादुच्यतेञ्लक्ष्या । यस्या जनन नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा । 
एकेव सर्वत्र वतेते तस्मादुच्यत एका .। एकव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नैका । अत एवोच्यतेऽज्ञेयानन्तालक्ष्याजका नैकेति । सत्राणा सालका देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यानां शून्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्याः परतरं नास्ति सेषा दुगौ प्रकीतिता । [ दुगोत्संत्रायते 
यस्मादेवी दुगेति कथ्यते ॥ १८॥ प्रपचे शरणं देवीं दुंदुर्ग दुरित हरः ॥ | 
तां दुर्गा दुगेमां देवीं दुराचारविधातिनीम्‌ । नमामि अवभीतोऽहं संसारा- 
बिन कक त > ्ल्क्क््क््न्च्च्त्् 


१ मवति, २ श्रोत्रनिन्दुः संयतः 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


पै 
छ i 
दै 


४७२ डेशाद्युपनिषर्सु- 


णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इृद्मथवैशीर्ष योऽधीते स पद्चाथर्वशीर्षजपफरूस- 


वाप्नोति । इदमथर्वशीर्षं ज्ञात्वा योऽर्चां स्थापयति । शतलक्षे शजश्वापि 


सोऽर्चासिद्धिं च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयोचिधिः स्तः ॥ २० ॥ 
दशवारं पठेद्यस्तु सद्यः पापैः प्रसुच्यते । महादुर्गाणि तरति महादेव्याः प्रसा- 
द॒तः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिक्रत पापं नाझयति। खायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तव्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जश्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां जहवा 
देवतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जह्वा प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
भौमाश्चिन्यां महादेवीसंनिधो जश्वा महाम्धत्यु तरति। य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ हरि ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति श्री देव्युपनिषव्समास्ता ॥ 


न्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिपुरोपनिषद्वेयपारमेश्वयेवेभवस्‌। ' 
अखण्डानन्द्साञ्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३# वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
३ तिखः पुरखिपथा विश्वचर्षणा अत्राकथा अक्षराः संनिविष्टः । अधि- 


छायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानास्‌ ॥ १ ॥ नवयोनिनेव ' 


चक्राणि दधिरे नवेव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथाः 
स्योना नव भद्रा नव सुद्रा महीनाम्‌ ॥ २ ॥ एका स आसीत्प्रथसा सा 
नवासीदासोनविंशादासोननत्रिंशात्‌ । चत्वारिंशादथ तिस्रः समिधा उशती- 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वञ्वळज्वलनं ज्योतिर्रे तमो चे तिर- 
श्रीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आनन्दनं मोदनं जयोतिरिन्दोरेता .उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तिखो रेखाः सदनानि भूखीखरिविष्टपाखिगुणाखिप्र- 
काराः एतत्रयं पूरकं पूरकाणां मैत्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद- 
न्तिका मानिनी मङ्गला च सुभगा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता। लज्जा 


+ 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६॥ ४७३ 


कथ्यं कवि कल्पक काममीश तुष्ठुवांसो अग्ृतर्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं हत्री- 
| मुख विश्वमातू रवे रेखां स्वरमध्यं तदेषा । बृहत्तिथिदेश पञ्च च नित्या 
| सपोडशीकं पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलाद्वा स्तनविम्बमेकं सुखं 

चाधस्रीणि गुहासदनानि । कासी कलां कासरूपां चिकित्वा नरो जायते 
| कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिसृतं झषमाजं पर्छ च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्च । निवेदयन्देवताये महये स्तरात्मीकृते सुकते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्वचपेणिः पारोनेव प्रतिबक्नायभीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चसि- 
/ धैनुपा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिभंगवा- 
न्काम ईश उभा दाताराविह सौभगानाम्‌ । समप्रधानो समसत्वो समोजों 
तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिस्रता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गलिते वेमनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो विधाता धर्ता हती विश्वरूपत्वमेति 
॥ १५ ॥ इयं महोपनिपत्रेपुर्या यामक्षयं परमो गीभिरीडे । एपग्येजुः परः 
मेतच सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ हीमों ह्रीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
३४» वाळे मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीत्रिपुरोपनिषत्समासा ॥ 


ईः कठरूद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 


परिन्रज्याधमपूगालंकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कठविद्यार्थं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ . 

के हरिः ॐ देवा ह चे भगवन्तमब्ुवन्नधीहि सगवन्त्रह्मविद्याम्‌ । स प्रजा- 
` पृतिरब्रवीत्सशिखान्केशान्निष्कृष्य विस्‌ज्य यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्र चट्ठा त्वं 
hl, , ब्रह्मा त्वं यज्ञस्त्वं वपङ्कारस्त्वमोंकारस्त्व स्वाहा स्व खघा त्व घाता त्व 
। विधाता ववं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो बदलह ब्रह्मा SN मा 
| ` जङ्लारोऽहमोंकारोऽहं स्वाहाहं खधघाह धाताह विधाताह त्वष्टा प्रतिष्ठ | 
$ ; तान्येतान्यचुब्रजन्नाश्रमापातयेत्‌ । यदश्च॒सापातयस्मर्जा _विच्छिन न्यात \ «a 
क्षिणमावृत््येतचचैतचानवेक्षमाणाः प्रायन्ति । स स्वग्या सवति ब्रह्मचारी 
$ ` घेदमधील वेदोक्ताचरितब्रह्मचयों दारानाहृख पुन्राजुत्पाय तानेचुपाधिसिवि- 
॥ 


0203 
तत्येष्ठा च शक्तितो यज्ञेः । तस्य संब्यासो गुरुभिरजुज्ञातस्थ बान्धवेश्व । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादशरात्रं पयसामिहोत्र जहुयात्‌। द्वादशरात्र पयोभक्षा 
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४७४ इशाद्युपनिषत्सु- 


स्यात्‌. । द्वादशरात्रस्यान्ते अञ्नये वैश्वानरायप्रजापतये च प्राजापत्यं चरू 


CN 
चैष्णवं त्रिकपालमश्चि संस्थितानि पूर्वाणि दार्पात्राण्यञ्चो जुहुयात्‌ । स्ट रस” 


यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः | 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाईपत्यदक्षिणाझ्याहवनीयेष्वरणिदेशाद्भस्म“ 
ष्टि पिबेदित्येके । सदिखान्केशाब्रिष्कृष्य चिस्ज्य यज्ञोपवीतं भूःखाहेत्यप्छु 
जुहुयात्‌ । अत ऊर्ध्वेमनशनमर्पा प्रचेशमसिप्रवेशं वीराध्वानं महाम्रस्थान 
वृद्धाश्रम वा गच्छेत्‌ । पयसा यं प्राक्षीयात्सोऽस्य सायंहोमः । यस्प्रातः सोऽयं 
प्रातः । यद्दश तदशैनम्‌ । यत्पोणेमास्ये तर्पो्णमास्यम्‌ । यद्वसन्ते केशरस- 
श्रुलोमनखानि वापयेस्सोऽस्याञ्चिष्टोमः । संन्यस्यासि न पुनरावतेयेदयन्म्बत्यु- 
जीयमावहमिलध्यात्ममत्रान्पठेत. । स्वस्ति सर्वजीवेश्य इत्युक्‍्त्वात्मानमनन्य 
ध्यायनतदूध्व॑बाहुर्विम्नक्तमार्गों भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यत्किचिन्ना- 
द्यात. । रवेकं न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थ वषेवजमिति। तदपि छोका भवन्ति | 
कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानही । शीतोपधातिनीं कन्थां कौपीनाः 
च्छादनं तथा ॥ १॥ पवित्रं खानशा्टी च उत्तरासङ्गमेव च । यज्ञोपवीतं 
बेदांश्र सर्व तहर्जयेद्यतिः ॥ २ ॥ खान॑ पानं तथा शोचमद्भिः पूताभिराच- 
रेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्यादेवागारेषु वा स्वपेत्‌ ॥ ३ ॥ नात्यर्थं सुखदुः 


खाभ्यां दारीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥४॥ ¦ 
ब्रहमचर्येण संतिष्टेदप्रमादेन मस्करी । दशनं स्पशेनं केलिः कीतेनं युह्यभाष- ` 


णम्‌ ॥ ५॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवृत्तिरिव च । एतन्मै थुन मष्टाङ्ग 
प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं बह्मचयेमनुष्टेय॑ सुसुक्षमिः । यजगद्भा- 
सकं भानं नित्यं भाति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एव जगतः साक्षी सवात्मा 
ब्रिमलाकृतिः । प्रतिष्टा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः ॥ ८ ॥ न कमेणा न 
प्रजया न चान्येनापि केचित्‌ । ब्रह्मचेदनमात्रेण ब्रह्माप्तोत्येव मानवः ॥ ९ ॥ 
तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाद्वयम्‌। संसारे च गुहावाच्ये मायाज्ञाना- 
दिसंज्ञिके औ १० ॥ निहितं ब्रह्म यो वेद परमे व्योग्नि संज्ञिते । सोच्श्चुते 
सकलान्कामास्क्रमेणेव 'द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्च 
साक्षिणम्‌। एकं ब्रह्माहमस्मीति ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ बरह्मभूता- 
व्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्चितात्‌। अपञ्चीकृत आकाशः संभूतो रञ्ज्ुसपेवतः 
॥ १३ ॥ आकाशाद्वायुसंज्स्तु स्पशोऽपञ्जीकृतः पुनः । वायोरञ्िस्तथा चासे- 
राप अद्यो वसुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पञ्च ङृतयेश्वरस्तदा । तेभ्य 
एव विसृष्टं तह्म्माण्डादि शिवेन ह ॥ १५॥ ब्रह्माण्डस्योद्रे देवा दानवा 
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कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ३७७ 


यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पशुपक्ष्याद्यासतत्तत्कर्सानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थि्रा- 
य्वादिरूपोऽयं शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्वश- 
रीरिणः ॥ १७॥ ततः प्राणमयो द्यात्मा विभिन्नश्चान्तरः स्थितः । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा तु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूर्णः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूर्ण: स्वभावतः । तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणेः सदा ज्ञानमयः सुखम्‌ । तथा- 
नन्दमयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्तरेण पूर्णश्च ,बहा 


नान्येन केनचित्‌। यदिदं ब्रह्मपुच्छाख्यं सत्यज्ञानाद्वयात्मकस्‌ ॥ २२ ॥ 


सारमेव रसं छब्ध्वा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता कुतः ॥ २३ ॥ असत्यस्मिन्परानन्दे स्वात्म भूतेऽखिलात्मनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वात्मना चित्ते 
भासमानो ह्यसौ नरः । आनन्दयति टुःखाढ्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२७॥ 
यदा ह्येवैष एतस्मिन्नदइयत्वादिलक्षणे । निर्भेदं परमाद्वैतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमास्टृतम्‌। सद्रूपं परमं ब्रह्म 
त्रिपरिच्छेदवर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा ह्येवेष एतस्सिन्नल्पमप्यन्तरं नरः | चिजा- 
नाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशय: ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोरोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूर्वका: । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
बिरक्तख श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्तं किचिदाश्रिय खछ शब्दः प्रवतैते । यतो वाचो निवतेन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं शाडदः प्रवतेते । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म व्यावृत्त सर्वगोचरस्‌ ॥ ३२॥ यस्माच्छोत्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिकमेंन्द्रियाणि च । व्यावृत्तानि परं प्राप्त न समथोनि तानि ठु ॥ ३३ ॥ 
तड़ह्मानन्द्महन्द्द निर्गुण सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति' 
कुतश्रन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । सः साध्वसाधुक- 
मैभ्याँ सदा न तपति प्रभुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिळं जगत्‌ । 
प्रत्यगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥ ३६ ॥ झुद्धसीश्वरचेतन्यं जीव 
चचेतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेय च फलं Be ॥ ३७॥ इति- 
सप्तविधं प्रोक्त भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिवि झुद्धमित्यभिधी यते 


॥३८॥ मायासंबन्धतश्चेशो जीवोऽविद्यावशस्तथा । अन्त;करणसंबन्धाप्रमा- 


तेत्यभिधीयते ॥ ३९ ॥ तथा तदत्तिसंबन्थात्प्रमाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि 


OS 
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४७६ इशाद्टुपनिषत्सु- 


चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चेतन्यं Re 
यते । सर्वोपाधिविनिसुक्त स्वात्मान भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ एव द्‌ त्व 
तत्तेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि SE ॥४२॥ १ 
स्वयं सृत्वा स्वये भूत्वा खयसेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४ सह नावव- 
त्विति शान्तिः ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 

इति कठोपनिषत्समासा ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७॥ 
स्वाविद्यापद्तत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरि; ॐ आत्मानमखण्डलाकारमावृत्य सकलब्रह्माण्डमण्डल॑स्रप्रकाशे 
श्याचेत्‌ । ॐ श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्तिः । तेन नवरन्धररूपो देहः । 
नवय्चक्तिरूपं श्री चक्रम्‌ । वाराही पितृरूपा । कुर्कुला बाळिदेवता साता । 
युरुषाथोः सागराः । देहो नवरलट्टीपः । आधारनवकसुद्राः शक्तयः । स्व॒गा 
दिसर्धेधातुमिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरव: । तेजः कल्पकोद्यानस । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्लतिक्तकट॒कपायळवणसेदाः घडलाः पडुतवः । / 7 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगूहम्‌ । इच्छाशक्तिमेहात्रिपुरसु- 
न्द्री । ज्ञाता होता ज्ञानमश्निः जञेयं हविः । ज्ञातृज्ञानज्ञेयानामभेदभावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः शङ्गारादयो नव रसा अणिमादयः | 
कामक्रोघलोभमोहमदमारसर्यपुण्यपापमया ब्राह्ययाचष्ट शक्तयः । प्रथिव्यप्ते- 
जोवाय्वाकाशश्रोत्रव्वकक्षुजिह्वाघ्राणवाक्पाणिपादपायूपस्यमनोबिकाराः पोड- 
झ शक्तयः । वचनादानगमनव्रिसगोनन्दहानोपेक्षाङुद्धयोऽनङ्गकुसुमादिश- 
क्तयो5टो । अलम्बुसा कुहूर्विधोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यंशस्वत्यश्चिनी 
गान्धारी पूपा शङ्किनी सरखतीडा पिङ्गला सुपु्ना चेति चतुदश नाड्यः । 
सबेसंक्षो भिण्यादिचतुदेशारगा देवताः। प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूसे- 
कृकरदेवद्त्तघनंजया इति दश वायवः । सर्दैसिद्विप्रदा देव्यो बहिदेशारगा 
देवताः । एतद्वायुदशकसंसर्गोपाधिभेदेन रेचकऋपूरकशोषकदाहङावका अस्- 
तमिति प्राणसुख्यस्वेन पँञ्जबिधोऽस्ति। क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इत्यपालनमुख्यस्वेन पञ्चविधोऽस्ति। तेन सनुष्याणां मोहको दाहको 


१ परमकारण. २ शक्तिमयं. ३ भेरुदण्डा ४ धातुरोमसंयुक्ता; ५ पयस्विनी-- { 


६ पाचकशोषक, ७ धो जाठरो5भिभवति. 
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है 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ३७७ 


अक्ष्यभोज्यलेह्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्नं पाचयति । एता द॒श वह्विकळाः 
सवैज्ञत्वाद्यन्तदेशारगा देवताः । शीतोष्णसुखडुःखेच्छासव्वरजस्तमोगुणा 
वद्चिन्यादिशक्तयोऽष्टो । शब्दस्पशरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पवाणा 
मन इक्षुधनुः । वश्यो बाणो रागः पाशः। द्वेपो5छुशः । अव्यक्तमहत्त्वम- 
इदहंकार इति कामेश्वरी-वच्रेश्वरी-भागमालिन्योऽन्तख्रिकोणाग्रगा देवताः । 
पञ्चदुशतिथिरूपेण काळस्य परिणामावलोकनस्थितिः पञ्चदशनित्याः । श्रद्धा- 
चुरूपा धीर्देवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दघना परिपूणैस्वात्मेक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति छोहित्यकारण सर्वस्‌ । कतेव्यमकतेव्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः। अस्ति नास्तीति कतेव्यतानूपचारः । वाह्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपग्रहणयोग्यतास्स्वित्यावाहनम्‌। तस्य वाह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूप विषय. 
ग्रहणैमासनम्‌ । रक्तछङपदैकीकरणं पाद्यम्‌ । उज्वलदामो दानन्दासनदान- 
मध्येम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमित्याचमनीयस््‌ । चिच्चन्द्रमयीति स्वोङ्गखवणं 
खानम्‌ । चिर्दैस्चिस्वरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरणं वखस्‌ । प्रत्येक सप्तविशतिधा 
भिन्नत्वेनेच्छाज्ञानक्रियात्मकब्रहमग्रन्थिमद्र सतन्तुब्रह्मनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ । स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । संञ्चित्सुखपरिपूणेतास्मरणं गन्धः । 
समस्तविपयाणां मनसः स्यैर्येणाचुसंधानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्वेदा स्वीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्नोध्वेज्वलनस बिदुल्काकाशदेहो दीपः । सँमस्तया- 
तायातवर्ज्यं नेवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरणं ताम्बूलम्‌ । सूलाधारादा- 
ब्रह्मरन्धरपर्यन्तं ब्रह्मरन्ध्रादामूलाधारपरयैन्तं गतागतरूपेण म्रादक्षिण्यस्‌ । 
तुयावस्था नमस्कारः । देहशून्यप्रमातृतानिमज्नं बलिहरणम्‌ । सत्यमस्ति 
करेव्यमकवेव्यमोदासीन्यतिसात्मविलापनं होमः । स्वयं तत्पाहुकानिसजने 
परिपूर्णध्यानस्‌ । एवं सुह्तत्रयं भावनापरो जीवन्सुक्तो अवति । तस्य 
देवतात्मेकेभ्रसिद्धिः । चिन्तितकायोण्ययलेन सिञ्यन्ति। स एव शिवयोगीति 
क्रेथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्युक्तो भवति । 
य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ३२ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ७२ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यथवेणवेदे भावनोपनिषत्संपूणो ॥ 


१ सुख्यवर्णाः, २ सोदित्यकरणं. ३ ग्रहणं स्थिरासनं. ४ सदानन्द. ५ स्मरणम्‌ 
६ स्वच्छं खपरिपूतता(रणा)वुसरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ७ दवैतविसजेनं, ८ स॒त्त- 
मस्ति, ९ मुहूतंदवयं _घटिकामात्रै, १० नया युक्ती, ११ क्यं च सिच्यति, १२ णि 
जैजेन, १३ निगथते. 
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८ डशाद्युपनिषत्सु- 


रुद्रहनद्यो पनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यद्रह्म रद्रहृदयमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तद्॒ह्ममान्रावस्थानपद्वी मधुना मजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ हृदय कुण्डली भस्मसद्वाक्षगणदशनस्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्नव्रह्माञ्चिहोत्रकस्‌ ॥ १ ॥ प्रणस्य शिरसा पादौ छुको व्याससुवाच ह। 
को देवः संवे देवेषु कस्मिन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कस्य शुश्रूपणान्नित्यं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्वचनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता छुक्रम्‌ ॥ ३ ॥ सवे 
देवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवात्मकाः । रुद्रस्य दक्षिणे पार्थे रविव्रह्मा 


~ 


न्रयोऽ्यः ॥४ ॥ वामपार्श्वे उमा देवी चिष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 


सा स्वयं विष्णुयो विष्णु: स हि चन्द्रमाः ॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति गोविन्दं ते ` 


नमस्यन्ति शंकरम्‌ । येऽचयन्ति हरिं भक्तया तेऽचयन्ति दृषध्वजम्‌॥ ६ ॥ 
थे द्विषन्ति विरूपाक्षे ते द्विपन्ति जनादैनम्‌ । ये रुद्रं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्वात्मवतैते बीजं बीजयो नि्जनादनः । यो रुद्रः स 
सर्य ब्रह्मा यो ब्रह्मा स हुतादानः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रुद्र अप्नीषोंमात्सके 
जगत्‌ । पुंलिङ्गं सर्वमीशानं ख्रीलिङ्गं भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उसारुद्रात्मिकाः 
सवाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्त सर्वेमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उमा शंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मे नमस्कारं कुर्यादधक्तिस- 
मन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मानं परमात्मानमन्तराव्मानमेव च । ज्ञात्वा त्रिवि” 
घमात्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा अचेद्रह्मा परमात्मा 
महेश्वरः । सवेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य त्रेलोक्य- 
क्षस्य भूमो बिटपशाखिनः । अग्र मध्यं तथा मूळ विष्णुबह्ममहेश्वराः 
॥ १४ ॥ कार्य विष्णुः क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनार्थे 
० A २, ७० 
रुद्रेण मूर्तिरेका त्रिधा कृता ॥ १५॥ धर्मा रुद्रो जगष्विष्णुः सवे- 
ज्ञानं पितामहः । श्रीरुद्र रुद्र रुद्रेति यस्तं ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
की्नास्सर्वदेवस्य सर्वपापैः रमुच्यते । रुद्रो नर उमा नारी तस्म तस्ये 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो ब्रह्मा उमा वाणी तस्मे तस्ये नमो नमः। रुद्रो 
विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मे तस्यै नमो नमः ॥ १८॥ रुद्रः सूये उमा छाया 
_ तसै तसै नमो नमः । रुद्र: सोम उमा तारा तस तस्ये नमो नमः ॥१९॥ 
` रुद्रो दिवा उमा रात्रि तसै नमो नमः । रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्तस्स 


क DR 
तसै नमो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो वहिरुमा स्वाहा तस्मे तस्थे | नमो नमः । 


२ त्रिधा स्थिता. 


lanaji D hm पाता Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


~ 


(॥ 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ४७९ 


तसे तस्ये नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मै तस्यै नमो नमः ॥२२॥ 

, ` रुद्रोऽथ अक्षरः सोमा तस्मै तस्यै नमो नमः । रुद्रो लिङ्गमुमा पीठ तस्मे 

तस्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं नमस्कुयोत्प्रथक्णृथक्‌ । एभि- 
सैत्रपदैरेव नमस्यामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्रयत्र अवेत्सार्धमिमं मत्नसु- 

दीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये तु सर्वपापैः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वाधिष्ठानम- 

द्वन्द्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवादानसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते स्वं विज्ञातं स्यादिदं शुक । तदात्मकत्वात्सर्वस्य तस्माद्धिन्न 

नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते । तत्रापरा 

तु विद्येषा ऋग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथर्ववेद्‌ः शिक्षा सुनी- 

| श्वर । कटपो व्याकरणं चैव निरुक्त छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च तथा- 
। नात्मविषया अपि बुद्धयः । अथेषा परसा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यत्तदद्रेइ्यसग्राह्ममगोत्रं रूपवर्जितम्‌ । अचक्लुःश्रोत्रमयर्थ तदपाणिपदं तथा 

॥ ३१ ॥ नित्यं विभुं सर्वगतं सुसृक्ष्म च तदव्ययम्‌ । तद्भूतयोनिं परयन्ति 

धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः । 
तस्मादत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सल्यवद्धाति तत्सर्व रज्जुस- 
पैवदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सत्यं तद्विज्ञाय बिसुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनव हि 

` संसारविनाशो नेव कमेणा । श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठं स्वगुरुं गच्छेद्यथाविधि ॥३५॥ 
गुरु्तसै परां विद्यां दद्याह्रह्ास्मबोधिनीम्‌ । शुहायां निहितं साक्षादक्षरं 

वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ ठित्त्वाडविद्यामहाम्रन्थि शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे- 

| तदमृत सत्यं तदोडव्यं सुसुक्षुभिः ॥ ३७ ॥ घबुस्तार शरो ह्यात्मा ब्रहम 
तहक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्ष्य सर्व? 

+ गतं चैव शरः सर्वगतो सुखः । वेद्धा सर्वगतश्चेव शिवलक्ष्यं न. संशयः 
| ॥ ३५९ ॥ न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
j स एप देवः कृतभावभूतः स्वयं विशुद्गो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ द्वौ 
| सुपणों शरीरेडस्मिआवेशास्यो सह स्थितो । तयोर्जीवः फलं ङे कमणो 
| 


रुद्रो वेद उमा शास्रं तस्मे तस्यै नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्गों वृक्ष उसा वल्ली 
| 
शु 


न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगं महेश्वरः । प्रकाशते 

: स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥ घटाकाशमठाकाशो, यथाकाश- 
। प्रभेदतः । कल्पितौ परमो जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ तस्व॒तश्र शिवः 

। साक्षाचिजीवश्व स्वतः सदा । चिञ्चिदाकारतो सिन्ना न सिन्ना चित्तहानितः 

॥ ४४ ॥ चितश्रिन्न चिदाकाराद्धियते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो भेदश्चिः 

देका सर्वदा खळ ॥ ४५ ॥ तकतश्र प्रमाणाच्च चिदेकस्वव्यन स्थित) । ($ ततश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदे- 


¥ ` १ चितश्चेत्र. २ कारा सिते 
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हिलो हक)" 


५८० ` इशाद्युपनिपत्सु- 


Ne =i ७ ~ 
शोचति न सुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्दत परमानन्द शिवं याति 


कतवपरिज्ञाने न Es 
आ अधिष्ठान समस्तस्य जगतः सत्मचिद्वनम्‌। अहस- 


तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ 


सीति निश्चिय वीतशोको भवेन्छुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे स्वयं जयो तिर्स्वरूपं 


सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे साययाबताः ॥ ४९ ॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ति परयोगिनः । कुत्र चिह्न नास्ति तस्य पूर्णस्त्र 
पिणः ॥ ५० ॥ आकाशसेक संपूण कुत्रचिन्नव गच्छति । तद्वत्खात्मपरिज्चानी 
कुन्नचित्रेंव गच्छति ॥ ५१॥ सयो ह वे तत्परमं ब्रह्म यो वेद वे छुनिः है 
ब्रह्मेव भवति स्वस्थः सञ्चिदानन्दसातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 

। इति रुद्रहनद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
_ योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिहदासनम्‌ । 
निर्विशोषत्रह्मतत्वे खमात्रसिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


` हृरिः ॐ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च ससीरणः । तयोविनष्ट एकस्मि- ,7- 


सद्भावपि विनञ्यतः ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं ङुर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्चालनं च शक्तिचाळस्तृतीयकः ॥ २॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श्वणु 
गोतम सादरम्‌ । सुख्निग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः ॥ ३॥ सुज्यते शिवः 
संप्रीत्ये मिताहारः स॒ उच्यते । आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्रासन तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उसे पादतले यथा । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपाप प्र- 
णाशनस्‌ ॥५॥ वामा ङ्किमूलकन्दाधो ह्मन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवदिरः- 
कायो वञ्रासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचाळयेहुधः । 
खस्थानादाश्रुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने द्वयं मुख्य सरस्व- 
व्यास्तु चाळनम्‌ । ग्राणरो धमथाभ्यासादञ्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादौ 
सरस्वत्याश्चाळनं कथयामि ते । अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्भिः सरखती ॥९॥ 
यस्याः संचालनेनैव स्वयं चलति कुण्डली । इडायां वहति प्राणे बद्धा पद्मा- 
सनं इदम्‌ ॥१०॥ द्वादृशाङ्कुलदैध्यं च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । विखीर्य तेन त- 
नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ अङ्कष्ठतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां घारये- 
हुढम्‌ । खशत्तया चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥१२॥ सुहूतेद्वयपयैन्तं नि- 


अयाचालयेत्सुधी।अध्वमाकर्षयेत्किचित्सुपुम्ना 
ण्डलिनी तस्या; येक्किचित्सुघुन्ना कुण्डलीगताम्‌ ॥१३॥ तेन कुः 
७ 
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i नाना 


सुपुञ्नाया मुख ब्रजेत्‌ । जहाति तस्मास्प्राणोऽयं सुषुन्नां ब्रजति है. | 


योगकुण्डल्युपनिघत्‌ ॥ ८९ ॥ (४८१ 


स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्ठसंकोचने कृते । सरस्वत्यां चाल- 
नेन वक्षसश्रोध्वेगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चाल्ने | 
कण्ठसंकोचनं इत्वा वंक्षसश्चोध्वेगो सरुत्‌ ॥ १६ ॥ तस्पात्संचाल्येन्तिय 
शब्दगर्भा सरस्वतीम्‌ । यैस्याः संचालनेनेव योगी रोगैः प्रसुच्यते ॥१७॥ गुल्म 
जलोदरः छीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति 
निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । ग्राणश्च देहगो 
वायुरायासः कुम्भकः स्मतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केव- 
लस्तथा । यावत्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ सूर्याजायी 
शीतली च भरी चेव चतुर्थिका । भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहितङु- 
स्भकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजेने देशे शरकेरादिविवजिते । धचुःप्रमाणपयैन्ते 
शीताञ्चिजलवजिते ॥ २२ ॥ पवित्रे नात्युचनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपञ्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाड्या समाकृष्य 
बहिष्ठं पवनं शनेः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपारू- 
शोधने वापि रेचयेत्पवनं शनेः । चतुष्कं वातदोषं ठु इमिदोषं निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदसुदाहृतम्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्या- 
साङृष्य पवनं शनः ॥ २६ ॥ यथा लगति कण्ठा हृदयावधि सस्वनस्‌ | 
पूर्ववत्कुस्भयेत्ताणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७॥ शीर्षोदितानलहरं गलऱ्हेष्म- 
हरं परम्‌। सर्वरोगहरं पुण्य देहानलविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदुरं 
धातुगतदोषविनाशनस्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः कार्येछु्ायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥२९॥ 
'निह्णया वायुमाकृष्य पू्वेवव्ङुस्भकादचु । शनेस्तु घ्राणरन््राभ्यां रेचयेदनिळं 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मष्ठीहादिकान्दोपान्क्षयं पित्त ज्वरं तृपास्‌ । विषाणि 
झीतंली नाम ङुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥३१॥ ततः पद्मासन बद्धा समग्री- 
बोंदरः सुधीः । सुखं संयम्य यलेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 


रूगति कण्डात्त कपाले सस्वनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धृत्पद्मावधि मारु- 


३ र > ७ 
तस्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तद्वत्पूरयेच्च पुनः पुनः । यथेव लोहकाराणां असरा 


> ७ 0० * 2 ८ 
चेंगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथेव स्वशरीरस्थं चाल्येत्पवनं शन्तः | यथा श्रसो 


ति च ९ १०७८ 
अवेदैहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ २७ ॥ यथोदरं अचेत्पूण पवनेन तथा लघु । 
श्वारयज्ञासिकामध्य तजेनीभ्यां दिना च्ढम्‌ ॥ ३६॥ कुस्भक पूर्वेवस्क्कस्वा 
रचयेदिडयानिरम्‌ । कण्ठोत्थितानलहरं शरीराशिविवधनस्‌ ॥ ३७ RASS 
लीबोधक पुण्यं पापं शुभदं सुखस्‌ । त्रह्नाडीस्ुखान्तस्थकफायगरुनाश- 


१ स्वत्याश्चालनेन वक्षः स्यादू््वं २ बक्षः स्याद, २ तस्याः, ४ सुखं, ५ शी- 


'  तहत्नाम, ६ सुखं. 


अ. उ. ३ १ 
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४८२ इेशाह्ुपनिषत्सु- 


> ue 
नसू ॥ ३८ ॥ गुणन्रयससुद्धूतग्रन्थित्रयविभेदकस्‌ । विशेषेणव ऱ्य द 
खाख्यं कुम्भकं खिदम्‌ ॥ ३९॥ चतुणोमपि भेदानां कुम्भके ससुपस्थिते । 
बन्धन्रयस्षिदं कार्यं योगिभिर्वीतकलमपेः ॥ ४० ॥ ग्रथमो मूलबच्चस्तु, 
द्वितीयोड्डीयणाभिधः । जाळन्धरस्तृतीयस्ठु तेपां लक्षणसुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपान वे अर्थ्वेगं कुरुते बलात्‌ । आकुञ्चनेन ते गाहुसूळब- 
न्थोञ्यसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वेगे याते संग्राप्त वहिमण्डले | 
ततोऽनळदिखा दीघ वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वहयमानी 
प्राणमुणखरूपकम्‌ । तेनाव्यन्तप्रदीध्षेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुहा संतप्ता संप्रबुध्यते । दण्डाहतसुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुता 
ब्रजेत्‌ ॥४५॥ बिलप्रवेशतो यन्न ब्रह्मनाड्यन्तरं ्रजेत्‌। तस्मान्नित्यं मूलबन्धः 
केव्यो योगिभिः सदा ॥४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूडियाणकः । 
वन्धो येन सुपुम्नायां प्राणस्तू डीयते यतः ॥४७॥ तस्मादुड्डीयणाख्यो ञ्यं यो 
गिमिः समुदाहृतः । सति वज्रासने पादौ कराभ्यां धारयेहुढस्‌ ॥४८॥ गुल्फदे- 
शसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌। पश्चिमं ताणझुदरे धारयेद्धदये गले ॥४९॥ 
दाने; शनेयदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । तुन्ददोषं विनिर्धूय कतेष्यं 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यों बन्धो जाऊन्धरामिघः । कण्ठः 
संकोचरूपोऽसो वायुमार्गनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्ताव्कुञ्चनेनाझु कण्ठखं- 
कोचने. कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 
पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चाळनं तु सरस््रत्याः कृत्वा 
प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुस्भकानां चतुष्टयस्‌ । 
प्रत्येकं दशसँख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ चिशलल तृतीयेऽह्नि 
पञ्चबुङ्या दिनेदिने । कतेव्यः कुम्भको नित्य बन्धन्रयसमन्वितः ॥ ५५॥ 
दिवा सुप्तिनिशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्र- 
पुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमासनदोषाच प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीघ्रमुत्पद्यते 
रोगः स्तम्भयेचादे संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन से रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्यासं त्जेदेवं प्रथम विश्नमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयाख्यं 
च तृतीय च प्रमत्तता । आरस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥५९॥ 
पष्ठ तु विरतिश्जीन्तिः सप्तमं परिकीतितम्‌ । विषमं चाष्टसं चेव अनाख्यं 
नवमं स्ट्रतम्‌ ॥ ६० ॥ अलब्धियोगतत्त्वस्य दशमं प्रोच्यते बुधैः । इत्यत- 
द्विल्नदशक बिचारेण लजेद्दुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं सच्च- 


स्थया घिया। सुएुञ्ञा लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ शुष्के 


द मले तु योगी च स्याइगतिश्चलिता ततः । अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरुते 
` रित ॥ ६३ ॥ आङुञ्चनेन तं प्राहुर्मूलबन्धो ऽयसुच्यते । अपानश्चोध्वेगो 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९॥ _ ४८३ 


भूत्वा वह्िना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वहिः प्राणापानो च 
सत्वरस्‌। मिलित्वा कुण्डलां याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
झिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । प्रसार्य खशरीरं तु सुघुन्ना वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्वा रजोगुणसमुञ्चवम्‌ । सुषुञ्ना वदने शीघ्रं 
विद्युल्लेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुग्रन्थि प्रयात्युचेः सत्वरं हृदि संस्थिता। 
ऊध्व गच्छति यच्चास्ते रुद्रम्नन्थि तदुद्धवस्‌ ॥ ६८ ॥ भ्रुवोमेध्य तु सं- 
भिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ | अनाहताख्यं यच्चक्रं दछैः पोडशमिर्युतम्‌ 
तत्र शीतांछुसंजातं द्रव शोषयति स्वयम्‌ । चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्त 
रवेग्रेहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्डुचक्रं यत्रास्ते शुद्वकेष्मद्रवात्मकस्‌ । तत्र सिक्तं 
ग्रसत्युष्णं कर्थ शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथैव रभसा शुरू चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊध्वं प्रवहति क्षुब्धा तदेवं अमतेतरास्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्वादवशा- 
चित्त बहिष्ठं विषयेषु यत्‌। तदेव परमं भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३-॥ प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृत्य शिवं याति 
क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४॥ इत्यधोर्ध्वरजः शुक्ल शिचे तदनु मारुतः। 
प्राणापानो समो याति सदा जातो तथैव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽल्पे चाप्यनल्पे 
चाः वाचके त्वतिवर्धते । धावयत्यखिला वाता अञ्निसूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेहं तु आधिदैविकविग्रहे । देहोऽतिचिमलं याति चातिवाहि- 


53 कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्यभावविनिअ्रुक्तममलं चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति 
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वोहिकं सुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभवविनिसुक्तिः काल- 
रूपस्य पिश्रमः । इति तं सखस्वरूपा हि सती रञ्जुशुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सपैवोदेति सकलं स्रघैव प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः शुक्तिकायां स्त्रीपुंसोओ- 
म॑तो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं 'लिज्ञसूत्रात्मनोरपि । स्वापाव्या- 
कृतयोरेक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिसत- 
न्तुनिभा शुभा । मूलकन्दं फणाग्रेण दृष्टा कमलकन्दवत्‌ ॥ ८२॥ सुखेन 
पुच्छ संगृह्य ब्रह्मरन्धसमन्विता । पद्मासनगत्तः स्वस्थो गुदमाकुळ्य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वंगतं कुर्वन्कुम्भकाविष्टमानसः । वाय्वाघातवशादस्िः 
स्वाधिष्टानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ञ्वळनाधातपवनाघातोरूश्निद्वितोऽहिराट्‌ । 
ब्रह्माम्नन्थि ततो भित्वा विष्णुग्रन्थि सिनत्यतः ॥ ८४. ॥ रुद्रग्रन्थि च 
भित्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । सहल्रकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा ज्ञेया सेव निद्टेतिकारिणी ` इति ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १-॥ oI | 


१ शरीरस्य, २ रबिग्रहात्‌, ३ धारयत्य, ४ जयाभाव, _ 
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३८२३ ॥ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंञ्चिकास्‌ । यथा विज्ञातवानस्था लो- 
केऽस्मिन्नजरोऽमंरः ॥ १॥ खत्युव्याधिजराग्रस्तो दृष्टा विद्यामिमाँ सुने! 
बुद्धि दढतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २.॥ जराम्त्युगदघो न है. 
चेत्ति भूतले । म्रन्थतश्वार्थतश्वेव तदभ्यासप्रयोगतः (58 ते अन सवेभाः 
वेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुळभा खेचरी विद्या तदभ्यासोडपि दुल्भः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलनं चेव युगपन्नेव सिध्यति । अभ्यासमात्रनेरता न 
बिन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५॥ अभ्यासं रभते ब्रह्मञ्जन्मजन्मान्तरे चित्‌ । 
सेळनं तत्तु जन्मनां शतान्तेऽपि न छभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
कृत्वा तद्भावसाधितम्‌ । मेनं रभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलन योगी रभते गुर्वक्त्रतः। तदा तत्सिद्धिमाप्नोति यदुक्ता शा“ 
संततो ॥ ८ ॥ ग्रन्यतश्चार्थतश्वैव मेलनं लभते यदा । तदा शिवत्वमा- 
मोति निरुक्तः सर्वेसंसतेः ॥ ९॥ शाखे विनापि संवोङुं गुरवोऽपि न 
शक्तुयुः । तस्सा्सुदुरुभतरं लभ्यं शास्त्रमिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न भ्यते 
शाख तावद्वा पर्यटेद्यतिः । यदा संलभ्यते शास्रं तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शाखेण विना सिद्धिदेश चेव जगच्चये । तस्यान्मेलनदा- 
तारं शाख्रदातारमच्युतम्‌॥ १२ ॥ तदभ्यासग्रदातारं शिवं सत्वा समाश्च- 
येत्‌ । लब्ध्वा शाखमिदं मह्ममन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वप्रय” 
लेन गोपनीय विजानता । यत्रास्ते च गुरुत्रह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ 0 
तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीस्‌। तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कु्यादा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भचेत्‌। खेचया 
खेचरी युञ्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसथं वह्विमम्बुमण्डरभूषितस्‌॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीज 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तसाब्रंशकमास्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्मादप्यष्टमं वर्ण विलोमेन परं 
सुने ॥ १९॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिन्ने च 
कूरोऽयं परिकीतितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशळभ्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
देइजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्मेऽपि न लभेत्तस्य नित्य द्वादशः 
जप्यतः। य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयत्रितः ॥ २२॥ तस्य श्रीखेच- 
रीसिडि: स्वयमेव प्रवतेते । नश्यन्ति सर्वविघानि प्रसीदन्ति च केल 
॥ २३ ॥ चलीपलितनाझश्च भविष्यति न संशयः । एवं लब्ध्वा महा विदा. 


मभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिरपते ब्रह्मन सिद्धिः खेचरीपथे । 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४८५ 


यदभ्यासविधो विद्यां न लभेदः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ ततः संमेलकादो च 
लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ | नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं लभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
माझु तां लभते सुनिः ॥ २७ ॥ तालुमूलं समुत्कृष्प सत्तवासरमात्मवित्‌ । 
खगुरूक्तप्रकारेण सक सत्रं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनिभं शर्ख सुतीक्ष्ण 
खिग्धनिर्मलम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं ससुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ हित्वा 
सैन्धवपथ्याभ्यां चूरणिताभ्यां ग्रकर्षयेत्‌ । पुनः सप्तदिने प्राप्त रोममात्रं ससु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं ऋमेण पण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत्‌ । पण्मासाद्‌- 
सनामूलं सिरावद्धे प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्रेण वेष्ट- 
येत्‌ । शनेरुत्कपयेद्योगी काळवेळाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्सासमात्रेण 
नितं संघर्षणान्युने । आूमध्यावधि चाप्येति तियेक्कणेविळावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुबुकं मूल प्रयाति क्रमचारिता । पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेंच ली- 
ल्या ॥ ३४ ॥ केशान्तमूध्व कमति तियक्शाखावधिसुने । अघस्तात्कण्ठकू- 
पान्तं पुनर्वर्पत्रयेण तु ॥ ३५॥ ब्रह्मरन्धं समात्रृत्य तिष्टेदेव न संशयः । 
तिर्यक्‌ चूलितळं याति अधः कण्डविलावधि ॥ ३६॥ शनैः शनेमैस्तकाच 
महावज्ञकपाटमित्‌ । पूर्व वीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुळभा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः पङ्गं कुवीत तया पट्स्वरभिन्नया । कुर्यादेवं करन्यासं सरवेसि ङ्या- 
दिहेतवे ॥ ३८ ॥ शनेरेवं प्रक्ेव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्वतेते यस्य श- 
रीरं विलयं बजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्माच्छनेः शनैः कार्यमभ्यासं सुनिपुद्धव । यदा 
च बाह्यमार्शेण जिह्वा ब्रह्मविळं ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मागेळं ब्रह्मन्डु भेयं 
त्रिदशैरपि । अङ्ुल्यध्रेण संधृष्य जिह्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४४ ॥ एवं वषेन्रय 
कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । बहाद्वारे प्रविष्टे तु सम्य्ाथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमत्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं 
विना ॥ ४३ ॥ जपं च मथनं चेव कृत्वा शीघ्र फलं लभेत्‌ । स्वणेजां रोप्यजां 
वापि लोहजां वा शलाकिकास्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्रं दुग्धसिक्तेन 
तन्तुना । प्राणान्निरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४७ ॥ शनेः सुमथनं 
कुयोद्धू मध्ये न्यस्य चक्ुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनेव प्रजायते ॥ ४६॥ 
यथा सुषुस्षिर्वालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌। न सदा सथन शस्तं मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्य न परिसंक्रसेत्‌ । एवं 
द्वादशव्षोन्ते संसिद्धिभवति ध्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं विश्वं पञ्यत्या- 
स्माविभेदतः । ब्रह्माण्डोऽय्ं महामायो राजदन्तोध्वेकुण्डडी ॥ ४९ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
१ वैषैक्रमेण, २ चूलीतरुं, ३ कवाटभित्‌. 
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8८६ इंशायुपनिषत्सु- 


मेलनमनुः । हीं भं सं पं फं सं क्षम्‌। पज उवाच । अमावास्या च 


प्रतिपत्पोणमासी च शंकर । अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः «३ 


॥ १ ॥ प्रतिपद्िनतोऽकाले अमावास्या तत्र च । पोणसास्यां स्थिरीकुर्यात्स 
च पन्था हि. नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन .विषयाकाङ्की बिपयास्कासमोहितः | 
द्वावेव संत्यजेन्नित्य निरञ्जनसुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेत्सव यदिच्छेदा« 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये सतः कृत्वा सनः शक्तेश्व सध्यगस्‌ ॥ ४॥ सनसा 
मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्व उत्पत्तिस्थितिका- 
रणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌। न च बन्थनस- 
ध्यस्थ तदे कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यमा शक्तियैत्रस्था तत्र बन्धः 


नम्‌ । ज्ञात्वा सुपुमज्नां तद्धेदं कृत्वा वायुं च सध्यगस्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो ` 


बेन्द्वस्थाने घ्राणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दु समाख्यातं सव्वं प्रकृतिमेव 
च ॥ ८ ॥ पटू चक्राणि परिज्ञाव्वा प्रविशेत्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं स्व्राधि- 
छान मणिपूरं तृतीयकस्‌, ॥ ९ ॥ अबाहतं विशुद्धं च आज्ञाचक्रं च पछ्ठकस । 
आधारं गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लेज्ञिकम्‌ ॥ १० ॥ सणिषूरं नाभिदेशं 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्ठसूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षद 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखसण्डळे । प्रबिशेद्वायुमाक्कष तयैवोध्वं नियोज- 
येत्‌॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायुं स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । वायुं बिन्ढु तथा चक्रै 
चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममञ्तं यान्ति योगिनः । 
यथाभिदोरुमध्यस्थो नोत्तिष्टेन्मथनं बिना ॥ १४॥ विना चाभ्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते ॥ १७ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्घरे चेव दीपज्वाला च भासते । स्वकायं घटसिव्युक्त यथा दीपो 
हि तत्पढुम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कर्णधारं 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्म॑ तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनारात्त्या तरन्ति 
भवसागरम्‌ । परायासङ्कुरीभूय पश्यन्तां द्विदळीङता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
सुकुलिता वैखर्या विकसीकृता। पूर्व यथोदिता या वाग्विलोसेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबो धकः । सोहसस्मीति 
निश्चित्य यः-सदा वतैते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्देसचावच्चैनीं चेभाषितो5पि न 
प्यते । विश्वश्च तेजसश्चेव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ दिरा ड्रिरण्य- 
'गभश्व इरश्रेति ते त्रयः । ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ 
५ भे ॥ स्वस्थोपाधिल्य़ादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । अण्डं ज्ञानाञ्चिना तप 

यत कारणः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि छीन तत्पर ब्रह्मेव जायते । ततः 


मम चीप क 
९ करण. 
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छ 


अस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९०॥ ` ४८७ 


स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनसिव्यक्त सत्किचि- 
दवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कल्शान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अद्धुष्ट- 
मात्रमात्मानसधूमञ्योतिरूपकस्‌। प्रकाशयन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूटस्थसव्ययस्‌ 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे जाम्रत्स्वप्नसुषुसितः । मायया मोहितः 
पश्चा्ठहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कसेपरिपाकाचु स्वविकारं चिकी पति । 
कोहं कथमर्य दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रस्स्वप्ते व्यवहरन्स्सुऽ 
घुप्तौ क्रगतिमैम। इति चिन्तापरो सूता स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः। दुग्ध भवत्येव तदा तूलपिण्ड- 
सिवाज्ञिना ॥ ३०॥ दहरस्थः ग्रत्यगात्सा ने ज्ञाने ततः परम्‌ । विततो 
व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ सनोमयज्ञानमयान्स्सम्यग्दव्या 
ऋमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिश्रे- 
वमासुसतेरारतेस्ठु यः । जीवन्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतङ्कसवान्‌ ॥३३॥ 
जीवन्धुक्तपदं खक्स्वा स्वदेहे काललात्कृते । विश्त्यदेहसुक्तत्व॑ पवनोऽस्प- 
न्दवामिव ॥३४॥ अशबव्दमस्पर्शमरूपमव्ययं॑ तथारसं नि्यमगन्धवच्चयत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं छुवं तदेव शिष्यत्यमळं निरामयस्‌ ॥ ३५ ॥ इत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ सह नाववखिति शान्तिः । हृरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्समाध्ता ॥ 


अस्पजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 

यत्साम्यज्ञानकालाभिस्वातिरिक्तास्तिताअ्रमस्‌ । 

करोति भस्म निःशेषं तद़ह्मवास्सि केवलम्‌ ॥ १ 0 

७४ सटर कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः ४० अथ जाबालो सुसुण्डः कैलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 

महादेवसुमाधेक्कतशोखरं सोमसूयाझिनयनमनन्तेनदुर विभ्रमे व्याश्रचमोम्बरधरं 
झगहस्त भस्मोद्धूलितविग्रहं तियक॒त्रिषुण्ड्रेखाविराजमानभालप्रदेश स्मित- 
संपूर्णपञ्चचिधपञ्चाननं वीरासवारूढमप्रमेयमनाद्यनन्तं लिष्कल निगुण शान्त 
निरञ्जनमनासयं हुस्फढ्कुवीर्ण शिवनामान्यनिशमुच्चरन्त हिरण्यबाहु हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण हिरण्यनिधिमद्वेतं चतुर्थ ब्रह्मविष्णुरुद्रातीतसेकमाशास्य 
भगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहु्ुहुरभ्यरच्य श्रीफलदलैस्तेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 


कृताञ्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारसुडृत्य त्रिपुण्डविधि यस्सादल्या- 


नपेक्षमेव मोक्षोपलब्धिः । कि भस्मनो द्रव्यस्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 


१ भुसुठ;, २ फाल्म्रदेशं, 
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न इशाद्युपनिषत्सु- 
प्यत्र के वा। कति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । नियम स्तेषां 
को वा । मामन्तेवासिनमनुझासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
' रसेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्तरीक्ष्य पूतं प्रातरुदयाद्रोमर्य 
ब्रह्मपर्ण निधाय उ्यम्बकमिति मत्रेण शोपयेत्‌। येन केनापि तेजसा तत्ख- 
ुह्योक्तमा्ेण प्रतिष्ठाप्य वाहि तत्र तद्गोमयद्रव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
मत्रेण ततस्तिलब्री हिभिः साज्येजुहुयात्‌ । अयं तेना्टोत्तरसहस्रं सार्धसेतद्वा। 
तत्राज्यस्य पर्णमयी जुहूभवति । तेन न पापं शणोति। तद्धोममत्रर्यम्व- 
कमित्येव अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहुतिस्तनवाष्टदिक्ष॒ बलिग्रदानम्‌। तद्भस्म गा- 
यत्र्या संप्रोक्ष्य तद्धेमे राजते तात्रे छृण्मये वा पात्रे निधाय रुद्रमत्रेः पुनरः 
भ्युक्ष्य झुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेङ्राणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
भवति। मानसोक इति सद्यो जातमित्यादि पञ्चब्रह्ममत्रेर्भस्म संगृह्या- 
निरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्म 
देवा भस्म ऋषयो भस्म । सवे ह वा एतदिदं भस्म पूत पावर्न नमामि सद्य: 
समस्ताघशासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय 
न्यस्वकमिति संप्रोक्ष्य शुद्ध शुडेनेति संसज्य संशोध्य तेनेवापादशीपंसुदू- 
लनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रह्ममत्राः पञ्च। ततः शोषस्य भस्मनो विनियोगः । 
तर्जनीमध्यमानामिकामिरस्ेमस्मासीति भस्म संगृह्य सूधोनमिति सूर्धन्यग्रे 
न्यसेत्‌ । व्यम्बकमिति छछाटे नीलग्रीवायेति कण्डे कण्ठस्य दक्षिणे पाश्च 
व्यायुषमिति वामेति कपोलयोः कालायेति नेन्रयोखिलोचनायेति श्रोत्रयोः 
श्रणचामेति वक्ने प्रब्रवामेति हृदये आत्मन इति नाभो नाभिरिति मत्रेण 
दक्षिणशुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे आार्वाथेति तत्कर- 
रष्ट पछपतय इति वामबाहुमूले उग्रायेति तन्मध्ये अप्रे वधायेति तन्म- 
णिबन्धे दूरे वधायेति तत्करपृष्ठे नमो हत्र इति अंसे शंकरायेति यथाक्रसः 
भस्म त्वा सोमायेति शिव नस्वा ततः प्रक्षाल्य तद्ग स्यापः पुनन्त्विति पि- 


बेत्‌ । नाधो त्याज्यं नाधो त्याज्यम्‌ । एतन्मध्याहृसायाह्वेषु त्रिकारेषु वि. 


विवद्वसधारणमप्रमादेन कार्यस्‌ । प्रमादात्पतितो भवति । ब्राह्मणानाम- 
यमेव धर्मोञ्यमेव धर्मः । एवं भस्सधारणमक्कत्वा नाश्चीयादापोञ्नमन्यद्वा 

ममादास्यस्वा भस्मधारणं न गायत्रीं जपेत्‌ । न जुहुयादम्ो तर्पयेदेवा । 

षीन्पित्रादीन्‌ । अयसेव धर्मः सनातनः सर्वपापनादकी पोत पल 

स्योऽयं धर्मों ब्राह्मणानां ब्र्मचारिगृहि वानप्रस्थयतीनास्‌ । हा 5 

कर अ प्रमा देनेतदषटोत्तरशातं जलमध्ये शि म 
पणनकन भवति । यतिः | त्यक्स्रैक ° 

आ र र सकेको उ शुद्ध । यातभस्मधारण उ्ेकदोपोष्य द्वादश. 
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जु 


१ 


है 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ३८९ 


सहसरप्रणवं जहवा शुद्धो भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्त्सालावृकेभ्यः पात- 
यति । भस्मनो यद्यभावस्तदा नर्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वाव्यं मत्रपूत 
धायस्‌ । एतत्पातः प्रयुञ्जानो रात्रिकृतात्पापात्पूतो भवति । खर्णखयास- 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृत्वोपस्थानान्तं ध्यायमान आदिल्याभि- 
सुखोऽधीयानः सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णखेयात्पूतो भवति । ब्राह्मण- 
वधात्पूतो भवति । गोवधात्पूतो भवति। अश्ववधात्पूतो भवति । गुरुवधा- 
त्पूतो भवति । मातृवधात्पूतो भवति । पितृवधाः्पूतो भवति । त्रिकाळ- 
मेतत्मयुञ्ञान: सर्ववेदुपारायणफलमवाप्तोति । सर्वतीर्थफलमश्नुते । अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं गोपत्यम्‌ । एवमावतेये- 
दुपनिषद मित्याह सगवान्सदारिवः साम्बः सदाशिवः साम्बः ॥ इति 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अथ भुसुण्डो जाबालो महादेवं साम्बं प्रणम्य पुनः पप्रच्छ कि नित्यं 
ब्राह्मणानां कर्तव्यं यदकरणे प्रत्यवैति ब्राह्मणः । कः पूजनीयः । को वा 
` ध्येयः । कः स्मर्तव्यः । कथं ध्येयः । क्क स्थातव्यमेतङ्गहीति । समासेन तं 
होवाच । प्रागुदयान्निर्वत्यै शौचादिकं ततः सायात्‌ । मार्जनं रुद्रसूकतैः । 
ततश्चाहतं वास; परिधत्ते पाप्मनो पहृः्ये । उद्यन्तमादित्यमभिध्यायचुदूलि- 
- ताङ्गं कृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्डं श्वेतेनेव स्द्राक्षाच्छेतान्बिभ्य्यात्‌ । 
नेतच्र संमरीः । तथान्ये । साधे चत्वारिंशत्‌। शिखायासेकं त्रयं वा । श्रोत्र- 
योद्वीदुश । कण्ठे द्वात्रिशत्‌ । बाह्वोः षोडराषोडश । द्वादशद्वादुश मणिब- 
न्धयोः । पट्षडझुष्टय़ोः । ततः संध्प़ां सकुशो$हरहरूपासीत । अञ्निउ्योति- 
रित्यादिभिरझो जुहुयात्‌ । शिवलिङ्ग तरिसंध्यमभ्यच्यं कुशेष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्बं मामेव वृषभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्ण हिरण्यरूपं पञ्चुपाशचिमोचक्क 
पुरुषं कृष्णपिङ्गलमूध्वैरेत विरूपाक्षं विश्वरूपं सहस्राक्षं सहखशीष सहस्रचरणं 
चिश्वतोबा हुं विश्वात्मानसेकमद्वेत निष्कलं निष्क्रियं शान्तं शिवमक्षरमव्ययं 
हरिहरहिरण्यगैखष्टारमप्रमेयमनाचन्तं रुद्र सुक्तेरभिषिच्य सितेन भस्मना 
श्रीफलदलेश्व त्रिशाखराद्वंरनादेवा । नेतत्र संस्पशेः । तव्पूजासाधनं कल्प- 
येच नेवेद्य । ततव्वेकादशगुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणोऽनन्तः । षडक्षरोऽ- 
. क्षरो वा देवो मन्रो जपनीयः । ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ ।' 
ततः शिवायेत्यक्षरत्रयम्‌। ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌। ततो 
महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । .नातस्तारकः परमो मत्रः । तारकोऽयं पञ्चा- 
क्षरः । कोऽयं शैवो मनुः । सेवस्तारकोऽयसुपदिश्यते मनुरविसुक्ते शेवेभ्यो 
॥ जीवेभ्यः । शेवोऽयमेव मत्रस्तारयति । स एव ब्रह्मोपदेश: । ब्रह्म सोमोऽहं 


` पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता प्रथिव्याः 
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मोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्चन्दमसो देवानां भूसु- ९ 
वःखरादीनां सर्वेषां लोकानां च । विश्व भूत सुवनं चित्रं बहुधा जात जाः 

यमानं च यत्सवैख सोमो$हमेव जनिता विश्वाधिको इद्रो महर्षि: । हिर- 

प्यगभोदीनहं जायमानान्पञ्यासि । यो द्रो अग्नो यो अप्सु य ओषधीएु 
यो रुद्रो विश्वा झुवना विवेशेवमेव । अयमेवात्मान्तरात्मा ब्रह्मज्योतिये- = {|| 
सान्न मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव ' विदिस्वास्टतत्व- 
मेति । तरति शोकम्‌ । मामेव विदित्वा सांखतिकी रुजं द्रावयाते । तस्सा- 
दह रुद्रो यः सर्वेषां परमा गतिः । सोऽहं सवकारः | यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीव्ति । यत्पयन्यसिसंविशन्ति। त सा“ 
मेव चिदित्वोपासीत । भूते भिर्देवेभिरभिष्टुतोऽह मेव । सीपास्माट्वातः पवते । 
भीषोदेति सूर्थः। भीपास्सादिश्चेनदरश्च। सोमोऽत एव योऽहं सर्वेपामधिष्ठाता 
सर्वेषां च भूतानां पालकः। सोऽहं एथिवी। सोऽहसापः । सोऽहं तेजः। सोऽहं 
वायुः। सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा। मयि सब प्रतिष्टितसू | 
ब्रह्मविदाझोति परम्‌। ब्रह्मा शिवो से अस्तु सदाशिवोम्‌ । अचक्षुर्विश्व- . 
तश्चक्षुरक्णो विश्वतःकणोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिर्विश्वतःपाणिरहमदिरा 

विश्वतःशिरा निद्यामत्रेकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो विश्वेशरोडहमजरो5-& | 


|| 

| 

|| 

। 

सोमोऽहं जनिता5मेः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं . जनितेन्द्रस्य सो- , । 
। 

( 


हस्‌ । मासेव॑ विदित्वा संसतिपाशासम्नुच्यते । तस्सादहं पछुपाशविमो-| | 
चकः । पशवश्वामानवान्त॑ मध्यवर्तिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मासेव | 
ग्राप्तुम्‌ । प्राप्यन्ते सां न पुनराचतेन्ते। त्रिछूळगां काशीमधिश्रित्य लक्का" । 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रज्वलद्वह्विगं हवियेथा न यजमानमा- । 


सादयति तथासो त्यक्त्वा कुणपं न तत्तादशं पुरा प्राम्नुवन्ति । एप एवा- | 
देश: । एष उपदेशः । एप एव परमो धर्म: । स्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- | 
तव्यं तन्नोदूलनत्रिषुण्डाभ्याम्‌। तथा रुद्राद्याक्षघारणात्तथा सद्चेनाच्च। प्रमा- || 
देनापि नान्तर्देवसदने पुरीषं कुयात्‌ । ब्रतान्न प्रमदितव्यम्‌ । तदि तपस्तद्धि | 
तपः काइयामेव सुक्तिकामानाम्‌। न तत्त्याज्यं न तत्त्याज्य मोचको5हमविसुक्ते 
निवसताम्‌ । नाविसुक्तात्परमे स्थानम्‌ । नाविस्ुक्तातपरमं स्थानम्‌ । काइ्यां | 
स्थानानि चत्वारि । तेषामभ्यहिंतमन्तगृहम्‌ । तत्राप्यविसुक्तमभ्यहितम्‌ । | 
तन्न स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये शिवागारमभ्यर्हितम्‌ । तत्र प्राच्यासेश्वयस्थाः 
नम्‌। दक्षिणायां विचारनस्थानम्‌। पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां + 
र क हतं सवाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहब्रेह्मति- / 
ज्ुपुरन्दराद्यमर 'चरसेवित मामेव ज्योतिःस्वरूपं लिङ्ग पा रि | 


De shmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


| 0३ ५ 


क्न 


भस्माजालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४९१ 


तदेवोपासितव्यम्‌ । नेव भावयन्ति तलिङ्ग भाजुश्रन्द्रोउप्मिवीयुः । स्वप्रकाशं 
विश्वेश्वराभिधं पातालमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्रार्चितोऽहम्‌ । साक्षाद- 
चितः । त्रिश्याखेबिल्वदलेदीतिर्वा योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुर्मय्ये- 
वार्पिताखिलकर्मा अस्सदिग्धाङ्गो रुद्ाक्षभूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजा निरतः संपूजयेत्‌। तदहसश्नामि । तं मोचयामि संसृतिपाशात्‌ । अहर- 
हरस्यच्य विश्वेश्वरं लिङ्ग तत्र रुद्रसूक्तेरभिषिच्य तदेव जपनपयखिः पीत्वा म- 
हापातकेभ्यो झुच्यते । न शोकमाझोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन- 
भ्यर्च्यं नाश्नीयात्फलमन्नमन्यद्वा । यदश्ची याद्रेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पिबेत्‌ । 
यदि पिबेत्पूयपो वेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनभ्यर्च्य मां भुक्त्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गब्याचाँ पञ्च संगुह्योपोष्य जले रुद्रान्‌ । जपेत्रिवारं 
इद्रानुवाकम्‌ । आदित्यं प्यत्नसिध्यायन्खकृतकमैकृद्रोद्रेरेव मत्रेः कुयोन्मा- 
जनस्‌ । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनास- 
श्षते । पत्रैः फलेवा जलेवान्येवासिपूज्य विश्वेश्वरं मां ततोऽक्लीयात्‌। 
कापिछेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिङ्गरूपिणं ब्रह्महत्यायाः 
पूतो भवति। कापिलेन दक्षाभिषिच्य सुरापानात्पूतो भवति । कापिलेना- 
ज्येनाभिपिच्य स्वर्णस्तेयात्पूतो भवति । मधुनाभिषिच्य गुरुदारगमनात्पूतो 
भवति । सितया शर्करयासिषिच्य सर्वेजीववधात्पूतो भवति । क्षीरादिभि- 
रतेरभिपिच्य सवोनवासोति कामान्‌ । इत्येकैकं महान्म्रस्थशतं महान्म्रस्थश- 
तमात्रैः शतेरसिपूज्य सुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌। सासेव शिवलिङ्गरूषि- 
णसाद्रीयां पौणमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावभि- 
विच्य तिलेः सतण्डुलेः सयवैः संपूज्य बिउ्वदलेरभ्यच्ये कापिलेनाउ्यान्वित- 
गन्धसारधूपैः परिकप्य दीपं नवेर्च साउ्यसुपहारं कल्पयित्वा दद्यात्पुष्पा- 
अलिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्यं मम सायुज्यसेति । शततमैहाप्रस्थेरखण्डेस्तण्डु- 
छेरसिषिच्य चन्द्रोककासश्चन्द्रहोकसवासोति । तिलेरेतावद्विरभिषिच्य वा- 
युलोककामो वायुलोकसवासोति। मापेरेतावद्चिरभिषिच्य वरुणलोककासो व- 
रुणलोकमवाप्नोति। यवेरेताव द्विरभिषिच्य सूर्यलोककामः सूर्यलोकसवाम्चोति \ 
एतेरेतावद्वि द्वियुणेरसिषिच्य स्वगैलोककासः सर्गेलोकमवाप्मोति । एतैरेताव- 
द्वश्चतुरुणेरभिषिच्य ब्रह्मलोककामो बरह्मलोकमवास्तोति । एतेरेतावञ्चिः शत- . 
गुणेरभिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोश यन्सत्यु नोवपश्यति । तमतीत्य मछोककामो 
मछोकमवाझोति नान्यं मल्लोकात्परस्‌ | यमवाप्य न शोचति ॥ न स पुनरा- 
वर्तते न स पुनरावतेते! लिङ्गछपिण माँ संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धि गवा: ( यजन्ति चञ्वानः॥ सासेव सजल नदा साजा <१ यजन्ति यञ्वानः। मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषदः 


१ भासयन्ति, 


सक 
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१. SN SN टि त ७, । 
सेतिहासाः। न मत्तो$न्यदहमेव सवम्‌ ! मथि सर्व प्रतिष्टितम्‌ । ततः कार्या , | 
वद रो नानाशखधारिणो “| 
प्रयतेरेवाहमन्वहं पूज्यः । तत्र गणा रोद्रानना नानासुखा | 
नानारूपधरा नानाचिह्निताः । ते सर्वे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः ताज" | 
लयो निद्यमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कृता्जरिरहानश माग्नु" 

~ e ~ प्रती- 
वास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वेव मूघाज्ञाछ माझुपास्ते । प्रती 


~ 


| 
च्यामिन्द्रः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामञ्चिकायस्चुमाबुरक्ता हेमाङ्ग विः | 
भूषणा हेसवस्त्रा मासुपासते मामेव वेदाश्चतुसूतिधराः । दक्षिणार्थं | 
दिशि सुक्तिस्थानं तन्मुक्तिमण्डपसंज्ञितम्‌ । तत्रानेकगणाः _ पाळकाः सा- व 
युधाः पापघातकाः । तत्र ऋषयः शांभवाः पाझुपता महारवा वेदावतंसँ | 
शैवं पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोदुमानास्तिष्ठन्ति । तत्रकार लवे दिका । ॥ 
तत्राहमासीनः काड्या यक्तकुणपाञ्छैवानानीय स्त्सयाङ्के संनिवेश्य भसित- | 
रद्राक्षभूपितानुपस्ट्रश्य मा भूदेतेषां जन्म गृतिश्चेति तारक शव सजुसुपदि- | 
शामि । ततस्ते मुक्ता मामनुविशन्ति विज्ञानमयेनाङ्गेच । न पुनरावतेन्ते हु“ 
ताशनप्रतिष्ठं हविरिव तत्रैव सुत्तयर्थसुप दिश्यते शेवोऽयं मत्र: पञ्चाक्षरः । त- } 
न्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओंकार रूपम्‌ । ततो मदर्पितकर्मणां मदाविष्टचेतसां मदू- | 
पता भवति । नान्येषामियं ब्रह्मवियैयं ब्रह्मविद्या । सुसुक्षवः काइयामेवासीना 
वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतुर्जालं ब्रह्मकोशम । # | 
यन्मत्युर्नावपश्यति । यं ब्रह्मा नावपश्यति । यं विष्णुनावपइ्यति । यसि- | 
न्दाझी नावपझ्येताम्‌ । यं वरुणादयो नावपञ्यन्ति। तमेव तत्तेज; छुष्ट- | 


बिड्भावं देमसुमां संक्ष्य वसन्तं चन्द्रकोटिसमप्रभं चन्द्रकिरीटं सोम- ॥ 
सूयोभिनयनं भूतिभूषितविग्रहं शिवं मामेवमभिध्य़ायन्तो मुक्तकिल्बिषा- । 
स्त्यक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति । ये चान्ये काइयां पुरीपकारिणः प्रति- + 


ग्रहरतास्त्यक्तभस्मधारणास्यक्तर्द्राक्षघारणास्तयक्तलोमवारत्रतास्तक्तग्रदयागा- 
स्सक्तविश्वेश्वराचनास्यक्तपञ्चाक्षरजपास्तयक्तभेरवाचेना भेरवीं घोरादियातनां 
नानाविधां काइ्यां परेता सुवस्वा ततः शुदा मां प्रपद्यन्ते च । अन्तगृहेः 
रेतो मूत्र पुरीषं वा विस्रजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिठुन्‌ । तसेव पापकारिणं 
स्त पञ्यन्नीललोहितो भेरवस्तं पातयत्यस्रमण्डले ज्वलज्वलनकुण्डेष्वन्ये- _ 
ष्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्काइयां लिङ्गरूपिण्यामित्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति भस्मजाबालोपनिपत्समाप्ा ॥ 
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रुद्राक्षजावालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ४९३ 


७ 5 
रुद्राक्षजाबालोपॉनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
स्द्राक्षोपनिषद्देध महारुद्तयोज्वलम्‌ । 
भ्रतियोगिविनिसुक्तरिवमात्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ हैनं कालाझिरुद्रं सुसुण्डः पप्रच्छ कथं रुदराक्षोतपत्तिः । 
तद्धारणात्किं फलमिति । तं होवाच भगवान्काछाञ्चिरुद्रः । त्रिपुरवधार्थमहं 
निमीलिताक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो जळबिन्दवो भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः। 
सर्वानुग्रहाथीय तेषां नामोच्चारमात्रेण दशगोग्रदानफर्ू दशेनस्पशनाभ्यां 
द्विगुणं फलमत ऊर्ध्वं वक्तुं न शक्नोमि । तत्रैते छोका भवन्ति । कस्मिंस्थितं 
तु किं नाम कथं वा धार्यते नरेः। कतिभेदसुखान्यत्र केसत्रैधार्यते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवर्षसहखाणि चक्लुरुन्मीलितं मया । भूमावक्षिुटाभ्यां तु प- 
तिता जळविन्द्चः ॥ २ ॥ तत्राश्रुविन्दवो जाता महारुद्राक्षवृक्षकाः । स्था- 
: वरस्वमचुप्राप्य भक्तानु्रहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां धारणात्पापं दिवारा- 
त्रिकृत हरेत्‌ । लक्षं तु दर्शनात्पुण्यं कोटिस्तद्धारणाद्भवेत ॥ ४॥ तस्य 
कोटिशतं पुण्यं लभते धारणान्नरः । लक्षकोटिसह्राणि लक्षकोटिशतानि च 
क ॥ ५ ॥ तजपाछमते पुण्यं नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । धात्रीफलप्रमाणं यच्छेष्ठ- 
बध मेतठ्दाहतम्‌ ॥ ६॥ बदरीफलमात्रं तु मध्यमं प्रोच्यते बुघेः । अधमं चण- 
' मात्र स्यात्प्क्रियेषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याः झूदराश्चेति 
शिवाज्ञया । वृथा जाताः एथिव्यां तु तज्ञातीयाः झुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्वेतास्तु 
ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवणेकाः । पीतास्तु वेश्या विज्ञेयाः कृष्णा: दा 
उदाहताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो बिश्वयाच्छेतात्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌ । पीतान्व- 
इयस्तु बिभ्र याव्कृष्णान्छूद्रस्तु घारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः खिग्धा इढाः स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः छुभाः । कृमिद्टं भिन्नभिन्न कण्टकैहीनमेव च ॥ ११ ॥ 
ब्रणयुक्तमयुक्तं च षड्रुदराक्षाणि वजयेत्‌ । स्वयमेव कृतं द्वारं रुद्राक्ष स्याद्‌- 
होत्तमस्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पोरुषयलेन कृत तन्मध्यम्‌ भवेत्‌ । समान्सिग्धान्द- 
ढान्स्थूलानक्षोमसूत्रेण घारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण साम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः । निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रदञ्यते _॥ १४ ॥ तदक्षसुत्तमं 
विद्यात्तद्धाय शिवपूजकेः । शिखायासेकरुद्राक्षं त्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५॥ 
खटन्रिशत गले दध्याद्वाहोः षोडशषोडश । मणिबन्धे द्वादशैव स्कन्धे पञ्चः 
शर्त वहेत्‌ ॥ १६॥ अध्टोत्तरशतेमौलास्रुपवीतं प्रकल्पयेत्‌ । द्विसरं न्निसरं 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७ ॥ सराणां सप्तक वापि बिश्वयात्कण्ठदे- 
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१ भुसुण्ठः, 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


शतः । सुकुटे कुण्डले चैव कर्णिकादारकेऽपि SSE रसा के 
: पीते सदाकालं रुद्राक्ष घारयेन्नरः ॥ १९॥ त! 
कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुस्त पीते सद ५ 0 
नितं त्वधमं पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सहखसुत्तमं प्रोक्तमेवं भेदेन घारचेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीञ्ञानमन्रेण कण्डे तत्पुर्पेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अधोरवीजमत्रेण करयोधारये्सुधीः । पद्चाशदक्षग्र- | 
थितान्व्योसव्याष्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गेश्च त्रिमाला पञ्च स्त | 
च । ग्रथित्वा मूलमत्रेण सर्वाण्यक्षाणि घारयेत्‌ i भरा. | 
चन्तं काळाञ्निरुद्रं सुसुण्डः पप्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यदक्षं यत्स्वरूपं यत्फ- | 
` कमिति । तत्खरूपं सुखयुक्तमरिष्टनिरसन कामाभीएफलं ब्रूहीति होवाच । 5 
तत्रैते छोका भवन्ति ॥ एकवक्लं ठु रुद्राक्ष परतत्वस्ररूपकम्‌ । तद्वारणा- 
स्परे तत्वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ १॥ द्विवक्त्र तु सुनित्रेष्ठ चाधेनारीश्चरा- 
त्मकस्‌ । धारणादधनारीश!ः प्रीयते तस्य निशः ॥ २ ॥ त्रिसुखं चेव रुद्रा- 
क्षमद्चित्रयस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाच हुतभुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुखं तु रुद्राक्षं चतुर्वक्त्रखरूपकम्‌ । तद्धारणाचतुवेक्त्रः प्रीयते तस्य नित्यदा | 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्त्रं तु रुद्राक्ष पञ्चतरह्मस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्त्रः स्वयं ब्रह्म पुंहत्यां | 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ पङ्वक्त्रमपि रुद्राक्षं कार्तिकेयाधिदेवतम्‌ । तद्धारणा- | 
न्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यश्चुत्तसम्‌ ॥ ६॥ मतिविज्ञानसंपत्तिछुद्धये घारये- ~ˆ 
त्सुधीः । विनायकाधिदैवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७॥ सप्तवक्रं तु रू- 
द्राक्षे सप्तमालाधिदैवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्थान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥८॥ 
महती ज्ञानसंपत्तिः झुचिधारणतः सदा। अष्टवक्त्र तु रुद्राक्षमष्टमात्राधि- 
देबतस्‌ ॥ ९ ॥ वस्वष्टकम्रिय चेव गङ्गाप्रीतिकरं तथा । तद्धारण़ादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्न्रे तु रुद्राक्ष नवशक्त्यधिदेवतस्‌ । तस्य 
000 मनन ॥ ११ ॥ दशवक्त्र तु रुद्राक्ष यमदेवत्य- 
शान्तिजनक धारणान्नात्र संशयः ॥ १ शमुख 
क्ष रुद्रैकादशदैवतम्‌ । तदिदं दैवतं प्राहुः सदा सोभन | 
रुद्राक्ष द्वादशमुख सहाविष्णुखरूपकम्‌ । द्वादशादितद्यरूप॑ च विभेव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदरासुखं ववक्ष कामदं सिद्धिदं शुभम्‌ । तस्य धारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्दशमु्ख चाक्ष रुद्रनेत्रसमुद्धवस्‌ । 
त अपि चेव सर्वदारोग्यमायर्‍ुयात्‌ ॥ १६ ॥ सद्यं मांस च लशुन प- 
इ शिसुसेव च । ेष्मातकं विड्राहमभक्ष्य वर्जयेन्नरः ॥ १७॥ ग्रहणे चि- 
घुवे चवमयने संक्रमेऽपि च । दर्शपु पूर्णमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च । सुद्वा- 


३९४ इ्याद्युपनिषस्खु- | 
र 
॥ 
| 
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गणपत्युपनिपत्‌ ॥ ९९॥ ` ४९७ 


क्षधारणात्सद्यः सर्वपापः प्रसुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूल तद्रह्मा तन्नालं विष्णुरेव 


9 च । तन्सुखं रुद्र इत्याहुस्तदिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालामिरद्र 
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भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि । भगवत्रुद्राक्षथारणविधिम्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाघजडभरतदत्ात्रेयकात्यायनभरद्वाजकपिलवसिष्टपिप्पलादादयश्च 
काला पिरुद्र परिसमेत्योचुः । अथ कालासिरुद्रः किमर्थं भवतामागमनपमिति 
होवाच । रुद्राक्षघारणविघिं वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति । अथ कालाझ्चि 

रुद्र: ग्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते । अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुकुलीकरोति । तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माहुदाक्षत्वमिति काछाश्निरुद्रः प्रोवाच । तहुद्राक्षे 
वाग्विषये कृते दशगोग्रदानेन यत्फलमवाझोति तत्फलमश्चते। स एष भस्म- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तड्ुद्राक्षं करेण स्घुङ्वा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्रदा- 
नफळं भवति । तहुद्राक्षे कर्णयोधोर्यमाणे एकादशसहस्रगोप्रदानफलं अ- 
वति । एकाद्‌शरुद्रस्वं च गच्छति । तद्रुद्राक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्र- 
दानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फलं वक्त न शक्यमिति होवाच। 
य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा वा वेद स महा- 
न्भदति । स गुरुः सर्वेषां मत्राणासुपदेशा भवति । एतेरेव होम कुर्यात्‌ । 
एतेरेवाचेनम्‌। तथा रक्षोन्न सृस्युतारकं गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहो शिखायां 
वा बच्चीत । सप्तद्वीपवती भूमिदक्षिणाथ नावकल्पते । तस्माच्छ्रद्धया यां 
काँचिद्वां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य इमाझ्चुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसकृतं पापं नाशयति । मध्याह्वेऽधीयानः षद्जन्मकृत पापं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मक्ृतं पापं नाशयति । पद्सहस्र- 
लक्षगायन्रीजपफळमवाम्ञोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वणेस्तेयगुरुदारगमनतत्सं- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वेतीथेफलमश्चते । पतितसंभाषणात्पूतो 
भवति । पङ्किशतसहस्रपावनो भवति । शिवसायुज्यमवाप्तोति । न च पुन- 
रावर्तते न च पुनरावर्यत इत्योंसत्यसिव्युपनिषत्‌ ॥ ओसाप्यायन्त्वित्ि 
शान्ति: ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 

इति रुद्राक्षजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌॥ ९२॥ 
ये नत्वा सुनयः सर्वे निर्विन्न यान्ति तत्पदम्‌ । 
गणेशोपनिषदवेद्यं तह्रह्मेवास्मि सर्वगम्‌ ॥ १ ॥ 
भङ्गं कर्णेभिरिति शान्ति 
हरिः ॐ नमस्ते गणपतये । स्वमेव प्रलक्ष तत्वमसि । स्वमेव 
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केवरं कतीसि । खमेव केवलं धर्तासि । स्वभेव केवलं हतीसि । 
त्वमेव केवलं सवं खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि नित्यं । ऋतं af 
बच्मि। सत्यं वच्मि । अव र्वं मास्‌ । अव वक्तारस्‌ । अव श्रोतारम्‌ । ल 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ः। अवानूचानमव शिष्यस्‌। अव पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तातू । अव दक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वोत्तात्‌ । अवाः 
धरात्तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्व वादायसर्त्व चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्व ब्रह्ममयः । ववं सचिदानन्दाद्वितीयोडसि । त्वं ग्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि। स्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्व जगदिदं त्वत्तो जायते 
सर्व जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्व जगदिदं त्वयि ठयसेष्ग्रति । सर्व जगदिदं 
त्वयि प्रत्येति । रवं भूमिरापोऽनलोऽनिलो नभः । त्वं चव्वारि वाक्पदानि । 
स्वं गुणन्रयातीतः । स्वं काळत्रयातीतः। त्वं देहत्रयातीतः । त्व मूलाधार- 
स्थितोऽसि नित्यम्‌ । स्वं शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । त्वं व्रह्मा त्वं विष्णुरस्व रुद्॒स्वमिन्द्रस्ववममिरूव वायुस्स्वं 
सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूर्थुवःसुवरोस्‌ । गणादिं पूर्वसुच्चार्यं चणोदि 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अर्धेन्दुळसितस्‌ ॥१॥ तारेणं रुद्धम्‌ । एत- 
त्तव मनुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारश्वा- 
न्यरूपस्‌ । बिन्दुरुत्तररूपस्‌। नादः संधानस्‌। संहिता संधिः । सैषा गणेशः 
बिद्या । गणक ऋषि: । निचचद्गायन्री छन्दः । श्रीमहागणतिर्देवता। ३२ शस्‌ । 
(गणपतये नमः )। एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दँन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुहुस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभय वरदं हस्तैः 
बिआएं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं लम्बोदरं शूर्पकणेकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धा - 
चुलिप्ताओ रक्तपुष्पः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणभेंच्युतम्‌ । 
आविभूत च सथ्यादा प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्य स 
योगी योगिनां वरः । नमो ब्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्तु छम्बो दरायेक दन्ताय विप्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
ge ॥॥ निरा योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सैर्वविच्ेन 
यते । स॒ सर्वतः सुखमेधते । स पञ्च महापातकोपपातकात्मपु- 
च्यते। सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरधीयानो रानत्नि- 
: F ~ व्य््स्य््ट प्र 
री वैडोम्यं इश्यते, २. पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
* 3. पाठः, २ वाक्परिमितानि पदानि. ४ त्वं रुद्रः । त्व- 
मसिः । इति भिन्नवाक्यानि अन्ते च. त्वं भूभुवः सुवराप ३० द्रः ॥ 
मेतदेः ४ म्‌ इति पाठः, ५ तारेण 
इत्षमतदेव तव इति मु. उ. पा, ६ गाणेंशी. पां. ७ चिः 
: प्रचोदयात्‌, ८ भयं च 


वरद, ७. क 5. 
रद, ९ शुपसुकणके, १० सुत्तमम्‌, १ १ एतद्वाक्र्यद्वयस्य वेलोम्येन पाठः < 
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र त्रेण, ५ इति या मतिः. 


श्रीजाबाळद्शनोपनिपत्‌.॥ ९३ ॥ ४९७ 


कृतं. पापं नाशयति । सायं प्रातः प्रयुंजानो$पापो भवति । धमो- 


 थैकाममोक्ष च विन्दति । इदमथर्वश्ीषेमशिष्याय न देयम्‌ । यो 


यदि मोहाद्दास्यति स पापीयान्भवति । सहस्रावर्तनाद्यं यं. काममधीते तं 
तसनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स॒ वाग्मी भवति। चतु- 
थ्योमनश्नञ्षपति स विद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्यं । ब्रह्माद्याचरणं वि- 
द्यात्‌ । न विभेति कदाचनेति । यो दूवोङ्करेयजति स वैश्रवणोपमो भवति । 
यो लाजेयेजति स यशोवान्भव्ति । स मेधावान्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स॒ वान्छितफलमवास्ञोति । यः साज्यसमिद्धियेजति स सव लभते 
ख सर्व लभते । अष्टो ब्राह्मणान्सम्यम्य्राहयित्वा सूर्यवचेस्तरी भवति । सूर्यग्नहे 
महानद्यां प्रतिमासंनिधो चा जह्वा सिद्धमच्रो भवति। महाविघात्प्रमुच्यते । 
सहापापात्प्रसुच्यते। महादोषात्प्रसुच्यते । स सर्वविद्ववति स सर्वविद्धवति। य 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


श्रीजाबालददोनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमाद्यष्टाङ्गयोगेद्धं ्रह्ममात्रप्रबो धतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तव्केवल्यपदं भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 
हरिः ४० दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुर्भुजो महाविष्णुः 
योगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्यो सुनिवरः सांकृतिनाम अक्तिसान्‌। 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्जलिर्विनयान्वितः ॥ २॥ भगवन्ब्रूहि से योगं साष्टाङ्ग 
सप्रपञ्चकस्‌। येन विज्ञातमात्रेण जीवन्युक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
अणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशनस्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेंव च 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌। धारणा च तथा ध्यानं 
समाधिश्वाष्टम सुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयाजेवस्‌। क्षमा 
छतिमिताहारः शोचं चेव यमा दृश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं 


तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसाहिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ आत्मा 


सर्चगतोऽच्छेद्यो न ग्राह्य इति मे मतिः। सा चाहिँसा वरा प्रोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिसिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेदेष्टं श्रुत घ्रातं सुनीश्वर । तस्येवोक्ति- 
भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा सचेत्‌ ॥ ९ ॥ सव सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति 


१ प्रातरधीयानः पापोऽपापो. २ त्राह्मणान्माहयित्वा ३ म्हणे. ४ विज्ञानमा- 
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या सतिः । तच्च सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगैः ॥ १०॥ अन्यदीये वृणे | 
रले काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । मनसा विनिदृत्तियो तदस्तेयं विढुङँधाः ॥११॥ ,{ [ 
आस्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजितस्‌ । यत्तदस्तेयसित्युक्तमात्सचिद्चिमै- | 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा स्रीणां परिविवजेनस्‌ । चरतो सायां 
तदा खस्थ ब्रह्मचर्यं तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञा या दया सैव 
प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कन्ने च रिपौ स्वात्मनि संततम्‌ । 
पुरूपं सुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ कायेन मनसा वाचा शत्रुमिः 
परिपीडिते । बुद्धिक्षोभनिवृत्तिर्या क्षमा सा सुनिषुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्ष: संसारस्य न चान्यथा । इति चिज्ञाननिष्पत्ति्टतिः प्रोक्ता हि 
_ चचेदिकेः । अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येवमप्रच्युता सतिः ॥ १८ ॥ अट्पसरु- 
एाशनाभ्यां च चतुर्थाजावशेषकम्‌ । तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं सितभो- 
जनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिमोक्षो गजाभ्यां महासुने। यत्तच्छोच अचे- 
द्वाह्म मानस मननं विदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुमेनीषिण: ॥२०॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चालन्तनिमैलः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं 
बिधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोचं परित्यज्य वाह्ये यो रमते नरः। स मूळः , 
काञ्चनं त्यक्स्वा छोष्ठ ग्रह्माति सुत्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानाखतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य 
योगिनः । न चास्ति किंचित्कर्तव्यमस्ति चेन्न स तच्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकन्न- N 
येऽपि कव्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनास््‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्व प्रयत्नेन सुनेऽहिं- ||| 
सादिसाधनेः । आस्मानमक्षरं बह्म विद्धि क्लानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति ” | 
प्रथमः खण्डः ॥ १ 0 


| 


तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चैव ठ्रीमैतिश् 
जपो बतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छुणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छूचान्दायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तप इत्युच्यते 
बुधः ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इत्यालोकनमर्थ- 
| ज्ञासपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ यइच्छालाभतो नित्यं प्रीतिया जा यत्ते 
| न्णाम्‌ । तत्संतोषं विदुः प्राज्ञाः प रिज्ञानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिः 004 ७ 
| न्ताद्विरक्त्या यछभेत्प्रियम्‌ । सर्वत्र विगतख्रेहः संतोष परम चि i FE 
स्माते च विश्वासो यत्तदास्तिक्यसुच्यते ॥ ६ ॥ न्या अ 
| 
f 
| 


| 


गा ॥ याजितधनं श्रान 
चैदिके जने । अन्यद्वा यत्प्रदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते सया ॥ ७ । १ 

` हृदयं वागढुष्टानुतादिना । हिंसादिरहित कमे लन्‌ ८६ सत ॥ 
एलीस | 


ते श्रद्धया | 
रागायपेतं 
८॥ सत्यं 


के 


0: 


हि! 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ३९९ 


ज्ञानमनन्त च परानन्द परं धुवम्‌ । प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः 
॥ ९ ॥ वेदलोकिकमार्गेपु कुत्सित कमे यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भवति या लज्जा 
हीः सेवेति प्रकीर्तिता । वेदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥१०॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मन्नाभ्यासों 
जपः स्टतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्सशास्रे पुराणके । इतिहासे च 
वृत्तिया स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
सानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुर्ेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 
सननध्यानभेदाट्वैदिध्यसाश्चितः ॥ १४॥ उच्चेजेपाहुपांशुश्च सहखगुणमुच्यते। 
मानसश्च तथोपांशोः सहस्रगुणञुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चे्जपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फलदो अवेत्‌ । नीचेःश्रोत्रेण चेन्मत्रः श्वतश्चेन्निष्फलं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स्वस्तिकं गोमुखं पद्म वीरसिंहासने तथा । भद्रं सुक्तासनं चेव सयूरास- 
नसेव च ॥ १॥ सुखासनससाख्यं च नवमं युनिएुङ्गव । जानूवोरन्तरे 
कृत्वा सम्यकू पादतले उसे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक नित्यमभ्य- 
सेत्‌ । सव्ये दक्षिणगुल्फ ठु एष्टपाश्वे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सब्यं गोसुखं तत्प्रचक्षते । अङ्कष्टावधि गुल्णीयाद्स्ताभ्यां व्युत्क्रसेण तु ॥३॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कत्वा पादतळद्वयसू । पद्मासन भवेत्प्राज्ञ सर्वरोगभया- 
पहस्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरणि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः समा- 
सीनो वीरासनमुदाहृतस्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फो ठ वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वेयोः 
क्षिपेत्‌ । पार्श्वपादौ च पाणिभ्यां ढं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । सद्रासनं भवेदेत- 
द्विपरोगविनाशनमस्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्म दक्षिणितरगुर्फततः । वासं 
यास्येन गुल्फेन सुक्तासनसिदं अवेत्‌ ॥ ८ ॥ सेढाइपरि निक्षिप्य सव्यं 
गुल्फं ततोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनसिद सुने ॥ ९ ॥ कूपराय्रे 
सुनिश्रष्ठ निक्षिपेन्नासिपार््योः । भूम्यां पाणितलद्वन्द्व निक्षिप्यंकाग्रसानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो दण्डवब्योन्षि संस्थितः । मयूरासनसेतत्स्यात्सः 
वैपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं घेय च जायते । तत्सु- 
खासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 
जगन्रयम्‌। अनेन विधिना युक्तः प्राणायाम सदा कुरु ॥ १३ ॥ इति ॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ ह 
शरीरं तावदेव स्यात्षण्णवत्यङ्कुळात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजा- 
स्वूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मचुजानां तु सत्यमुक्तं हि सांकृते । गुदात्तु 
ब्यङ्कलादूध्न मेढातु ब्यछुलादधः ॥ २ ॥ देहमध्यं सुनिप्रोक्तमनुजानीहि 
सांकृते । कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूळाधारान्नवाङ्गुङम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरछुछमाया- ` 
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७०७ इशायुपनिषत्सु- 


सचिस्तारं मुनिपुङ्गव । कुकुटाण्डसमाकारं सूषितं तु स्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगन्ञेसुनिपुङ्गव । कन्द्मध्यस्थिता नाडीं सुपुन्चेति 
प्रकीर्तिता ॥ ७ ॥ तिष्टन्ति परितस्तस्या नाड्या सुनिपुङ्गव । हविसप्ततिस- 
हस्राणि तासां मुख्याश्चतुदेश ॥ ६॥ सुपुज्ञा पिङ्गला तद्गदिडा चेव सर- 
स्वती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७॥ अलस्बुसा कह- 
श्रैव विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्वतुदश ॥ छ 
आसाँ मुख्यतमास्तित्रस्तिसष्वेको तमो त्तमा । ब्रह्मनाडीति सा आका छुने 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ प्रष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुब्रत । सह | 
मस्तकपर्यन्तं सुुञ्ना सुप्रतिष्टिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या 
द्यङ्कुळं सुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली झुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथाबद्वाञुः 
चेष्टा च जळान्नादीनि नित्यशः । परितः कन्दुपाश्जु विरुष्येव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ स्वसुखेन समावेश्य बहमरन्ध्रसुखं सुने । सुपुन्नाया इडा खब्ये 
दक्षिण पिङ्गळा स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहूश्चैव सुपुख्नापार्श्वयोः स्थिते | 
गान्यारा हस्तिजिह्वा च इडायाः पृष्ठपार्श्वयोः ॥ १४॥ पूपा यरास्त्रिनी चेव 
पिङ्गला प्ष्टपूर्वयो: । कुहोश्व हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १७॥ 
यशखिन्याः कुहोमेध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पूपायाश्च सरस्वत्या मध्ये | 
परोक्ता यदस्विनी ॥१६ ॥ गान्यारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी। 2. 
` अलम्बुसा स्थिता पायुपयैन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुपुज्ञाया फल 
राकायाः संस्थिता कुहूः । अधश्रोध्व स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते / 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्त संस्थिता सुनिपुङ्गव । यशस्विनी च वामस्य | 
पादाङ्कुछान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गलायास्तु प्रृष्ठतः । 
पयस्विनी च यास्यस्य कणान्त ग्रोच्यते बुघेः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोर . 
गता जिह्वा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाक्षुष्टान्तमिष्यते ॥ २१॥ ¦ 
शङ्किनी नाम या नाडी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सब्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
चेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ विश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३॥ नागः कूमैश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सवासु चरन्ति दश वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पञ्च झुख्याः पञ्चसु ES । प्राणसज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त 
योसुने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयो मेध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसं्ो- | 
ऽनिलो नित्य वतेते सुनिसत्तम ॥ २६॥ अपानो वतेते नित्यं गैदम ध्योरु- 
जाजुषु । उदरे सफले कव्या नाभो जङ्घे च सुत्त ॥ २७॥ व्य 


न: श्रोत्रा- | 
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श्रीजाबाळद्रानोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ ७०१ 


क्षिमध्ये च ककुच्यां गुर्फयोरपि । ग्राणस्थाने गले चेव वतेते मुनिपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहेस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ट्यसंदायः ॥ २५ ॥ नागादिवायवः पञ्च स्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । निः- 
श्वासोच्छ्रासकासाश्च प्राणकमे हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
चिण्सूत्रादिविसजेनस्‌ । ससानः सर्वसासीप्यं करोति सुनिपुङ्गव ॥ ३१ ४ 
उदान ऊध्वेगमन करोत्येव न संशयः । व्यानो विवादकृत्मोक्तो सुने चेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्गारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महासुने । धनंज- 
जयस्य शोभादि कमै प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूमेस्य क्षुधा 
तु झकरस्य च । देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकमै प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
ख्ायाः शिवो देव इडाया देवता हरिः । पिङ्गलाया विरञ्चिः स्यात्सरस्वत्या 
बिराण्झुने ॥ ३५ ॥ पूषाधिदेवता प्रोक्ता चरुणा वायुदेवता । हस्तिजिह्ना- 
भिधायास्ठु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या सुनिश्रेष्ठ सगवान्भा- 
स्करस्तथा । अळम्बुसाया अबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ कुहोः छु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शङ्किन्याश्चन्द्र मासतवत्पयस्बरिन्याः प्रजा- 
पति: ॥ ३८ ॥ विश्वोदरासिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां च- 
न्द्रमा नित्यं चरत्येव महासुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायाँ रविस्तद्वन्छुने वेदविदां 
चर । पिङ्गायासिडायां तु वायोः संक्रासणं तु यत्‌ ॥ ३० ॥ तुत्तरायणं 
श्रोक्त सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु मा सुने ॥४१॥ 
दक्षिणायनमित्युक्त पिङ्गलायामिति श्रुति: । इडापिङ्ग्योः _संधि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहतां वर । सूलोधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदायं विषुवं प्रोक्तं तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंज्ञो सुनिश्रेष्ठ सूधोनं प्राविशद्यदा ५ | ४४ ॥ तदल्त्यं विषुवं 
परोक्तं तापसैस्तत्वचिन्तकैः । निःश्वासोच्छासन सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ २५ ॥ इडाया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्त 
तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गलया माणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्सूयग्रहण सुनिपुद्ठुव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु 
छलाटके । वाराणसी महाप्राज्ञ शरुवोर्घाणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयागं हत्सरोरुहे । चिदम्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमठालयसू 
॥ ४५ ॥ आत्मतीथ समुस्सज्य बहिस्तीथोनि यो बजेतू। करस्थं स महारलं 
ह्यक्स्वा काचं विमागेते ॥ ५०॥ भावतीथ परं तीथ प्रमाणे सर्वेकमेसु । 
अन्यथालिङ्गयते कान्ता अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथोनि तोयपूणोनि. 
__ स ल्य स्य लक ननम 
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५०२ इशाद्युपनिषत्सु- 


देवास्काष्ठादिनिमितान्‌। योगिनो न प्रपूज्यन्ते छ ३ MB ॥ 
बहिस्तीथोत्परं तीर्थमन्तस्तीथ महासुने । आत्मती्थ महातीथेसन्यचीथ निर- 


र न्तगैत दुष्ट तीर्थखानेन छुद्यति । शतशोडपि जले- 
थैकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तगत दुष्ट तीथखानन छ _ शाल 
धोंत॑ सुराभाण्डमिवाछुचि ॥ ७४ ॥ विषुवायनकालेघु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने खात्वा झुद्धो अवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोयपराणाँ तु 
पादप्रक्षालितं जलम्‌ । भावशुज्धधथसज्ञाना तत्तीथ सुनिषुन्ञव ॥ ७६ ॥ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्टे पापाणके सदा । शिवं पश्यति गूढात्मा शिवे देहे 
प्रतिष्टिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ट यस्तु सेवते । हस्तस्थं पि- 
ण्डमुत्सज्य लिहेल्कूपरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पश्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
मपरे ब्रह्म स्वात्मानं सत्ममद्वयम्‌ । प्रज्ञानधनसानन्द यः पश्यात स पश्याते 
॥ ६० ॥ नाडीपुञ्ञं सदा सारं नरभावं महासुने । ससुत्सज्यात्मनात्मानस- 
हसित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अशरीरं शरीरेषु महान्तं विभुसीश्धरख । आन- 
न्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे ज्ञा- 
नबलान्मुने । आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
सम्यक्कथय मे बह्मज्नाडीशुद्धि समासतः। यथा शुद्या सदा ध्यायज्ीवन्सु- 
क्तो भवास्यहस्‌॥१॥ सांकृते श्यणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः । विध्युक्त- 


कमैसंयुक्तः कामसंकल्पवार्जितः ॥ २ ॥ यमाद्ष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सतद्यपरा- 


यणः । खात्मन्यवस्थितः सम्यज्ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे न- 
दीतीरे बिल्वमूले वनेऽथवा । मनोरमे शुचो देशे मठ कृत्वा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चात्प्राड्युखोदड्मुखोऽपि वा । समग्रीवशिरःकायः 
संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५॥ नासाग्रे शशभ्यद्रिस्वे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
खचन्तमम्ट॒तं परयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाकृष्य पूरयि- 
चोदरे स्थितम्‌ । ततोऽञ्निं देहमध्यस्थं ध्यायञ्ज्वालावलीयुतम्‌ ॥७॥ 
बिन्दुनांदसमायुक्तमसिबीजे विचिन्तयेत्‌ । पश्चाद्विरेचयेत्सम्यक्प्राण पि- 
ङ्ग्या बुधः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य वहिबीजमजुसरेत्‌ । पुनविरेच्ये- 
डीमानिडयैव शने:शने:॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ त्रिचतुर्वारमेव च । घट- 
कृत्वा विचरेज्ञित्य रहस्येव त्रिसंघिपु ॥ १० ॥ नाडीझुद्धिमवाझोति पथकः 
चिह्वोपलक्षितः । शरीरळघुता दीसिवेह्वेजीठरवर्तिनः ॥ ११ ॥| नावासन 
क्तिरिततचिह तर्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपश्येत्तावदेव ० हतात ससाहे समाहत 
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श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३॥ ५०३ 


॥ १२ ॥ अथवैतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुद्धः सदा 
नियः सुखरूपः स्वयंप्रभः ॥ १३॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवत्ययम्‌ । अञ्चानमलपङ्क यः क्षालयेज्ज्ञानतोयतः। स एव सवेदा शुद्धो 
नान्यः कर्मेरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्ड:॥ ७ ॥ 
आ्राणायामक्रमे वक्ष्ये सांक्कते श्णु सादरम्‌ । प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकेः ॥ १ ॥ वर्णत्रयात्मकाः ग्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । स एष 
प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २ ॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयि- 
त्वोदरे स्थितस्‌ । शनेः पोडशभिमात्रैरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं घा- 
रयेत्पश्चाचतुःपष्ट्या तु मात्रया । उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शक्यते _तावद्धारयेज्जपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिलं 
डुबः ॥ ५ ॥ शनेः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिशन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवे- 
देवं ततश्चेव समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य मात्रे: षोडराभिस्तथा । 
अकारमूरतिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं विद्वान्प्रणवं 
संजपन्वशी । उकारमूति स ध्यार्यश्चतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
ठु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌। एवभेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९॥ एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायासं मुनीश्वर । एवमभ्यासतो नित्यं घ- 
ण्मासाद्यलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ चत्सराह्रह्मविद्वान्स्यात्तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वध्मेनिरतश्च यः॥ ११ ॥ प्राणसंयसनेनेव ज्ञा- 
नान्मुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः॥ १२ ॥ 
संपूर्णकुम्भवद्वायोधोरण कुम्भको भवेत्‌ । बहिविरेचनं वायोरूद्राद्रेचकः 
स्मृतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । कस्पनं मध्य 
विद्यादुत्थानं चोत्तमं चिहुः ॥ १४ ॥ पूवपूव प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी अवेत्‌ ॥ १७ ॥ प्राणायामेन 
चित्तं तु शुद्धं भवति सुब्रत । चित्ते शुद्धे छचिः साक्षास््रत्यर्ज्योतिव्येच- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायासपर- 
स्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्चोत्तिष्ठते तेन कैंचिउज्ञानाहि- 
युक्तता । रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 
पापविनिसुक्तः सम्यरज्ञानमवाप्नुयात्‌ । मनोजवत्वमाझोति पलितादि च 
नझ्यति ॥ १९ ॥ प्राणायामैकनिष्ठस्य न किंचिदपि हुरूभम्‌। तस्पात्सर्वप्र- 
यल्लेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोयान्प्रवदयामि प्राणायामस्य 
सुब्रत । संध्ययोत्राह्मकालेडपि मध्याह्न वाथवा सदा ॥ २१॥ बाह्यं 
प्राण समाकृष्य पूरयितवोद्रेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाहुछे 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिसुक्तो जीवेद्ृषेशतं नरः । ` नासा- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


हि हैक्यादयुपनिपत्सु- 


अधारणाद्वापि जितो भवति सुव्रत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिदइत्तिः स्थाज्ञासिमध्ये ८ । 
तु धारणात्‌ । शरीरलघुता विग्र पादाहुष्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्वया वायुः 


La 


माकृष्य यः पिबेत्सततं नरः। श्रमदाहचिनिसुक्तो योगी नीरोगतास्ियात्‌॥ २७॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ ॥ पिबेदसूतमव्यग्न॑ सकल सुखमा- 
सुयात्‌ ॥२६॥ इडया वायुमाकृष्य भ्रुवोमेध्ये निरोधयेत्‌। यः पिबेदखुत शङ 
व्याधिभिसुच्यते हि सः ॥ २७॥ इडया वेदतत्त्वज्स्तथा पिज्ञलयेव च। 
नाभौ निरोधयेत्तेन व्याधिभिसुंच्यते नरः ॥ २८॥ मासमात्र रिसन्थ्याचा . १ 
जिहृयारोप्य मारुतम्‌ । अस्तं च पिवेक्ञाभा मन्दमन्द निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
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वातजाः पित्तजा दोषा नञ्यन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेन्न- 
न्द्रे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनइ्यन्ति तथा श्रोन्ननिरोघनात्‌। तथा 
वायु समारोप्य घारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनञ्यन्ति 
सत्यसुक्तं हि सांकृते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूध्वेसुत्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्कणोदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अद्धुष्टाभ्यां सुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुषी । नासापुटा- 
चघानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाविभवो यावत्तावन्मूधेनि 
धारणात्‌ । प्राणः प्रयालनेनेव ब्रह्मरन्ध्रं महासुने ॥ ३५ ॥ बह्मरन्थे गते र्ता 
वायो नादश्वोप्पद्यते5नघ । शाङ्कध्वनिनिभश्चादो मध्ये सेघध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ द 
शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रखवर्ण यथा । पश्चास्प्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- , 
न्सुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियांगात्ससारनिहुतिः । दक्षिणोत्त- ` 
रगुल्फेन सीविनीं पीडयेत्स्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरेण गुल्फेन पीडयेडुद्धि- 
मान्नरः | जान्वोरघः स्थितां सन्धि स्म्ुरवा देवं त्रियस्बक्स्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 

यक च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिड्ञनालात्समाकृष्य वायुसप्यग्नतो 

सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । मूछाधारस्य दिपेन्द्र 
मध्ये त तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुध्य वायुना दीसो वहिरूहति कुण्ड- 
छीम्‌। गा सुषुम्नया वायुर्वद्दिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यास तस्तस्य 
जितो वायुभवेद्धशम्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्कस्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उच्थानं च शरीरस्य चिहृमेतजिते$निळे । एवमभ्यासतस्तस्य मूलरोगो विन- 


स्यति ॥ ४४ ॥ भगन्दरं च नष्ट स्यास्सर्वरोगाश्च सांकृते। पातकानि विन- 
स्यन्ति क्षुद्वाणि च महान्ति च ॥ ४५॥ नरे पापे विशुद्ध $ 

स छ स्याचित्तदपेणम- 
डुतम्‌ । पुननेह्यादिभोगेभ्यो वैराग्य जायते हृदि ॥ ४३ ॥ वि यार 
संसाराज्ज्ञान कवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः सयाज्जात्वा देवं सदाशि ७ / 
॥ ४७ ॥ ज्ञानारतरसो येन सकृदास्वादितो भवेत्‌ । स सर्वकार्यसुर क 4 । 
त्रैव परिधांवति ॥ ४८ ॥ ज्ञानस्वरूपमेवाहुजगदे BE 
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श्रीजाबालदशेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०५ 


-मज्ञानात्पस्यन्तयन्ये कुदष्टयः ॥४९॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणेञ्जञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ७० ॥ रागायसंभवे प्राज्ञ 
-युण्यपापविमर्दनस्‌ । तयोनोशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति॥ 
इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यासि प्रत्याहारं महासुने । इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेपां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु 
तत्स ब्रह्म पञ्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो अवेदेष ब्रह्मविद्भिः पुरो- 
दितः । यद्यच्छुदसञुद्धं वा करोल्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३॥ तत्सर्वं ब्रह्मणे 
कुयत्प्रत्याहारः स उच्यते । अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्ाराधनडुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्मत्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
स्थान निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तसूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । उरो- 
देशात्समाकृष्य नासिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेशात्समाङ्ष्य कुण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानात्कटिह्न्ह्रे तथोरों च सुमध्यमे । तस्साजानुद्वये जङ्घे पादाहुष्टे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्याहारोऽयसुक्तस्त प्रत्याहारस्मरे; पुरा । एवमभ्यासञुक्तसय 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुत्रत । ना- 
साभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ पूरयेदनिलं विद्वाना- 
पादतरमस्तकम्‌ । पश्चात्पादद्वये तद्वन्मूलाधारे तथव च ॥ ११ ॥ नासि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूळे च तालुके । श्रुवोमैध्ये लाटे च तथा मूर्धनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वात्मसतिं विद्वान्समाङृष्य ससाहिंतः । आत्मना- 
त्मनि निट्ठन्ह्रे निविकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा- 
द्वेदान्तवेदिसिः । एवसेभ्यसतस्तस्थ न किंचिदपि दुलभस्‌ ॥ १४ ॥ होत ॥ 
ति : खण्ड: ॥७॥ 
वत संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत्रत। देहमध्यगते ञ्योश्ि द 
काश तु घारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानिरु तद्वञ्ञ्वळने चाझिमोद्रे । ` ४0 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्य "क मञ्चमुच्चारये- 
तक्र णे -्ोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्त पृथिवी 
स्क्रमात्‌ । धारणेषा परा | ॥ स 

० { पाय्वन्तसुच्यते । हृदयांझस्तथाझ्यंशो असध्यान्तोऽनिलाशकः 
ह्यंशो ह्यपां पाय्वन्तसु मितः । अह्माणं प्रथिवीभागे 
NaN क च महेशानसीश्वरं चानिलांशके । 
निन सदाशिवम्‌ ॥ ६॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
३ मभ्यासतः. 5 
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'सुनिः । सांकृति: स्वस्वरूपेण 


द डशाद्युपनिषत्सु- 


इुदिमान्नित्ं सर्वपापविशुद्धये । ब्रह्मादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे 


॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्णे धारये- 
स्रणबेन हु । इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति ॥ इत्य- 
छमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनादानम्‌ । ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्च- 
संसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽह स्नित्या- 
द्रेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरस्‌ ॥२॥ अथवा सत्यमीशानं ज्ञानसानन्दसद्वयस्‌। 
अर्थमचळं नित्यमादिमध्यान्तवजितस्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूलमनाकाशससं- 
स्पृ्यमचाक्षुपम्‌। न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयंमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सञ्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुत्रत । अहमस्मीत्यभिध्यायेद्येयातीतं विसुक्तये 
॥ ७ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । क्रमाद्वे दान्तचिज्ञानं विजा- 
येत न संशयः ॥ ६॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनाशनस्‌। समाधिः संविदुत्पत्तिः पर- 


जीवैकतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः । एकः . 


सन्भिद्यते न्त्या मायया न स्वरूपतः ॥२॥ तस्मादट्वेतमेवास्ति न प्रपञ्चो 
न्‌ संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आ- 
न्तेद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च पराणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवल: । इति 'धीयो 
सुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुस्थितं पुनः॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्द- 
जगन्मय्यनुलीयते । तस्मान्मनः एथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि॥७॥ 
यस्व परमात्माय प्रत्यग्भूत: प्रकाशितः । स तु याति च पुंभावं स्वयं सा- 
क्षात्परासृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । योगि- 
नोऽव्यवधानेन तदा सपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सत्रीणि भूतानि स्वात्म- 
न्यव हि पश्यति। सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा॥ १०॥ यदा 
सवाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकीभूतः परेणाऽसौ तदा भवति 
वे केवल द: ॥ ११॥ यदा पश्यति चात्मानं केवल परमार्थतः । भायामात्र जग- 
कृस्न तदा भवति निवेतिः ॥ १२ ॥ यता स अगचान्दुत्तात्रेयो महा- 
बम; सय स्वस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
¦ खण्डः 3 न्त्वि ग हे 
दुदाम; खण्डः ॥ १०॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ हरिः ३+ तत्सत्‌ ॥ 


मर: > इति श्रीजाबारुदशनोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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तारासारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ ५०७ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ 
यन्नारायणतारार्थसत्यज्ञानसुखाक्ृति। 
त्रिपान्नारायणाकारं तदृह्मवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
3» पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं 
सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र क्चन रच्छेत्तदेव मन्येतेति। इदं वै 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेपां भूतानां बह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपूत्कममाणेपु रु- 
दरस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावमृती भूत्वा मोक्षी अवति । तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्तं न चिमुन्नेत्‌ । एवमेवैष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥१॥ 
अथ हेन भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकम्‌ । कि तारयतीति । स 
होवाच याज्ञवल्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदात्मकमित्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमियेकाक्षरमात्मखरूपस्‌ । नम इति अक्षरं प्रक्ृतिस्वरूपम्‌। 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंत्रह्मस्वरूपम्‌ । इति य एवं वेद । सोच्खुतो भ- 
चति । ओमिति ब्रह्मा भवति । नकारो विष्णुभेवति । मकारो रुद्रो भवति । 
नकार इँश्वरो भवति । रकारोऽण्डं विराड्‌ अवति। यकारः पुरुषो भवति। 
णकारो भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वै नारायणस्या- 
शाक्षरं परमपुरुषो भवति । अयरूग्वेदः प्रथमः पादुः ॥ १ ॥ 
३०समिलेतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सूक्ष्माशक्षरं भ- 
चति । तदेतदष्टाव्मकोऽष्टधा भवति । अकारः | प्रथमाक्षरो अवति। उकारो 
द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्ठृतीयाक्षरो सवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति। 
नादः पञ्चमाक्षरो भवति । कला पष्टाक्षरो भवति । कलातीता ससमाक्षरो 
अवति । तस्परश्चाष्टमाक्षरो भवति । तारकस्वात्तारको अवति । तदेव तारकं 
ब्रह्म त्वे विद्धि । तदेवोपासितव्यस्‌ ॥ अन्नेते छोका भवन्ति ॥ सकारा 
दुभवहुद्मा जाम्बवानितिसंज्ञकः। उकाराक्षरस भूत उपेन्द्रों हरिनायकः ॥ ३॥ 
ता न्स्मृतः । बिन्दुरीश्वरसञ्चस्तु शज्जुधश्चक्रराद 
मकाराक्षरसंभूतः शिवस्तु ह्मा Smee 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो सहाग्रशुसेयो भरतः शङ्धनामकः । क सीतेति 
णो धरणीधरः ॥ ३ ॥ कलातीता भगवती ख्य छै 
की रमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४॥ ओमिलेतदक्षर- 
संज्ञिता | तत्परः परमात्मा च श्रीरामः इरे आ क 
मिदं सर्वम्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूत भय सन यला द वी 
उ्योक्रकळाशक्िसध्यात्मकमिति य य एवं नेद वशो देयः 
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`  डुशाद्युपनिषद्सु- 


५०८ 


अथ हेचं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यसुवाचाथ केमेत्रेः परमात्मा प्रीतो भवति 
सात्मानं दरयति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स हारादय । = 
ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स अगवानकारवाच्यो जास्बवान्भूसुवः सुव- 
हसी वे नमोनमः ॥ १॥ .( ३२ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवाजुकारवाच्य उपेन्द्रखरूपो हरिनायको भूर्थुवः सुवसस्स वे नमो- 
नमः ॥ २ ॥ ॐ यो ह वे परमात्मा नारायणः स भगवास्मकारबाच्यः 
शिवस्वरूपो हनूमान्भूर्मुवः सुवस्तसै वे नमोनमः ॥ ३ ॥ ॐ* यो ह वे 
श्रीपरमात्मा नारायणः स॒ भगवान्बिन्दुस्वरूपः शत्रुघ्नो भूर्भुवः सुवस्तश्से बै 
नमोनमः ॥ ४ ॥ श यो ह चे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्तररूपो 
भरतो भूजुवः सुवस्तस्स वै नमोनमः ॥ ५॥ ॐ यो ह वे श्रीपर- 
मात्मा नारायणः स भगवान्कलास्वरूपो लक्ष्मणो भूसुवः सुवस्तस्पे चै 
नमोनमः ॥ ६॥ अयो ह वे श्रीपरमात्मा' नारायणः स भगवास्क- 
छातीता भगवती सीता चित्खरूपा भूर्खुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः 
॥ ७ ॥ यथा ग्रथसमन्रोक्तावाद्यन्तो तथा सर्वमत्रेषु द्रष्टव्यम्‌ । उकार- 
वाच्य उपेन्द्रखरूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान्‌ 
३ बिन्दुस्वरूपः शत्रुघ्न ४ नादृस्वरूपो सरतः ५ कलास्त्ररूपो लक्ष्मणः 
६ करातीता भगवती सीता चित्खरूपा ७ ३२ यो ह वे श्रीपरमास्सा 
नारायणः स॒ भगवांस्तर्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो नित्यछुद्धचु- 
दुक्तस्यपरमानन्ताद्वयपरिपूणेः परमात्मा ब्रह्मेवाहं रामोऽस्मि भूर्भुवः 
सुवस्तस्मे नमोनमः ॥ ८ ॥ पतदष्टविधमत्रं योऽधीते सोऽञ्िपूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति। ख आदित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूतो 
भवति । स सवैदेवैज्ञांतो भवति। तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शत- 
` सहस्राणि जानि फलानि भवन्ति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षरानुस्मरणेन गा- 
यञ्याः शतसहस्रं जप्तं भवति । प्रणवानामयुतं जसं भवति । दशपूर्वान्दुशो- 
चरान्पुनाति । नारायणपद्मवासोति य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
 पञ्चन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
श्र कि परम पदस्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ सामवेदस्टृतीयः पादुः ॥३॥ 

Ei इति शान्ति ॥ हरिः ३ तरत्‌ ॥ - 

है „~ ` इति तारसारोपनिष्त्समांध्ता ॥ 
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महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५॥ ५०९ 


महावाक्योपनिषत्‌॥ ९५ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवरम्‌। 
विकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

३४ भद्रं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 
हरि! ॐ अथ होवाच भगवान्ब्रह्मापरोक्षाचुसवपरोपनिषदं व्याख्यास्यामः। 
गुद्यादुद्मपरमेषा न प्राकृतायोपदेटव्या । सात्विकायान्तसुखाय परिुश्रूषवे । 
अथ संखूतिबन्धमोक्षयो विद्याविद्ये चक्षुषी उपसंहृत्य विज्ञायाविद्यालोकाण्ड- 
स्तमोइळू। तमो हि रारीरप्रपञ्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतस्‌ । 
लेखिलनिगमोदितसकामकमेव्यवहारो लोकः। नेपोऽन्धकारोऽयसात्मा । 
चिद्या हि काण्डान्तरादिल्यो ज्योतिर्मेण्डल ग्राह्यं नापरम्‌ । असावादित्यो 
नरहमेल्यजप्रयोपहितं हंसः सोऽहम्‌। प्राणापानाभ्यां प्रतिरोमानुलोसास्याँ 
ससुपलभ्यैवं सा चिरं लब्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने सबिदानन्दः 
परमात्माविभवति । सहस्रभानुमच्छुरितापरितत्वादलिप्या पारावारपूर इव। 
नषा समाघिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः । ्रह्मेक्यं तत्‌ । आदित्य- 


५ वर्ण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि कृस्वासिवद्‌- 


न्यदास्ते । धाता पुरस्ताद्यछुदाजहार । रक: प्रबिद्वान्प्रदिशश्चतखः । तसेवं 
विद्वानमत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय बिद्यते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि ग्रथमाच्यासन्‌। ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यत्न 
पूर्व साध्याः सन्ति देवाः । सो$हमकेः परं ज्योतिरकंञ्योतिरहं शिवः। आत्म- 
ज्योतिरहं शुक्रः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ । य एतदथर्व शिरोऽधीते । प्रातरधी- 
यानो रात्रिकृत॑ पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति। 
तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति। मध्यन्दिनमादित्याभिस्ुखोऽ- 
घीयानः पञ्चमहापातकोपपातकासमुच्यते । सर्ववेदपारायणपुण्य लभते । 
श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवाधोतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णमिरिति शान्ति: ॥. 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

ङ्ति महावाक्योपनिपस्समा्ता ॥ 


१ ठोकान्यस्तमो. २ सैषां समाधिः, ३ वदोत. 
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५१० डेशाद्युपनिषदसु- 


पश्चन्रह्मोपनिषत्‌॥ ९८ ॥ 
ब्रह्मा दिपञ्चत्र्माणो यत्न विश्रान्तिमाप्नुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पेप्पलादो भगवान्भो किमादो कि जातमिति । सद्यो जा- 
तमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति । 
किं वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति। किं वा पुनरिसे भगव इति | 
सर्वेपां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतभव्यस्य सवेषां देव- 
योगिनास्‌। कति वणौः । कति भेदाः । कति शक्तयः । यत्सर्वं तह्ुह्मस्‌ । 
तस्मै नमो महादेवाय महारुद्राय प्रोवाच तस्मे भगवान्महेशः । गोष्या- 
द्रोप्यतरं लोके यद्यस्ति शणु शाकल । सदो जातं मही. पूपा रसा ब्रह्मा त्रि- 
बृत्खरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदी गाहँपत्यं च मत्राः सप्त स्वरास्तथा । वण पीतं 
क्रिया शक्तिः सवाभीष्टफलप्रदस्‌ ॥ २॥ अघोरं सलिलं चन्द्रं गौरी चेद्‌ 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं खर सान्द्रं दक्षिणाध्िरुदाहृतस्‌ ॥ ३॥ पतञ्चाशद्वणस- 
युक्तं स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षण संयुक्तं सवीघोघविनाशनस्‌ ॥४॥ 
सर्वदुष्टप्ररामनं सवेंश्वयेफलप्रदस्‌ । वामदेवं महाबोधदायकं पावकात्मकम्‌ 
॥ ५॥ विद्यालोकसमायुक्तं भानुकोरिसमप्रभस्‌ । प्रसन्न सासवेदाख्यं ना- 
नाष्टकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमनुत्तसस्‌ । ज्ञानसंहा- 
रसंयुक्तं शक्तिद्वयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वर्ण झुङं तमोसिश्रं पूणेबोधकरं स्व- 
यम्‌ । धामन्रयनियन्तारं धामत्रयसमन्वितस्‌ ॥ ८ ॥ सर्वेसोभाग्यदं चरणां 
सर्वेकमैफलप्रदम्‌ । अशक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितस्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पु- 
रुपं प्रोक्तं वायुमण्डलसंवृतम्‌ । पञ्चाम्चिना समायुक्तं सच्चशक्तिनियासकस्‌ 
_॥ १० ॥ पञ्चाशर्खरवणाख्यमथर्वचेदखरूपकस्‌ । कोटिकोटिगणाध्यक्षं ब्र- 
ह्याण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ ११ ॥ वर्ण रक्तं कामदं च सर्वाधिव्याधिमेष- 
जम्‌ । सष्टिस्थितिलयादीनाँ कारणं सर्वशक्तिष्क ॥ १२ ॥ अवस्थान्नि- 
` तयातीतं तुरीयं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ । ब्रह्मविष्ण्वादिभिः सेव्यं सर्वेषां जनकं परसू 
« ॥१३॥ ईशानं परमं विद्याप्रेरकं बुद्धिसाक्षिणम्‌ । आकाशात्मकसभ्यक्तमोंका- 
 रखरभूषितम्‌॥१४॥ सर्वदेवमयं शान्त शान्त्यतीतं स्वराद्वहिः। अकारादि- 
॥ द एामपनिसदस्‌ ॥१५॥ पञ्जकृत्यनियन्तारं पञ्चबरह्मात्मकं बृहत्‌ । 
म नि स्थित कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥१६॥ स्वमायावेभवान्सवोन्संहृत्य 
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त्मा ह“ वारातीतो भासते खखतेजसा ॥ ४७॥ आ- ' । पञ्चनह्मात्मकातीतो भासते खखतेजसा ॥ १७॥ आ-. 
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पञ्नत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६॥ ७११ 


क द क नान्यहेठुना । मायया मोहिताः शंभोमेहादेवं 
विहत र जाननित सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संच्शे 
ह परात्पर पुरुष विश्वधाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाशते विश्व 
या प्रविलीयते । तनह परमं शान्त तद्रह्मास्मि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्च- 
बहम परं विद्यात्सद्योजातादिपूर्वकम्‌ । दश्यते श्रूयते यच्च पज्ञत्रह्मात्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वर्तमान तं ब्रह्मकार्यसिति सद्धतम्‌ । बह्मकार्यमिति नात्वा 
हैरान प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चत्रहात्मकं सर्वं खात्मनि प्रविलाप्य च । 
सोऽहमस्मीति जानीयाहिद्वान्ब्ह्मास्तो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इत्येत्रह्य जानी- 
याद्यः स सुक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शंभु परब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सर्व पञ्चात्मकं चिद्यात्पञ्चत्र- 
ह्यात्मतत्ततः ॥ २५॥ पञ्चब्रह्मात्मिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चात्मकतामेत्य भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ एवसुक्त्वा महादेवो गा- 
ळवस्य महात्मनः । कृपां चकार तत्रैव स्वान्तर्धिमगसत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य 
श्रवणमात्रेणाश्च॒तमेव श्रुतं अवेत्‌ । अमतं च मतं ज्ञातमविज्ञातं च शाकल 
॥ २८ ॥ एकेनेव तु पिण्डेन ट्त्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं म्रण्सयं सर्व 
स्रदमिन्न हि कार्यकम्‌ ॥ २९॥ एकेन लोहमणिना सर्व लोहसयं यथा । वि- 
ज्ञातं स्यादथेकेन नखानां कृन्तनेन च ॥ ३० ॥ सवे काष्णायसं ज्ञातं तद- 
भिन्नं स्वभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्य कारणसेव हि ॥ ३१ ॥ तदूपेण 
सदा सल भेदेनोक्तिसैषा खलु । तञ्च कारणमेकं हि न सिन्नं नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ भेदः सर्वत्र मिथ्येव धमोदेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं नित्यः 
सेकमेवाद्वयं खलु ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं शुद्धचतन्यमेव हि । अस्सिन्त्र 
ह्मपुरे वेइम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दह- 
रोऽस्ति तत्‌। स शिवः सचिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो सुसुक्षुमिः ॥ ३५ ॥ अयं 
हृदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविरोषतः । तेनायं हृदयं परोक्तः शिवः संसार- 


०, 


मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
इति पञ्चब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


RS कस या जम 
१ ब्रह्ममिदे विधात्‌, २ सत्वा, 
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७१२ इंशाद्युपनिषत्सु- 


प्राणाग्निहोचोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयज्ञ संझुद्धचित्तसंजातबोघतः । 
सुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः सर्वोपनिषस्सारं संसारज्ञानातीतमन्षसूक्तं शारीरयज्ञ व्या- 
ख्यास्यामः । यस्मिन्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यञ्चिहोत्रेण विनापि सांख्ययोगेन 
संसारविसुक्तिर्भवतीति । स्वेन विधिनान्नं भूमौ निक्षिप्य या ओषधी 
सोमराज्ञीरिति तिसभिरन्षपत इति द्वाभ्यामनुमत्रयते । या ओषधयः सोम- 
राज्ञीबेह्दीः शतविचक्षणाः । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुज्ञन्त्वहस: ॥ ३ ॥ 
याः फलिनीर्या अफळा अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो 
मुच्चन्त्वहसः ॥ २ ॥ जीवला नैघारिषां माते बक्षाम्योषधिम्‌। यातयायु 
(0) रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो घेह्म नमी वस्य 
झुष्मिणः । प्रप्रदातारं तारिष ऊज नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ४॥ यदञ्न- 
मभिर्बहुघा विरीद्धि रुदः प्रजग्धं यदि वा पिशाचेः। सब तदिशानो अभयं 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥ ५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोसुखः। 
स्वं यज्ञस्त्वं ब्रह्मा त्वं रुद्ररूवं विष्णुसस्वं वषङ्कार आपो ज्योती रसोऽमृतं बरह्म 
भूभुवः सुवरोंनमः । आपः पुनन्तु एथिवीं प्रथिवी पूता पुनातु मास्‌ । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रेह्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोड्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम। सव पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रहं स्वाहा । अंतमस्य छतोपस्तरण- 
मस्यम्हतं प्राणे ज॒होम्यमाशिष्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा । इति कनिष्ठिकाडुल्या- 
झुष्टेन च प्राणे जुहोति । अनामिकयापाने | मध्यमया व्याने । सर्वाभिरुदाने। 
या मा हा 4 जुहोति । द्वे आहवनीये । एंका 
व परा य । एकां सवेप्रायश्चित्तीये ॥ अथापिघानमंखमत- 

[माम दाय पुनरुपस्प्रशोत्‌ । स ते प्राणा वाऽऽपो गृहीत्वा 
नत माणो अञ्चिः परमात्मा पञ्चवायुभिरावृतः । अभय 
जे न जा 50 इत मथमः खण्डः ॥ १ ॥. * कदाचन ॥ १॥ हते प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
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f 


I 


६ सवा यत्र बह्माञ्तो$सि। महानवोऽयं 


प्राणाझिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७॥ ७१३ 
विश्वोऽसि वेश्वानरों विश्वरूपं त्वया धार्यते जायमानम्‌ । विश्व स्वाहुतयः 
पुरुषो योऽङ्ुष्टाम्रे प्रतिष्ठितः । तमद्धिः 
SE अश्ृताय च । अनावित्येष बाह्यात्मा ध्यायेताझ्ि- 
त्र जुह ति। सवेपामेव सूनुर्भवति । अस्य यज्ञपरिर्वृता आहुतीहोम- 
याते । स्वशरीरे यज्ञं परिवर्तयासीति । चत्वारोऽञ्नयस्ते किंभागधेयाः । तत्र 
सूय[5भिनाम सूर्यमण्डलाकृतिः सहर्खररिमिपरिब्ृत एकक्रषिभूत्वा मूर्धनि 
तिष्ठति । यस्मादुक्तो दसीनाश्चिर्नाम चतुराक्कतिराहवनीयो भूत्वा मुखे ति- 
इति । शारीरोऽसिनाम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधेचन्द्राकृतिदेक्षिणा- 
झिभूतवा हृदये तिष्ठति तत्र कोष्टाझिरिति । कोष्टाञ्चिनोमारितपीतलीढखा- 
दितानि सम्यग्‌ व्यष्टयां श्रपयिस्वा गाईपत्यो सूत्वा नाभ्यां तिष्टति । प्राय- 
श्रित्तयस्ववधस्तात्तियंक्‌ तिस्रो हिमांशुर्गभाभिः प्रजननकसी ॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २ ॥ 
असय शारीरयज्ञसय यूपरशनाशोभितस्य को यजमानः। का पली। के 
ऋत्विजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवींपि। का वेदिः । 
कोत्तरवेदिः। को द्रोणकलशः । को रथः। कः पश्ुः । कोऽध्वर्युः । को 
होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मैत्राव- 


. रुणः । क उद्गाता । का धारापोता । के दर्भाः । कः सुवः । काज्यस्थाली । 
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कावाघारो । कावाज्यभागो । केऽत्र याजाः । के अबुयाजाः । केडा । कः 


सूक्तवाकः । कः शयोवाकः । का हिंसा । के पल्लीसंयाजाः । को यूपः । 
का रशना । का इष्टयः। का दक्षिणा । किमवभ्ट्थमिति ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशो सितस्यात्मा यजमानः । बुद्धिः पली । 
चेदा महत्विजः । अहंकारोऽध्ययुः । चित्तं होता। प्राणे ब्राह्मणाच्छंसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रसोता । उदान उद्गाता । समानो मैत्रा- 
वरुण: । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूधो द्वोणकळशः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः खुवः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आघारो । चक्षुषी आज्य- 
आगो । ग्रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । सहाभूतानि ता । 
भूतानि गुणा अनुयाजाः । जिहेडा। दत्तो त । तालुः शयोवोक:। 
स्मृतिदैया क्षान्तिरहिंसा पलीसंयाजा: । कारो यूपः। आशा रशना । 


१ विश्वरूपो विश्वं. २ विश्वाइतो: २ सेवतु. ४ इतया आहुतीः, ५ किंनामभेयाः , 
६ रहिमभिः परिदृत, ७ दितं सम्यग व्यष्टयंशयित्वा. ८ प्रभुः, ९ नासिकान्तवेदिः , 


१० भूतयुणा, 


अ, उ, २२ 
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इशाह्ुपनिषत्सु- 


८५१७४ 


८ नि णि्‌ 
मनो रथः काम पा । केशा दभाः । बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राण | 


कमें न्द्रियाणि ह॒वींषि । अहिंसा इष्टयः । त्यागो दक्षिणा । नान 
१ ह्यस्मिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां रह क ॥ 
हौ पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोंक्षं च प्रासुया दात मो च प्राम्नुया 
क) ३ ॥ 3 सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः 3 तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्ववेदे प्राणाभिहोत्रोपनिषत्समाता ॥ 


~ 
गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रीमत्पञ्चपदागारं सनिशेषतयोज्वलम्‌ । . 
प्रतियो गिविनिशचुक्तं निर्विशेष हरिं भजे ॥ १ ॥ 
७७ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपालतापन कृष्णं याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हयय्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडस्‌॥ १ ॥ 
हरिः ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णाया ङिष्टिकर्मेणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ २ ॥ 
मुनयो ह वै ब्राह्मणमूचुः । कः परमो देवः । कुतो स्व्युबिभेति । कस्य 
बिज्ञानेनाखिळं विज्ञातं भवति । केनेदं विश्व संसरतीति । तहुहोवाच 
ब्राह्मण: । कृष्णो चे परमं देवतम्‌ । गोविन्दान्स्त्युबिभेति । गोपीजनवछभ- 
ज्ञानेनेतद्विज्ञातं भवति। स्वाहेदं विश्वं संसरतीति । तदुहोचुः । कः कृष्ण: । 
गोचिन्दश्च कोऽसाविति । गोपीजनवछभश्च कः। का स्वाहेति । तानुवाच 
ब्राह्मणः । पापकषेणो गो भूमिवेदवे दितो गोपीजंनविद्याकळापप्रेरकः । तन्माया 
चेति सकलं परं ब्रह्मेव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽमृतो भवतीति । 


ते होचुः । किं तद्रूपं किं रसनं किमाहो तङ्गजनं तत्सवे विविदिपतामाख्या- 


हीति । तढुहोवाच हैरण्यो गोपवेषमश्रामं कटपदुमाश्रितम्‌ । तदिह ःछोका 


* भवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विसुजं ज्ञानसुद्राढ्यं 


वनमांलिनमीश्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवावीतं सुरट्टुमतलाश्रितम्‌। दिव्या- 
छंकरणोपेतं रलपङ्कजमध्यगस्‌ ॥ २॥ कालिन्दीजरूकछो सङ्गिमारुतसे वितम्‌। 
चिन्तयञ्जेतसा कृष्ण सुक्तो भवति संसृतेः ॥ ३ ॥ इति ॥ तस्य पुना रस- 
नमितिजैलभूमि तु संपाता; । कामादि कृष्णायेत्येक पदम्‌ । गोविन्दायेति 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति तृतीयम्‌ । वछभेति तुरीयम्‌ । स्वाहेति पञ्चममिति 
पञ्चपद जपन्पच्चाङ्ग यावाभूमी सूर्याचन्द्रमसो तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यत इति। 


ब्राह्मणः, ङ्िष्टक णे भूर मीन उपातः 5 
९ ु [ह्मणः २३8 व्य है जरुभूमीन्दुसंपातः ४ वलभायेति, ५ मसाभिस्तद्रूपया , 
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पे 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ by 


तदेष शोकः छीमित्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवलभायेति 
% उहन्मानव्यासक्कढुचरेद्योष्सौ गतिस्तस्यास्ति मङ्क्षु नान्या गतिः स्यादिति। 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिहासुत्रोपाधिनेराइयेनामुष्मिन्मनःकल्पनस्‌ । एतः 
दव च नष्कस्यस्‌ । कृष्णं तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवछभो भुवनानि दध्रे स्वाहाश्रितो जगदेतस्खुरेताः 
॥ १ ॥ वायुयंथेको भुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो बभूव । ष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धितार्थं शब्देनासो पञ्चपदो विभाति ॥ २॥ इति । ते होचुरु- 
पासनसेतस्य परमात्मनो गोविन्दस्याखिलाधारिणो ब्रूहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं हेरण्याष्टपलादामस्बुजं तद्न्तराधिकानळास्युगं तदन्तराला- 
द््णाखिलबीजं कृष्णाय नम इति बीजाव्यं सत्रह्मा ब्राह्मणमादायानङ्ग- 
गायत्रीं यथावदारिख्य भूमण्डलं झूलवेष्टित कृस्वाङ्गवासुदेवा दिरुक्मिण्यादि- 
स्वशक्ति नन्दा दिवसुदेवा दिपाथो दिनिध्या दिवीतं यजेत्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरुप- . 
चार: । तेनास्याखिल भवत्यखिलं भवतीति ॥२॥ तदिह छोका भवन्ति । एको 
वशी सर्वगः कृष्ण ईड्य एकोऽपि सन्बहुधा यो विभाति | तं पीठं येऽनुभ- 
जन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ नित्यो नित्यानां चेतन- 
श्रतनानासेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीठगं येऽनुभजन्ति धीरा 
) स्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्विष्णोः परमं पदं ये नित्यो द्युक्तास्तं 
यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः प्रयल्ात्म्रकादायेदात्मपदं तदेव॥५॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो विद्यां तस्मे गोपयति स्स कृष्णः । तं ह देव- 
मात्मबुद्धिप्रकारं सुसुक्षुः शरणं ब्रजेत्‌ ॥ ६ ॥ ओङ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोबिन्द्स्य पञ्चपदं मनुस्‌। तेषामसौ दशयेदात्मरूपं तम्मान्सुमुक्वुरभ्यसे- 
ब्रि्यशान्त्ये ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदादभूवन्गोनिन्द्सय मनवो मानवाः 
नाम्‌ । दशार्णाहयास्तेऽपि संकरन्दाचेरभ्यस्थन्ते भूतिकामेयथावत्‌ ॥ ८.॥ ते . 
पप्रच्छुस्तदुहोवाच ब्रह्मसदनं चरतो मे ध्यातः स्तुतः परमेश्वरः परार्धान्ते 
सोऽबुध्यत । कोप देष्टा से पुरुषः पुरस्तादाविबभूव । ततः प्रणतो मायाचु- . 
कूलेन हृदा मह्यमष्टादशाणेखरूपं सृष्टये दत्वान्तर्हितः । पुनस्ते सिस्दक्षतो 
मे प्राहुर भूवन्‌ । तेष्वक्षरेछु विभज्य भविष्यज्जगद्रपं प्राकाशयस्‌ । तदिह 
कादाका(?)ळास्ट्रथिवी तोऽसि बिन्दो रिन्दुस्तत्संपातात्तद्के इति । झोंकारादजस्ज 
कृष्णादाकाश खाद्वायुरुत्तरास्सुरभिविद्याः प्रादुरकाषेमकापेमिति । तदुत्तरा- 
व्खीपुंसादिभेदं सकलमिदं सकलमिदमिति ॥३॥ एतस्यव यजनेन चन्द्रध्वजो 
गतमोहमात्मानं वेदयति | ओंकारालिक सचुमावतेयेत्‌ । सङ्कर हितोऽभ्या- 
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५१६ ईशाह्युपनिषत्सु- 


नयत्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यन्ति सूरयः । त ननम 
न निद्ममावर्तयेन्नित्यमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाटुर 400. 
ल : तीयपदात्तेजश्वतुर्थपदाद्वायुश्वरमपदाब्यो मेति । वे- 
हत मज कृष्णावभासके क्ेवल्यस्थ सये सततमावतेयेत्सतत- 
मावर्वयेदिति ॥५॥ तदत्र गाथा: ॥ यस्य “unui । 
तृतीयात्तेज उद्धूतं चतुर्थाहन्धवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चसादस्बरोत्प he के 
समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पदमव्ययम्‌ ॥ २ ॥ त शुद्ध 
विमळं विशोकमशेषलोभा दिनिरस्तसङ्गम्‌। यत्तप्पदु पञ्चपद तदव स वासुः 
देवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ ३ ॥ तमेकं गोविन्दं सचिदानन्दविअ्ह पञ्चपदं 
बृन्दावनसुरभूरुहतलासीनं सततं मरुद्रणोऽहं परमया स्तुत्या स्तोष्यामि ॥ 
ॐ नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय विश्वाय योचिन्दाय 
नसोनमः ॥१॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमलनेत्राय नमः कमलमालिने । नसः क- 
मलनाभाय कमलापतये नमः ॥३॥ बर्हापीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४॥ कंसवंशविनाशाय केशि- 
चाणूर॒घातिने । वृषभध्वजवन्द्याय पार्थसारथये नमः ॥ ५ ॥ वेणुनादविनो- 
दाय गोपालायाहिमर्दिने । कालिन्दीकूललोळाय लोछकुण्डलघारिणे ॥ ६॥ 
बलवीवदनाम्भोजमालिने नृत्तशालिने । नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय न- 
सोनमः ॥७॥ नमः पापप्रणाशाय गोवधेनधराय च । पूतनाजीवितान्ताय तृ- 
.णाबतासुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय शुद्धायाछुद्धवैरिणे । अद्वितीयाय 
सहते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥ ९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर । आधि- 
व्याधिभुजङ्गेन दष्टं मासुद्धर प्रभो ॥१०॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहर । संसारसागरे मझ मामुद्धर जगहुरो ॥११॥ केशव झेश्हरण नारायण 
जनादेन । गोविन्द परमानन्द सां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथैवं स्तुतिभिरा- 
राधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्री कृषणं ध्यायन्तः संसरति तरिष्यथेति 
होवाच हैरण्यगर्भः । असुं पञ्चपदं मचुमार्वतयेच्ः स यात्यनायासतः केवलं 
तत्पदं तत्‌। अनेजदेकं मनसो जवीयो नैन ्वेवा आमुवन्पूर्वमषादिति । तस्मा- 
स्कृष्ण एव परमो देवस्तं ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ ।त यजेत्‌ । तं भजेत्‌ । २ 
तत्सदित्युप निषत्‌ ॥ ॐ भद्गंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ तस्सत्‌ ॥ 


इति गोपालपूर्व तापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 
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गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५१७ 


>> ~ [oe ५ 
गॉपालात्तरतापेन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 


४७ एकदा हि बजख्ियः सकामाः शर्वरीसुवित्वा सर्वेधर॑ गोपाल कृष्ण- 
मूचिरे । उवाच ताः कृष्ण असुकस्मे ब्राह्मणाय भैक्षं दातव्यमिति दवस 
इति । कथं यास्यामो जलं तीत्वाँ यसुनायाः । यतः श्रेयो भवति कृष्णेति 
त्रह्मचारीत्युक्त्वा मार्ग वो दास्यति। यं मां स्मृस्वाऽगाधा गाधा भवति | 
यं मां स्मखत्वाउपूतः पूतो भवति। यं मां स्मृत्वाउत्रती ब्रती भवति । 
यं मां स्मृत्वा सकामो निष्कामो भवति । यं मां स्सृत्वा$श्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति । यं मां स्शृस्वाऽगाधतः स्पशरहितापि सर्वा सरिद्वाधा भवति । श्रुत्वा 
तद्वाक्यं हि वे रोद स्मृत्वा तद्वाक्येन तीवा तत्सौय हि वे गत्वाश्रम॑ पुण्य- 
तमं हि दे नस्वा मुनि श्रेष्ठतमं हि वे रोद्रं चेति । दच्वास्मे ब्राह्मणाय क्षीरः 
सयं घृतमयसिष्टतमं हि वे मृषतमं हि तुष्टः ख्रात्वा सुकत्वा हिल्वाशिषं 
प्रयुज्यान्न ज्ञात्वादात्‌ । कथं यास्यामो तीत्वी सोरयास्‌ । स होवाच सुनिईवा- 
सन मां स्मृत्वा वो दास्यतीति मार्गम्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्ठा गान्धर्वी 
ह्युवाच तं तं हि वे ताभिः। एवं कथं कृष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुर्वासनों 
मुनिः । तां हि सुख्यां विधाय पूवेमचुकृत्वा तूषणीमासुः । शब्दवाना- 
काशाः शब्दाकाशाभ्यां भिन्नः। तस्मिन्नाकाशस्तिष्ठति । आकारे तिष्ठति 
स ह्याकाशस्तं न वेद। स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । स्पर्शवान्वायुः 
स्पशवायुभ्यां भिन्नः । तस्मिन्वायुस्तिष्ठति । वायो तिष्ठति वायुस्त न वेद । 
स ह्यात्मा। अहं कथं भोक्ता भवामि । रूपवदिदं तेजो रूपाञ्चिभ्यां भिन्नस्‌ । 
तस्मिन्निस्तिष्ठति । अग्नो तिष्ठति अझ्निस्तं न वेद्‌। स ह्यात्मा। अहं कर्थ 
भोक्ता भवामि । रसवत्य आपो रसाद्यां भिन्नाः । तास्वापस्तिष्ठन्ति । अप्सु 
तिष्ठस्खु आपस्तं न विदुः । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता सवामि । गन्धवतीयं 
भूमिगैन्धभूमिम्यां भिन्ना । तस्यां सूसि स्तिष्ठति । भूमो तिष्ठति भूमिस्त न 
वेद स द्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । इदं हि मनसेवेदं मनुते । 
तानिदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमात्मेवाभूत्तत्र कत्र वा सबुते । कथं वा गच्छ- 


७ 


तीति । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । अयं हि कृष्णो यो हि श्रेष्ठ: 


शरीरद्वयकारण भवति । द्वा सुपणों भवतो ब्रह्मणोऽहं संभूतस्तथेतरो भोक्ता 


भवति । अन्यो हि साक्षी भवतीति । बक्षधर्मे तो तिष्ठतः । अतो भोऋभो- 
क्तारौ । पूवो हि भोक्ता भवति। तथेतरोऽभोक्ता इष्णो भवतीति । यन्न विद्या- 
विद्ये विदाम। विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं विषयी भव- 
ता यो ह दे कामेन कामाम्कामयते स कामी भवति । यो ह बै सवकासेन ह वे स्वकासेन 
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2 ईशाद्युपनिषत्सु 
७ ha 
कामान्कामयते सोऽकामी भवति । जन्मजरान्या सिन्नः क 
द्योड्यं योऽसौ सूर्ये तिष्ठति योऽसौ गोषु तिष्ठति। ME यि 
योऽसौ सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योऽसा सवैदैवगीयते । योऽसो सवेषु देतोच 
विशय भूतानि विदधाति स वो हि स्वामी भवति । सा होवाच यान्धवी । 
कर्थ वास्मासु जातो गोपालः कथं वा ज्ञातोऽसौ त्वया सुने कृष्णः । को 
वास्य मत्रः किं स्थानम्‌। कथं वा देवक्या जातः। को वास्य जायाग्रामो 
भवति । कीदशी पूजास्य गोपालस्य भवति । साक्षाप्रकृतिपरो श्यमास्मा 
गोपालः कथं त्ववतीर्णा भूम्यां हि वे सा गान्धर्वी सुनिसुवाच । स होवाच 
तां हि वे पूर्व नारायणो यस्मिंलोका ओताश्च प्रोताश्च तस्य हृत्पञ्चाज्ातोऽञ्ञः 
योनिस्तपस्तहवा तस्मै ह वरं ददौ । स कामप्रश्नमेव वव्रे । तं हास्मे ददौ । 
स होवाचाव्जयोनिः । यो वावताराणां मध्ये श्रेष्टोऽवतारः को भवति । 
येन लोकास्तुष्टा अवन्ति । यं स्मृत्वा मुक्ता अस्मात्संसाराद्गवन्ति । कथं 
वास्यावतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाच तं हि वै नारायणो देवः । 
सकाम्या मेरोः ऽङ्गे यथा सप्तपुर्या भवन्ति तथा निष्काम्याः सकास्या 
भूगोपालचक्रे सप्तपुर्यों भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाह्ह्म गोपाळपुरी भवति । 
सकाम्या निष्काम्या देवानां सर्वेषां भूतानां सवति । अथास्य भजनं भवति। 
यथा हि वै सरसि पञ्नं तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठति । चक्रेण रक्षिता मथुरा । 
तस्साद्वोपाल्पुरी भवति। बृहदुहद्वनं मधोमेघुवनं तालस्तालवनं काम्यं कार्य- 
वन बहुला बहुलवन कुमुदः कुसुदवनं खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्ववनं भा- 
| दर इति भाण्डीरवनं श्रीवनं लोहवनं वृन्दावनमेतेरावृता पुरी भवति । तत्र 
| ष्वेव गगनेष्वेवं देवा मनुष्या गन्धवी नागाः किंनरा गायन्ति नृत्यन्तीति । 
| तत्र द्वादशादित्या एकादश रुद्रा अष्टौ वसवः सप्त मुनयो ब्रह्मा नारदश्च 
| प यक वीरेश्वरो रु्रेश्वरोऽस्वकेश्वरो गणेश्वरो नीलकण्ठेश्वरो विश्वेश्वरो 
402, भद्र्वर इत्यष्टावन्यानि लिज्ञानि चतुविशतिभवन्ति द्वे वने 
स: छष्णवन भद्रवनम्‌ । तयोरन्तद्वादश वनानि पुण्यानि पुण्यत- 
मानि । तेष्वेव देवास्तिष्ठरि Rr उ हिल 
राममूतिः देवास्तिष्ठन्ति । सिद्धाः सिद्धि प्राप्ताः । तत्र हि रामस्य 
प मञ्चस्य गवु शरमातरानरुदधसा निरुद्ध मूर्ति: कृष्णस्य कृष्णमूर्तिः । 
, = मराव द्वादश सूतेयो अवन्ति। एकां हि रुद्र न् 
। देतीयां हि ब्रह्मा यजति । ततीयां रुद्रा यजन्ति । 
तृताया ब्रह्मजा 


| यजन्ति । यजन्ति । चतुर्थी अर्तो 
$ क ६ । पञ्चमीं विनायका यजन्ति । पष्ठी च वसवो नि 

। ससमोम्रपयो यजन्ति । अष्टमी गन्धवा यजनि वसवो यजन्ति । 
है| शमी वै । यजन्ति । नवसीमप्सरसो यजन्ति । 


इशः वै दान्त धाने 2 ~ 
Ce Ce एकादशीति स्वपदानुगा । द्वादशीति भूम्यां 
व ते मत्यु तरन्ति । मुक्तिं रभन्ते । गभेजन्मजरा- 
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गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५१९ 


सरणतापत्रयात्मकहुःखं तरन्ति । तदप्येते छोका भवन्ति । संप्राप्य मथुरा 
रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दिताम्‌ । शाङ्कचक्रगदाशारङ्गरक्षितां सुसलादिभिः ॥ १॥ 
यत्रासो संस्थितः कृष्णः स्त्रीभिः शक्ता समाहितः । रमानिरुद्धअद्युम्ने 
रुक्मिण्या सहितो विभुः ॥ २ ॥ चतुःशब्दो भवेदेको ह्योंकारश्न उदाहतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सो5हसित्यवधायोत्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । 
ख मोक्षमश्नुते । स ब्रह्मतवमधिगच्छति । स ब्रह्म चिद्भवति । स गोपाञ्जीवा- 
नात्मत्वेन सृष्टिपयेन्तमालाति । स गोपालो ह्योम्‌ ( ह्यो भवति) । तत्स- 
व्सोऽहस्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मको नित्यानन्दक्यस्वरूपः सोऽहम्‌ । तत्सद्गोपा- 
लो5हमेव । परं सत्यमबाधितं सोऽहमिद्यात्मानमादाय मनसैक्यं कुयात्‌ । 
आत्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ ) स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपालः । 
मथुरायां स्थितित्रेद्वन्सवैदा से भविष्यति । शङ्कचक्रगदापद्चवनमालाधरस्य वे 
॥१॥ विश्वरूपं परंज्योतिः स्वरूपं रूपवजितम्‌ । मथुरामण्डले यस्तु जम्बूद्वीपे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽचयेसरतिमां मां च स मे प्रियतरो सुचि । तस्यामधि- 
ष्टितः कृषणरूपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३॥ चतुर्धा चास्यावतारभेदत्वेन यजन्ति 
माम्‌। युगाजुवर्तिनो लोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपालं साजुजं ष्णं 
रुक्मिण्या सह तत्परम्‌ । गोपालोऽहमजो नित्यः प्रदयु्नोऽहं सनातनः ॥ ५ ॥ 
रामोऽहम निरुद्रोऽहमात्मानं चाचेयेह्ुघः । मयोक्तेन स धर्मेण निष्कामेन 
विभागशः ॥ ६ ॥ तेरहं पूजनीयो हि भद्रक्ृष्णनिवासिभिः । तद्धसैगतिहीना 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥ ७॥ कलिना ग्रसिता ये वे तेषां तस्यामवस्थितिः। 
यथा त्वं सह घुत्रैस्तु यथा रुद्रो गणेः सह ॥ ८ ॥ यथा श्रियाभियुक्तो- 
इहं तथा भक्तो मम प्रियः । स होवाचायो निश्चतुभिदेवेः कथमेको देवः 
स्यात्‌। एकमक्षरं यद्विश्वतमनेकाक्षरं कथं संभूतम्‌ । स होवाच तं हि पूवेमे- 
कमेवाद्वितीयं ब्रह्मासीत्‌ । तस्मादव्यक्तमेकाक्षरस्‌। तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 
तोऽहकारः। तस्मादहंकारात्पञ्च तन्मात्राणि। तेभ्यो सूतानि। तराट्टतमक्षरम्‌ । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽयमजरोऽमरोऽभयोऽषृतो ब्रह्माभर्यं हि च । स सुक्तोऽह- 
मस्मि । अक्षरोऽहमस्मि । सत्तामात्रं चित्स्वरूपं प्रकाश व्यापक तथा ॥ ९ ॥ 
एकमेवाद्वयं ब्रह्म मायया च चदुश्यम्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसं- 
भव: ॥१०॥ तेजसात्मकः प्रयुनश्न उकाराक्षरसभवः । प्राज्ञात्मको$निरुद्धो$सो 
मकाराक्षरसंभवः ॥ ११ ॥ अधैमात्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्व प्रतिष्ठितस्‌ | 
कृष्णात्मिका जगत्कत्री मूलप्रकृती रुक्मिणी ॥ 2 २॥ नजखी जक 
श्रुतिभ्यो ज्ञानसंगतः । प्रणवत्वेन अक्कातत्व 0 अप अप ॥ १ क 
तस्मादोंकारसंभूतों गोपालो विश्रसस्थितः । छ मण गोपालो विश्वसंस्थितः। झीमोकारस्येकतव्व वदन्ति 
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डू > अ 5 
| ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ मथुरायां विशेषेण माँ orale पाडन 
| विकसित हृतं तत्र संस्थितम्‌ ॥ १५॥ दिव्यध्वजातपत्रस्तु द हत & 
| ह्यम्‌ । श्रीवत्सलान्छनं हृत्स्थं कौस्तुभ प्रभया युत्‌ ॥ १ लच 
| शङ्कचक्रशाङ्कपञ्मगदान्वितस्‌ । सुकेयूरान्वित बाहु कण्ठमालासुशासितस्न्‌ । 
द्युमत्किरीटमभयं स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । हिरण्मर्य साम्यतलु स्वभक्ताया- 
अयप्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं वेणुश्वङ्गघर ठु वा । मथ्यते तु 
जगत्सव ब्रह्मज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूतं यद्यस्स्यान्मशुरा सा 
| निगद्यते । अष्टदिक्पालकेभूमिपद्य विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणवर्स- 
| जातं सेवितं मम मानसे । चन्द्रसूर्यस्विपो दिव्या ध्वजा मेरुहिंरण्सयः 
॥ २१ ॥ आततपत्रं ब्रह्मलोर्कमथोध्वं चरणं स्मतम्‌ । श्रीवत्सस्य स्वरूपं तु 
वतेते लाञ्छनेः सह ॥२२॥ श्रीवत्सलक्षण तस्मात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः । येन 
सूया सिवाङन्द्रतेजसा खस्वरूपिणा ॥ २३॥ वतेते कोस्तुभाख्यमाणि वदन्ती- 
शमानिनः। सत्वं रजस्तम इति अहंकारश्चतुसुंजः ॥ २४ ॥ पञ्चभूतात्मकं 
शङ्ख करे रजसि संस्थितम्‌। बारस्वरूपमित्यन्तं मनश्चक्रं निगद्यते ॥ २७ ॥ 
आद्या माया भवेच्छाङ्ग पञ्च विश्वं करे स्थितस्‌। आद्या विद्या गदा वेद्या 
सर्वदा मे करे स्थिता ॥ २६ ॥ धर्मार्थकामकेयूरेदिव्येदिव्यमयेरितेः । कण्ठं 
तु निगुणं प्रोक्त माल्यते आद्ययाऽजया ॥२७॥ माछा नियते ब्रह्मस्तव पुत्रेस्तु 
मानसैः । कूटस्थं सर्वरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८॥ क्षीरोसरं 
प्रस्फुरन्तं कुण्डलं युगं स्खतस्‌ । ध्यायेन्मम प्रियं नित्यं स मोक्षमधिगच्छति 
॥२९॥ स सुक्त भवति तस्मे स्वात्मानं तु ददामि वे । एतत्सर्व मया प्रोक्त 
भविष्यद्वे विधे तव ॥३०॥ स्वरूपं द्विविधं चेव सगुणं निर्गुणास्मकम्‌ ॥३३॥ 
स होवाचाजयोतिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथं चाभरणानि भवन्ति | 
-कथ वा देवा यजन्ति । रुद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति 
विनायका यजन्ति । द्वादशादित्या य 
न्ति। सपदालुगा अन्तर्धाने तिष्ठनि 
हि वे नारायणो देव आद्या व्यक्ता द्वादश मूतय: 


i 


र तेषु ज्योतिर्गन्धर्वेषु गान्घवी 
सुष्वेवं काम्या अन्तधोनेष्वप्रकाशिनी आविभावतिरोभावा 
चिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । ॐ प्राणा स कप च 
प. प्राणात्मने ॐ तत्सद्र्भुवः सै 
त्मने नमोनमः ॥ ह लोके तय जोक य टय गोविम्दाय गोपीजनवभाय ॥ ३२ श्री क 

| । कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछ्भाय 
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कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ७२१ 


० 2 ततसञ्भुंवः सुवस्तस्मे नमोनमः ॥ २ ॥ ञ^मपानात्मने ॐ तत्सद्भूर्भुवः 

क सुवस्तस्थं अपानात्मने नमोनमः ॥ ३॥ उ श्रीकृष्णाया निरुद्धाय 3 तत्स- 
अव सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ४॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सद्धर्मुवः 
सुवस्तस्म व्यानात्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ ४ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ तत्सञ्भ्‌- 
सुवः सुवस्तसमे वे नमोनमः ॥ ६॥ अश्युदानात्मने ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुव- 
स्तस्मे उदानात्मने नमोनमः ॥ ७ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ३ 
तत्सऋूभुवः सुवस्तस्भ वे नमोनमः ॥ ८ ॥ ॐ समानात्मने ॐ तत्सद्धूर्थवः 
सुवस्तस्मे समानात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय ३» 
तस्सञ्गूशुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसौ प्रधानात्मा गोपाल 
ॐ तस्सद्धमुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ११ ॥ ॐ योउसाविन्द्रियात्मा 
गोपाल ॐ तत्सद्धभुवः सुवस्तस्नै वे नमोनमः ॥ १२ ॥ ॐ योऽसौ भूतात्मा 
गोपाल ॐ तत्सद्धभुवः सुवस्तसे वे नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसावुत्तम- 
पुरुषो गोपाल ॐ तस्सद्भू्भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १४ ॥ ॐ योऽसौ 
ब्रह्म परं वे ब्रह्म ॐ तस्सद्भर्भुवः सुवस्तस्मै वे नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योञ्सो - 
सर्वभूतात्मा गोपाल ॐ तत्सरूभुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १६ ॥ ३४ 
जाग्रत्खमसुपुसषितुरीयतुरीयातीतो5न्तर्यामी गोपाल ॐ तत्सद्भ््ुवः सुवस्तस्मै 
वे नमोनमः ॥ १७ ॥ एको देवः सवभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्त 
रात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ १८॥ 
रुद्राय नमः । आदित्याय नमः । विनायकाय नमः । सूयोय नमः । विद्यायै 
नमः । इन्द्राय नमः । अम्नये नमः । यमाय नमः। निकेतये नमः । वरुणाय 
नमः । वायचे नमः कुबेराय नमः । इशानाय नमः । सर्वेभ्यो देवेभ्यो 
नमः । दुस्वा स्तुतिं पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कतेत्व सवेभूतानामन्त- 
धानो बभूव सः ॥ १९॥ ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्रेभ्यो नारदात्तु श्च॒तं सुने । तथा प्रोक्तं 
तु गान्धवीं गच्छ स्वं स्रालयान्तिकम्‌ ॥ २०॥ इति ॥ 3 भद्रं कणेभिरिति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ * 

इति गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्समासा । 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रामः कृष्णतामेत्य सावात्म्य प्राप्य लीलया। 
अतोषयद्देवमोनिपटलं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
। ) 3 भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः १ द 
हर हरिः ॐ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्दलक्षण रामचन्द्र इष्ट्रा सवाङ्गसुन्दर सुन- 
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ले : इशाद्युपनिषत्सु- 
भूचुः। तं होचुर्नो$वद्यमवतारान्वे गण्यन्ते आलि- 
(यो वनवासिनो विस्मिता बभूडुः। त होचुना5व 
ड्रामो अवन्तमिति। भवान्तरे कृष्णावतारे यूय गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न ख्रीश्च नो कुरु। अन्योन्यविग्रहं धायं तवाङ्गरुप- 
शैनादिह । शश्वत्स्पशयितास्माक गुह्णीमोऽवतारान्वयस्‌ ॥१॥ रुद्वादीनां वचः 
श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्खयम्‌। अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याचुना वयम्‌। यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
सुक्तिगेहिनी ॥ ३॥ माया सा त्रिविधा प्रोक्ता सस्वराजसताससी । ग्रोक्ता 
च सास्विकी रुद्रे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देत्यपक्षेडु माया 
>> ऐ र 
त्रेधा ह्युदाहृता । अजेया वष्णवी साया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदैरुपगीयते । निगसो वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयोः 
॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सो$वतीणा महीतले । वने वृन्दावने क्रीडन्गो- 
पगोपीसुरेः सह ॥ ७॥ गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमलासनः । 
बंशस्तु भगवाज्रुद्रः शङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुलं वनवैकुण्डं ताप- 
च 
सास्तत्र ते द्रुमाः | लोभक्रोधादयो दैत्याः कलिकालस्तिरस्कृतः ॥ ९॥ 
- गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रहधारणः । दुर्बाध कुहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरेः सर्केरष्टिङपो भवेद्विजः । रुद्रो 
येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बलं ज्ञानं सुराणां वे तेषां 
ज्ञानं हृतं क्षणात्‌। रेषनागो भवेद्वामः कृष्णो ब्रह्मेव शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावष्सहसे द्वे शताधिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिषदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
लिग: ॥ १३ ॥ देपश्चाणूरमल्लोश्यं मत्सरो सुष्टिको जयः। दर्पः कुवलया- 
पीडो गर्वा रक्षः खगो बकः॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सलभामा 
धरेति व। अघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ शमो 
मित्रः सुदामा च सत्याक्रोड॒वों दमः। यः शङ्ख स खयं विष्णुलक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धो ससुत्पत्नो सेघघो भ्स्सतः 
धिः र a परतु संस्छतः । दुग्धो- 
दधिः कृतस्तेन भम्नभाण्डो दुघिअहे ॥ १७ ॥ करीडते बाळको भूत्वा पूर्वव- 
प्सुमहोदधो । संहारार्थ च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ ङ्प 
सर्वभूतानां गोसारं धर्मेमात्मजम्‌। यत्सष्ट्मीश्वरेणासीत्तचक्त ब्रह्मरूपछ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धमेसंज्ञित: पे कृ 
= सांशतः । यस्यासो ज्वलनाभासः 
खङ्गरूपो महंश्वरः ॥ २० ॥ कर्ग्रपो EY छ 
20 कल लूखल: ख्यातो रञ्जुर्माताऽदितिस्तथा 
चक शङ्क च संसिद्धि बिन्दुं च सर्वमूधनि मे 
वदन्ति विबुधा जना: । नमन्ति व्य [वा 
"` नमन्ति दवरूपेभ्य एवमादि न संशयः 
गदा क्षार हु सराय: ॥ २ 
दा च कालिका जर 2 ह शजनिवर्दिणी । घतुः शाङ्गै खमाया च शरः । घनुः जाई 5 


स्माया च शर- 
_ वो कुरु, २ विसंघिरापे:, न 
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सा बलि 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ ७२३ 


तकालः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अब्जकाण्ड जगद्वीजं छत पाणो स्वलीलया । 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो मुनिः ॥ २४ ॥ वृन्दा अक्तिः क्रिया 
बुद्धिः सर्वेजन्तुप्रकाशिनी । तस्मान्न भिन्न नामिन्नमाभिभित्नो न वे विभुः ॥ 
भूमावुत्तारितं स॒वं वेकुण्ठं स्वर्गवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफलं लभते य 
एवं वेद । देहबन्धा द्विसुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 

इति कृष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ 


याञ्ञवल्क्योपनिषत्‌॥ १०१ ॥ 

संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यद्वैष्णवं पदम्‌ । 

तट्वैपदं ब्रह्मतच्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

४» पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ जनको ह वेदेहो याङवल्क्यसुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 
सचुब्रूहीति कथं संन्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचर्यं समाप्य 
शुही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रत्र- 
जेङ्गहाद्वा वनाद्वा । अथ पुनत्रेती वाती वा खातको वाऽस्नातको वा 
उत्सन्नाञ्चिरनञ्चिकोऽवा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 
त्यामेवेष्टिं कुर्वन्ति । अथ वा न कुर्यादाझेय्यामेव कुर्यात्‌ । अञ्निर्हि 
प्राणः । प्राणमेवेतया करोति । त्रेधातवीयासेव ङु्यात्‌। एतयैव त्रयो 
धातवो यदुत सत्त्व रजस्तम इति अयं ते योनिर्कस्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वर्धया रयिमियनेन मन्नेणा- 
भिमाजिभरेत्‌ । एष वा अ्नेयोनियेः प्राणं गच्छ स्त्रां योनि गच्छ खाहे- 
्येवमेवैतदाग्रामादञ्चिमाहत्य पूर्ववदभिमाजित्रेत्‌ यदसिं न विन्देदप्सु 
जुहुयादापो वे सवौ देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो जुहोसि स्वाहेति साज्यं 
हत्रिरनामयम्‌ । मोक्षमत्रस्रय्येवं वेद तद़ह्म तढुपासितव्यम्‌ । शिखां यज्ञो- 
पवीतं छित्वा संन्यस्तं मयेति त्रिवारसुचरेत्‌ । एव्मेवेतद्भगवज्निति वे याज्ञ- 
वल्क्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं यज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवल्क्य इदं प्रणवमे वास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मा । प्राइयाच- 


स्यायं विधिरथ वा परित्राद्विवणेवासा सुण्डो$परिगरहः चिरी भैक्षमाणो 


ब्रह्म भूयाय भवति । एष पन्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके वापाँ 
प्रवेशे वाझ्निप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
प्रवेशे वाभिप्रवेरो वा महापर्या >... कमाड 


१ साज्यं. , 
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७२४ इंशायुपनिषत्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवैष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्य । तत्र परस« 


~ ८ [a > शु से hs 
हंसा नाम संवर्वकारुणिश्वेतकेतुदूवासकऋशुनिदाघदत्तात्रयशुकवामदवहार{" ¦ 


तकम्रश्तयोऽव्यक्तिङ्गाऽव्यक्ताचारा अचुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परखीएुर- 
पराडघ्रखाख्िदण्डं कमण्डळं सुक्तपात्रं जलपवित्रं शिखां यज्ञोपत्रीतं बहिरन्तः 
्रत्येतस्सर्व भू: स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानसन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निद्दैन्द्वा निष्परिग्रहास्तत्वत्रह्ममार्गे सम्यक्संपन्नाः छुद्धमानसाः प्राणसंधा- 
रणार्थ यथोक्तकाले विसुक्तो भैक्षमाचरचुदरपात्रेण लामालाभां समो सूरवा 
करपात्रेण वा कमण्डलूदकपो भेक्षमाचरनुदरमात्रसंग्रहः _पत्रान्तरञून्यो 
जळस्थळकमण्डलुरबाधकरहंःस्थरनिकेतनो लाभालाभो समो भूत्वा झून्या- 
गारदेवगृहतृणकूटवल्मीकवृक्षमूलऊकुछाछुशाला भिहो त्रशाला न दी पुलिन गि रिकु- 
हरको टरकन्दरनिझैरस्थण्डिलेष्वनिकेतनिवास्यप्रयल्ःशुभाशुभकसै निर्मूलनपरः 
-संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति । आशास्बरो ननमस्कारो 
न दारपुत्राभिछाषी छक्ष्यालक्ष्यनिवेतेकः परिव्राटू परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
'होका भवन्ति । यो भवेत्पुर्वसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । तस्मै प्रणामः 
कतेव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः पिशुनाः कलहो- 
त्सुकाः । संन्यासिनोऽपि इञ्यन्ते देवसंदूपिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भून्षि स्वाराज्ये चेस्स्थितोऽद्वये । प्रणमेत्कं तदात्मज्ञो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ ३ ॥ ईश्वरो जीवकळ्या प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमे इण्डवद्भमावा- 
श्रचण्डालगोखरम्‌॥ ४॥ मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्रो केऽङ्गपञ्षरे । खायव- 
स्थग्रन्थिशाठिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ त्वड्यांसरक्तबाष्पाम्बु प॒थक्क- 
स्वा विलोचने । समालोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिसुद्यसि ॥६॥ सेरुशङ्गतटो- 
लासिगज्ञाजलरयोपमा । इष्टा यसिन्मुने सुक्ताहारखोल्लासशालिता ॥ ७ ॥ 
इमशानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्रभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजलधारिण्यो दुःस्पर्शा छोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
शिशिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिदृरेऽपि सरसा अपि 
 नीरसाः। खियो हि नरकाझीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ १० ॥ जुलल 
किरातेन विकीर्णा सुग्धचेतसः। नायो नरविहङ्गानामङ्गवन्धनवारुराः ॥११॥ 
जन्मपल्वलमत्स्यानां चित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां ढुवौसनारञ्जुनोरीबडिश- 
पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेषां दोषरलानां र 
दोषरलानां सुसमुद्रिकयानया । हुःखञ्ङ्कल्या 
गित ता मम खिया ॥ १३ ॥ यस्य खरी तस्य भोगेच्छा निखरीकख क्क 
भोग भू: । ख्यं त्यक्वा जगत्त्यक्त जगत्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 


& क > ७. 
| भयमानस्तनय: पितरौ छेशर्या पितरो छेशयेच्विरम्‌ । लब्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
९ पुदरपात्र, २ रहस्यस्थल, ३ (क 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२५ 


9 ॥ १५ ॥ जातस्य ग्रहरोगादि कुमारस्य च धूर्तता । उपनीतेऽप्य विद्यस्वमचनु- 
$ द्वाहश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिद्यं च कुटुम्बिनः । घुत्रदुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाकपरश्चैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदेहे 
च समेकात्म्यं प्रपश्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहावयवेष्विव ॥ १९॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथं न ते । धमोर्थकाममोक्षाणां प्रसह्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्त्ाश्रयञ्वालिने भराम्‌ । 
कोपस्य मम वैराम्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यत्र सुप्ता जना नित्यं 
प्रबुद्धस्तन्न संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषुस्तिं याति योगिराट्‌ ॥ २२ ॥ 
| चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयसेव च । चित्त चिदहमेते च लोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तहुपादेय पारहंस्यं परं पदम्‌ । नातः 
| परतरं किंचिद्विद्यते सुनिपुङ्गव ॥ २४॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूपोमद इति ` 
शान्तिः ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
इति याज्ञवल्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


>>. 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वराहोपनिषद्वेद्याखण्डसुखाकृति । 
ब्रिपाज्ञारायणाख्यं तद्बामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

| हरिः ॐ अथ ऋशुवें महासुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार । तद- 

वसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌। स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं बृणाष्वात्‌ । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मै नमस्कृत्योवाच अगवन्कामि भिर्थद्यव्कामितं तत्तत्वत्सकाशा- 
| स्खभेषपि न याचे। समखवेदशाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे त्वदूपज्ञानान्सुक्तिमाहुः । अंतस्त्वद्ूपप्रातिया दका ब्रहम- 
विद्यां ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । पव ॥ 
तितच्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्षट्त्रिशत्तच्वानि केचित्षण्णवती 
| च॥ १ ॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः शणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
| बञ्चेव शरोत्रत्वग्लोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यञ्गयादयः 
। कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ ३॥ मना 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुंवैशतितत््वानि तानि ब्रह्मनि नद 
| '. ॥ ४॥ पएतैस्तच्वैः समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च। पृथिव्यापस्तथा _ 

~ वायुराकाहमेव च॥ ५॥ देहत्रय स्थूलसूक्ष्मकारणानि विदुदुधा; । अवस्था- 
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हे इद्यायुपनिपत्सु- 


त्रितयं चैव जाग्रत्समसुपु्तयः ॥ ६ ॥ आहत्य तच्वजञातानां पट्रब्रिंशन्सुनयो 


विद: । पूर्वोक्तेसत्त्वजातेस्तु सरम ने योजयेत्‌ | हा 
श्राखि जायते वधेतेअपे च । परिणामं क्ष्यं नाशे पड्भावविक्कति बिढुः 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहो जरा छतिः। एते पडूमयः प्रोक्ताः 
पटकोशानथ वच्मि ते ॥ ९॥ त्वक्च रक्तं मांसमेदोमज्ञास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधी लोभमोहौ मदो मात्सयेसेव च ॥ १० ॥ पुतेउरिषड्ञा विश्वश्च 
वैजसः प्राज्ञ एव च । जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयस्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ब्घागाम्यर्जितानि कमैत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसर्गानन्दपञ्चक्रस्‌ 
॥ १२॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । सुदिता करुणा सेत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३॥ दिग्वातार्केप्रचेतोऽश्रिवह्वीनद्रो पेन्द्र रृत्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतु्वकत्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ इश्वरः ॥ १४ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां षण्ण- 
वत्यस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततत्वजातानां वेळक्षण्यमनामयस्‌ ॥ १५ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः। विसुक्ताज्ञानतत्कायी जीवन्सुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवतितच्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जरी झुण्डी 
शिखी वापि झुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


क्षिते CE Ce ७ 
साक्षिचेतन्ये मयि कुयोदहमतिम्‌ । दुर्लभं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ 
॥ ५॥ ब्राह्मण्यं च महाविष्णोवेदान्तश्रवणादिना । अतिवणोश्रम रूपं सच्चिदा- 

- विष्यति । अहमे 
~ दु] 
सुख नान्यदन्यचेन्नव तस्सुखम्‌ ॥७॥ अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्भ न खतःप्रियम्‌ । 
सरममारपदतया मा न भूवमह सदा ॥ ८ ॥ भूयासमिति यो दृष्टा सोऽहं 
॥ ९ ॥ स्वप्रकाश 
जानन्ति सुनि- 
ति: । स्वपूर्णात्मा- 
त नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं 


° 


सात्मान नेच भां स्प्रष्टुमहेति । सर्वसाक्षि 


रूप परं पद॒म्‌ ॥ १४ ४ पझ्यन्वेदान्तमाने 
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तत्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पड्भावविकृति- छै 


ऊक्षणम्‌ ॥ १२॥ स्वयंप्रकाश- 


न सद्य एव विमुच्यते । देहात्म- 


\ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२७ 


७ ब आर के > निज ४ 
४ जानवज्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १५॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छ- 
^ ज्ञपि मुच्यते। सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षण तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्द 


सदा पश्यन्कर्थ बध्येत कर्मणा । त्रिघामसाक्षिणं सत्यन्ञानानन्दा दिलक्षणम्र्‌ 
॥ १७ ॥ खमहंशब्दलक्ष्यार्थमसक्त सर्वदोषतः । सत्रैगं सचिदात्मानं ज्ञान- 
वक्षर्निरीक्षते ॥ १८ ॥ अज्ञानचक्चुरनेक्षेत भास्वन्तं भाजुमन्धवत्‌ । ग्रज्ञानमेव 
तग सत्पप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥१९॥ एवं बह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योऽमृतो भवेत्‌. । 
लड्रह्मानन्दमदरन्द्वं निर्गुणं सत्यचिद्वनस्‌ ॥ २०॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं न 
विभेति कुतश्चन। चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं संपूण सुखमद्वयम्‌ ॥२१॥साक्षाद्रह्मव 
नान्योऽस्तीत्येवं त्रह्मचिदां स्थितिः । अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्स्यानन्दमर्य 
जगत्‌ ॥ २२ ॥ अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकाशं तु सुचक्षुपास्‌ । अनन्ते 
सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्को बन्धः 
कक्ष सुच्यते । स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनास्‌॥ २४ ॥ नेव 
देहादिसंघातो घटवहुशिगोचरः । स्वात्मनोऽन्यदिवा भातं चराचरसिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । स्वस्वरूपं स्वयं 
भुङ्के नास्ति भोज्यं पथक्‌ स्वतः ॥ २६॥ अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्तित्व- 
लक्षणम्‌ । ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ पञ्यन्नपि सदा 


रज नेव पश्यति स्वात्मनः एथक्‌ । मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमेशिन स बध्यते ॥२८॥ 


यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्थेकविज्ञानं सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सवे वेद स्वानुभवेन यः। स.धीरः स तु 
विज्ञेयः सोऽहं तत््वस्‌ ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपञ्चाचुसवः सदा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । इति प्रपञ्यन्परिपूणेवेद्‌नो न बश्चमुक्तो न च 
बद्ध एव तु॥ ३१ ॥ स्वस्वरूपानुसंघानाचुत्यन्त सर्वसाक्षिणम्‌ । सुहूते 
विन्तयेन्मां यः सर्वबन्धे: प्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वेभूतान्तरस्थाय निल्लमुक्त- 
चिदात्मने । प्रत्यक्केतन्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ स्वं. दाहमस्सि 
भगवो देवतेऽहं वे स्वमसि । तुभ्यं सह्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने 


॥ ३४ ॥ नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । कि करोमि क्क गच्छास्ति . 


किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३५॥ यन्मया पूरितं विश्व सहाकल्पास्डुना 
यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्ग. च यस्त्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनित्रृत्तात्मा स॒ 


मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वजेयेचः कुणपमिव ` 
सुनारीं त्यक्तकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ता्जगति ` 


परमहंसो वासुदेवोऽहसेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सद्यं सत्यसेत दिहोच्यते । 
अह सत्य परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 
जीवात्मपरमात्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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इद्यायुपनिषत्सु- | 


५२८ ® । 
कायशोषणमात्रेण का तत्र बा तिल हराम ने । न हति f । 
रा: ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानसेव तत्‌ । अह तड | 
होरा ॥ यस्मिन्काले स्वमात्मानं योगी जानाति 
चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ * or अरेद लर आाडति 
केवलम्‌ । तस्मात्कालात्समारभ्य जीवन्युक्ती भेद क 
५ ` अ्वेतर्सहार दे स्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेति च 
नियत सोक्षहेठुमैहात्मनाम्‌ । दे पढं आजम चिन्ता न कतेव्या 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निममेति विसुच्यते । बाह्यचिन्ता न क्ट 
तयैवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भव सदा नभो ॥ ४९ 
संकल्पमात्रकळनेन जगत्समग्रं संकल्पमात्रकळने हि जगद्विछासः । त 
मात्रमिदमुत्स्‌ज निविकस्पमाश्चिय मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ सञ्चि- 
न्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्मभापणसू । मदेकपरमो भूत्वा काळं नय सहा- 
मते ॥ ४६॥ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयसेव च । चिस्वं चिदहमेते 
च लोकाश्विदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीत्वा निळेंपो भव 
सवेदा । अज्ञानजन्यकत्रादिकारकोत्पन्नकमैणा ॥ ४८ ॥ थरुत्युत्पन्नात्मविज्ञा- 
नप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थिती ॥ ४९॥ 
एुकनिष्ठतयान्तस्थसंबिन्मात्रपरो भव। घटाकाशमठाकाशो महाकाशे प्रतिष्ठितो 
।५०।एवं मयि चिदाकाशे जीवेशो परिकट्पितो। या च प्रागात्मनो माया तथान्ते 
च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिभिरुद्वीता सा मायेति विवेकतः । मायातस्का- 
येबिलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुद्धञ्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपा- 
धिक; । जीवेश्वरा दिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ इक्षणा दिप्रवेशान्ता 
सष्टिरीशन कल्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरश्रान्तिमाश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता जी. 
वविश्रान्तिमाश्रिताः ॥ ५५॥ तस्मान्मुस॒क्षु भिनेंव सतिजीवेशवाद्योः । 
कार्या किंतु ब्रह्मतरवं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६॥ अद्वितीयबह्मतत्त्वं न 
जानन्ति यथा तथा । श्रान्ता एवाखिलास्तेषां क्ल सुक्तिः क्रेह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्नेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वमस्थराज्यमिक्षाभ्यां 
प्रबुद्ध: स्पृशते खलु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने बुद्धिनिलये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
बिलीनाज्ञानतव्कार्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूर्णे बिकासोऽयं 
जागरः परिकीर्यते । विकारादिविहीनत्वाज्ञागरो से न विद्यते ॥ ६० ॥ 
चमनाडिइ संचारो बुद्धे: खमः जायते । संचारधर्सरहिते मयि स्रो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुएुलिकाछे सकळे विलीने तमसावृते । स्वरूपं महदा- 
नन्द सुड विश्वेविवाजितः ॥ ६२ ॥ अविशेषेण सर्व तु यः पश्यति चिदन्व- 


यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स नक ाडिसानी स शिवः स हरिविधि स हरिर्विधिः 
कपास जाला न 


॥ ६३ ॥ दीघस्वसमिदं 
ल ति 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२९ 


४ यत्तदीघँ वा चित्तविश्रमम्‌ । दीर्घ वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम । 
है सुसेरुत्थाय सुप्यन्तं ब्रह्मैकं ग्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 


प्रबिलापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकट्पितं नः । शत्रून्निहत्य युरुषक्गगणा- 
न्िपाताद्वन्धद्विपो भवति केवळमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वषुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्वपुषो विशेषः | कुम्भे विनऱ्यति चिरं सम” 
वस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहि निट्व॑यनी 
सर्पनिर्मोको जीववर्जितः । वल्मीके पतितस्ति्टेत्तं सपो नाभिमन्यते ॥६७॥ 
एवं स्थूलं च सूक्ष्म च शारीरं नाभिमन्यते । प्रतयरज्ञानशिखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरों भवलययस्‌ ॥ ६८ ॥ शाख्रेण 
न स्थात्परमार्थदृष्टि: कार्यक्षमं पश्यति' चापरोक्षम्‌ । प्रारुघनाशात्प्रतिभान- 
नाश एवं त्रिधा नश्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मत्वे योजिते स्वासिज्ञीव- 
भावो न गच्छति । अद्वेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतेते ॥ ७० ॥ प्रार- 
ब्धान्ते देहहानिर्मायेति क्षीयततेडखिला । अस्तीत्युक्ते जगस्सर्व सद्रसं नरह 


तीव्युक्ते € ७ > >) ° 
. तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीत्युक्ते जगत्सवं भानं ब्रह्मेव केवलम्‌ । मरुभूमो जक 


सर्व मरुभ्ूमात्रमेव तत्‌ । जगन्रयमिदं सर्व चिन्मात्रं खविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे । एकान्त- 
केवळचिदेकरसस्रभावे बह्लेव केवलमहं परिपूणमस्मि ॥७३॥ बोधचन्द्रमसि 
पूणेविग्रहे मोहराहुसुषितात्मतेजसि । खानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि वयैव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ दुर्लभो विषयत्यागो ठुळभं 
तत््तद्शनम्‌ । दुलेभा सहजावस्था सदुरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य तयक्तनिःदोपकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयसेव प्रकाशते 
॥ ७७॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो सनो बद्धं किं न 
सिञ्चति भूतले ॥ ७८॥ मूच्छितो हरति व्याधि खतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्व रसचेतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
सनोनाथस्तु मारुतः । मारुतस्य लयो नाथस्तन्नाथं लयमाश्चय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःरो- 
षारेषचेष्टितः। स्व्रावगम्यो ल्यः कोऽपि मनसां चागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पुङ्कानुएङ्कविषयेक्षणतरपरोऽपि ब्रह्मावलोकनधिय न जहाति योगी । सङ्गी- 
तताललयवाद्यवशं गतापि मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनेटीव ॥ ८२ ॥ सर्व- 
'चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवानुसंघेयो योगसाञ्राज्यसि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

नहि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मद्‌- 
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सया लअत्ला 


द. £ : इद्यायुपनिषत्सु- 
यन्न किचन ॥ १ ॥ दश्यते श्रूयते यदयद्र्मणोडन्यन् तद्भवेत्‌ । निलशुद्धवि- 
- क कमखण्डानन्दमद्वयस्‌ । सत्यं ज्ञानसनन्त यत्परं ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
सुक्तकम दुमद्वयम्‌ कोश इसे व्यास 
आनन्दखूपोञहमखण्डबोधः परात्परो5हं घनचित्परकाशः । सेधा यथा ह 
न च स्पृशन्ति संसारदुःखानि न मा स्वृशन्ति ॥ दे ॥ सवं सुख पना 
सुदुःखनाशांत्सवं च सद्रूपमसद्यनाशात्‌ । विद्रपमेव प्रतिभानयुक्त तस्माद्‌- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमो न च मळ (बसळ 
न च वेद्नम्‌। चिन्मयं हि सकलं विराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 
॥ ५ ॥ स्यचिद्वनमखण्डमद्वयं सर्वदञ्यरहितं निरासयस्‌ । यत्पद विमलम- 
द्यं शिवं तत्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्मख्॒व्युसुखडुःखवाजत 
जातिनीतिकुलगोत्रदूरगम्‌ । चिद्विवतेजगतोऽस्य कारणं तत्सदाहमिति मोन- 
माश्रय ॥ ७ ॥ पूर्णमद्दयमखण्डचेतनं विश्वसेदकलनादिवजितम्‌ । अद्विती- 
यपरसंबिदेशक तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन त्रिका- 
ङऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्थेतत्सदूपत्वं सदा मम ॥ ९॥ निरुपाधि- 
कनित्यं यत्सुतो सर्वसुखात्परम्‌ । सुखखूपत्वमेस्त्येतदानन्दत्वं सदा सम 
॥ ३० ॥ दिनकरकिरणहिं शार्वरं तमो निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्ममया न चान्तरेण ॥ १३ ॥ मम चर- 
णस्मरणेन पूजया च स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतुमेम चरणस्मरणाइतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आदुरेण यथा स्तोति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकर्तारं को न सुच्येत. बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
आदित्यसंनिधो लोक्चेष्टते स्वयमेव तु । तथा मत्संनिधाचेव समस्तं चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ झुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव केवलस्‌ ॥ १५ ॥ चण्डाळदेहे पश्वादिस्थावरे ब्रह्मवि- 
ग्रहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा द्यहम्‌ ॥ १६॥ विनष्ट दिरञ्रमस्या- 
पि यथापूर्व विभाति दिक । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोडुद्यहंङति । न चित्तं नेव माया च 
न च व्योमादिक जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कतो नेव भोक्ता चन च ओजयि 
तथा । केवळं चित्सदानन्द््रह्मेवाइं जनादेनः ॥ १९ ॥ जलस्य चल देव 
चञ्चकत्व यथा रवेः । तथाहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २ नादुव 
त्तमूळं हि संसारस्तत्म्रयललेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां के ० ॥ चि- 
तव ॥ २१ ॥ छ वनानि महीपानां ब्राह्मणः 
मयावानि गताः सभैपरम्पराः । कोटयो बरह्मणां 


| षा विश्वासता 
के जगन्ति वा। प्राक्तनानि 


याता भूपा 
० ४ पारा आ द्‌ नष्टाः = 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५३१ 


.. चत्‌ ॥२२॥ स चाध्यात्मासिमानोऽपि विटुपोऽप्यासुरव्वतः । चिर्ढुघोञप्यासु- 
ह रथ्रेस्स्यान्निप्फलं तत्वदशनम्‌ ॥ २३ ॥ उप्पाद्यमाना रागाद्या चिवेकञज्ञानव- 


हिना । यंदा तदैव दह्यन्ते ङुतस्तेपां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यक परदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २० ॥ अनात्मविदङुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति । दरव्यमन्त्रक्रियाकाल- 
युक्त्याम्ञोति सुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्थेष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रळ्‌ । 
आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामचुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्धावास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किलाव्मज्ञस्यक्ताविद्यो निमज्जति ॥ २८ ॥ 
दृव्यमच्रक्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः । परंमात्मपद॒प्राप्ता नोपकुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावात्मलासोदयासिधः । स पुनः सिद्धि- 
चान्छायाँ कथमहेत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ ह ऋशभ्चु भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षणमनुचूहीति । 
तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्सुक्ताश्चव्वारः। शुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तडुमानसी तृतीया । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्ति: पञ्चमी । पदार्थभावना षष्टी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकरार्धमात्रार्मिका । स्थूरसूदमबीजसाक्षिसेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विधाः । तदवस्था जाग्रस्स्वससुषुप्तितुरीयाः । अकारस्थूळांरो जाय- 
द्वश्चः । सूक्ष्मांशे तत्तेजः । बीजांशे तत्पाञ्ञः । साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । उकार- 
स्थूलांशे स्वसविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंस्ञे तत्त- 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुघुप्तविश्व: । सूक्ष्मांरो तत्तेजसः । बीजांरो तत्माज्ञः। 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधंमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः।॥ 
'बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्वितीयतृ- 
तीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अर्धमात्रातुरीयांशा षष्टी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुसुक्षुभवति 
तुरीयभूऱ्यां विहरन्त्रह्मविद्धवाति । पञ्चमभूम्यां विहरन्त्रह्मविद्वरो भवति । 
षष्टभूस्यां विहरन्ब्रह्मविद्वरीयान्भवति । सप्तमभूम्यां विहरन्त्रह्मविद्रिष्ठी' 
भवति । तत्रैते छोका भवन्ति। ज्ञानभूमिः झ॒भेच्छा स्यात्मथमा समुदीरिता। 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ सस्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्त- 
तोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना पष्ठी सप्तमी तुयंगा स्ता ॥ २॥ 


स्थितः किं सूढ एवासि परेक्ष्योऽहं शाखसजनेः । वेराग्यपूर्वसिच्छेति शुभे- 
वर ८3 पचे : 
चेत्युच्यते बुधेः ॥ ३ ॥ शाख्रसजनसंपर्कवैराग्याभ्यासपूर्वेकम्‌ । सदाचारः 


१ यथा तथैव. लि 
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५३२ इक्षायुपनिषत्सु- 


प्रवृत्तियाँ ग्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ चिचारणाझुभेच्छाभ्यामिन्त्रियार्थेषु . ७ 
रक्तता । यत्र सा तबुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूसिकात्रितया- | 

भ्यासाचित्तेड्थैविरतेवेशात्‌ । सत्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत््वापत्तिरदाह्ता ॥६॥ 
दुशाचतुष्टयाम्यांसाद्संसगेफला तु या। रूढसत्वचमत्कारा ग्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७ ॥ भूसिकापज्ञकाभ्यासात्स्वात्मारामतया शुशम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदाथोनामभावनात्‌ ॥ ८॥ परप्रयुक्तेन चिरे ग्रत्ययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ पड्भूमिकाचिरा- 
भ्यासाद्गेदस्यानुपलस्भनात्‌ । यत्स्वभावेकनिष्टत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः १०॥ | 
झुभेच्छादित्रयं भूमिमेदासेदयु्त स्मृतम्‌ । यथावद्वेद बुच्येदं जगज्ाग्रति fF 
इश्यते ॥ ११ ॥ अद्वैते स्यैथमायाते द्वेते प्रशमं गते । पश्यन्ति स्वसव- 
छोकं तुय॑भूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ चिच्छिन्नशरद्रांशविलयं प्रविलीयते ! 
सत्वावरेष एवास्ते हे निदाघ इढीकुरू ॥ १३ ॥ पञ्चभूमि समारुह सुपुप्ति- 
पद्नामिकाम्‌ । द्ान्ताशेषविशेषांशस्तिष्टलद्वैतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तसुखतया 
नित्यं बहिईत्तिपरो$पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्राङरिव लक्ष्यते ॥११"५॥ 
कुर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूस्याँ सम्यग्विवासनः । सप्तमी गाढसुस्याख्या क्रम- 
प्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंक्ृतिः । केवलं 
क्षीणमनन आस्तञ्हेतेडतिनिर्भयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूणेः पूर्णकुम्भ इवाणेवे ॥ १८ ॥ मा भव 
मद्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां त्यक्स्वा यच्छिष्ट 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दृष्ट्दशेनइड्यानि त्यक्स्वा वासनया सह । दशनप्रथ- 
माभासमात्मानं केवळं भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 

। च-। अस्तंगत स्थितं व्योम स जीवन्युक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 

| याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियेस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 

| 

| 


यो जागात सुषुस्तिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । यस्य निवोसनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । योऽन्तव्यो- 
मवदच्छन्नः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहंकृतो भावे स्य 

घो बुद्धियंस्य 
न छिप्यते । कुवेतोऽङ्वतो वापि स जीवन्युक्त उच्यते ॥ २७ ॥ यस्माज्नो: 
द्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। हर्षामर्षभयोन्सुक्तः स जीवन्मुक्त 


क ॥ २६ ॥ यः समस्तार्थजारेषु व्यवहार्यपि शीतलः । पराददः * 
पूणोत्मा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सरवाश्वित्तग- 
तान्सुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ = | 
चिन्मात्रे पदे परमपावने । अक्ुव्धचित्तो विश्रान्तः २८॥चत्यव जत कई 
| ॥ २९ ॥ इदं जगदहं सोऽयं इश्यजातमवास्तवम्‌ । दा उज 
| पं । 
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चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ की 


स. जीवन्युक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्णे विषयवर्जिते । 


इ आचारयैशास््रमार्गेण प्रविश्याञ्ज स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरुः शिवो वेदः 


शिवो देवः शिवः प्रभुः । शिवोऽस्म्यहं शिवः सवं शिवादन्यन्न किचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो. विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नाचुध्यायाद्वहून्छब्दान्वाचो 
विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ शुको युक्तो वामदेवोऽपि सुक्तस्ताभ्यां विना 
मुक्तिभाजो न सन्ति । छुकमार्ग येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो मुक्तास्त भव- 
न्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं ट्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
सत्‌ । ते वे लोके क्रममुक्ता भवन्ति योगैः सांख्येः कर्मभिः सत्वयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ शुकश्च वामदेवश्च द्वे सती देवनिर्मिते । छुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
चामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतब्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा । 
सहावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं 
संप्रज्ञातसमाधितः । झुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌ ॥३८॥ 
यसाद्यासनजायासहठाम्यासात्युनःपुनः । विघवाहुल्यसंजात अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अळव्ध्वापि फलं सम्यक्पुन भूत्वा महाकुले । _उनवासनयेवाय 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन "वे पथा। 
सोऽपि मुक्ति समाम्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्थानो 
बरह्मप्रा्िकरो शिवो । सद्योमुक्तिप्रदक्षेकः ऋमसुक्तिप्रदः परः । अत्र को मोहः 
कः शोक एकत्वमनुपञ्यतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपैन्ता बुद्धिस्तत्वे प्रव- 
सेते । तहृष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सर्वपातकः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविद्ष्टिगोचरा: । सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितेरघेः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हैनं ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमचुब्रूहीति । 
तथेति स॒ होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः। काठिन्ये 
दथिवीसेका पानीयं तद्बबाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तेज: प्रचारो वायुल- 
क्षणम्‌। आकाशः सत्वतः सब ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ पद्शतान्यधि- 
कान्यत्र सहखाण्येकविंशतिः । अहोरात्रवहः श्वासवायुमण्डलघाततः ५५० ३॥ 
तत्पृथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌। त्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये क्षुधा कान्तिनेश्यते मार्तक्षये | 
वेपथुः संभवेन्नित्यं नाम्भसेनेव जीवति ॥ ५॥ इत्थंभूत क्षयात्रित्य 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं सहाखगः ॥ ६ ॥ 
उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड्डियाणो ह्यसो बन्धो रूत्यु- 


१ पूर्ववासनया. . 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


solomon 


| 
नै 
| 
र 


७३४ ` इज्ञाद्युपनिपत्सु= 


मातङ्गकेसरी ॥ ७॥ तस्य सुक्तितनोः कायात्तस्थ वन्धो हि दुष्कर: । 
अशो तु चालते कुक्षो वेदना जायते भ्टवशम ॥८॥ pe क्षधि- 
तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । हितं सितं च भोक्तव्यं स्तोर्कस्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ म्दुमध्यममन्जेषु क्रमान्मत्र ल्य हठस । लयमत्रहठा योगा योगो 
ह््टाङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियसञ्चेव तथा चासनसेव च । प्राणायास- 
स्तथा पश्चात््रयाहारस्तथा परस्‌ ॥ ११॥ धारणा च तथा ध्यान समाधिः 
श्रामो भवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं त्रह्मचय दयाजवस्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
छतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश । तपः सन्तो घसा स्तिकयं दानसीश्वरपूः 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्चवणं चैव ह्रीसैतिश्च जपो ब्रतम्‌। एते हि नियमाः 
प्रोक्ता दृशेव महामते ॥१४॥ एकाद॒शासनानि स्युश्चक्रादे सुनिसचम। चक्रे 
पद्मासनं कूर्म मयूरं कुक्कुट तथा ॥१७॥ वीरासनं स्वस्तिक च भद्र सिंहासन 
तथा । सुक्तासनं गोसुखं च कीर्तितं योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सब्योरु दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । निदष्यादञुकायस्ठु चक्रासनसिदं सतस्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्वद्रेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्रनाडीभिस्तस्माज्ञाडीः 
प्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यङ्कुळात्मकस्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
शात्तु ब्यक्ुलात्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ सेढदेशाद्घस्तात्त ब्यङ्ुुळान्मध्युच्यते } 
मेठान्नताङ्कुादूध्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतुरङ्ुघु्सेधं चतुर दु” 
ळमायतम्‌ । अण्डाकारं परिवृत सेदोमजास्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ तत्रेव 
नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरं भ्रियते येन वर्तेते तत्र कुण्डली 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुषुम्णा या वदनेन पिधाय सा । अरस्डुसा, सुषुम्णायाः 
कुहूनौडी वसत्यसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्से ठु वारुणा च यशस्विनी | 
दक्षिणारे सुषुम्णायाः पिङ्गला वतेते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पूषा 
चेते च पयस्विनी । सुषुम्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
शङ्किनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुषुञ्नाया इडाख्या 
नेवसत्यसो ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण- 
क्रमेगेव चक्रस्यारेछु नाडयः ॥ २७ ॥ वतन्ते द्वादश ह्येता द्वाद्शानिलवा- 
हृकाः । पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ परमध्यं तु 
यस्स्थानं नाभीचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ञ्वळन्ती नादरूपिणी 
॥ २९॥ पररन्धा सुघुन्ना च चत्वारो रत्रपूरिताः । ङुण्डल्या पिहितं शश्व- 
क सध्यसस्‌ ॥ ३० ॥ एवसेतासु नाडीषु धरन्ति दलककत 
एवं नाडीगति वायुगति ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१॥ समगरीवशिरःकायः 
-संद्वतास्यः सुनिश्चलः \ नासाग्रे चेव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरी 
खवन्तसम्रत पद्येक्षेत्राभ्या सुसमाहितः । अपानं तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
म सके *। अपान सुङुलीङृत्य पायुमाकृष्य 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ण३५ 


चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन ससुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ । सात्मानं च 
इयं ध्यायेदस्तह्ञावनं ततः ॥ ३४ ॥ काळवञ्चनमेतद्धि सर्वसुख्यं प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५॥ जलेऽञ्चिज्वलनाच्छा- 
खापछवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्य विपरीता अवेत्क्रिया ॥३ ६॥ 
मागे विन्दं समाबध्य वह्धि प्रज्वाल्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिलं तेन 
कायं ढं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आङुञ्चखेककालतः । अपानसू- 
श्वैगं कृत्वा समानो$न्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदख- 
तष्ठावनं ततः । बळं समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९॥ भावयेदूध्वेग- 
व्यर्थ प्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमागेप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यधैवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सवासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीतितः । बन्धः 
स्यास्य ग्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पणो बन्धो मागत्र- 
यनिरोधकः । एकं विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४ ३॥ उदानसू- 
क्वै कृत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूध्व याति निरोधकः 
॥ ४४॥ अयं च संपुटो योगो मूळबन्धोऽप्यय मतः । बन्धत्रयसनेनेव 
सिद्ययभ्यासयोगतः ॥४७॥ दिवारात्रमविच्छिन्न यासेयामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोरेन वायुरभ्यसितो अवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते वह्विः म्रत्यहं 
वर्धते तनो । वह्णो विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्येते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परिः 
पाकेन रसबृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धि राते नित्यं वधन्ते घातवस्तथा ॥ ३८॥ 
धातूनां वर्धनेनेव प्रबोधो वर्धेते तनौ । दहन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्यजि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमे दान्तराळस्थं मूला'धारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य बिन्दु” 
रूपख स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ७० ॥ यन्न कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्टिता । यस्मादुत्पद्यते वायुयेस्साद्वह्विः प्रवते ॥ ५३ ॥ यस्माहुत्पद्यते 
बिनदु्ैस्मान्नादः प्रवर्धते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूळाधारादिषट्चक्र शक्तिस्थानसुदीरितम्‌ । कण्ठाटुपरि मूधान्त शाभव 
स्थानसुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः पराणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शक्तरधिष्ठान 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यर्बन्धत्रयस्थोऽपि लक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । वेद्यं ससुद्धरेन्नि्यं सत्यसँघान- 
मानसः ॥ ७६ ॥ रेचकं पूरकं चेव ऊुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । इश्यमाने परे 
लक्ष्ये ब्रह्मणि स्वयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्यस्थविषयं सवै रेचकः ससुदाहृतः। 
पूरक शाखविज्ञानं कुम्भकं स्वगतं स्ट्रतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्लेस्स 
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५३६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


क स 
क्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य कुस्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


3. कक, 9. 
कुम्मेन कुम्मयेस्कुम्म॑ तदन्तस्थः पर शिवम्‌ । पुनरास्फालयेद्य सुस्थिरं # 


कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमाइत्य त्वा न कळ | विक. 
भूमौ समं पादयुग तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रमयोगेन चहुष्पीठ ठु वायुना । 
आस्फालयेन्महामेरं वायुवक्रे ग्रकोडिभिः ॥ ६२ ॥ इटद्वय समाङ्ष्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्याञचिसंवन्धाजानीयादर्ताय वे॥ ६३॥ सेरुम- 
ध्यगता देवाश्चरन्ते मेर्चाळनात्‌ । आदो संजायते क्षिप्र वेधोऽस्य ब्रह्मग्र- 
न्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो सित्वा विष्णुग्रन्थि सिनत्त्यसो | विष्णु- 
अ्रस्थि ततो सित्त्वा रुद्रग्रन्थि सिनच्यसा ॥ ६५ ॥ रुद्रम़ान्थ ततो सिच्वा 
छित्वा मोहमळं तथा । अनेकजन्म्संस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
क्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिज्ञलयो मेध्ये सुपुञ्नानाडिम- 
ण्डले ॥ ६७ ॥ सुद्राबन्धविरेषेण वायुसूध्वे च कारयेत्‌ । हृस्वो दहति 
पापानि दीघो सोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छुतो वापि त्रिविधोच्चा- 
रणेन तु । तेळधारामिवाच्छिन्नं दीर्घेघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्य प्रणव- 
सयाग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । हस्वं विन्ढुगतं देव्ये ब्रह्मरन्ध्रगतं छतम्‌ । द्वाद्‌- 
ज्ञान्तगतं मन्च प्रसादं मत्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वेविघ्हरश्वायं प्रणवः सर्वदो- 
पहा । आरम्भश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता- 
श्रतस्रस्तस्य भूमिकाः । कोरणत्रयसंभूतं बाह्य कर्मे परित्यजन्‌ ॥ ७२॥ आन्तरं 
कमै कुर्ते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्चन्नापूर्य सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुघेः । न सजीवो न 
निर्जीव: काये तिष्ठति निश्चळस्‌। यन्न वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं प्रथम मू: 
भिका ॥ ७४ ॥ यत्रात्मना सृष्टिलयौ जीवन्सुक्तिदशागतः। सहजः कुरुते 
योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७७ ॥ इति । एतडुपनिषदं योऽधीते सो5सि- 
पूतो भवति | स वायुपूतो भवति । सुरापानास्पूतो भवति । स्वणेस्तयात्पूतो 
भवति । स जीवन्सुक्तो भवति। तदेतच्चाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌। तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्य्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ 


- १ त्रययोगने, २ करणत्रय, 
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द्ाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ८५३७ 


शाव्ययनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 


+ i र त्‌ 
00 । शाव्यायनीत्रह्यविद्याखण्डाकारसुखाक्कात ॥ 


यतिवृन्दहृदायारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३४» पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ मन एव मजुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषया- 
सक्तं मुक्त्ये निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोविषयगो- 
चरे । यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्यत्नेन शोधयेत्‌ । यचित्तस्तन्मयो भवति युह्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मचुते तं बृहन्तं नाब्रह्मबित्परमं प्रेति चाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
विजानन्विप्रो विप्रत्वं गच्छते तस्वदर्शा ॥ ४ ॥ अथाह यष्परं ब्रह्म सनातनं 
थे श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुयोऽनूचानो 
झमिजञ्ञो समानः ॥ ५ ॥ त्यक्तेपणो ह्यनृणस्तं विदित्वा मोनी वसेदाश्रमे 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविश्य यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दधानः ॥ ६ ॥ 
त्रिदण्डसुपवीत च वासः कोपीन्चेष्टनस्‌ । शिक्यं पवित्रमित्येतद्धिग्ठ॒याद्याव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चैतास्तु यतेमोत्रास्ता मात्रा ब्रह्मणे श्रुताः । न त्यजेद्याव- 
हुत्कान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुलिङ्गं द्विधा प्रोक्त व्यक्तमव्यक्तसेव 
च । तयोरेकमपि त्यक्त्वा पतत्येव न संशयः ॥९॥ त्रिदण्डं वैष्णवं लिङ्ग चि- 
प्राणां सुक्तिसाधनम्‌ । निर्वाणं सर्वधर्साणामिति वेदाचुशासनस्‌ ॥ १०॥ अथ 
खलु सौम्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इत्येते परित्राजकाश्वतुविधा 
भवन्ति । सर्व एते विष्णुलिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः झुद्धचित्ता आत्सानसा- 
त्मना ब्रह्म भावयन्तः झुद्धचिद्रपोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुशीलिनः पुण्यश्लोका भवन्ति । तदेतदृचाश्युक्तस्‌। कुटीचको बहूदकश्चापि 
हंसः परमहंस इति वृत्या च भिन्नाः । सर्वे एते विष्णुलिङ्ग दधाना वृत्या 
व्यक्तं बहिरन्तश्च नियम्‌ । पञ्चयज्ञ चेद्शिरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽसी संगता 
ब्रह्मबिद्याम्‌ । त्यक्त्वा दक्ष बृक्षमूळं श्रितासः संन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्नुवानाः। 
विष्णुक्रीडा विष्णुरतयो विसुक्ता विष्ण्वात्मका चिष्णुसेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
न्नसंध्यं शक्तितः खान तर्पणं मार्जनं तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्कुर्यादामर- 
णान्तिकमू ॥ १२ ॥ दशसिः प्रणवैः सक्षव्याहृतिसिश्चतुष्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाग्यभत्त्या सेवा हरे- 
गुरोः । अहिंसा तु तपोयज्ञो वाझानःकायकसेभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः स्वाध्यायो . यज्ञ ईरितः । २“मित्यात्मानमव्यम्रो ब्रह्मण्य्ञौ जुहोति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानयज्ञः स विज्ञेयः सर्वयज्ञोत्तमोत्तमः । ज्ञानद्ण्डा ज्ञान- 
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५३८ इंझाद्युपनिषव्खु- 


शिखा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च 
झण्यं सकळं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु साम्थर 
प ० दर्भनवन्ति तथा भवन्ति । कामक्ोघलोभसोहदम्भदपा- 
प लाहकारादीसितीरय मानावमानो निन्दास्तुती न्य वजेयित्वा दक्ष 
इव तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमानों न ब्रूयात्‌ । तदेवं विद्वांस इहेवाखूता 3258 न 
तदेतदृचाभ्युक्तम्‌ । बन्धुपुत्रमबुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो द्वन्द्वसहः त बा 
प्राचीसुदीची वा निर्वतेयंश्वरेत पात्री दण्डी युगसात्रावकोकी । शिख न 
चोपवीती कुटुस्त्री यात्रामात्र प्रतिगृहणन्मजुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचित 
चों भैक्षं । गृद्दावेलावूफछँपर्णपात्रस्‌ । क्षीणं क्षोम्‌ तृण कैन्थाजिने च पणे" 
माच्छादनं स्थादहत वा विमुक्तः ॥ १९ ॥ ऋतुसन्धा सुण्डयेन्सुण्डमाच्रं नाधो 
नाक्षं जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवशीछतः स्यात्स यावत्सुप्तो- 
ऽन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टा पुनरुत्थितेऽस्मिन्स्वकमे लिप्सुवि” 
हरेट्वा वसेद्वा ॥ २० ॥ देवग्न्यगारे तरुमूले गुहायां वसेदसरङ्गोऽलक्षितशी- 
वृत्तः । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोहिजेदुह्निजेयन्न ङुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेट्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किसिच्छन्कस्य कासाय शरीरम- 
नुसंज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत ब्राह्मण: । नालुध्या- 
याद्वहूञ्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाल्येनेव हि तिष्टासेन्निः 
विद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निर्विद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । अथ सर्थोच्खुतो भवत्यत्र 
ब्रह्म समश्नुते ॥ २५ ॥ अथ खलु सोम्येदं पारिवाञ्यं नेष्टिकमात्मध्मं योः 
'चिजहाति स वीरहा भवति । स ब्रह्महा भवति। स ञ्रूणहा भवति । स महा- 
पातकी भवति। य इमां वेष्णवीं निष्ठां परित्यजति स स्तेनो भवति । स 
गुरुतल्पगो भवति । स मित्रधुग्मवति । स कृतघो भवति । स सर्वस्माछो- 
कात्मच्युतो भवति । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌। स्तनः सुरापो गुरुतव्पगामी मित्रश्रु- 
गेते निष्कृतेयोन्ति झुद्धिम्‌। व्यक्तमव्यक्तं वा वितं चिष्णुलिङ्ग त्यजन्न 
शुध्येदखिरूरात्मभासा ॥ २६ ॥ त्यक्त्वा विष्णो छिँङ्गमन्तर्बंहिवा यः स्वाश्रमं 
सेवते नाश्रमं वा । प्रत्यापत्ति अजते वातिमूढो नेषां गतिः कल्पकोट्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सवौश्रमान्धीरो चसेन्मोक्षाश्रमे चिरम्‌। मोक्षाश्रमा- 
सपरिश्रटो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिव्राज्यं गृहीत्वा तु यः खधर्म न 
तिष्ठति । तमारूढच्युतं , विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९॥ अथ खलु 
सास्येस सनातनमात्मधस वष्णवीं निष्ठां लब्ध्वा यस्तामदूषयन्वतेते स वशी 
तस वि 


१ बाथ भैक्षं २ फलतन्तुपर्णी, ३ कन्थां च. ४ देवाबगारे, 
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हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४॥ ५३९ 


भवति । स पुण्यश्लोको भवति । स लोकज्ञो भवति । स वेदान्तज्ञो भवति । 
स ब्रह्मज्ञो भवति । स सर्वज्ञो भवति। स स्वराडू भवति । स परं बहा 
भगवन्तमामोति । स पिठुन्संबन्धिनो वान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवादु- 
त्तारयति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌। शतं कुलानां प्रथमं बभूव तथा पराणाँ 
ब्रिशातं समग्रम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य लोके येषां कुले संन्यसतीह विद्वान्‌ 
॥ ३० ॥ त्रिंशव्पराखिंशदपरांखिशचच परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिब्राडिति चे श्रतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयात्कण्ठस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदाबुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खळ सौम्येमं सना- 
तनमात्मधर्स वेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रब्रूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मविदे 
नावीतरागाय नाविशुद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतसानसायेति ह स्माहुः ! 
तदेतदचाभ्युक्तस्‌। विद्या ह चे ब्राहमणमाजगाम गोपाय माँ शेवधिष्टेञ्ह- 
मस्मि । असूयकायानृजवे शठाय मा सा ब्रूया वीर्यवती तथा स्यास्‌॥ ३३॥ 
यमेव विद्याश्रुतमग्रमत्तं सेधाविनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमाझुपसन्ाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य ददयाद्वैष्णवीमात्म निष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरु नाद्वि- 
यन्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मेणा वा । ययैव तेन न गुरुभोजनी यस्तयेवा 
चान्नं न सुनक्ति श्रुतं तत्‌ ॥ ३७ ॥ गुरुरेव परो धर्मा गुरुरेव परा गतिः ॥ 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरु नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं खवत्यामघटा- 
म्बुवत्‌ ॥ ३६॥ यस्य देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरौ । स ब्रह्मवितपरं 


प्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणीसद इति झान्तिः ` 


॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति शाव्यायनीयोपनिषत्समाञ्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌॥ १०४ ॥ 


स्वज्ञोऽपि यत्प्रसादेन ज्ञानं तत्फलमाग्नुयात्‌ । 
सोऽयं हयास्यो भगवान्हदि से भाठु सवेदा ॥ १ ॥ 
३४ भद्रं कणेसिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ नारदो ब्रह्माणञ्चुपसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठां 
यया चिरास्सर्वपापं व्यपोह्य ब्रह्मविद्या लवध्वैश्वयैवान्भवति । ब्र्मोवाच हय- 


-ग्रीवदैवद्यान्मत्रान्यो वेद स श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणानि वेद । स सवैश्वय- 


वान्भवति । त एते मन्चाः । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दुरूपिणे । तुभ्यं 


१ त्रिशतं कुलानाम्‌ः 
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न ईश्ञाद्युपनिषत्सु- 


नमो हयग्रीव विद्याराजाय खाहा स्वाहा नमः ॥१॥ १3: १690 ये. वेदा- 
मणि । प्रणवो द्वीथ वएुषे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा स्वाहानमः ॥ २ ॥ 
ह छ रे ववेदमयाचिन्त्य सब बोधयबोधय 
उद्गीथ प्रणवो द्री सर्ववागीश्वरेश्वर । सर्वेवद ड 
स्वाहा स्वाहानमः ॥३॥ ब्रह्मात्रिरविसवितृभागेवा ऋषय:ः । गायत्री टा टाल 
उन्दांसि। श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । व्हा ( हसो ) मिति क । 
सोऽहमिति शक्ति: । व्हू (हसो) मिति कीलकम्‌ । सोगमोक्षयो विनियोगः । 
अकारोकारमकारेरङ्गव्यासः । ध्यानम्‌ । शकष चक्रमहासुदाउस्तकाड्य चुङ 
जम्‌ । संपूर्णचन्द्रसंकाश हयग्रीवसुपास्महे ॥ ॐ श्रीमिति दे भो । दह 
( हसौ )मिलेकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सप्ताक्षराण । हयर मो 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति व्यक्षराणि । सहं मेधां प्रज्ञासिति पडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयम्री वस्य तुरीयो भवति ॥४॥ अ श्रीमिति 
दे अक्षरे । ल्हो ( हसो ) मिलेकाक्षरम्‌। ऐममेमिति त्रीण्यक्षराणि । हीं 
कीमिति द्वे अक्षरे । सोः सोरिति द्वे अक्षरे । हीमिलेकाक्षरम्‌ । ॐ नमो 
अगवत इति सक्षाक्षराणि । मंझं मेधां प्रज्ञासिति पडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मबुभ॑वति ॥ ५ ॥ हयग्रीवकाक्षरेण बह्मविययाँ 
प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः संकषणाय संकषणो नारदाय नारढो 
व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकारोंसकारोमकारों त्रयसेकस्वरूपं 
अवति। ल्हौ ( हसौ ) बीजाक्षरं भवति । वीजाक्षरेण ल्हौं ( हसों ) रूपेण 
तज्जापकानां संपत्सारस्वतो भवतः । तस्स्वरूपज्ञानां वेदेही सुक्तिश्च भवति । 
दिक्पालानां राज्ञां नागानां किन्नराणामधिपतिर्भवति । हयग्रीदेकाक्षरजप- 
शीराज्ञया सूर्यादयः स्वतः स्वस्वकर्मणि प्रवतैन्ते । सर्वेपां बीजानां हयग्री- 
वेकाक्षरबीजमनुत्तमं मत्रराजात्मकं अवति । ल्हौं ( हसो ) हयग्रीवस्वरूपो 
भवति । अमृत कुरुकुरु स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसि द्विरष्टाङ्गयो- 
रासिद्धिश्र भवति । ल्हौं ( हौं ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु स्वाहा । 
तनेतान्मत्रान्यो वेद अपवित्रः पवित्रो भवति । अब्रह्मचारी सुब्रह्मचारी 
अवति । अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतो भवति । ब्रह्मह- 
त्यादिपातकेसुक्तो भवति । गृहं गृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 
जाति परज्ञानमानम्दं बह्म तत्वमसि अयमात्मा ब्रह्म अहं ब्रह्मास्रीति महा- 
वाक्य: प्रतिपादितमर्थं त एते मत्राः प्रतिपादयन्ति । स्वरव्यञ्जनभेदेन द्विधा 
एते । अथानुमत्राज्जपति । यद्वाग्वदन्त्यनिचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
््रा। चतख ऊज दुदुहे पयांसि क ख्िद्स्याः परमं जगाम ॥ ३ ॥ गोरी- 


OUTER oO OO oe ol SN 


१ मुकारों, 
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दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ७४१३ 


, _र्मिमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 

ऑज्ेभूवुपी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ ओष्टापिधाना नकुली दन्तः 
परिवृता पविः । सर्वस्यै वाच इशाना चारु मामिह वादयेति च वाग्रसः 
॥ ३॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना बृहन्मिमाय जमदभिदत्ता । आसूयस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वम्रतमञुयेम्‌ ॥ ४ ॥ य इमां ब्रह्मविद्यामेकादर्याँ 
पठेद्धयग्रीवप्रभावेन महापुरुषो भवति । स जीवन्युक्तो भवति । ॐ नमो 
ब्रह्मणे धारणं मे अस्ध्वनिराकरणं धारयिता भूयासँ कर्णयोः श्रुतं माच्योढु 
ममासुष्य ओमिव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हृरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीहयम्रीवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


द्त्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 

दत्तात्रेयीब्रह्मविद्या संवेद्यानन्द॒ विग्रहस्‌ । 

न्निपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयस्युपास्महे ॥ १ ॥ 
३४ भद्रं कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 


= क ७ ~’ ७ | 
> हरिः ॐ सलक्षेत्रे ब्रह्मा नारायणं महासाम्राज्य कि तारक तन्नो बूहि 


भगवन्नित्युक्तः सत्यानन्दचिदात्मकं सार्विकं सामकं धामोपास्रत्याह । सदा 
द॒त्तोऽहमस्मीति प्रत्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेवं 
विवक्षितो व्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्यात्वा सद्गदति । 
दमिति हंसः । दामिति दीर्घ तद्दीज नाम बीजस्थस्‌ । दासिस्येकाक्षरं अवति। 


तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं विज्ञेयं गभोदितारणम्‌ । गायत्री 
छन्दः। सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । वटबीजस्थसिव दत्तबी जस्थ 
सर्व जगत्‌ । एतदेवैकाक्षरं व्याख्यातस्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌। छीमिति चतुर्थस्‌ । ग्छौमिति पञ्चमम्‌ । 
द्वामिति पङ्कम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगाचुभवो भवति । गायत्री छन्द: । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । द्रमित्युक्त्वा द्वामित्युक्त्वा वा दत्तात्रे- 
याय नम इलष्टाक्षरः । दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकम्‌ । नम इति 
पूर्णानन्दकविग्नहस्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषि: । दुत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजस्‌ । नमः शक्तिभेवति । ओमिति प्रथ- 
मम्‌ । आमिति द्वितीयस्‌। ह्रीमिति तृतीयम्‌ । कमिति चतुर्थस्‌ | एहीति 
तदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति खाहेति मत्रराजोयं द्वादशाक्षरः । जगती छन्दः । 


१ जृहीत्युवाच. २ तथैव, 
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७४२ ईशाद्युपनिषत्सु- 


ददासि ऋषि: । ` दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजस्‌ | स्वाहेति शक्तिः [ 
संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । व्रमिति हृदये । हीं छीमिति शीर्ष । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चक्षुपि । खाहेसस्ने । तन्मयो भवति । य 
शवं वेद । घोडशाक्षरं व्याख्यास्य । प्राण देयस्‌ । मार्ने देयम्‌ । चक्षुदेयसू । 
श्रोत्रं देयम्‌। षड्दशशिरङ्छिनत्ति पोडशाक्षरमञ्रो न देयो सवति । अतिसे- 
वापरभक्तयुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथसं भवति । ऐसिति द्वितीयम्‌ । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुर्थस्‌ । कृमिति पञ्चमम्‌ । हासिति षषम । 
हीमिति सप्तमस्‌ । डूमियष्टमस्‌ । सौरिति नवमम्‌ । दत्तात्रेयायेति चतुदेशं । 
स्वाहेति पोडशं । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । अँ 
बीजम्‌। स्वाहा शक्ति: । चतुर्थ्यन्तं कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । हां हीं 
कृमिति दिखायाम्‌ । सोरिति कवचे । चतुथ्येन्त चक्षुषि । स्वाहेत्यस्रे । यो 
नि्यमधीयानः सञ्चिदानन्दसुखी सोक्षी भवति । सोरिलन्ते श्रीवेष्णव इत्यु- 
'च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र संबु- 
ड्विरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्दृदायक । दिगम्बर सुने 
बाळपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अलुष्ट्प्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्षे । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायामू । दायक सुन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्लुषि । पिशा- 
चज्ञानसागरेत्यख्रे । अनुष्टुभोऽयं मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च प्रण- 
श्यन्ति । सर्वोपकारी सोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति 
अथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचचेषा- 
येति महायोगिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दवर्धनायान्निपुत्रायेति सर्वकामफ- 
लप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचनायेति हीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
लूविभूतिदायेति कोमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
चषडिति व्याहरेत्‌। वशीकुरुवशीकुरु वोषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाकर्षय 
र व्याहरेत्‌ । विद्वेषयविद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाटयोच्चाटय ठठेति 
[। सम्भयस्तम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपन्नाय 
नम: सपन्नाय स्वाहा पोषयपोषय परमच्रपर 


महान्निवारयनिवारय व्याधीक्षिवारयनिवारय दुःखं हरयहरय दारिद्य विद्रा- 


रद खाहेतेणेश् 7" १ चतुदेश । स्वाहेति षोडश, ` 
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यत्रपरतत्रांश्छिन्धिच्छिन्धि ` 


< 


रारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ५४३ 


वयविद्रावय देहं पोषयपोषय चित्तं तोषयतोपयेति सर्वमत्रसरवयत्रखर्वतत्रस- 
र लवस्वरूपायेति ॐ नमः शिवायेव्युपनिपत्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्डः॥२॥ 
य एवं वेद । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः। द्रामिति कोलकम्‌ । अष्टमूत्यष्टमत्रा 
अवन्ति । यो नित्यमधीते वाय्वस्चिसोमा दित्यव्रह्मविष्णुरुद्रेः पूतो भवति । 
गायत्र्या शतसहस्रं जं भवति । महारुद्रशतसहस्रनापी भवति । प्रणचायुत- 
कोरिजप्तो . भवति । शतपूर्वान्छतापरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति । 
ब्रह्महत्यादिपातकैसुक्तो भवति । गोहत्यादिपातकेसुक्तो भवति । तुलापुरु- 
पादिदाने: प्रपापानतः पूतो भवति । अशेषपापान्युक्तो भवति । भक्ष्या- 
अक्ष्यपापैसुक्तो भवति । सर्वमत्रयोगपारीणो भवति। स एव ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्त अतिग्रह्लीयात्‌ । सोऽनन्तफलमश्चते । स॒ जी- 


वन्छुक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो ब्रह्माणसिव्युपनिषत्‌ ॥ ७२ सद्ग कर्ण- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिपस्समाक्ला ॥ 
> र नि = 
a गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 
४. . विषं ब्रह्मातिरिक्तं स्थादस्॒तं बह्मसात्रकस्‌ । 


ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्धह्ममात्र खगोडहस्‌ ॥ ३ ॥ 
७४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ गारुडब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यासि यां ब्रह्मा विद्यां नारदाय प्रोवाच 


नारदो बृहत्सेनाय बृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो जीवत्का- 
सेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌। अस्याः श्रीसहागरुडब्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषिः । 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडप्रीयर्थ सम 
सकळविषविनाशनार्थे जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरूडाय तजेनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय सध्यासाभ्यां चषद्‌ । श्री- 
विष्णुवछभाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । त्रेलोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकाभ्यां 
वौषट्‌ । उम्रभयंकरकालानळरूपाय करतलकरपृष्ठाभ्यां फल । एवं हृद्या- 
दिन्यासः। भूर््ुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिण पाद्‌ 
वामपादं तु कुञ्चितम्‌ । प्राज्जलीङृतदोयुग्मं गरुडं हरिवलभस्‌ ॥ ३ ॥ 
अनन्तो वामकटको यज्ञसूत्रं ठु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्र तु हारः का- 
कोट उच्यते ॥ २ ॥ पद्यो दक्षिणकर्णे तु महापद्यस्तु वासके । शङ्खः शिरः- 
अदेशे तु गुलिकस्ठु अुजान्तरे ॥ ३॥ पोण्ड्कालिकनागाभ्यां चामराश्यां 
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इश्चाद्युपनिषत्सु- 
सुदान्वितम्‌ ॥४॥ कपिलाक्षं 


५३४ 


सुवीजितम्‌। FE सेव्यमानं 
त्मन्तं सुवर्णसद्दश Rt 
ळी 0 सुवणी भमाकव्योस्तुहिनप्रभस्‌, । i Ft 
निभाननम्‌ ॥ ६.॥ नीलाग्रनासिकावकऋ सुमदचार्ङ ड सो क मय 
बदन किरीटुकुटोज्ञ्वकम्‌, ॥ ७ ॥ कुङुमा हास लै झन्दन्डु यदि सक्या 
विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेमं कुरु सदा मम ॥ ८ ॥ एव व्यार्यान्न सु 
: षणम्‌ । विषं नाशयते शीघ्र तूलराशिमिवानलः ॥ ९ ॥ ओ- 
गरुडं नागभूषणम्‌ । क य 
सीमा नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवभाय त्रेळोक्य 
परिपूजिताय उग्रभर्यक्रकालानलरूपाय वच्रनखाय चञ्रठुण्डाय ह 
दुन्ताय वज़्दंद्राय वज्रपुच्छाय वत्रपक्षारक्षितशरीराय ओसीकेक्येहि श्री” 
महागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविशाविश दुष्टानां विष दूषयदूषय स्टष्टाना 
नाजयनादाय दन्दशुकाना विष दारयदारय प्रलीन बिष प्रणाशयम्रणा्य 
सर्वेविष नाशयनाशय हनहन दृहद॒ह' पचपच भस्मीकुरुभस्मीकुरु हु फर 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलमुष्टिक । पृथ्वीमण्डलमुद्वाङ्ग श्री- 
महागरुडाय विष हरहर हुं फट्‌ स्वाहा ॥ ये” क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च ब्रिषरूपिणी विषदूमिणी विष- 
झोषणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं विषं नष्ट विषमन्तःप्रलीनं विषं 
प्रनष्टं द्विषं हतं ते ब्रह्मगा विषं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ ३२ नसो 
भगवते महागरुडाय विप्णुवाहनाय त्रैलोक्यपरिपूजिताय वञ्रनखवज्रठुः 
ण्डाय वत्रपक्षारुकृतशरीराय एह्येहि महागरुड विषे छिन्धिच्छिन्धि आवे- 
शयावेशय हुं फट्‌ स्वाहा ॥ सुपणोंऽसि गर्त्मात्रिदृत्त शिरो गायत्र चक्षुः 
स्तोम आत्मा साम ते तनुर्वामदेव्यं बृहद्रथन्तरे पक्षो यज्ञायज्ञियं पुच्छं 
छन्दांस्यङ्गानि धिषिणया शफा यजूंषि नाम ॥ सुपणोसि गरुत्मान्दिवे गच्छ 


सुवः पत ओमीं ब्रह्मविद्याममावास्यायां पौणेमास्यां पुरोवाच सचरति सच- ` 


रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्ट 
विष नष्ट विष प्रनष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषे हतं ते ब्रह्मणा चिषसि- 
दस्य चञ्रेण स्वाहा ॥ तस्यम्‌(?) । यद्यनन्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी चिपनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं 


विषं हतभिन्द्रस्य वञ्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा । . 


यदि वासुकिदूतोऽसि यदि वा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी म- 
स्कारी विषनाशिनी चिषदूषिणी हतं विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख चद्धण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तरकारी मत्कारी व्रिपनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं वरिष हतमिन्द्रय 
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दीवबाहुं बृहत्स्कन्ध नादाभरणभूषितस्‌ ॥५॥ 7 


गरुडो पनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ०४५ 


बञ्चेण बिष हतं ते ब्रह्मणा विपसिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि कर्कोटकदूतो5सि 


एकदे वा कर्कोटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी वि- 


पदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्वस्थ वज्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषसि- 
न्द्रस्य वञ्जेण स्वाहा ॥ यंदि पद्मकदूतो5सि यदि वा पञ्चकः स्वयं सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विपनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विष हतमिन्द्रख 
वञ्जेण विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महापद्मकदू- 
तोऽसि यदि वा सहापझकः स्वयं सचरति सचरति तव्कारी मत्कारी विष- 
नाशिनी विषदषिणी हतं. विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ चच्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि वा शङ्खकः 
स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं 
नष्टं विष हतमिन्द्रस्य वञ्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विपसिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वर्यं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषद्रपिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य 
तज्ेण बिष हतं ते ब्रह्मणा चिपमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पोण्डकालिक- 
इ्तोऽसि यदि वा पोण्डकालिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
बिषनादिनी विषदषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विष हतसिन्द्र्स्य वज्रण 
ब्विषं हतं ते बरह्मणा विपसिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि 
वा नागकः स्वयं सचरति खचरति तव्कारी मत्कारी वेषनाशिनी विषदूषिणी 
विषहारिणी हतं विष नष्टं विषं हतभिन्द्रस्य वञ्रेण विष हृत ते ब्रह्मणा विषसि- 
न्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रलूतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानाँ 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी चिष- 
दूपिणी विषहारिणी हतं विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वञ्जेण विष हतं ते 
ब्रह्मणा विषसिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षकककोंटकपझझक महा- 
पञझकशङ्ककणुलिकपोण्ड्कालिकनागक इत्येषां दिव्यानां अहानागानां महा- 

गयादिरूपाणां विषठुण्डानां विषद्न्तानां विषदृष्टाणां विषाङ्गानां विषपु- 
च्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लतानां प्रताना सूषिकाणां गृहगोलिकानां 
गुहगोधिकानां प्रणासानां गृहणिरिगह्वरकालानळवद्मीकोङ्तानां ताणानां 
पा्णानां काष्ठदारबरक्षकोटरस्थानां मूलव्वग्दारनियोसपन्नपुष्पफलो छूतानां 
हुष्टकीटकपिश्वानसाजोरजम्डुकव्यात्रवराहाणां जरायुजाण्डजो द्धिजरवे दजानां 
झस्रबाणक्षतस्फोटत्रणमहाब्रणक्ृतानां ङत्रिमाणासन्थेषां. भूतवेतालकूष्माण्ड- 


पिश्ाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषठुण्डदष्टाणां विषाङ्गानां चिषएुच्छानां 
अ. उ. ३५ 
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'इेशाद्युपनिषस्सु- 


५४६ 


विषाणां विषरूपिणी विपदूषिणी विषशो षिणी विषनाशिनी विषहारिणी हत 
बिष नष्टं विषमन्तःप्रलीनं विषं प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्य 
वज़ेण खाहा । य इमां ब्रह्मविद्याममावास्यायां पठेच्छूणुयाद्वा यावजीवं न 
हिंसन्ति सर्पाः । अष्टो ब्राह्मणान्ग्राहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌ । दातं ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा चक्षुपा मोचयेत्‌ । सहस्रं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा सनसा मोचयेत्‌! 
सपाञ्जले न सुञ्चन्ति। तृणे न सुञ्चन्ति। का्टे न सुञ्जन्तीत्याह अगवान्त्रह्मे- 
त्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीगारुडोपनिषत्समाप्ता ॥ 


4 0 ~ 
कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७॥ 
यहिव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायते । 

स्वानन्यभक्तिर्भवति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ह 
हरिः ॐ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जयाम कर्थं भगवन्‌ गां पर्यटन्कलि 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु पृष्टोऽस्मि सर्वश्रुतिरहस्य गोप्यं तच्छूणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोच्चारण- 

° € ~ 

मात्रेण निधूतकलिभवति । नारद: पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगभः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण. 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति पोडशकं नाख्नां कलिकल्मषनादनस्‌ । 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इश्यते ॥ २ ॥ इति षोडशकळाव्रृतस्य जीव- 
स्यावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म सेघापाये रविरश्मिमण्डली- 
बा । पुननोरदः पप्रच्छ भगवन्कोञ्स्य विधिरिति । तं होवाच नास्य विधि- 
ति । सवेदा झुचिरञुचिवो पठन्व्राह्मणः सलोकतां समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्य सा्धेत्रिकोटीजपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहत्याम्‌। स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । पितृदेवमनुष्याणामपकारात्पूतो 
भवति । सर्वैधमेपरित्यागपापात्सद्यः छचितांमाधुयात्‌ । स्यो सुच्यते सच्चो 

सुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्ति: ॥ हरिः ड तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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व 


0. 


जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ २७४७ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 

जाबाल्युपनिषद्देद्यपद्तत्वस्वरूपकम्र्‌ । 

पारमेश्वर्यविभवं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ . 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथ हेन भगवन्तं जाबालिं पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि 
परमतच्वरहस्यम्‌। किं तत्त्व को जीवः कः पश्ुः क इशः को मोक्षोपाय इति । 
स तं होवाच साधु पृष्ट सर्व निवेदयामि. यथाज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच 
कुतस्त्वया ज्ञातमिति। पुनः स तसुवाच षडाननादिति । पुनः स॒तसुवाच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तसुवाच 
कर्थं तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स॒ तमुवाच तदुपासनादिति । पुनः स 
तसुवाच भगवन्कृपया से सरहस्यं सवै निवेदयेति। स तेन एष्टः सर्व 
निवेदयामास तत्वम्‌ । पशुपतिरहंकाराविष्टः संसारी जीवः स एव पु: । 
सर्वज्ञः पञ्चक्ृ्यसंपन्नः सर्वेश्वर ईशः पशुपतिः । के पशव इति पुनः स 
तसुवाच जीवाः परव उक्ताः । तत्पतित्वात्पशुपतिः । स॒ पुनस्तं होवाच 
कर्थ जीवाः पशव इति । कथं तत्पतिरिति । स तसुवाच यथा तृणाशिनो 
विवेकहीनाः परप्रेष्याः कृष्यादिकर्मसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वामि- 
बध्यमाना गवादयः पशवः । यथा तस्स्वामिन इव सर्वज्ञ ईशः पशुपतिः । 
तञ्ज्ञानं केनोपायेन जायते। पुनः स तसुवाच विभूतिधारणादेव । तत्प्रकारः 
कथसिति । कुत्रकुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तसुवाच सद्योजाता दिपञ्चव्रह्ममन्रै सँ स्म 
संगृह्याञ्ञिरिति भस्मेखनेनाभिमत्रय मानस्तोक इति ससुद्धत्य जलेन संसज्य 
ञ्यायुषमिति शिरोळलाटवक्षःस्कन्धेष्विति तिस्भिरूयायुषैसखरियम्बकेस्तिस्रो 
रेखाः प्रकुर्वीत । बरतमेतच्छाम्भवं सर्वेषु चेदेछु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
तव्समाचरेन्सुसुक्षुने पुनभ॑वाय । अथ सनत्कुमारः प्रमाणं एच्छति । त्रि- 
पुण्ड्घारणस्य त्रिथा रेखा आरलाटादाचक्चुषोराश्रुवोमेध्यतश्च । यास्य 
प्रथमा रेखा सा गार्हपत्यश्चाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा कियाइाक्तिः ऋ- 
स्वेदः प्रातःसवनं प्रजापतिदेवो देवतेति | यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णाञ्चिरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियजुर्वेदो माध्यन्दिनसवर्न 
विष्णु्देवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमो लोकः 
परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड 
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५४८ इशाद्युपनिषत्सु- | 
सना करोति । यो विद्वास्वह्मचारी गुही वानप्रस्थो यतिर्वा ख महापात- | 
क क पतो भवति। स सवान्दवान्ध्यातोा मवात । स सर्वेषु तीर्थेषु 80 
तो भवति । स सकलरुद्रमत्रजापी अवति । न स झुनरावतत न ख 
पुनरावतेते ॥ इति । ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः 

हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीजाबाल्युपानेषत्समात्ता ॥ 


सौभाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
सोभाग्यळद्मीकेवल्य विद्यावेद्यसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणानन्दरासचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
हरि: ३० अथ भगवन्तं देवा ऊचु भगवज्ञ: कथय सोभाग्यरद्षसीवि 
द्याम्‌ । तथेत्यवोचद्धगवानादिनारायण: सर्वे देवा यूयं सावधानमनसो सूत्वा 
शृणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वसञ्ञासनगतां पीठोपपीठ- 
देवतापरित्रृतां चतुसुजां श्रियं हिरण्यवणोसिति पञ्चदशग्मिध्यायेत्‌। अथ 
पञ्चदश ऋगात्मकस्य श्रीसूक्तस्यानन्द्कदसचिङ्लीतेन्दिरासुता ऋषयः । श्री- गी 
रिष्याद्या ऋचः । चतुर्देशानाम्रचामानन्दायपयः । हिरण्यवर्णाद्याद्यत्रयस्या- 
नुष्टप छन्द: | कांसोस्मीलख ब्रहती छम्द्‌ः। तदन्ययोद्वेयोख्रिष्टुप्‌ । पुनरष्टकखा- 
नुष्टप्‌ । शेषस्य प्रस्तारपङ्किः । अयप्निदृवता । हिरण्यवणामिति बीजम्‌ । काँ 
सोऽस्मीति शक्तिः। हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या हिरण्यवर्णति प्रणवा- 
दिनमोन्तेश्रतुथ्यन्तेरद्वन्यासः । अथ वक्ऋत्रयेरङ्गन्यालः । मस्तकलो चनश्रु तिघा- 
णवदुनकण्ठबाहुद्वयह्ृदयनासिगुद्वपायूरुजा नुजङ्घेघु श्रीसूक्तरेव क्रमशो न्यसेत्‌। 
अरुणकमळसंस्था तद्रजःपुज्जवणो करकमलशतेष्टा5भी तियुग्माम्बुजा च । मणि- 
कटकविचित्रालंकृताकल्पजारे: सकलभुवनसाता संततं श्री: श्रिये न 
॥ १ ॥ तत्पीठकाणिकायां ससाध्य श्रीबीजस्‌ । वस्वाद्त्यकलापद्यपु श्रीसूः 
क्तागताधाधेचा तद्वहियेः झचिरिति मातृकया च श्रियं यच्राङ्गदञशकं च 
विल्त्ख्य श्रियसावाहयेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा वृतिः । पझादिसि द्वितीया । लोके- 
व. । भ 
de स्यात अय ऋष्याद्यः । शमिति 
१ हिरण्यस्रजा. ु 


>| 
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५ 
साभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥-१०९ ॥ ५४९ 


वीजशक्तिः । श्रीमित्यादि पडङ्गम्‌ । भूयाद्भयो द्विपद्याभयवरदकरा तप्- 
[तस्वराभा शुभ्राञ्रासेभयुग्मद्वयकर्वतकुम्भाद्विरासिच्यमाना । रक्तौघा- 
वद्धमालावमलतरदुकूलातेवालेपनाब्या पद्माक्षी पञ्नाभोरसि झृतवसतिः 
पद्मगा श्रीः श्रिये नः ॥ १ ॥ तप्पीठम्‌ । अष्टपत्रं वृत्तत्रयं द्वाददारादिखण्डं 
चतुरश्रं रमापीठं भवति । कणिकायां ससाध्यं श्रीबीजस्‌ । विभूतिरुन्नतिः 
कान्तिः सृष्टिः कीर्तिः सन्नतिर्व्युष्टिः सत्कृष्टिकद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्रतुथ्यन्तेनेवशक्ति यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा वृतिः । वासुदेवादिभिरद्वितीया ! 
बाळाक्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चतुथी भवति । द्वादशलक्षजपः । 
श्रीलक्ष्मीवेरदा चिष्णुपल्ली वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्त्रणीमालिनी रजतखजा. 
स्वणेप्रभा स्वर्णप्राकारा पद्यवासिनी पझहस्ता पद्मप्रिया सुक्ताळंकारा 
चन्द्रसूर्या बिल्वप्रिया इश्वरी भुक्तिमुक्तिविभूतिक्ेद्धिः समृद्धि: कृष्टिः 
पुष्टिधेनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री 
विधात्रीत्यादिप्रणवादिनमोन्ताश्चतुर्थ्यन्ता मत्राः । एकाक्षरवदङ्गादिपी- 
ठम्‌ । लक्षजपः । दशांशं तर्पणम्‌ । दशांशं हवनस्‌ । द्विजतृसिः । 
निष्कामानामेव श्रीविद्यासिद्धिः । न कदापि सकासानामिति ॥१॥ अथ हेन 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्त्व ब्रूहीति । तथेति स॒ होवाच। 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवर्धते । योऽप्रमत्तस्तु. योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ १॥ समापय्य निद्रां सुजीणेऽल्पमोजी श्रमत्याज्यबाधे 
विविक्ते प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयल्लोऽथ वा प्राणरोधो निजाभ्या- 
समागात्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूर्य वायुं हुतवहनिर्येऽपानमाकृष्य एत्वा स्वाहु- 
ाद्यङ्गुलीमिर्वरकरतलयोः षड्भिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुट्युग- 
लमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्पझ्यन्ति अत्ययांश अणवबहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणसुखनयननासानिरोधनेनेव कतेव्यम्‌ । झुद्धसुषुञ्नास- 
रणो स्फुटममळं श्रूयते नादः॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 


ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५॥ संपूणेहृदयः 


शून्ये व्वारस्भे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विघटीकृत्य वायुर्भवति मध्यगः 
॥६॥ दृढासनो भवेद्योगी पञझ्ायासनसंस्थितः । विष्णुग्रन्थेस्ततो भे दात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७॥ अतिञ्चून्यो विमदेश्च भेरीशब्द्स्ततो भवेत्‌ । दृतीया 


१ कीर्ति; स्थितिर्नतिः पुष्टिरत्कृष्टिः, 
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डेशाद्युपनिषद्सु- 
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2 नि; शून्य ततो याति सर्वेसिद्धि- 
यबतों मित्वा निनादो मर्देखध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशून्य तत मल डर 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्दं ततो सित्त्वा सर्वपीठगतानिळः ॥ ९ ॥ 'निष्पत्ता 
वैष्णव: शब्दः कणतीति क्कणो भवेत्‌ । एकी सूतं तदा चित्त सनकादिसुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अम्ते$नन्तं समारोप्य खण्डेडखण्ड ससपयनू । समान 


ग्रकृतिं ध्यात्वा कृतक्ृ्योऽटतो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योग संरोध्य आव 


भवेन चाञ्जसा । निर्विकल्पं परं ततत्वं सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ अह 
भावं परित्यज्य जगद्धावमनीदशस््‌ । निर्विकल्पे स्थितो विद्वारभूयो नाप्य- 
नुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथात्मसन- 
सोरैक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रली- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
जीवात्मपरमात्मनो: । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरसिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
शून्यं मनःशून्यं बुद्धिशल्यं निरामयम्‌ । सर्वशून्यं निराभासं समाधिरणि- 
धीयते ॥ १७ ॥ खयमुच्चलिते देहे देही नियसमाधिना । निश्चलं त दिजा- 
नीयास्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र सनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ । 
तत्रतत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥ २ ॥ अथ हैनं देवा 
ऊचुनेवचक्रविवेकमनुब्रूहीति । तथेति स होवाच । आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिराव्रत 
अगसण्डळाकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रेव काम- 
रूपपीठ सर्वकामप्रदं भवति । इत्याधारचक्रम्‌। द्वितीयं स्वाधिष्टानचक्रं घड्- 
दुरुम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमासिसुखं लिङ्ग प्रवालाङ्करसटशं ध्यायेत्‌ । तत्रेवो- 
ड्याणपीठं जगदाकपेणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नाभिचक्रं पञ्चावर्तं सर्पकुटि- 
लाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बालाकेकोरिप्रभा तडित्प्रभा ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामश्येशक्तिः सर्वसिद्धिप्रदा भवति । मणिपूरकचक्रं हृदयचक्रम्‌ । 
अष्टदरमधोसुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकला 
सर्वप्रिया सर्वेछोकवश्यकरी भवति । कण्ठचक्रं चतुरङ्गुलम्‌ । तत्र दासे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गला सूयनाडी तन्मध्ये सुषुञ्नां श्वेतवर्ण ९-९ छत 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति। ताळुचक्रम्‌ । तत्राररतधाराप्रवाह: । घण्टि- 
कािङ्गसूङचकऋरन्भ्रे राजदन्तावम्विनीविवरं दशद्वादशारम । बा ठल 
ध्यायेत्‌ । चित्ततयो भवति। सप्तम श्ूचऋमजुष्ठमात्र क त्र शून्य 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपालकन्दवाक्सिद्धिद सकने प पड 
_ सष्टसम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रं निर्वाणचक्रम्‌ । तत्र ते । आज्ञाचक्र- 


ध्यायेत्‌ । तत्र जारन्धरपीठं मोक्षप्रदं क काशहेतर धूत्रशिखाकारं _ 


2 परमह्मचक्रमू । नवममाका- 
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सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ७५१ 


पक चिम्‌ । तत्र पोडशदलपमूध्वेमुख॒ तन्मध्यकर्णिकात्रिकूटाकारम्‌ । 
घ्न्य र्ध्व ९ [६ 
-ब्वन्मध्ये अध्वेशक्ति: । तां पड्यन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पू्णेगिरिपीठं सर्वेच्छासिद्धि- 


साधनं भवति । सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषदं नित्यमधीते सो5भिपूतो भवति । स 
वायुपूतो भवति । स सकलधनधान्यसप्पुत्रकलत्रहय भूगजपञ्चुमहिषीदासी-. 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाको सनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्समाता ॥ 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌॥ ११० ॥ 


ग्रतियो गिचिनिर्खुक्तत्रह्विद्येकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिविकल्पं तद्रामचन्द्रपदं सजे ॥ १ ॥ 
३४ वाडे मनसीति झान्तिः ॥ 

इरिः ॐ ऋषयो ह वे भयवन्तमाश्वलायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तञ्ज्ञानं तव्पदाथावभासकस्‌ । यदुपासनया तत्त्व जानासि भगवन्वद्‌ ॥३॥ 
सरखतीदशश्वोक्या सऋचा वीजमिश्रया । स्तुत्वा जह्वा परां सिद्धिमळ्भ 
सुनिपुङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कथं सारस्व॒तग्राप्तिः केन ध्यानेन सुबत। 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती चद ॥ ३॥ स होवाचाश्वळायनः । अस्य 
श्रीसरस्वतीदृशळ्लोकीमहामच्रस्य । अहमाश्वछायन ऋषि: । अनुष्टप्‌ छन्द: । 
श्रीवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो 
देवीति कीलकम्‌ । विनियोगस्तत्प्रीत्यर्थ । श्रद्धा सेधा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
अहासरखतीलेतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणदां कन्‌ - 
कचम्पकदाम भूषाम्‌ । उत्तङ्गपीनङुचकुम्भमनोहराजङ्गों वाणीं नमामि मनसा 
वचसा विभूत्ये ॥ १ ॥ ॐ प्रणोदेवीत्यस्य मत्रस्य । भरद्वाज ऋषि: । गायत्री 
छन्दः । श्रीसरस्रती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टार्थे चिनि- 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वेदान्तार्थतच्वैकख्ररूपा परमार्थतः । नामरू- 
पात्मना व्यक्ता सा सां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेसिर्वा- 
जिनीवती । धीनामविज्यवतु ॥ १ ॥ आ नो दिव इति मञ्चस्य । अन्रिकृषि: । 
त्रिष्ट्प छन्दः । सरस्वती देवता । हीसिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टा 
विनियोगः । मश्रेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेघु चतुष्वेकेव गीयते । अद्वेता ` 
ब्रमणः शक्ति: सा मां पातु सरखती ॥ हीमा नो दिवो बृहतः पर्वताद्‌ 
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ह, इशाययुपनिपत्सु- 


सरखती यजतागं ठु यज्ञम्‌ । हवं देवी जुजुषाणा ह ८ 4 नो किने 
मुदती श्रणोठ ॥ २ ॥ पावका न इते मञ्रस्य । मञच्छन्द ऋषि: 5 
छन्दः | सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ bi 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वणीपदवाक्यार्थस्वरूपेणेव च । क 
धनानन्ता सा माँ पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरखती वाजेशिवाजि-+ 
नीवती। यज्ञ वष्ट धिया वसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति मन्नख । मडच्छन्द 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । 
नरेण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रथगास्ते वदन्ती 
या सा मां पातु सरस्वती ॥ ब्लू चोदयित्री सूछुतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञं दधे सरस्वती ॥४॥ महो अणे इति मत्रस्य । सडुच्छन्द ऋषिः । गायत्री 
छन्द: । सरस्वती देवता । सोरिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । मन्त्रेण न्यासः । 
अन्तयाम्यात्मना विश्व त्रेठोक्यं या नियच्छति । रुद्रादित्या दिरूपस्था यस्या- 
माचेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपेका सा सां पातु सरस्वती । सोमेहो 
अणः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । थियो विश्वा विराजति ॥ ५ ॥ चत्वारि 
वागिति मन्त्रस्य उचथ्यपुत्रे ऋषिः । ब्रिष्ुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐभिति 
बीजशक्तिः कीलकम्‌। मत्रेण न्यासः। या प्रत्यर्ृष्टि्िजी दे्व्यज्यसानानु भूयते । 
व्यापिनी ज्ञप्तिख्पका सा मां पातु सरखती॥एँ चव्वारि वाळ परिमिता पदानि 
तानि विदुब्रीह्मणा ये मनीषिणः। गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वदन्तीति मत्रस्य भार्गव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ 
छन्द: । सरस्वती देवता । झीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मञ्रेण न्यासः । 
नामजाद्यादिभिभेंदेरष्टया या विकट्पिता । निर्विकद्पास्मना व्यक्ता सा सां 
पातु सरखती ॥ ही यद्वाग्वदन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 


चतस्र ऊज दढहे पयांसि क स्विदस्या: परमं देवीं ति 
दुदुहे पयांसि क्क स्विदस्या: परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति - 


मञ्चस्य भागव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 

कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या व्याहरन्ति यास्‌ 

सर्वकासहुघा धेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सोर्देवीं वाचमजनयन्त उेचास्ताँ 

विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्ज दुहाना चेचुवागस्मानुप- 

खुष्टुततु ॥ ८ ॥ उत त्व इति सन्नस्य बृहस्पतिऋषि: त्रिष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती 

दवता | समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । सञ्चेण न्यास: । जी विदित्वाखिलं 
१ पा परमार्थतः. २ पुत्रो दीवेतमा ऋषिः, ३ देवाचा, 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ खण्ड 


< 


बन्धं निर्मेध्याखिलवत्मैना । योगी याति परं स्थानं सा माँ पातु सर- 
8 स्वती ॥ ससुत त्वः पश्यन्न ददश वाचसुत स्वः शण्वन्न श्रणोलेनास्‌ । डतो 
त्वस्मै तन्वं १ विसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासाः ॥ ९ ॥ अम्बितम इति 
मन्रस्य गृत्समद ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐसिति बी- 
जशक्तिः कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । . नामरूपात्मकं सर्वं यस्यामावेइ्य तां 
पुनः । ध्यायन्ति त्रह्मख्येका सा मां पातु सरस्वती ॥ ऐमम्बितसे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति । अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥ ५० ॥ 
चतुसुखमुखाम्भोजवनहंसवधूमैम । मानसे रमतां नित्यं सर्वशुद्धा सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते शारदे देवि काइमीरपुरवासिनि । त्वासहं प्रार्थये नित्यं 
विद्यादानं च देहि मे॥ २ ॥ अक्षसूत्राछुशधरा पाशपुस्तकधारिणी । सु- 
क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्टतु से सदा । कस्बुकण्ठी सुताम्रोडी सर्वाभर- 
णभूषिता । महासरस्वती देवी जिह्वाग्रे संनिविश्यताम्‌ ॥४॥ या श्रद्धा 
धारणा मेधा वाग्देवी विधिवछभा। अक्तजिल्वाम्सदना शमादिगुणदायिनी 
॥ ५॥ नमासि यामिनीनाथलेखाछंक्ृतङुन्तलास्‌ । भवानीं भवसंताप- 
निवीपणसुधानदीम्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्व निरातङ्क अुक्तिमुक्ती च वाञ्छति । 
 योऽम्वच्यैंनां दशश्वोक्या नित्यं स्तौति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 
if / नित्यं समभ्यच्यै सरस््तीस्‌ । भक्तिश्रद्धामियुक्तस्य षण्मासात्म्रत्यो अवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा । गद्यपद्यात्मकेः शब्देर- 
प्रसेयैर्विवक्षितेः ॥ ९ ॥ अश्रुतो बुध्यते ग्रन्थः प्रायः सारस्वतः कवि: । 
इत्येवं निश्चयं विप्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लब्धा 
ब्रह्मणेव सनातनी । ब्रह्मत्वं से सदा नित्यं सञ्चिदानन्दरूपतः ॥ १३ ॥ 
प्रकृतित्वं ततः सृष्ट सच्वादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दर्पण 
प्रतिविम्बवत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चित्मतिब्रिस्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः । 
प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्व पुनश्च ते ॥ १३ ॥ झुद्धसच्वप्रघानायां मांयायां 
बिस्बितो ह्यजः । सच्वप्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्येश्वरस्य हि । वश्यमायस्वमेकत्वं सर्वेज्ञस्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सार्विकत्वाव्समष्टित्वात्साक्षित्वाजगतासपि । जगत्कतुमकते वा 
चान्यथा कर्तुमीशते ॥ १६ ॥ यः स इश्वर इत्युक्तः स्वेज्ञवादिभिरुणेः \ 
शक्तिद्वयं हि मायाया विक्षेपावृतिरूपकस्‌ ॥ १७ ॥ विक्षेपशक्तिलिडज्ञादि 


SoS i re? 


१ भत्तया स्तौति, 
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त इशाय्युपनिषत्सु- 


ब्रह्माण्डान्त जगत्सजेत्‌ । अन्तर्ग्डर्ययोभेंदं बहिश्व ब्रह्मसगैयो: ॥ १८ ॥ 
आदृणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणस्‌ । साक्षिणः पुरतो आतं छिङ्गः 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्याब्यावहारिकः । अस्य 
जीचत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आवृतो तु विनष्टायां भेदे 
सातेऽपयाति तत्‌ । तथा सगंब्रह्मणोश्व भेदमावृत्य तिष्ठति ॥ २१ ॥ या 
चक्तिस्तद्वशाह्नह्म विकृतस्वेन भासते । अत्राप्यावृतिनारोन चिसाति ब्रह्म 
सगेयोः ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः स्यात्सये न ब्रह्मणि क्कचित्‌ । अस्ति साति 
प्रियं रूपं नाम चेस्यशपञ्चकस्‌ ॥ २३ ॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
द्वयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सच्चिदानन्दतस्परः ॥ २४ ॥ समाधि सर्वदा 
कुयोद्धदये वाथ वा बहिः। सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्विबिधो हृदि 
॥ २५ ॥ दृश्यशब्दानुभेदेन स विकल्पः पुनद्विंधा । कामाद्याश्चित्तगा दृश्या- 
स्त्साक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेद्रुञ्यानुविद्घोऽयं समाधिः सबि- 
कल्पक: । असङ्गः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवाजितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिः?ऽद्‌ः 
विद्घधोञ्य समाधिः सविकल्पकः । स्वाचु भूतिरसावेशाहुरयदाव्दाद्यपेरद्धठुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाह्यदे- 
शे$पि यस्मिन्कस्मिश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिराच्यसन्मात्रान्नास रूप्रणृथ- 
कृति: । स्तब्धीभावो रसास्वादात्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः समा- 
घिसिः पड्भिनेयेत्कालं निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 


यत्र यत्न मनो याति तन्न तत्र परास्तम्‌ ॥ ३१ ॥ सिद्यते हृदयग्रन्थिङ्छि- 


यन्ते सर्वसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दट्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पित वस्तुतो नहि । इति यस्तु विजानाति स 
नात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
३+ तत्सत्‌ ॥ 


युक्तो 
वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ हरिः 


इति सरस्व॒तीरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


बह्नचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
बहु चाख्यज्रह्मविद्यामहाखण्डाथवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्द्साग्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
वाडे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ देवी Ee आसीत्‌ सेव जगद॒ण्डमसजत्‌ । कामकलेति 
१ भाते प्रयाति. २ रादा नामरूप. 
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बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ख्य 


विज्ञायते । श्यङ्घारकलेति विज्ञायते । तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्गणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरखः 


> फकेनरा वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 


नत्‌ । सव शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजस्ुद्धिजं जरायुजं यत्किचेतत्प्राणि 
स्थावरजङ्गमं सनुप्यमजीजनत्‌ । सेषा परा शक्तिः। सेषा शांभवी विद्या कादि- 
विद्येति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ । ओमों वाचि प्रतिष्ठा 
सेव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकाळवस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महात्रिपुरसुन्दरी वे प्रत्यक्‌ चितिः । सैवात्मा ततोऽन्यदसत्यमनात्मा 
अत एषा ब्रह्मसंवित्तिभोवाभावकलाविनिसुक्ता विदाद्याद्वितीयत्रह्मसंवित्तिः 
सचिदानन्दुरूहरी महात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरबुप्रविशय स्वयमेकेव विभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यत्प्रियसानन्दं तदेतत्सवोकारा 
महात्रिपुरसुन्दरी । त्वं चाहं च सर्व विश्वं सर्वदेवता । इतरत्सवं महात्रिपु- 
रसुन्दरी । सत्यमेकं लिताख्यं वस्तु तदद्वितीयमखण्डार्थ परं ब्रह्म । पञ्चरू- 
पपरित्यागादस्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं तस्वसेकं सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इति । प्रज्ञानं ब्रह्मेति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते। तच्वमसीलेव संभा- 
व्यत्ते । अयमात्मा ब्रह्मेति वा ब्रक्षेवाहमस्पीति वा योऽहमस्मीति वा सोह- 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहसस्मीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी श्रीविद्या 
पञ्चदशाक्षरी श्रीमहान्निषुरसुन्द्री बालास्बिकेति बगलेति वा मातङ्गीति 
स्वरयंवरकल्याणीति भुवनेश्वरीति चाझुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि- 
णीति राजमातङ्गीति वा शुकश्यासलेति वा लघुरयामळेति वा अश्वारूढेति 
वा प्रत्यङ्गिरा धूसावती सावित्री सरस्वती ब्रह्मानन्द्कलेति । ऋचो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अथि विश्व निषेदुः । यस्तन्न वेद किम्टचा करि- 
व्यति । य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ड वाड्ये मनसीति 


शान्ति; ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति बद्दुचोपनिषत्समासा | 


SS ho lS 


१ चिद्विधा, 
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पण्‌ इशाद्युपनिषत्सु- 
सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
डशाद्ष्टो तरशतवेदान्तपटलारायस । 
मुक्तिकोपनिषद्वेचं रामचन्द्रपद भजे ॥ १॥ 
हरिः ॐ पूणीमद इति शान्तिः ॥ 
ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रल्लमण्डपमध्यसे । सीताभरतसोमित्रिशयुद्राचेः 
| ४ DSRS र व वकक 
समन्वितस्‌ ॥ १॥ सनकादयेर्सुनिगणिवैसिष्ठाः शुकादिसिः । अन्यभागवत- 
श्वापि स्तूयमानमहनिशम्‌ ॥२॥ धीविक्रियासहस्राणां साक्षिणं निविकारि- 
णम्‌ । खरूपध्याननिरतं समाविविरसे हरिस्‌ ॥ ३॥ भक्तया शुश्रूषया राम 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम त्वं परमात्मासि सच्चिदानन्दविग्रः ॥ ४ ॥ 
इदानीं त्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि सुहुर्ुहुः । त्वदूपं ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
सुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद सें 
राम येन युक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६॥ साधु एष्ट महाबाहो वदामि श्यणु 
तत्त्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं ससुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
वर्तन्ते कुत्र ते वद । हतूमन्छूणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिसञ्षसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता मे विष्णोबेंदा जाताः सुविस्तराः । तिलेषु तेलवद्वेदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधासेपां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
षदः काः स्युः कृपया वद्‌ तत्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच। ऋग्वेदा दिचि- 
भागेन वेदाश्वत्वार इरिताः । तेषां शाखा ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ करग्वेदस्य तु झाखाः स्युरेकविशतिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा 
यजुषो मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहखसंख्यया जाताः शाखा: सास: परन्तप । 
अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चाशद्गेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकैकस्यास्तु शाखाया 
एकैको पनिषन्मता । ही ल यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४ ॥ स 
मत्सायुज्यपदवीं प्रा्ोति मनिदल सिकय वडी 
वावर १५॥ ता आलम 000. सुक्तिरेकेति 
व्र SS ७३ १ च्य तु सांख्ययोरोन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये चेदान्तवाक्यार्थेचिचारास्परमपयः । के 
क्यादिविभागेन चतुधा मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रोरास. साळो- 
सुक्तिरेकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि SNR BE 
सालोक्यसुक्तिमाञ्षोति न तु लोकान्तरादि  अामभजनास्कपे॥ १८॥ 
Ma ८... किक 0 तारा एकस्‌ तु रोकान्तरादिकम्‌ । काइय 


` ) t तु बह्मनालेऽस्सि- 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ३१२ ॥ ५५७ 


न्स््तो सत्तारमामुयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनरावृत्तिरहितां सुक्ति प्रामोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा काऱ्यां मरणे स॒ महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तोदेक्षिणकर्ण तु 


- मत्तारं सस्ुपादिशेत्‌। निधूतारेपपापोघो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 


सेव सालोक्यसारूप्यमुक्तिरे्सिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्य- 
मनन्यघीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके भावो मत्सामीप्यं भजत्ययम्‌ । सेव 
सालोक्यसारूप्यसामी प्या सुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्म- 
दुणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सम्यग्भजेद्रमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यसुक्तिः स्थाद्रह्मानन्दकरी शिवा । चलुविधा ठु या झुक्तिमैटुपासनया 
अवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यसुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकसे- 
वाल सुसुक्षूणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेज्ञानं दशोपनिषदं पठ । 
ज्ञान लब्ध्धाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दढता नो 
चेद्विज्ञानस्याज्जनासुत । द्वात्रिंशाख्योपनिपदं समभ्यस्य निवतेय ॥ २८ ॥ 
दिदेहसुक्ताविच्छा चेदशोत्तरशतं पठ । तासां क्रमं सान्ति च »रणु वक्ष्यास्ति 
तत्त्वतः ॥२९॥ इेशकेनकठप्रश्नसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरि: । ऐतरेयं च छान्दोग्यं 
डुहदारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकेवस्यजाबाळश्वेताश्वो हंस आरुणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दुनौदशिरः शिखा ॥३१॥ सेत्रायणी कोपीतकी बृहज्जाबा- 
ळतापनी । कालाझिरुद्रमेत्रेयी सुबालछुरिमत्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
लम्बं रहस्यं वञ्रसूचिकस्‌ । तेजोनादध्यानविद्यायोगतच्वात्मबोथकस्‌ ॥३३॥ 
परिबाट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शारभं स्कन्दं 
महानारायणाह्णयस्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुद्गलम्‌ । 
शाण्डिल्यं पङ्गछ सिक्षुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तेकाक्षरं पूणी सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६॥ 
साविज्यात्मा पाशुपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं देवीत्रिपुरा कठ- 
भावना । हृदयं कुण्डली भस्म रुद्राक्षागणदशनस्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहाचा- 
क्यपञ्चबरह्माञ्चिहोत्रकम्‌ । गोपाळतपनं कृष्ण याज्वल्क्यं वराहक्रस्‌ ॥ ३८ ॥ 
शाट्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजाबालिसोभाग्यरहस्यत्रच- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनान्नयनाशनस्‌ । ज्ञानवेराग्यदं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततत्तच्छान्तिषुरःसरम्‌ । वेद- 
बिद्या्रतस्रातदेशिकस्य सुखात्स्वयस्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीस्वाष्टोत्तरशतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारव्धक्षयपर्यंन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ ततः 
कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते । वेदेही मामकीं मुक्ति यान्ति नास्त्यत्र 
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“५ डेशाइुपनिषत्सु- 


संशय: ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोचरं शतम्‌। सकृच्छूवणमात्रेण 
सवोधोघनिकृन्तनस्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्य पवननन्दन । इद 
शास्त्रे मयादिष्टं गुद्यमष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पठतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥ ४६ ॥ इद्म्‌- 
शोत्तरशतं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्लाय दुराचाररताय दे 
॥ ४७ ॥ मन्नक्तिविमुखायापि शाखगर्तेु सुद्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातव्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्भक्ताय 
सुशीलाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यसेवमष्टोत्तरं 
झातम्‌। यः पठेच्छणुयाद्वापि स मामेति न संशयः । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । 
विद्या ह वै ब्राह्माणमाजगास गोपाय मा दोवधिरे$हमस्मि । असूयकायानु- 
जवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा खास्‌ । यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त 
मेधाविनं ब्रह्मचर्योपपत्नम्‌ । तस्मा इमासुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्वैष्ण- 
वीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ १॥ इति ॥ अथ हेनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छः 
ऋग्वेदादिविभागेन पृथक्‌ शान्तिमनुबूहीति । स होवाच श्रीरामः । ऐतरेय- 
कोषीतकीनादविन्द्वात्मप्रबोधनिवाणसुद्दलाक्षमालिकात्रिपुरासोभाग्यबद्दुचा- 
नासृग्वेदगतानां दरासंख्याकानासुपनिषदां वाङ्गे मनसीति दान्तिः १ ॥ 
इशावास्यबृहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुवालम त्रिका निरालम्बत्रिशिखीबाहम- 
णमण्डलब्राह्मणा हृयतारकपेङ्गल भिक्षु तुरीयातीताध्यात्मतारसारयाज्ञवहक्यशा- 


` व्यायनीसुक्तिकानां शुङ्कयजुर्वेदगतानामेकोनविशतिसंख्याकानासुपनिषदां 


पूणमद इति शान्तिः ॥ २ ॥ कठवल्लीतेत्तिरीयकत्रह्मकेवल्यश्वेताध्वतरगर्भना- 
रायणासृतविन्ह्ररृतनादकालाभिरुदरक्ठरिकासर्वसारशुकरहस्यतेजोबिन्दुध्यान- 
बिन्दुबह्मविद्यायोगतत्त्वदक्षिणामूतिस्कन्दशारीरकयोगशिखेकाक्षराक्ष्यवधूत- 

कठरुद हृदययोगङुण्डरिनीपञ्चब्रह्ममराणास्निहोत्रवराहकछिसंतैरणसरस्वतीरह- 
स्यानां कृष्णयजुचेद्गतानां दवान्रिशर्संख्याकानासुपनिषदां सह नाववस्विति 
शान्तिः ॥ ३॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमेत्रायणिमै त्रेयी वञ्रसूचिकायोगचूडामणि- 
वाघुदेवसहत्संन्यासाव्यक्तकृण्डिकासा वित्रीरुद्राक्षजाबालदनजाबालीनां सा- 
मवेदगतानां पोडशसंख्याकानासुपनिपदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ ॥ 
>असुण्डकमाण्डक्याथवेशिरो5थवेशिखाबृहजाबालनू सिंह तापनी नारद्प रिया- 
_असौताशरभमहानारायणरामरहस्थरामतापरी शाण्डिल्यपरम हंसप रिज्राज- 
ी रे यासच्छास्न, 


०३! 


२ जयाद्दीयेवती, ३ संतारण, 


॥ शै शः ता पि ७ 

क? AT ग ड 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५५९. 


| कान्नपूर्णासूयीत्मपाझुपतपरब्रहमत्रिरातपनदेवीभावनाव्रझजाबालगणपतिम- 
र्य 'हावाक्यगोपाळतपनकृष्णहयस्रीव दत्तात्रेयगारुडानामथर्ववेदगताना मेक त्रिश- 
„` ख्याकानासुपनिषदां भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः पुरुषाः 


| Po 


~ अधिनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभवं त्रियं शास्तरवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुटिलं सर्वभूतहिते रतं दयाससुद्ं सहुरुं विधिवटुपसंगम्योपहारपाणयोऽ- 
शोत्तरशतोपनिषदं विधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिष्यासनानि नेरन्तर्येण कृत्वा 
्रारव्धक्षयाददेहत्रयभङ्गं प्राप्योपाधिविनिर्खुक्तघटाकाशवत्परिपूर्णता विदेह- 
युक्तिः । सैव केवल्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मलोकस्था अपि बह्मसुखाद्वेदा- 
न्तश्रचणादि कृत्वा तेन सह कैवल्यं लभन्ते । अतः सवेषां केवल्यसुक्तिजञा- 
नसात्रेणोक्ता । न कर्सेसांल्ययोगोपासनादिसिरित्युपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 


तथा हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । केयं वा तस्सिद्धिः सिञ्या वा 
_किं प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीरामः । पुरुषस्य क्ृस्वभो क्तस्वसुखढुःखा दि~ 
लक्षणश्चित्तधर्सः क्ेशरूपत्वाहन्धो भवति । तन्निरोधनं जीवन्सुक्तिः । उपा- 
। शप धिविनिसुक्तघटाकाशवत्पारब्धक्षयाद्विदेहसुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहसुक्त्यो- 
® शष्टोत्तरशतोपनिषदः प्रमाणम्‌ । कतेत्वादिदुःखनिव्वत्तिद्दारा नित्यानन्दावास्तिः 
४ हँ प्रयोजन भवति, ।. तत्युरुषप्रयलसाध्यं भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्र 
& वाणिज्यादिना वित्त ज्योतिशो मेन स्वर्ग तथा पुरुषप्रयलसाध्यवेदान्तश्रचणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्झुक्तयादिलाभो अवति । सर्ववासनाक्षयात्त्वाभः | 
अन्न शोका अवन्ति ॥ उच्छाख्रं शाखितं चेति पौरुषं द्विविधं मतसर | 
तत्रोच्छाख्मनर्थाय परमार्थाय शास्त्रितम्‌ ॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोः 
शास्त्रवासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव जायते ॥ २ ॥ द्विविधो 
वासनाव्यूहः झुभश्चेवाशुभश्च तौ । वासनोघेन झुद्धेन तत्र चेदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ तत्क्रमेणाझ तेनेव सामकं पदमाप्नुहि । अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥४॥ प्राक्तनस्तदसो यत्राजेतव्यों अवता कपे | झुभाझुभा- 
भ्यां मागोभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥५॥ पौरुपेण प्रयल्लेन योजनीया शुभे 
पथि । अशुभेषु समाविष्टं झुभेष्वेचावतारयेत्‌ ॥ ६॥ अशुभाचालितं याति 
शुभ तस्मादपीतरत्‌ । पौरुषेण प्रयत्नेन लाल्येच्चित्तवालकस्‌ ॥ ७ ॥ द्वाग- 
भ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं चिद्धि त्व-. 
सरिमदेन ॥ ८ ॥ संदिग्धायामपि सुशं शुभामेव समाचर । झुभायाँ 


ही- : १ मागेणोक्ता, 
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ज इशाद्युपनिपत्सु- 


वासनावृद्धौ न दोषाय मरुत्खुत ॥ ९ ॥ वासनाक्षयविज्ञानसनोनाशा सहा- 
मते । समकाळं चिराभ्यस्ता भवन्ति फळदा सताः ॥ १० ॥ च्य एवं समं 
यावज्ञाम्यसाश्र पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्रातषिनवत्यापे समाशतः ॥ ११॥ 
एकैकशो निषेव्यन्ते यद्येते चिरमप्यलम्‌ । तन्न सा प्रयच्छन्ति सन्नाः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ त्रिभिरेतश्चिराम्यस्त दयग्रन्थ यो, दृढाः । निःश- 
कुमेव छुव्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते कचित्‌ ॥ १४ ॥ 
तस्मात्सौम्य ग्रयलेन पौरुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यवस्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥१५॥ तस्माद्वासनया युक्त मनो बद्ध विठुङुघाः । सम्यग्वास- 
नया सक्तं मुक्तमिद्यमिधीयते । मनो निवासनी भावमाचराछु महाकपे ॥३६॥ 
सम्ययालो चनास्सत्या्वासना प्रविलीयते । वाखनाबिळये चेतः शसमायात 
दीपवत्‌ ॥१७॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविश्नहे । यस्तिष्ठात गतः 
व्यग्रः सोऽहं. सचित्सुखात्मकः ॥१८॥ समाधिमथ कायाएे सा करोतु करोतु 
वा। हृदयेनात्तसर्वेहो सुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ नेप्क्रस्यण न तख्याथ- 
स्तस्यार्थोऽस्ति न कर्मभिः । न समाधानजाप्याभ्यां यस्य 'नेवालन सनः 
॥ २० ॥ संयक्तवासनान्मोनाइते नास्त्युत्तमं पदम ॥ २३ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतञ्चक्लुरादीन्तब्रियं स्वतः । प्रवर्तेते बहिः खाञ्थ वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयल्नोपनतेष्वक्षि इग्द्र्येषु यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंवित्मकटितामनुरूपा च मास्ते । चि 
त्तस्योत्पच्युपरमा वासनां सुनयो बिंदु: ॥ २४ ॥ दढाभ्यस्तपदार्थकभावताः 
दुतिचञ्चलम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाव- 
शतः प्राणस्पन्दसेन च वासना । कियते वित्तत्रीजस्य तेन बीजाङ्कुरक्रमः 
on कह SD । एकस्मिश्च तयोः क्षीणे 
२ हर धर नव्यवहारत्वाद्धवभावनवजनात्‌ । श- 
रोरनाशदशित्वाद्वासना न प्रवतते । वासनासंपरित्यागाचित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः। अमनस्ता तदोदेति 


परमापरासप्रदा ॥ २९ ॥ अव्युत्पन्नमना यावद्भवानज्ञाततत्पद्‌ 
खप्रमाणस्तु निणात तावदाचार ॥ ३० ॥ 


वस्तुना । झुभोऽप्यसो व्वया त्याज्यो 


गुरुश 
ततः पक्ककषायेण नून विज्ञातं 
वासचाघो निराधिना ॥ ३१॥ 


१ त्युपरमं हंस वा सुनयो, 


। क 
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मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १३२ ॥ ५६१ 


द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादरूपो 
देहमुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाशमिदानीं वं पावने शृणु सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशासिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः । मैत्र्या दिभि्ुणेशुक्तं शान्ति- 
मेति न संशयः । भूयोजन्मविनिमुंक्त जीवन्सुक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ खरू- 
पो$सौ - मनोनाशो जीवन्युक्तस्य विद्यते । अरूपस्ठु मनोनाशो वैदेही- 
सुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ६५॥ सहखाहकुरशाखात्मफलपछवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारवृक्षस्य मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो - 
प्रासेन तत्‌ ॥ ३७॥ शोपयाशु यथा शोषसेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्य निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 
महोदयः । ज्ञमनो नारासभ्येति मनो ज्ञस्य हि शङ्कला ॥ ३९ ॥ ताव- 
न्निशीव वेताला वल्गन्ति हदि वासनाः। एकतत्वरटाभ्यासाद्यावन्न चिजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदर्पस्य निगृहीतेन्द्रियद्विषः । पद्मिन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते ओगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदेन्तान्विचुण्यं 
च । अङ्गान्यङ्गैः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ४२ ॥ उपविइयोपवि- 


: इयेकां चिन्तकेन मुहुमुहुः । न शाक्यते मनो जेतुं चिना युक्तिमनिन्दितास्‌ 


॥ ४३ ॥ अङ्करोन विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्मविद्याधिगमः 
खाइ॒संगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनस्‌ । 


' एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किल ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 


हठाक्नियमयन्ति ये । चेतसो ढीपमुत्सज्य विचिन्वन्ति तमोऽञ्जनैः ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कतुमुद्युक्ता ये हठाच्चेतसो जयम्‌ । ते निबधन्ति नागेन्द्रमुन्मत्त 
बिसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य वृत्तित्रततिधारिणः । एकं 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं इढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि सर्वगता संवित्प्राणा- 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तैकाय्याद्यतो ज्ञानसुक्तं समुपजायते ॥ ४५॥ तत्सा- 
धनमथो ध्यानं यथावदुपदिइ्यते । विनाप्यविक्रति कृस्ना संभवब्यत्य- 
यक्रमात्‌। यशोऽरि्ट च चिन्मात्रं चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा- 
नेञ्खंगते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि । तावत्सा कुस्भकावस्था योगिभिः 


oS युक्तः शान्तिमेति, २ तमोजनेः, ३ परिशिष्ट, 
अ, उ. ३६ ४ 
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५६२ इञाद्युपनिपत्सु- 


योनुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तंगते प्रांणे यावन्नापान उद्गतः । तावत्पूर्णा 
संमावस्थां बहिष्ठं कुम्भकं विडुः ॥ ५२.॥ ब्रह्माकारसनो वृत्तिप्रवाहोऽहं कृति 
विना । संग्रज्ञातसमाधिः स्याद्यानाभ्यासप्रकषतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तवृत्तिकं 
चित्त परमानेन्ददायकस्‌ । असंप्र्ञातनामायं समाधियोंगिनां प्रियः ॥५४॥ 
प्रभाञून्यं मनःशून्यं बुद्धिशून्यं चिदात्मकम्‌] अत्यावृत्तिरूपोऽसौ समाथिसु- 
निभावितः ॥ ५५ ॥ अर्ध्वषूणीसधःपूण सध्यपूण शिवात्मकम्‌ । साक्षा- 
द्विधिमुखो झेप समाधिः पारमार्थिकः ॥ ५६ ॥ दृढभावनया 
व्यक्तपू्वापरविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥ ७७ ॥ 
भावितं तीत्रसंवेगादात्मना यत्तदेव सः । भवत्याशु कपिश्रेष्ठ विगते- 
तरवासनः ॥ ५८ ॥ ताइग्रूपो हि पुरुपो वासनाविवशीकृतः । संपश्यति 


यदेवैतस्सद्वस्स्विति विमुह्मति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवैचित्यास्वरूपं न जहाति 


तत्‌ । आन्तं पश्यति दुष्टिः सवं मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 


ग्रोक्ता झुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्म विनाशिनी . 


॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । पुनजेन्मकरी ग्रोक्ता 


सलिना वासना बुः । पुनजन्माहुरं तयक्त्वा स्थितिः संशष्टवीजवत्‌॥ ६२ ॥. 


बहुशाखकथाकन्थारो मन्थेन वथेव किम्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयलेन मारुते ज्योति- 
रान्तरस्‌ ॥ ६३ ॥ दुशनादशने हित्वा स्वयं केवलरूपतः । य आस्ते कपि- 
शादूळ ब्रह्म स ब्रह्मवित्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सर्वशाखाण्यने- 
कशः । बह्मतत्त्वं न जानाति दवी पाकरसं यथा ॥ ३५ ॥ खैदेहाझुचिगन्थेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिमेलः । उभयोरन्तः 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बैद्धो हि वासनाब 
संपरित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज ॥ 
विषयवासनाः । मैत्र्यादिवासनाना 


अप्यतः परित्यज्य ताभिव्यंवहरन्नपि । 
वासनः ॥ ७० ॥ 


डो मोक्षः स्थाद्वासनाक्षयः । वासनां 
६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूर्वं त्यक्त्वा 
म्नीगहाणामलवासना: ॥ ६९॥ तां 
अन्तःशान्तः समख्जहो भव चिन्मात्र- 
तामप्यथ परित्यज्य मनोडुद्धिसमन्विताम्‌ । शेषस्थिरंस- 


१ ननी क व साचा अवक 


२ दपोपह्तचेतन:, ३ तन्मोहाशुचि ह वन्धो हि. 
५ शान्तसमनल्नेहो, ु 2 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


न्तरं ज्ञात्वा कस्य शौच. 


| 


| 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५६३ 


साधानो मयि स्वं भव मारुते ॥ ७१,॥ अशव्दमस्परामरूपमव्ययं तथाऽरसं 
नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीदृशं भजख नित्यं पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ कर दशिस्वरूपं गगनोपमं परं सकृद्विभातं त्वजमेकमक्षरम्‌ । 
अलेपकं 'सर्वगतं यदद्वयं तदेव चाहं सकलं विसुक्त* ॥ ७३ ॥ डगिस्तु 
झुद्धो$हमविक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्रिषय;. स्वभावत: । पुरस्तिरद्वोर्ध्व- 
मधश्च सर्वतः सुपूर्णभूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चैव तथाजरो- 
उस्गृतः स्वयंप्रभः सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मल: सदेव 
तृप्तो5हमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्युक्तपदं त्यक्‍त्वा स्वदेहे 'कालसात्कृते । 
विशलदेहसुक्तत्व॑ पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६॥ तदेतइचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः 
, परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ अँग्सलमित्युपनिषत्‌ । ३२पू- 
णेमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूणीमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
४४ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति शुङ्यजुर्वेदृगता मुक्तिको पनिषत्समाप्ता । 
संप्रणोञ्यमुपनिषत्समुच्चयः । 


अन्तत्सहह्मापेणमस्तु । 
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